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总 F 


著名 心理 学 家 艾 宾 浩 斯 曾 说 过 :心理 学 虽 有 一 长 期 的 过 去 ,但 仅 有 一 
短期 的 历史 。" 心 理学 的 长 期 过 去 可 以 上 泣 到 十 和 希腊、 十 罗马 时 期 的 心理 学 
思想 ,从 大 约 公 元 前 6 世纪 到 公元 19 世纪 中 叶 的 这 一 时 期 被 称 为 前 科学 心 
理学 时 期 或 哲学 心理 学 时 期 。1879 年 , 冯 特 在 德国 菜 比 锡 大 学 创建 了 世界 
上 第 一 个 心理 学 实验 室 , 标 志 着 科学 心理 学 的 诞生 。 此 后 的 短期 历史 被 称 
为 科学 心理 学 时 期 。 科 学 心理 学 是 指 具 有 科学 形态 的 心理 学 ,与 之 相对 的 
是 前 科学 形态 的 心理 学 。 前 科学 形态 的 心理 学 主要 指 形而上学 的 心理 学 ， 
它 以 纯粹 思 闪 的 方式 进行 推演 研究 ,试图 揭示 心理 现象 的 本 质 。 科 学 形态 
的 心理 学 即 科 学 心理 学 , 它 主要 受到 近代 科学 尤其 是 自然 科学 的 影响 ,采用 
经 验 尤其 是 实验 的 方式 进行 归纳 研究 ,得 出 心理 现象 本 质 的 知识 。 

从 理论 形态 演变 上 看 ,科学 心理 学 的 发 展 主 要 表现 为 不 同心 理学 流派 
的 产生 发展 和 更 替 过 程 。 这 一 过 程 大致 沿 着 科学 主义 心理 学 和 人 文 主义 
心理 学 两 条 路 线 不 断 演进 。 科 学 主义 心理 学 是 主流 的 心理 学 取向 ,主要 包 
括 内 容 心理 学 、 构 造 心理 学 、 机 能 心理 学 行为 主义 心理 学 、 皮 亚 杰 学 派 心理 
学 和 认 知 心理 学 等 流派 。 人 文 主义 心理 学 是 非 主流 的 心理 学 取向 ,主要 包 
括 意 动 心理 学 、 精 神 分 析 心 理学 格式 塔 心理 学 .现象 学 心理 学 、 存 在 心理 学 
和 人 本 主义 心理 学 等 流派 。 现 代 心 理学 流派 的 发 展 过 程 大 致 可 以 划分 为 三 
个 阶段 :一 是 哲学 心理 学 时 期 的 思想 起 源 , 从 大 约 公 元 前 6 世纪 到 19 世纪 
70 年 代 ; 二 是 心理 学 流派 自身 的 历史 演进 ,从 19 世纪 70 年 代 到 20 世纪 80 
年 代 ; 三 是 心理 学 流派 的 当代 效应 ,从 20 世纪 80 年代 至 今 。 


一 、 现代 心理 学 流派 的 思想 起 源 
在 前 科学 心理 学 的 漫长 历史 中 ,心理 学 曾 一 度 是 “灵魂 的 奴仆 ” “神学 


的 婢女 ?和 “哲学 的 附庸 ?。 现 代 心 理学 流派 萌芽 于 古 希 腊 , 发 端 于 近代 欧 
洲 。 古 希腊 心理 学 思想 表现 为 存在 (being) 与 形成 (becoming) 的 张力 ,近代 
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欧洲 心理 学 思想 表现 为 经 验 主义 与 理性 主义 的 对 立 , 到 科学 心理 学 时 期 就 
演变 为 科学 主义 心理 学 和 人 文 主义 心理 学 的 纷争 。 

1, Dae 

古 项 腊 是 现代 心理 学 流派 的 思想 源头 。 在 哲学 形成 之 前 ,十 希腊 人 已 
经 开始 了 对 灵魂 (psyche) 的 探索 。 当 时 人 们 认为 灵 瑰 是 一 种 生命 气息 , 它 在 
人 死亡 时 离 去 。“ 心 理学 ”(psychology) 一 词 就 由 此 而 来 。 大 约 在 公元 前 6 
世纪 ,十 希腊 产生 了 哲学 。 十 希腊 哲学 致力 于 探究 世界 的 本 原 , 其 中 包括 回 
答 灵 殊 是 什么 。 因 此 ,此 时 的 心理 学 是 灵 殊 的 奴仆 。 

古 项 腊 芹 学 隐 含 着 存在 与 形成 的 张力 。 这 一 张力 最 初 体现 在 巴 门 尼 德 
和 赫 拉 克利 特 之 间 。 巴 门 尼 德 提出 ,要 通过 理性 的 道路 来 获得 确定 无 疑 的 
知识 。 他 推 党 理性 认识 的 重要 性 ,贬低 感觉 经 验 的 作用 ,认为 后 者 只 能 产生 
纷乱 的 意见 。 赫 拉克 利 特 则 通过 “人 不 能 两 次 踏 入 同一 条 河流 ”来 表述 世界 
变动 不 居 的 特征 。 他 重视 感觉 经 验 的 重要 性 ,甚至 认为 视觉 经 验 比 听觉 经 
验 更 可 靠 。 存 在 与 形成 的 张力 在 柏拉图 和 亚 里 士 多 德 那里 达到 顶峰 。 柏 拉 
图 发 展 了 巴 门 尼 德 的 观点 ,认为 存在 着 普遍 的 理念 世界 ,变化 中 的 现实 事物 
只 是 对 不 变 的 理念 的 一 种 模仿 。 理 性 是 最 高 级 的 灵魂 ,并 指导 着 意气 和 情 
欲 。 亚 里 十 多 德 是 古 希 腊 思 想 的 集大成 者 ,其 《 论 灵 魂 》 一 书 可 以 视 为 西方 
心理 学 史上 第 一 本 心理 学 著作 。 他 持 有 形成 的 立场 ,对 柏拉图 的 观点 进行 
了 改造 。 在 他 看 来 ,世间 万 物 都 是 有 目的 的 ,朝向 隐 得 来 希 即 自身 的 全 面 发 
展 迈 进 ,因而 处 于 时 刻 流转 中 ,灵魂 也 是 如 此 。 他 强调 感觉 经 验 在 灵魂 中 的 
重要 地 位 ,认为 感觉 限定 着 灵魂 的 认识 活动 。 

在 古 项 腾 之 后 ,西方 心理 学 思想 的 目的 虽然 发 生 了 变化 ,但 却 依 然 延续 
着 存在 与 形成 的 张力 。 到 了 中 世纪 ,一 切 思想 均 转 向 认识 上 帝 , 此 时 的 心理 
学 成 为 “神学 的 婢女 ”?。 两 位 基督 教 哲 学 家 奥古斯丁 和 托马斯 ， 阿 奎 那 为 心 
理学 思想 指出 两 条 不 同 的 道路 。 奥 十 斯 丁 提出 通过 内 心 的 感受 来 获得 上 壳 
的 启示 ,从 而 走向 形成 立场 ;托马斯 。 阿 村 那 提出 通过 理性 和 逻辑 论证 来 获 
得 上 党 的 启示 ,从 而 走向 存在 立场 。 

总 之 ,从 十 希腊 到 中 世纪 ,心理 学 从 作为 “灵魂 的 奴仆 ?到 作为 “神学 的 
婢女 ”, 提 出 了 许多 朴素 的 心理 学 思想 ,构成 了 现代 心理 学 流派 的 思想 荫 芽 ， 
其 间 一 直 延 续 着 存在 与 形成 的 张力 ,开启 了 现代 科学 主义 心理 学 和 人 文 主 
义 心理 学 纷争 的 历史 源头 。 

2， 胃 起 发 端 

经 过 漫长 的 中 世纪 ,西方 世界 从 文艺 复兴 时 期 进入 近代 。 近 代 自 然 科 








学 的 进步 使 世界 图 景 发 生 了 根本 改变 ,从 中 世纪 以 上 帝 为 中 心 的 神秘 世界 
观 转变 为 数学 的 机 械 世 界 观 , 对 哲学 以 及 心理 学 产生 着 越 来 越 重 要 的 影响 。 
近代 哲学 的 目的 从 十 希腊 探讨 世界 本 原 是 什么 转向 如 何 认 识 世 界 。 近 代 心 
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围绕 如 何 认识 世界 对 心理 学 问题 展开 系统 的 理论 阑 述 , 表 现 为 经 验 主 义 与 
理性 主义 两 种 对 立 的 观点 。 这 两 种 对 立 的 观点 由 先前 形成 与 存在 的 张力 衍 
生 而 来 :经 验 主义 延续 了 形成 的 观点 ,理性 主义 延续 了 存在 的 观点 。 近 代 心 
理学 思想 在 英国 和 法 国 表现 为 经 验 主义 心理 学 思想 ,在 荷兰 和 德国 表现 为 
理性 主义 心理 学 思想 。 

经 验 主义 心理 学 思想 主张 ,一 切 心理 现象 均 是 经 验 ( 如 感觉 和 观念 ) 的 
集合 或 联结 。 经 验 主义 心理 学 思想 从 英国 的 培根 开始 。 他 认为 ,知识 和 观 
念 起 源 于 感性 世界 ,感觉 经 验 是 一 切 知 识 的 源泉 。 在 培根 之 后 ,经 验 主 义 心 
理学 思想 有 两 种 形式 :英国 的 联想 论 心理 学 思想 和 法 国 的 感觉 论 心理 学 思 
想 。 英 国 的 联想 论 心理 学 思想 以 经 验 为 基础 ,以 联想 为 工具 ,试图 揭示 观念 
的 形成 和 发 展 的 规律 。 霍 布 斯 是 联想 论 心理 学 思想 的 先驱 ,他 坚持 知识 和 
观念 来 源 于 感觉 经 验 。 洛 克 第 一 个 提出 “联想 ?概念 ,认为 联想 是 观念 的 联 
合 ,简单 观念 经 过 综合 .联系 和 分 离 形 成 人 的 心灵 内 容 。 贝 克 菜 和 体 庶 进 一 
步 发 展 了 联想 论 心 理学 思想 ,解释 了 空间 知觉 和 联想 规律 。 哈 特 莱 是 联想 
论 心理 学 思想 体系 的 建立 者 ,试图 用 生理 学 概念 把 经 验 论 和 联想 论 结 合 起 
来 ,用 联想 去 解释 一 切 心理 现象 。 培 因 是 联想 论 心理 学 思想 的 集大成 者 ,对 
联想 的 规律 ,种 类 和 动力 等 进行 了 系统 化 的 阐述 ,在 联想 论 心理 学 思想 向 科 
学 心理 学 的 过 渡 上 起 到 承前启后 的 作用 。 

法 国 的 感觉 论 心 理学 思想 主要 受到 笠 卡 儿 关 于 身体 是 机 器 的 思想 和 洛 
克 的 唯物 主义 经 验 论 的 影响 ,强调 感觉 经 验 在 认识 中 的 作用 。 与 联想 论 心 
理学 思想 一 样 ,感觉 论 心理 学 思想 也 认为 ,一 切 观念 源 自 经 验 , 所 有 的 心理 
事件 都 能 用 感觉 和 联想 规律 来 解释 ,同时 , 它 还 重视 心理 与 脑 的 关系 ,认为 
心理 是 脑 的 属性 , 脑 是 思想 的 器 官 , 这 对 科学 心理 学 的 产生 起 到 积极 的 作 
用 。 拉 。 美 特 利 提出 了 “人 是 机 器 ”的 观点 ,对 后 来 行为 主义 心理 学 有 重要 
的 影响 。 孔 犹 亚 克 改 造 了 洛克 的 经 验 论 心理 学 思想 ,形成 了 感觉 论 心理 学 
思想 体系 。 此 后 经 过 爱 尔 维修 和 波 纳 等 人 的 发 展 , 到 卡巴 尼斯 那里 ,感觉 论 
心理 学 思想 发 展 到 极致 ,并 推进 了 生理 心理 学 的 发 展 。 

理性 主义 心理 学 思想 主张 ,人 的 心理 是 一 种 主动 活动 的 、 富 于 理性 的 固 
有 观念 , 即 一 切 心理 作用 都 归结 为 不 同 程度 的 理性 。 理 性 主义 心理 学 思想 
从 法 国 的 管 卡 儿 开始 。 他 认为 ,人 的 知识 不 是 来 源 于 感 党 经 验 , 而 是 来 源 于 
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理性 ,理性 的 演绎 是 唯一 正确 方法 。 作 为 理性 表现 的 知识 和 能 力 是 先天 具 
有 的 ,因此 ,他 主张 天 赋 观 念 论 。 蒜 布 尼 茨 是 理性 主义 心理 学 思想 的 开创 
者 ,他 提出 统 觉 说 ,认为 心理 从 无 意识 的 微 觉 到 最 有 意识 的 统 觉 , 具有 把 握 
对 象 的 不 同 程度 。 他 把 统 觉 视 为 对 感知 自身 内 在 状态 的 意识 , 即 自我 意识 。 
沃 尔 夫 是 官能 心理 学 的 创始 人 ,他 认为 人 的 心灵 具有 各 种 官能 ,心灵 利用 其 
不 同 的 官能 从 事 不 同 的 活动 。 康 德 提 出 心理 的 先天 范畴 论 , 并 使 心理 过 程 
的 知 、 情 、 意 三 分 法 流行 起 来 。 他 认为 , 统 觉 是 人 的 一 种 先 验 的 综合 统一 的 
认识 能 力 。 赫 尔 巴 特 第 一 次 明确 宣称 心理 学 是 一 门 科 学 ,但 还 需要 建立 在 
形而上学 之 上 , 仍 属 于 哲学 的 科学 。 他 还 将 统 觉 团 等 思想 应 用 到 教育 心理 
学 中 。 陆 宰 是 实验 心理 学 建立 前 的 最 后 一 位 哲学 心理 学 家 ,提出 空间 知觉 
的 符号 部 位 说 ,在 理性 主义 心理 学 思想 向 科学 心理 学 的 过 渡 上 起 到 承 前 启 
后 的 作用 。 

总 之 ,近代 心理 学 思想 具有 丰富 的 内 容 , 形 成 了 系统 的 心理 学 思想 体 
系 。 它 与 近代 科学 一 起 ,直接 促成 了 科学 心理 学 的 诞生 。 经 验 主义 心理 学 
思想 提出 被 动 的 心灵 观 , 强 调 主体 后 天 的 经 验 性 心理 活动 的 元 素性 和 被 动 
性 ,将 人 的 心理 视 作 静态 的 联想 过 程 。 理 性 主义 心理 学 思想 提出 主动 的 心 
灵 观 ,强调 主体 先天 的 主动 性 、 心 理 活动 的 整体 性 和 动力 性 ,将 人 的 心理 视 
作 发 展 的 过 程 。 经 验 主义 心理 学 思想 演变 为 现代 心理 学 中 的 科学 主义 心理 
学 ,理性 主义 心理 学 思想 演变 为 现代 心理 学 中 的 人 文 主义 心理 学 。 正 是 在 
这 种 意义 上 ,近代 心理 学 思想 成 为 现代 心理 学 流派 的 思想 发 端 。 


二 、 现 代 心 理学 流派 的 历史 演进 


科学 心理 学 产生 于 19 世纪 70 年 代 , 一 开始 就 表现 为 两 种 理论 形态 , 即 
科学 主义 心理 学 和 人 文 主义 心理 学 。 科 学 主义 心理 学 的 第 一 个 学 派 是 冯 特 
创立 的 内 容 心理 学 (主要 是 实验 心理 学 ), 人 文 主义 心理 学 的 第 一 个 学 派 是 
布 伦 塔 诺 创立 的 意 动心 理学 。 内 容 心 理学 与 意 动 心理 学 形成 了 心理 学 史上 
两 条 路 线 之 间 的 第 一 次 对 立 与 纷争 。 自 此 ,科学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心 
理学 各 自 相 对 独立 发 展 , 两 者 之 间 少 有 相互 交流 和 彼此 借鉴 。 

过 去 人 们 主要 是 从 狭义 上 来 理解 科学 心理 学 ,认为 科学 心理 学 完全 等 
同 于 冯 特 创立 的 内 容 心理 学 (主要 是 实验 心理 学 )。 现 在 人 们 倾向 于 从 大 科 
学 观 来 看 待 科学 ,认为 科学 既 包 括 自然 科学 也 包括 人 文科 学 和 社会 科学 。 
尽管 两 者 的 研究 对 象 不 同 、 追 求 的 真理 目标 和 价值 不 同 、 探 究 真 理 的 方式 和 
方法 不 同 , 但 它们 毕竟 都 是 科学 ,都 以 探究 终极 真理 为 已 任 。 对 于 以 既 具 自 





然 属 性 又 具 社 会 属性 的 人 为 研究 对 象 的 科学 心理 学 来 说 ,只 有 以 实验 心理 
学 为 代表 的 科学 主义 心理 学 是 远 远 不 够 的 ,还 需要 另 一 种 心理 学 即 人 文 主 
义 心 理学 。 历 史 发 展 的 事实 也 是 如 此 ,1874 年 , 冯 特 的 《生理 心理 学 原理 》 
(下 卷 ) 和 布 伦 塔 诺 的 《经 验 观点 的 心理 学 同时 出 版 ,这 两 本 著作 都 把 新 心 
理学 界定 为 一 门 经 验 科 学 ,分 别 标志 着 现代 科学 主义 心理 学 和 现代 人 文 主 
义 心理 学 的 开端 。 因 此 ,科学 心理 学 有 两 个 创始 人 或 者 说 有 两 位 “父亲 ”, 一 
个 是 冯 特 , 另 一 个 是 布 伦 塔 诺 。 过 去 人 们 之 所 以 只 提 冯 特 是 科学 心理 学 之 
父 , 是 因为 波 林 那 本 著名 的 《实验 心理 学 更 教科 书 造成 了 我 们 的 误解 。 波 
林 是 铁 钦 纳 的 学 生 , 铁 钦 纳 力图 把 自己 标榜 为 冯 特 的 正统 传人 ,要 求 波 林 按 
照 他 的 实验 心理 学 内 容重 新 解读 冯 特 的 心理 学 体系 .中 因此 ,在 《实验 心理 
学 史 》 中 大 量 论述 冯 特 等 人 的 实验 心理 学 内 容 , 而 对 冯 特 的 对 立 者 布 伦 塔 诺 
等 人 的 贡献 则 不 予 重视 ,以 至 于 布 伦 塔 诺 被 历史 埋没 了 近 半 个 世纪 ,成 为 学 
术 史 上 的 “隐身 人 ”。 这 不 能 不 说 是 一 个 历史 的 误会 ! 我 们 今天 需要 澄清 铁 
钦 纳 和 波 林 所 造成 的 误解 ,还 布 伦 塔 诺 及 其 意 动心 理学 的 历史 本 来 面目 。 

在 现代 心理 学 流派 的 演进 过 程 中 ,有 的 作为 一 个 心理 学 派别 已 经 消失 ， 
融 进 了 心理 学 的 历史 进程 ,如 内 容 心理 学 、 意 动心 理学 和 机 能 心理 学 等 ;有 
的 犹如 老 树 常 青 , 如 行为 主义 心理 学 和 精神 分 析 心 理学 在 今天 仍然 具有 活 
力 。 某 些 较 大 的 心理 学 流派 又 包括 一 些 较 小 的 分 支派 别 , 如 行为 主义 前 后 
有 三 代 , 精 神 分 析 更 是 分 支派 别 繁多 。 

1, 科学 主义 心理 学 流派 的 历 灾 演进 

科学 主义 心理 学 亦 称 自然 科学 心理 学 ,是 指 一 种 以 自然 科学 为 价值 定 
向 的 心理 学 研究 取向 , 它 坚 持 心理 学 的 自然 科学 观 和 实证 主义 的 客观 实验 
范式 ,力图 建构 以 自然 科学 为 模板 的 心理 学 理论 模式 。 科 学 主义 心理 学 是 
主流 的 心理 学 取向 , 它 从 内 容 心 理学 开始 ,依次 表现 为 构造 心理 学 、 机 能 心 
理学 、 行 为 主义 心理 学 、 皮 亚 杰 学 派 心理 学 和 认 知 心理 学 等 派别 。 它 们 之 间 
具有 明显 的 连续 性 ,要 么 是 一 种 继承 关系 ,如 构造 心理 学 对 内 容 心 理学 的 继 
承 ; 要 么 具有 对 立 关系 ,如 认 知 心理 学 对 行为 主义 心理 学 的 反动 。 

(1) 内 容 心 理学 。 

科学 主义 心理 学 从 冯 特 的 内 容 心 理学 (content psychology) F#, £4 
特 之 前 ,心理 学 一 直 附 庸 于 和 哲 学 ,处 于 上 默默无闻 的 状态 。 冯 特 全 面 总 结 了 哲 
学 心理 学 、 生 理学 和 心理 物理 学 的 研究 成 果 , 把 哲学 心理 学 的 理论 观点 、 自 
然 科 学 的 研究 方法 与 心理 学 的 有 关 研 究 课 题 结 合 起 来 ,将 实验 法 引入 心理 


中 据说 波 林 每 写 完 (实验 心理 学 史 ) 的 一 章 , 都 要 交 给 铁 钦 纳 审读 。 
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学 研究 领域 ,于 1879 年 在 德国 菜 比 锡 建 立 了 世界 上 第 一 个 心理 学 实验 室 ， 
使 心理 学 获得 了 科学 的 形态 ,标志 着 现代 科学 心理 学 的 确立 。 菜 比 锡 成 为 
世界 新 心理 学 的 圣地 ,各 国 的 学 生 都 前 往 跟随 冯 特 学 习 。 

冯 特 创立 的 实验 心理 学 ,开辟 了 科学 心理 学 的 科学 主义 研究 路 线 。 冯 
特 认为 ,科学 心理 学 应 该 是 一 门 经 验 科 学 ,他 把 心理 学 的 研究 对 象 规定 为 直 
接 经 验 , 而 不 同 于 自然 科学 所 研究 的 间接 经 验 。 他 认为 ,心理 学 作为 研究 心 
理 、. 意 识 事实 的 一 门 经 验 科 学 ,其 任务 就 在 于 分 析出 心理 或 意识 的 元 素 , 并 
确定 元 素 构 成 复合 观念 的 原理 与 规律 。 汉 特 通 过 实验 内 省 法 分 析 , 发 现 最 
基本 的 心理 元 素 有 两 个 , 即 感觉 元 素 与 感情 元 素 。 任 何 复杂 的 心理 现象 都 
是 由 心理 元 素 结 合 而 成 的 ,简单 的 心理 元 素 通过 联想 、 统 党 结合 成 为 心理 复 
合体 。 正 是 从 这 个 意义 上 说 , 冯 特 的 实验 心理 学 被 贴 上 “内 容 心理 学 ”的 标 
签 。 冯 特 的 内 容 心理 学 与 其 同时 代 的 布 伦 塔 诺 的 意 动 心理 学 形成 直接 对 
立 , 这 也 是 科学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心理 学 长 期 纷争 的 开始 。 

与 冯 特 同时 代 的 德国 心理 学 家 艾 宾 浩 斯 和 缪 勒 等 人 发 展 了 他 的 内 容 心 
理学 。 艾 宾 浩 斯 创造 性 地 运用 实验 法 研究 记忆 这 种 高 级 的 心理 过 程 , 开 辟 
了 实验 研究 的 新 领域 。 雏 勒 在 哥 延 根 大 学 创建 了 一 个 设备 完善 的 心理 学 实 
验 室 , 其 地 位 仅 次 于 莱比锡 心理 学 实验 室 ,吸引 了 从 欧洲 和 美国 来 的 许多 学 
生 , 取 得 了 多 方面 的 研究 成 果 。 以 汉 特 的 学 生铁 饮 纳 为 代表 的 构造 心理 学 
(structural psychology) 又 称 构造 主义 (structuralism) ,其 思想 体系 继承 和 发 
展 了 冯 特 的 内 容 心 理学 的 主要 观点 ,特别 是 在 坚持 心理 学 是 一 门 实验 科学 
的 观点 上 ,二 者 一 脉 相 承 ,可 以 看 成 是 冯 特 的 内 容 心 理学 的 极端 形式 。 

(2) 机 能 心理 学 。 

机 能 心理 学 (functional psychology) 产 生 于 19 世纪 末 20 世纪 初 的 美 
国 , 是 美国 本 土 出 现 的 第 一 个 正式 的 科学 心理 学 思想 体系 。 早 在 1890 年 ， 
美国 心理 学 之 父 磨 姆 斯 在 (心理 学 原理 》 中 就 将 机 体 适 应 环境 的 心理 功效 规 
定 为 心理 学 的 研究 对 象 , 这 为 19 世纪 末 20 世纪 初 的 美国 心理 学 定 下 了 机 
能 心理 学 的 总 基调 。 美 国 机 能 心理 学 与 德国 实验 心理 学 之 间 存 在 着 密切 的 
关系 。 冯 特 在 德国 创建 了 心理 学 实验 室 之 后 ,美国 有 许多 年 轻 人 来 到 冯 特 
的 实验 室 学 习 新 的 内 容 心 理学 ,这 些 人 回国 后 热心 倡导 生理 心理 学 和 实验 
心理 学 ,并 在 各 自 所 在 的 大 学 开设 新 课程 ,建立 实验 室 。 这 样 , 德 国 实验 心 
理学 的 科学 形式 就 传 入 了 美国 ,为 美国 的 心理 学 家 们 提供 了 一 种 科学 的 思 
维 方式 和 研究 手段 。 但 是 美国 年 轻 一 代 的 心理 学 家 不 赞成 冯 特 只 以 实验 的 
内 省 方法 研究 纯粹 的 意识 内 容 , 强 调用 观察 .测验 和 实验 等 多 种 方法 研究 意 
识 或 心理 功能 。 他 们 认为 ,心理 学 可 用 于 解决 人 们 在 不 同 的 环境 中 如 何 活 





动 ,如何 适应 不 同 的 环境 等 日 常生 活 问 题 。 

机 能 心理 学 有 狭义 和 广义 之 分 ,与 构造 心理 学 直接 对 立 的 是 狭义 的 机 
能 心理 学 , 即 以 杜威、 卡尔 .安吉 尔 为 代表 的 芝加哥 学 派 。 代 表 美 国 心 理学 
一 般 特征 和 总 体 倾 向 的 是 广义 的 机 能 心理 学 , 即 以 卡特 尔 、 乘 代 克 , 武 德 沃 
斯 为 代表 的 哥伦比亚 学 派 。 随 着 构造 心理 学 因 1927 年 铁 钦 纳 逝 世 而 消失 ， 
狭义 的 机 能 心理 学 由 于 失去 了 对 立 面 逐 渐 退 出 历史 舞台 。 而 广义 的 机 能 心 
理学 由 于 随后 行为 主义 心理 学 的 产生 ,也 完全 融入 了 美国 心理 学 发 展 的 历 
史 洪 流 之 中 。 

(3) 行为 主义 心理 学 。 

行为 主义 (behaviorism) 是 20 世纪 初 起 源 于 美国 的 一 个 心理 学 派别 , 它 
在 20 世纪 70 年 代 之 前 是 实验 心理 学 中 最 有 影响 的 运动 ,被 称 为 心理 学 的 
“第 一 势力 ”。1913 年 , 华 生发 表 的 《行为 主义 者 心目 中 的 心理 学 一文 标志 
着 行为 主义 的 诞生 。 华 生 择 击 了 传统 上 研究 意识 的 内 省 心理 学 ,批判 了 构 
造 心 理学 和 机 能 心理 学 ,并 声称 心理 学 应 该 抛弃 内 省 法 而 采用 客观 的 实证 
方法 研究 可 观察 的 外 显 行为 。 由 此 ,行为 主义 作为 一 种 新 生 的 力量 登 上 了 
心理 学 的 历史 姓 台 ,其 浩大 的 声势 很 快 席 状 了 美国 ,并 几乎 遍及 全 世界 ,成 
为 心理 学 史上 著名 的 “行为 主义 革命 ”被 称 为 心理 学 史上 的 “第 一 次 革命 "。 

行为 主义 的 发 展 经 历 了 三 代 。 从 1913 年 到 1930 年 ,是 以 华 生 等 人 为 
代表 的 第 一 代行 为 主义 ,又 称 古 典 行为 主义 。 与 华 生 同 时 代 的 魏 斯 \ 霍 尔 
特 、 齐 特 、 拉 施 里 以 及 中 国 的 郭 任远 等 人 ,也 对 行为 主义 的 推广 做 出 了 重要 
贡献 。 从 20 世纪 30 FRE 60 年 代 , 赫 尔 、 托 尔 曼 、 斯 金 纳 等 人 对 华 生 的 极 
端 简单 化 的 观点 和 方法 不 满 , 都 采纳 操作 主义 和 珊 辑 实证 主义 的 哲学 观点 ， 
开展 了 一 系列 研究 ,形成 了 各 具 特 色 的 新 体系 ,共同 促 生 了 第 二 代行 为 主义 
的 心理 学 运动 ,也 被 称 为 新 行为 主义 (neobehaviorism)。 尽 管 第 二 代行 为 主 
义 的 术语 名 称 、 理 论 观点 、 概 念 体 系 等 各 不 相同 ,但 其 行为 主义 的 基本 立场 
却 是 一 致 的 。 从 20 世纪 50 年 代 起 , 随 着 六 尔 、 托 尔 曼 的 过 世 , 只 有 斯 金 纳 
等 少数 人 仍 坚持 激进 的 行为 主义 观点 ,更 多 的 批评 者 则 看 到 了 行为 主义 的 
实证 主义 哲学 基础 .严格 的 环境 决定 论 以 及 人 兽 不 分 观点 的 严重 缺陷 。 罗 
特 、 班 柱 拉 、 米 契 尔 等 更 新 一 代 的 行为 主义 者 ,采取 了 更 加 温和 的 态度 ,大 胆 
引入 刚刚 兴起 的 认 知 心理 学 的 术语 来 说 明 人 的 行为 ,力图 克服 行为 主义 的 
危机 ,对 行为 主义 进行 认 知 心理 学 改造 ,形成 了 第 三 代行 为 主义 ,又 称 新 的 
新 行为 主义 (new-neobehaviorism)。 

(4) 皮 亚 杰 学 派 心理 学 。 

皮 亚 杰 学 派 (Piagetians) 是 20 #42 20 年代 由 瑞士 心理 学 家 皮 亚 杰 创 立 
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的 。 由 于 该 学 派 的 研究 工作 主要 是 在 日 内 瓦 大 学 及 日 内 瓦 发 生 认识 论 国际 
研究 中 心 进行 的 ,因此 又 称 日 内 瓦 学 派 。 皮 亚 杰 学 派 通过 研究 个 体 的 认识 
发 生 , 把 认识 论 和 心理 学 紧密 结合 起 来 创立 了 发 生 认 识 论 ,在 心理 学 史上 第 
一 次 系统 而 完整 地 描绘 了 儿童 心理 的 发 生 和 发 展 ,指明 儿童 心理 发 展 的 实 
质 是 个 体 通 过 同化 和 上 顺 化 这 两 种 形式 来 适应 环境 达到 有 机 体 与 环境 的 平 
衡 , 并 进一步 详细 探讨 了 儿童 心理 发 展 的 结构 、 影 响 因素 和 发 展 阶 段 。 皮 亚 
杰 学 派对 心理 学 .哲学 和 教育 学 诸多 学 科 领 域 产生 了 广泛 而 深远 的 影响 。 

自 20 世纪 50 年 代 中 期 以 来 , 皮 亚 杰 理 论 受 到 了 严重 的 挑战 与 庄 难 ,出 
现 了 新 皮 亚 杰 学 派 (neo-Piagetians) 和 后 皮 亚 杰 学 派 (post-Piagetians)。 新 
皮 亚 杰 学 派 采 用 信息 加 工 观 点 ,对 经 典 的 皮 亚 杰 体 系 作出 一 定 的 修正 ,使 之 
更 完善 和 更 具 解 释 力 。 后 皮 亚 杰 学 派 从 地 域 上 是 指 那 些 法 语 世界 的 学 者 
(主要 是 法 国 和 瑞士 ) 所 形成 的 一 个 松散 的 联盟 ,他 们 (也 包括 少数 说 英语 的 
学 者 ) 在 方法 论 上 主张 或 实际 从 事 以 皮 亚 赤 的 临床 法 为 标准 构建 发 展 量 表 
和 运算 测验 ,在 理论 上 主张 差异 心理 学 与 发 展 心理 学 的 真正 整合 。 

(5) 认 知 心理 学 。 

认 知 心理 学 (cognitive psychology) 有 广义 和 狭义 之 分 ,广义 的 认 知 心理 
学 指 的 是 所 有 侧重 研究 人 的 认 知 过 程 的 心理 学 ,狭义 的 认 知 心理 学 专 指 现 
代 认 知心 理学 。 现 代 认 知心 理学 表现 为 三 种 理论 形态 :信息 加 工 论 心 理学 、 
联结 主义 认 知 心理 学 和 生态 论 认 知 心理 学 。 

信息 加 工 论 认 知心 理学 产生 于 20 世纪 50 年 代 中 期 ,其 主要 代表 人 物 
有 纽 厄 尔 、 西 荣 和 奢 瑟 等 人 。 它 以 “心理 活动 像 计算 机 ”为 隐喻 ,用 信息 加 工 
的 观点 看 待人 的 认 知 过 程 , 认 为 人 的 认 知 过 程 是 一 个 接受 、 加工 .贮存 和 给 
出 信息 的 过 程 。 由 于 这 种 观点 以 符号 操作 为 基础 ,通过 符号 的 囊 行 加 工 方 
式 建立 心理 模型 , 故 又 称 符号 论 认 知 心理 学 。 信 息 加 工 论 认 知 心理 学 把 以 
往 被 行为 主义 排挤 到 后 台 的 意识 重新 拉 回 到 心理 学 研究 的 前 台 , 实 现 了 心 
理学 研究 对 象 的 回归 。 它 还 在 继承 传统 科学 主义 心理 学 的 客观 实证 方法 基 
础 上 ,综合 运用 反应 时 实验 和 自我 观察 法 ,尤其 把 计算 机 模拟 方法 作为 重要 
研究 工具 ,取得 了 心理 学 研究 方法 的 突破 。20 世纪 70 年代, 信息 加 工 认 知 
心理 学 成 为 心理 学 研究 的 主流 ,席卷 了 心理 学 的 大 多 数 分 支 。 它 的 兴起 被 
称 作 心理 学 史上 的 一 场 “ 认 知 革 命 ", 相 对 于 先前 的 行为 主义 革命 是 心理 学 
史上 的 “第 二 次 革命 ”。 

20 世纪 80 年 代 以 来 ,联结 主义 认 知 心理 学 开始 复兴 。 在 联结 主义 心理 
学 看 来 ,人 脑 不 能 简单 地 等 同 于 计算 机 ,符号 加 工 与 真实 的 人 类 心理 加 工 存 
在 很 大 差距 。 它 提出 以 大 脑 隐喻 代替 计算 机 隐喻 ,把 大 脑 视 为 生物 的 神经 


网 络 , 以 平行 分 布 加 工 代替 串 行 加 工 。 联 结 主义 认 知 心理 学 试图 构建 一 个 
更 接近 于 神经 活动 的 认 知 模型 ,暂时 缓解 了 认 知 心理 学 遇 到 的 困难 。 

从 20 世纪 .90 年 代 开 始 , 生 态 论 认 知 心理 学 受到 研究 者 的 重视 。 它 批 
判 认 知 心理 学 注重 实验 室 研究 .远离 日 常生 活 的 倾向 ,强调 心理 是 人 与 环境 
互动 的 结果 ,主张 心理 学 应 当 走 出 实验 室 、 在 现实 环境 中 研究 人 的 心理 和 行 
为 ,追求 心理 学 研究 的 生态 学 效 度 , 促 进 了 认 知 心理 学 与 实际 生活 的 联系 。 

2 人文 主 义 心 理学 流派 的 历史 演进 

人 文 主义 心理 学 亦 称 人 文科 学 心理 学 ,是 指 一 种 以 人 文科 学 为 价值 定 
向 的 心理 学 研究 取向 , 它 坚 持 心 理学 的 人 文科 学 观 和 现象 学 (存在 主义 、 解 
释 学 ) 的 主观 经 验 范 式 , 力 图 建构 以 人 文科 学 为 模板 的 心理 学 理论 模式 。 人 
文科 学 心理 学 是 非 主 流 的 心理 学 取向 , 它 的 发 展 有 两 条 线索 :一 条 从 意 动心 
理学 开始 ,依次 表现 为 格式 塔 心理 学 、 现 象 学 心理 学 、 存 在 心理 学 、 人 本 主义 
心理 学 、 超 个 人 心理 学 等 流派 ,它们 之 间 具 有 明显 的 连续 性 ; 另 一 条 从 古典 
精神 分 析 心 理学 开始 ,依次 表现 为 自我 心理 学 、 客 体 关 系 学 派 、 自 体 心 理学 、 
社会 文化 学 派 、 存 在 分 析 学 、 马 克 思 主义 精神 分 析 学 .后 现代 精神 分 析 学 等 ， 
它们 之 间 也 具有 了 明显 的 连续 性 。 当 然 , 这 种 划分 无 论 是 时 间 上 还 是 在 思想 
渊源 上 都 具有 一 定 的 相对 性 和 交叉 性 。 例 如 ,存在 心理 学 与 精神 分 析 学 具 
有 很 大 的 关联 性 ,存在 心理 学 有 时 又 称 存在 精神 分 析 学 或 简称 存在 分 析 学 。 
再 如 ,作为 存在 心理 学 家 的 罗 洛 。 梅 和 布 根 塔 尔 等 人 也 可 以 归 入 人 本 主义 
心理 学 阵营 。 

(1) 意 动心 理学 。 

人 文 主义 心理 学 从 布 伦 塔 诺 的 意 动 心理 学 (act psychology OF t. & 
动心 理学 有 狭义 .广义 之 分 。 狭 义 的 意 动 心理 学 主要 是 指 布 伦 塔 诺 的 意 动 





O 布 伦 塔 诺 开 创 了 意 动心 理学 的 体系 ,但 并 未 提出 “ 意 动心 理学 ”这 个 概念 。“ 意 动心 理学 ”进入 心 
理学 界 , 首 先 要 归功 于 铁 钦 纳 , 他 于 1921 年 和 1922 年 在 (美国 心理 学 杂志 》 上 连续 发 表 《 机 能 心理 学 与 意 
动心 理学 : [ 》 和 《机 能 心理 学 与 意 动心 理学 ;了 》, 区 分 出 两 种 心理 学 团体 ;关注 生物 学 方面 的 机 能 心理 学 
和 关注 意向 方面 的 意 动 心理 学 。 他 明确 指出 , 意 动心 理学 以 布 伦 塔 诺 、 麦 农 .斯 顿 夫 、 立 普 斯 、 胡 塞 尔 和 届 
尔 佩 为 代表 ,英国 的 斯 托 特 也 受到 布 伦 塔 诺 的 影响 。(Titchener,E. B. , Functional psychology and the 
psychology of act: I. American Journal of Psychology ,1921,32,pp. 519~542)1921 年 ,他 又 在 《美国 心 
理学 杂志 》 上 发 表 《 布 伦 塔 诺 与 汉 特 :经 验 与 实验 的 心理 学 》, 认 为 他 们 开创 了 不 同 的 心理 学 取向 。 他 说 : 
“心理 学 的 学 生 ,尽管 其 得 益 是 双 倍 的 ,但 依然 必须 在 这 一 个 和 另 一 个 之 间作 出 选择 。 在 布 伦 塔 诺 和 冯 特 
之 间 , 没 有 中 间 的 道路 。”(Titchener, E. B., Brentano and Wundt; empirical and experimental psychol- 
ogy. American Journal of Psychology ,1921,32,pp. 108 一 120) 在 忽 钦 纳 之 后 ,他 的 忠实 的 学 生 波 林 继 承 
了 老师 的 观点 ,将 布 伦 塔 诺 和 冯 特 视 作 两 种 阵营 。 他 说 “19 世纪 后 期 和 20 世纪 早期 的 系统 心理 学 的 分 
歧 在 于 意 动 和 内 容 , 也 就 是 在 于 布 伦 塔 诺 和 汉 特 。”( 波 林 著 ,高 觉 甫 译 :《 实 验 心 理学 史 》, 商 务 印 书馆 
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心理 学 ,广义 的 意 动 心理 学 除了 布 伦 塔 诺 的 意 动心 理学 ,还 包括 斯 顿 夫 的 机 
能 心理 学 巴 、 形 质 学 派 . 符 英 堡 学 派 等 。 

布 伦 塔 诺 不 同 于 冯 特 ,他 主张 把 意 动 作为 心理 学 的 研究 对 象 ,强调 心理 
的 意向 性 、 活 动 性 和 整体 性 ;提倡 通过 直接 体验 的 方法 ,如 内 部 知觉 方法 ， 来 
研究 心理 现象 的 组 织 规律 和 本 质 。 布 伦 塔 诺 最 先 确 立 了 意 动心 理学 体系 。 
在 他 之 后 ,其 学 生 斯 顿 夫 提出 机 能 心理 学 , 麦 农 和 厄 棱 费 尔 等 人 提出 形 质 心 
理学 ,推进 了 意 动 心理 学 的 发 展 。 同 时 , 冯 特 的 学 生 属 尔 佩 站 在 意 动心 理学 
的 立场 上 ,领导 符 茨 堡 学 派 进行 无 意象 思维 的 研究 ,并 提出 二 重心 理学 ,党 
试 调和 意 动 心理 学 和 内 容 心 理学 。 此 外 ,英国 的 沃 德 和 斯 托 特 、 法 国 的 里 博 
和 沙 可 也 受到 意 动 心理 学 的 影响 ,推动 了 意 动 心理 学 在 英国 和 法 国 的 发 展 。 

布 伦 塔 诺 等 人 的 意 动心 理学 与 冯 特 等 人 的 内 容 心理 学 相 抗衡 ,开创 了 
心理 学 中 的 人 文 主义 路 线 与 科学 主义 路 线 对 立 之 先河 。 在 意 动心 理学 之 
后 , 弗 洛 伊 德 受到 布 伦 塔 诺 的 心理 意 动 观 的 影响 创立 了 精神 分 析 心 理学 , 审 
特 海 黑 等 人 受到 斯 顿 夫 的 影响 ,提出 格式 塔 心理 学 ,作为 心理 学 中 的 “第 三 
势力 ”的 现象 学 心理 学 和 人 本 主义 心理 学 也 回应 了 意 动 心理 学 。 

(2) 格式 塔 心理 学 。 

格式 塔 心 理学 (Gestalt psychology) 又 译 “ 完 形 心 理学 ”, 和 包括 两 个 分 支 ， 
一 是 格式 塔 心理 学 的 格拉 茨 学 派 , 二 是 格式 塔 心理 学 的 柏林 学 派 @。1890 一 
1900 年 间 , 厄 棱 费 尔 和 麦 农 将 其 老师 布 伦 塔 诺 的 意 动心 理学 具体 运用 到 形 、 
形 质问 题 的 研究 上 ,认为 形 、 形 质 的 形成 有 赖 于 意 动 。 后 来 这 一 思想 又 通过 
威 塔 塞 克 和 贝 努 西 等 人 的 努力 继续 传播 于 世 。 由 于 他 们 提出 形 质 学 说 , 故 
称 为 形 质 学 派 。 这 一 学 派 是 以 奥地利 的 格拉 茨 大 学 为 中 心 , 又 称 格 拉 茨 学 

格式 塔 心理 学 的 柏林 学 派 由 冲 特 海 默 、 营 勒 和 考 夫 卡 三 位 德国 心理 学 
家 于 1912 年 创立 。 这 个 学 派 最 初 以 反对 冯 特 的 元 素 论 作为 出 发 点 ,强调 经 
验 和 行为 的 整体 性 ,认为 整体 不 等 于 且 大 于 部 分 之 和 ,整体 的 性 质 决定 部 分 
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O 斯 顿 夫 的 机 能 心理 学 不 同 于 美国 心理 学 的 机 能 主义 ,对 后 者 也 没有 直接 的 影响 。 斯 顿 夫 的 机 能 
强调 的 是 一 种 逻辑 的 机 能 ,而 美国 机 能 主义 强调 的 是 一 种 生物 或 适应 的 机 能 。 

@ 史密斯 指出 ,格拉 茨 学 派 可 以 与 柏林 学 派 并 列 ,作为 格式 塔 心理 学 的 两 个 中 心 。(Smith，B. ， 
Austrian Philosophy: The Legacy of Franz Brentano, Open Court Publishing Company, 1994, pp. 259 
~ 272) PRE Bt OR E A “ORE ERE IR A OR AE R ab AR Se IT RA AR OE 
学 主要 的 中 心 。”(Lindenfeld D. F., The Transformation of Positivism Alexius Meinong and European 
Thoug,1880—1920. University of California Press, 1980, p. 237) 


于 柏林 学 派 体系 之 中 ,在 对 知觉 、 心身 关系 .思维 .学 习 和 人 格 问题 的 解释 上 
都 体现 了 这 一 观点 。 由 此 出 发 ,柏林 学 派 十 分 注重 心理 各 成 分 之 间 的 动力 
性 、 交 互 性 和 系统 性 。 

柏林 学 派 承 认 形 质 学 派 的 地 位 与 作用 ,在 诸多 方面 与 其 保持 一 致 :它们 
都 坚持 整体 论 观点 ,反对 元 素 论 观点 ;都 把 对 形式 和 图 形 关 系 尤 其 是 知觉 作 
为 核心 主题 。 不 过 ,格拉 茨 学 派 与 柏林 学 派 间 存 在 着 一 定 的 差异 。 两 个 分 
支 的 争论 反而 成 了 格式 民心 理学 发 展 的 动力 ,这 反映 在 后 来 意大利 的 格式 
塔 心理 学 发 展 上 。 

格式 塔 心 理学 的 柏林 学 派 除 了 三 位 创始 人 之 外 ,后 来 受到 柏林 学 派 影 
响 的 勒 温 转 向 团体 动力 学 ,可 以 视 作 是 对 格式 塔 心理 学 的 一 种 继承 和 发 展 。 
海德 和 费 斯 汀 格 等 继承 和 发 展 了 团体 动力 学 ,各 自 提出 新 的 理论 和 学 说 ,并 
在 美国 社会 心理 学 界 长 期 占据 着 统治 地 位 ,而 格拉 英 学 派 在 一 定 程 度 上 被 
冷落 了 。 

(3) 现象 学 心理 学 。 

在 20 世纪 五 六 十 年 代 , 美 国 的 现象 学 心理 学 、 存 在 心理 学 和 人 本 主义 
心理 学 以 相似 的 人 文 主义 心理 学 观点 共同 构成 心理 学 的 “第 三 势力 ”它们 
共同 反对 心理 学 的 “第 一 势力 ”行为 主义 心理 学 和 “第 二 势力 ”精神 分 析 心 理 
学 。 在 严格 意义 上 ,第 三 势力 ”心理 学 都 是 心理 学 的 一 种 共同 研究 取向 ,而 
非 一 个 严格 意义 上 的 学 派 。 当 然 , 从 起 源 上 看 ,现象 学 心理 学 和 存在 心理 学 
都 比 人 本 主义 心理 学 出 现 得 较 早 。 

现象 学 心理 学 (phenomenological psychology) 是 产生 于 20 世纪 上 半 叶 
的 一 种 心理 学 取向 , 它 上 承 人 文科 学 心理 学 最 初 形 态 的 意 动心 理学 ,并 受到 
现象 学 哲学 的 直接 影响 。 它 从 直接 呈现 的 经 验 出 发 ,坚持 意向 性 观点 ,对 经 
验 加 以 描述 。 胡 塞 尔 的 现象 学 心理 学 和 哥 廷 根 的 实验 现象 学 构成 了 现象 学 
心理 学 的 最 早 思 想 锥 形 。 从 地 域 上 看 ,现象 学 心理 学 可 分 为 欧洲 的 现象 学 
心理 学 与 美国 的 现象 学 心理 学 。 前 者 主要 有 以 萨 特 和 梅 洛 一 庞 幕 为 代表 的 
法 兰 西学 派 、 以 伯 伊 滕 蒂 克 等 人 为 代表 的 乌 特 列 支 学 派 。 后 者 兴起 于 20 世 
纪 40 年 代 , 到 60 年 代 逐 渐 形 成 了 以 乔治 为 代表 的 迪 尤 肯 阵 营 。 美 国 的 现 
象 学 心理 学 的 兴起 过 程 主要 是 吸收 与 转化 现象 学 哲学 和 欧洲 现象 学 心理 学 
的 过 程 ,这 个 过 程 实际 上 是 现象 学 心理 学 在 美国 的 本 土 化 过 程 。1970 年 , 乔 
治 创 办 《现象 学 心理 学 杂志 》, 在 现象 学 心理 学 发 展 中 具有 标志 性 意义 。 从 
理论 形态 上 ,现象 学 心理 学 可 以 分 为 三 个 维度 六 种 形态 :在 研究 方式 上 ， 表 
现 为 思 闪 的 与 实验 的 现象 学 心理 学 ;在 研究 取向 上 ,表现 为 经 验 与 解释 的 现 
象 学 心理 学 ;在 研究 领域 上 ,表现 为 存在 与 超 个 人 的 现象 学 心理 学 。 
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(4) 存在 心理 学 。 

存在 心理 学 (existential psychology) 主 要 受到 存在 主义 哲学 和 精神 分 
析 心 理学 的 影响 ,以 人 的 存在 为 核心 观点 ,采用 现象 学 方法 ,来 理解 人 的 爱 、 
本 真 、 自 由 、 焦 上 处、 孤独 .死亡 等 存在 状态 。 存 在 心理 学 家 在 坚持 心理 学 的 存 
在 主义 观点 和 现象 学 方法 方面 是 一 致 的 ,但 他 们 在 研究 主题 上 又 各 有 侧重 。 
存在 心理 学 在 20 世纪 三 四 十 年 代 兴 起 于 欧洲 ,并 在 五 六 十 年 代 发 展 于 美国 
和 英国 。 早 期 的 欧洲 存在 心理 学 的 主要 代表 人 物 是 瑞士 的 宾 斯 汪 格 . 鲍 斯 
和 奥地利 的 弗兰克 尔 等 人 。 美 国 的 存在 心理 学 以 罗 洛 。 梅 为 领军 人 物 ，, 此 
后 还 有 布 根 塔 尔 . 施 驼 德 和 雅 洛 姆 等 人 。1958 年 , 罗 洛 ， 梅 等 主编 的 《存在 : 
心理 学 与 精神 病 学 中 的 一 种 新 维度 》 是 美国 的 存在 心理 学 发 展 的 一 个 里 程 
碑 。1959 年 ,在 美国 心理 学 会 的 年 会 上 举办 了 关于 存在 心理 学 的 研讨 会 ,会 
议论 文 由 罗 洛 。 梅 主编 并 以 《存在 心理 学 》(1961) 为 题 出 版 。1960 年 开始 ， 
美国 陆续 创办 了 几 种 存在 心理 学 杂志 ,如 《存在 精神 病 学 》(1960, 后 更 名 为 
《存在 主义 杂志 》) 《存在 心理 学 与 精神 病 学 评论 )(1961)、《 存 在 分 析 者 》 
(1964) 《存在 精神 病 学 》(1964) 等 ,这 些 刊物 成 为 存在 心理 学 最 重要 的 阵 
地 。 英 国 的 存在 心理 学 以 菜 因 等 人 为 代表 。 

(5) 人 本 主义 心理 学 。 

人 本 主义 心理 学 (humanistic psychology) H 4 F 20 世纪 五 六 十 年 代 ， 
是 美国 心理 学 中 的 一 种 新 思潮 和 革新 运动 。 它 假定 每 个 人 的 内 部 都 存在 着 
一 种 成 长 的 机 制 ,这 种 机 制 可 以 促使 人 们 在 环境 允许 的 情况 下 实现 他 们 的 
潜能 ,而 心理 学 家 的 目标 和 责任 就 是 关注 这 种 内 部 游 能 ,并 寻求 各 种 方法 来 
帮助 人 们 实现 这 种 潜能 。 奥 尔 波 特 、 马 斯 洛 、 罗杰斯 等 人 是 其 主要 代表 人 
物 , 此 外 ,存在 心理 学 家 罗 洛 。 梅 和 布 根 塔 尔 等 人 的 思想 也 具有 人 本 主义 心 
理学 倾向 。 在 20 世纪 60 年 代 末 ,从 美国 人 本 主义 心理 学 中 又 分 化 出 超 个 
人 心理 学 , 它 是 人 本 主义 心理 学 创始 人 马 斯 洛 和 萨 蒂 奇 等 人 在 对 人 本 主义 
心理 学 进行 自我 扬弃 的 基础 上 提出 来 的 。 超 个 人 心理 学 超越 了 人 本 主义 以 
个 人 的 自我 实现 为 目标 的 狼 隘 认识 , 迈 向 以 研究 人 类 心灵 与 游 能 的 终极 价 
值 和 真 我 完满 实现 为 目标 。 人 本 主义 心理 学 理论 形态 包括 以 奥 尔 波 特 、 马 
斯 洛 、 罗 杰 斯 等 人 为 代表 的 自我 实现 理论 .以 罗 洛 。 梅 和 布 根 塔 尔 等 人 为 代 
表 的 自我 选择 论 和 以 马 斯 洛 和 萨 蒂 奇 等 人 为 代表 的 自我 超越 论 。 

(6) 精神 分 析 心 理学 。 

精神 分 析 (psychoanalysis) 由 奥地利 著名 医生 弗 洛 伊 德 于 19 世纪 末 创 
立 , 它 既是 一 种 治疗 心理 疾病 的 方法 ,又 是 一 种 潜意识 的 心理 学 说 。 精 神 分 
析 最 初 是 从 神经 症 治 疗 实践 中 产生 的 ,逐渐 发 展 成 为 现代 西方 心理 学 的 一 


个 主要 流派 ,被 称 为 西方 心理 学 的 “第 二 势力 ”。 自 20 世纪 20 年 代 以 来 , 精 
神 分 析 逐 渐 超 越 了 心理 学 的 范围 ,扩展 到 社会 科学 的 诸多 领域 ,开创 了 一 场 
人 类 思想 文化 运动 。 可 以 说 ,精神 分 析 心 理学 是 西方 心理 学 史上 绵延 最 长 、 
影响 最 大 、 分 支派 别 最 多 的 一 个 心理 学 流派 。 

自从 弗 洛 伊 德 创建 精神 分 析 理 论 以 来 ,精神 分 析 运 动 已 经 经 历 了 百年 
的 发 展 历 程 , 其 发 展 循 着 内 部 和 外 部 两 条 路 径 。 内 部 发 展 路 径 指 的 是 精神 
分 析 内 部 的 不 断 分 裂 与 重组 、 演 变 与 发 展 。 其 还 辑 线索 是 , 弗 洛 伊 德 所 倡导 
的 驱 力 模式 ,经 过 荣 格 、 阿 德 勒 等 人 的 过 渡 之 后 ,进一步 演化 为 自我 模式 、 关 
系 模式 和 自体 模式 ,分 别 对 应 着 以 安娜 、 哈 特 曼 和 埃 里 克 森 等 人 为 代表 的 自 
我 心理 学 ,以 克 莱 因 、 费 尔 忠 恩 和 克 轧 伯 格 等 人 为 代表 的 客体 关系 学 派 和 以 
科 胡 特等 人 为 代表 的 自体 心理 学 等 ,它们 从 学 科 内 部 推动 着 精神 分 析 运 动 
向 前 发 展 。 外 部 发 展 路 径 指 的 是 弗 洛 伊 德 之 后 的 精神 分 析 从 外 部 学 科 ， 如 
医学 .社会 学 、 文 化学、 哲学、 语言 学 等 积极 汲取 养分 ,一 些 精神 分 析 学 家 把 
传统 精神 分 析 学 与 其 他 学 科 相 结合 ,分 别 出 现 了 以 堆 妮 、 沙 利文 . 卡 丁 纳 和 
弗 洛 姆 等 人 为 代表 的 社会 文化 学 派 , 以 宾 斯 万 格 . 鲍 斯 、 罗 洛 。 梅 . 菜 因 等 人 
为 代表 的 存在 分 析 学 VRP .马尔 库 塞 和 弗 洛 姆 等 人 为 代表 的 马克 思 主 义 
精神 分 析 学 ,以 拉 康 等 人 为 代表 的 后 现代 精神 分 析 学 等 ,它们 推动 了 精神 分 
析 运 动向 外 发 展 。 

精神 分 析 百 年 运动 的 发 展 历程 是 一 个 不 断 分 裂 与 整合 的 过 程 。 其 整合 
过 程 就 是 不 断 地 克服 片面 性 .极端 性 从 而 逐渐 地 走向 互相 吸收 .融合 的 历 
程 , 表 现在 它 的 不 同 发 展 阶 段 之 间 、 其 内 部 的 各 种 模式 之 间 以 及 它 与 外 部 诸 
多 学 科 之 间 的 相互 吸收 与 融合 。 精 神 分 析 运 动 的 整合 还 辑 与 其 发 展 远 辑 相 
一 致 ,也 循 着 内 部 整合 与 外 部 整合 两 条 路 径 。 内 部 整合 路 径 是 指 精神 分 析 
内 部 的 各 种 模式 之 间 的 整合 , 即 对 驱 力 或 本 能 、 自 我 .客体 关系 与 自体 模式 
之 间 的 不 断 整 合 ,包括 雅 可 布 森 的 自我 理论 整合 、 克 思 伯 格 的 客体 关系 理论 
整合 、 科 胡 特 的 自体 理论 整合 和 米 契 尔 的 关系 理论 整合 等 。 外 部 整合 路 径 
是 指 精神 分 析 与 外 部 邻近 学 科 , 如 社会 学 、 文 化学、 哲学 .语言 学 医学 和 神 
经 科学 之 间 的 整合 ,包括 社会 文化 学 派 的 文化 理论 整合 .存在 精神 分 析 的 人 
本 主义 理论 整合 、 拉 康 的 语言 学 理论 整合 和 和 神经 科学 的 科学 化 整合 等 。 无 “人 六 
论 是 内 部 整合 还 是 外 部 整合 都 推动 了 精神 分 析 运 动 不 断 向 前 发 展 。 
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三 、 现代 心理 学 流派 的 当代 效应 


20 世纪 80 年 代 以 来 ,西方 心理 学 进入 “后 体系 时 代 ”(postsystem 
era) 中 。 尽 管 一 些 学 派 和 思潮 如 行为 主义 心理 学 、. 认 知心 理学 、 精 神 分 析 心 
理学 、 人 本 主义 心理 学 等 依然 存在 ,但 是 ,学 派 纷争 日 益 淡化 ,学 派 界 限 日 趋 
模糊 ,大 多 数 心理 学 家 更 倾向 于 具体 问题 的 研究 ,提出 一 些微 观 理论 模型 ， 
而 不 大 关心 学 派 建设 。 就 宏观 理论 观点 而 言 ,当代 心理 学 也 出 现 了 一 些 新 
的 研究 趋势 。 这 些 新 趋势 一 方面 延续 着 科学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心理 学 
的 分 野 。 例 如 ,联结 主义 认 知 心理 学 、 认 知 神 经 科学 、 生 态 心 理学 .进化 心理 
学 等 主要 体现 了 科学 主义 心理 学 精神 ,后 现代 心理 学 、 女 性 主义 心理 学 、 和 所 
事 心理 学 文化 心理 学 ,积极 心理 学 等 主要 体现 了 人 文 主义 心理 学 精神 。 同 
时 ,这 些 新 趋势 在 一 定 程度 上 也 体现 了 科学 主义 心理 学 和 人 文 主义 心理 学 
之 间 相 互 吸 收 和 融合 的 新 特点 。 当 代 出 现 的 这 些 心理 学 的 新 趋势, 只 能 看 
成 是 新 的 心理 学 研究 取向 ,还 不 能 视 为 严格 意义 上 的 心理 学 派别 ,而 且 ，, 它 
们 各 自 的 代表 人 物 也 没有 打算 创立 什么 新 的 学 派 。 

1， 科 学 主义 心理 学 流派 的 当代 效应 

以 自然 科学 为 价值 定向 的 科学 主义 心理 学 的 当代 趋势 主要 有 :联结 主 
义 认 知 心理 学 、 认 知 神经 科学 、 生 态 心 理学 和 进化 心理 学 等 。 表 面 上 看 来 ， 
虽然 不 断 有 新 的 特征 纳入 到 这 些 趋势 中 ,比如 多 学 科 的 交叉 性 以 及 研究 方 
法 的 多 元 化 ,但 是 这 些 趋势 在 总 体 上 却 都 反映 出 了 诸如 坚持 经 验证 实 原 则 、 
强调 量化 研究 等 科学 主义 心理 学 所 固有 的 研究 特征 。 

(1) 联结 主义 认 知 心理 学 。 

联结 主义 认 知 心理 学 (connectionist cognitive psychology) 是 联结 主义 
模型 研究 于 20 世纪 80 年 代 在 认 知 心理 学 领域 的 复兴 。 它 的 复兴 既 疾 信息 
加 工 论 认 知 心理 学 遭 到 怀疑 与 困难 之 时 ,又 得 益 于 脑 科 学 和 神经 科学 的 飞 
速 发 展 。1986 年 , 鲁 梅 尔 哈 特 和 麦克 里 兰 编辑 出 版 的 联结 主义 “圣经 《并 行 
分 布 加 工 : 认 知 结构 的 微观 探索 ) 一 书 , 标 志 着 联结 主义 认 知 心理 学 进入 发 
展 的 问 盛 时 期 。 联 结 主义 认 知 心理 学 以 “心理 活动 像 大 脑 ” 为 隐喻 基础 ,把 
认 知 过 程 类 比 为 神经 网 络 的 整体 活动 ,把 认 知 系统 看 做 是 简单 而 大 量 的 加 
工 单 元 的 联结 网 络 , 网 络 中 的 每 一 单元 在 某 一 特定 时 刻 总 是 处 在 某 种 激活 
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水 平 上 ,其 实际 的 激活 水 平 与 来 自 环 境 和 其 他 与 之 相连 的 单元 有 关 。 在 联 
结 主义 看 来 ,知识 并 不 存在 于 特定 的 地 点 ,而 是 存在 于 单元 之 间 的 联结 之 
中 ,学 习 就 是 建立 新 的 激活 模式 或 改变 单元 之 间 的 联结 强度 ,因此 ,不 同 的 
激活 模式 能 够 解释 不 同 的 认 知 过 程 。 相 对 于 信息 加 工 论 认 知 心理 学 ,联结 
主义 认 知 心理 学 所 研究 的 人 工 神经 网 络 与 大 脑 的 功能 方式 更 为 一 致 ,因为 
人 脑 就 是 由 大 量 神 经 细胞 以 复杂 方式 联结 起 来 的 。 联 结 主 义 认 知 心理 学 为 
处 于 危机 中 的 认 知 心理 学 带 来 了 新 的 生机 ,被 称 作 “在 认 知 解释 方面 的 一 场 
哥 白 尼 式 的 革命 ”中 ,但 它 以 对 大 脑 的 同 构 型 或 同 态 型 模型 为 研究 对 象 本 身 
就 具有 一 定 的 局 限 性 。 

(2) 认 知 神经 科学 。 

认 知 神经 科学 (cognitive neuroscience) Æ 20 世纪 80 年代 末 出 现 的 一 种 
主要 研究 趋势 。 这 一 趋势 重 在 研究 和 探讨 人 类 心理 及 其 活动 的 脑 基础 ,以 
便 揭 示 出 人 类 心理 和 大 脑 之 间 的 关系 。 认 知 神经 科学 融合 了 多 个 学 科 , 比 
如 脑 科 学 、 认 知 科学 、 神 经 科学 等 。 这 一 新 趋势 有 两 点 基本 主张 :一 是 认为 
脑 结 构 与 脑 功能 有 上 县 有 多 层次 性 的 特点 ;二 是 认为 别 然 人 脑 的 结构 是 脑 功能 
的 基础 ,但 在 结构 和 功能 之 间 并 非 简单 的 对 应 关系 。 这 一 趋势 以 传统 认 知 
心理 学 的 行为 实验 研究 方法 为 基础 ,主要 采用 脑 功能 成 像 技术 进行 研究 。 
这 其 中 主要 包括 基于 脑 代 谢 或 脑 血 流 交 化 的 正 电 子 发 射 断层 扫描 技术 
(PET) 、 功 能 性 核磁 共振 成 像 技 术 ({fMRI) 和 基于 脑 电 或 脑 磁 信号 的 脑 生理 
功能 成 像 的 事件 相关 电位 技术 (ERP)、 脑 磁 图 技术 (MEG)。 认 知 神经 科学 
将 认 知 科学 中 的 精细 、 严 密 的 实验 设计 和 现代 神经 科学 中 的 先进 技术 相 结 
合 , 丰 富 了 心理 学 的 研究 ,促进 了 人 们 对 心理 学 中 的 一 些 重要 主题 研究 的 深 
入 。 有 观点 其 至 认为 认 知 神经 科学 正 取 代 认 知心 理学 成 为 心理 学 发 展 的 新 
阶段 ,. 虽然 这 一 新 的 趋势 目前 还 正 处 于 进一步 发 展 和 完善 之 中 ,但 相信 它 
会 给 心理 学 研究 带 来 更 多 的 借鉴 和 突破 。 

(3) 进化 心理 学 。 

进化 心理 学 (evolutionary psychology) Æ Æ 20 世纪 80 年代 末期 出 现 于 
心理 学 研究 领域 中 的 一 种 新 的 研究 趋势 ,其 主要 代表 人 物 有 巴 斯 、 考 斯 麦 
茨 、 巴 库 等 人 。 进 化 心理 学 主要 受到 本 能 心理 学 . 认 知 科学 和 精神 分 析 理 论 
的 影响 ,在 方法 论 上 主要 运用 生物 学 的 进化 理论 来 探讨 人 类 心理 的 起 源 和 
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本 质 ,并 尤其 强调 自然 选择 的 机 制 。 这 一 趋势 的 基本 观点 主要 包括 :理解 心 
理 机 制 的 关键 在 于 过 去 ;功能 分 析 是 理解 心理 机 制 的 最 主要 途径 ;人 类 在 解 
决 问题 的 过 程 中 逐渐 演化 出 心理 机 制 ; 心 理 机 制 具 有 模块 性 ;人 类 的 行为 和 
表现 是 外 部 环境 和 心理 机 制 相互 作用 的 结果 。 进 化 心理 学 的 研究 主要 建立 
在 多 种 方法 和 数据 来 源 的 基础 之 上 ,通常 采用 比较 法 和 实验 法 对 所 提出 的 
假设 进行 检验 ,数据 资料 主要 来 源 于 观察 资料 、 自 我 报告 .生活 史 、 考 古 学 记 
录 、 狩 猎 采 集 社 会 的 数据 等 。 进 化 心理 学 把 心理 学 的 研究 融 进 了 生命 科学 
的 研究 范围 之 中 ,拓宽 了 心理 学 的 研究 领域 ,并 对 人 性 等 问题 做 了 深入 探 
讨 。 虽 然 进 化 心理 学 目前 尚 存在 诸多 争议 ,但 是 它 无 疑 启发 并 促进 了 心理 
学 的 深入 研究 和 纵深 发 展 。 

(4) 生态 心理 学 。 

生态 心理 学 (ecological psychology) 是 在 20 世纪 80 年 代 末 最 终 确 立 并 
得 以 发 展 的 心理 学 新 趋势 之 一 。 它 受到 科学 .哲学 和 心理 学 等 多 个 学 科 的 
影响 ,但 以 心理 学 的 影响 为 主 。 在 心理 学 领域 中 ,生态 心理 学 既 受 到 机 能 主 
义 心理 学 、 行 为 主义 心理 学 、 认 知心 理学 等 这 些 主要 的 科学 主义 心理 学 流派 
的 影响 ,又 受到 格式 塔 心理 学 、 精 神 分 析 心 理学 和 人 本 主义 心理 学 等 人 文 主 
义 心理 学 流派 的 影响 。 从 这 些 影响 中 ,我 们 可 以 看 到 生态 心理 学 这 一 新 趋 
势 在 总 体 上 反映 了 科学 主义 心理 学 和 人 文 主义 心理 学 的 融合 迹象 。 生 态 心 
理学 的 特征 主要 包括 :强调 人 类 心理 的 整体 性 ;主张 心理 学 的 研究 应 面向 生 
活 世 界 ; 主 要 关注 生态 危机 。 在 研究 方法 上 ,生态 心理 学 虽然 倡导 多 元 化 取 
向 ,但 在 实际 研究 中 往往 以 注重 生态 效 度 的 实验 法 、 以 行为 抽样 记录 为 主 的 
自然 观察 法 、 以 背景 评估 为 主 的 测量 法 以 及 档案 法 为 主 。 由 于 生态 心理 学 
的 发 展 处 在 以 科学 主义 为 主导 的 当代 心理 学 氛围 下 ,不 可 避免 地 对 经 验 和 
实验 尤为 注重 ,这 也 在 一 定 程 度 上 限制 了 生态 心理 学 的 发 展 空 间 。 

2, 人文 主义 心理 学 流派 的 当代 效应 

以 人 文 社会 科学 为 价值 定向 的 人 文 主义 心理 学 的 当代 趋势 主要 有 :后 
现代 心理 学 、 女 性 主义 心理 学 ,叙事 心理 学 文化 心理 学 、 积 极 心理 学 等 。 它 
们 主要 以 现象 学 为 哲学 基础 ,以 质 化 描述 和 个 案 分 析 方法 研究 现实 生活 中 
人 的 整体 经 验 世 界 , 关 注 人 的 价值 .尊严 .情感 的 理解 和 体验 等 主题 ,重视 社 
会 和 文化 因素 对 人 的 心理 的 影响 。 

(1) 后 现代 心理 学 。 

后 现代 心理 学 (postmodern psychology) 是 在 20 世纪 80 年 代 中 后 期 , 受 
到 后 现代 文化 思潮 的 直接 影响 ,在 西方 主流 心理 学 面临 困境 与 危机 的 情势 
下 产生 的 一 种 心理 学 新 趋势 。 它 直接 缘起 于 在 心理 学 界 处 于 非 主 流 地 位 的 


人 文科 学 定向 的 心理 学 思想 。 它 以 批判 和 消解 科学 主义 心理 学 ,并 从 后 现 
代 视 野 重 新 审视 和 重 构 心理 学 为 基本 特征 。 后 现代 心理 学 反对 把 心理 学 视 
为 一 门 自然 科学 ,从 总 体 上 倾向 将 心理 学 刘 为 人 文科 学 阵营 ;反对 只 研究 可 
观察 的 对 象 ,主张 扩大 心理 学 的 研究 对 象 ;反对 以 实证 方法 为 中 心 和 量化 分 
析 , 主 张 质 化 研究 ;反对 原子 论 . 还 原 论 ,客观 论 , 决 定论 , 倡 早 整体 论 、 建 构 
论 、 去 客观 化 ,或 然 论 ;反对 追求 普 适 性 真理 ,价值 中 立 和 把 人 视 作 机 器 的 观 
点 ,主张 淡化 对 普 适 性 真理 的 追求 ,关注 事实 与 价值 的 融合 ,张扬 人 性 ;反对 
将 知识 视 为 客观 实在 ,主张 把 知识 放 到 社会 背景 中 , 视 其 为 人 际 互动 和 社会 
建构 的 结果 。 后 现代 心理 学 作为 后 现代 文化 思潮 的 重要 组 成 部 分 ,体现 出 
人 文科 学 的 精神 ,对 人 文 主义 心理 学 领域 具有 积极 意义 。 

(2) 女性 主义 心理 学 。 

女性 主义 心理 学 (feminist psychology) 产 生 于 20 世纪 60 年 代 末 以 来 的 
西方 女性 主义 思潮 背景 之 下 。 其 发 展 远 辑 体 现 为 三 种 研究 取向 :20 世纪 六 
七 十 年 代 出 现 的 经 验 论 女性 主义 心理 学 ,20 世纪 80 年代 出 现 的 立场 论 女性 
主义 心理 学 和 20 世纪 90 年 代 出 现 的 后 现代 女性 主义 心理 学 ,其 中 后 现代 
女性 主义 心理 学 占据 主流 地 位 。 女 性 主义 心理 学 的 主流 观点 是 :消除 心理 
学 中 男性 中 心 的 偏见 ,建立 “性 别 公平 ”的 “好 科学 ”; 反 对 实证 霸权 ,主张 采 
用 适 于 女性 的 多 元 方法 ,如 质 化 方法 3 反对 传统 心理 学 的 客观 和 价值 中 立 的 
研究 模式 ,提倡 在 社会 文化 背景 下 对 女性 的 主观 经 验 如 价值 .情感 和 信念 的 
深度 理解 ;主张 从 社会 性 别 视角 革新 咨询 关系 ,尊重 女性 能 力 、 尊 严 及 价值 ， 
强调 赋予 自我 决定 的 治疗 目标 ,建立 平等 的 咨询 关系 。 女 性 主义 心理 学 对 
我 们 全 面 认 识 人 类 心理 和 关注 女性 心理 起 到 独特 作用 。 

(3) 叙事 心理 学 。 

叙事 心理 学 (natrrative psychology) 诞 生 于 20 世纪 80 年 代 中 期 , 它 受 到 
后 现代 文化 思潮 的 影响 ,是 现代 文学 中 的 叙事 分 析 与 社会 心理 学 相 结 合 的 
产物 。 它 是 通过 分 析 和 神话、 民间 故 事 、 小 说 等 虚构 文本 来 探讨 和 理解 我 们 精 
神 世 界 的 意义 系统 和 结构 的 一 种 人 文 主义 心理 学 取向 。 和 叙事 心理 学 以 自我 
叙事 表征 心理 过 程 的 核心 特征 ,主张 用 话语 分 析 等 质 化 方法 研究 人 的 意义 、 
价值 .情感 和 人 人格, 研究 人 的 生活 故事 ,其 目标 是 理解 ,而 非 实 证 和 解释 ; 它 
强调 人 的 心理 的 情景 性 和 生成 性 , 既 关 注 上 日 常生 活 世 界 中 人 的 发 展 过 程 的 
连续 性 ,又 注重 对 人 生 链 条 上 每 一 个 故事 内 容 的 分 析 ; 它 认为 心理 问题 产生 
的 原因 在 于 外 界 事物 导致 个 体 生活 故事 的 连续 性 遭 到 破坏 ,心理 治疗 的 目 
的 是 帮助 个 体 “ 修 复 故 事 ”" 或 重 构 一 个 新 故事 。 叙 事 心理 学 以 其 独特 的 研究 
方法 和 视角 ,启示 我 们 重新 审视 传统 心理 学 的 目标 和 方法 。 
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(4) 文化 心理 学 。 

文化 心理 学 (cultural psychology) Æ 20 世纪 末 产 生 的 一 种 心理 学 取向 ， 
是 对 主流 心理 学 困境 与 危机 的 一 种 反应 和 结果 。 它 主要 通过 人 文科 学 模式 
研究 特定 文化 中 人 的 心理 或 行为 ,重视 实际 语 境 ,强调 生态 学 研究 方法 , 重 
视 主 位 研究 、 同 文化 研究 和 本 体 论 解释 学 研究 。 它 强调 文化 与 心理 的 创 生 
关系 和 互动 关系 ,力图 改变 传统 文化 与 心理 学 领域 研究 中 的 文化 决定 论 模 
式 。 文 化 心理 学 主要 有 三 种 取向 :符号 理论 取向 活动 理论 取向 和 个 人 主义 
理论 取向 。 它 对 科学 主义 心理 学 进行 了 全 面 的 批判 和 建构 :反对 物性 ,张扬 
人 性 ;反对 经 验 一 理性 理论 模式 ,主张 文化 研究 范式 ;反对 传统 心理 学 的 本 
体 论 和 普遍 知识 观 , 坚 持 文化 相对 主义 与 建构 主义 ;反对 二 分 主义 和 以 此 为 
基础 的 本 质 主义 、 基 础 主义 和 归 因 主义 ,倡导 整体 主义 、 非 本 质 主义 、 非 基础 
主义 。 文 化 心理 学 重视 人 性 ,突出 心理 学 的 人 文科 学 性 ,弥补 了 科学 主义 心 
理学 的 不 足 。 

(5) 积极 心理 学 。 

积极 心理 学 (positive psychology) 是 利用 心理 学 目前 已 比较 完善 和 有 效 
的 实验 方法 与 测量 手段 ,来 研究 人 类 的 力量 和 美德 等 积极 方面 的 一 种 心理 
学 思潮 。 它 产生 于 20 世纪 末 的 美国 ,是 相对 于 主流 心理 学 中 的 “消极 心理 
学 ”而 言 的 。 它 反对 传统 心理 学 以 消极 .问题 障碍、 病态 心理 为 研究 重点 ， 
反对 本 能 驱 力 论 、 环 境 决定 论 和 悲观 人 性 论 , 强 调 对 主观 幸福 感 、. 美 德 、 力 量 
和 潜能 等 积极 品质 的 研究 ;反对 心理 学 研究 只 关注 对 “问题 ”的 修补 ,主张 心 
理学 关注 和 鼓励 人 保持 积极 心理 品质 。 积 极 心理 学 的 主要 研究 内 容 包 括 : 
积极 情感 体验 ,如 主观 幸福 感 、 满 足 和 快乐 等 ;积极 人 格 , 如 自尊 、 上 庚 诚 、 宽 
KER ZEE 感恩 等 ;积极 的 社会 组 织 系 统 , 如 工作 制度 .家 庭 关 系 和 
学 校 管 理 等 。 积 极 心 理学 虽然 沿用 了 实证 主义 的 研究 方法 ,但 也 逐渐 尝试 
借鉴 质 化 研究 方法 ,更 重要 的 是 它 继承 和 发 展 了 人 文 主义 心理 学 的 人 性 观 
与 心理 观 , 其 目标 在 于 寻求 人 类 的 人 文 关怀 和 终 级 关怀 , 它 在 总 体 上 属于 人 
文 主义 心理 学 ,同时 也 体现 了 科学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心理 学 的 融合 迹 
象 。 

在 当前 西方 心理 学 中 ,科学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心理 学 逐渐 开始 对 
话 与 交流 ,出 现 了 相互 融合 的 新 迹象 。 例 如 ,上 述 生 态 心理 学 和 积极 心理 学 
两 种 研究 趋向 就 表现 出 这 种 融合 的 特点 。 又 如 ,精神 分 析 心 理学 通过 借鉴 
认 知 神经 科学 的 研究 方法 和 成 果 向 科学 主义 心理 学 融合 。 神 经 精神 分 析 学 
(Cneuropsychoanalysis) 是 一 门将 传统 精神 分 析 学 与 神经 科学 的 理论 和 方法 
相 结 合 的 新 研究 领域 。 其 领军 人 物 马 克 。 索 姆 斯 指出 ,神经 精神 分 析 学 “ 联 





系 心 理 与 大 脑 , 以 详细 探究 因 不 同 大 脑 结构 受 损 而 带 来 的 人 格 、 动 机 和 情 绕 
变化 的 内 部 心理 结构 。 如 此 ,我 们 可 以 辨别 引起 这 些 症状 和 症候 群 的 多 重 
潜在 因素 ,并 将 它们 与 其 解剖 的 “活动 场景 ' 联 系 起 来 "DD。1999 年 《神经 一 
精神 分 析 学 了 杂志 创刊 ,2000 年 国际 神经 一 精神 分 析 学 协会 创建 ,标志 着 神 
经 精神 分 析 学 的 正式 建立 。 神 经 精神 分 析 学 试图 通过 结合 精神 分 析 学 与 神 
经 科学 的 理论 与 方法 ,实现 精神 分 析 的 科学 化 ,被 称 为 21 世纪 精神 分 析 研 
究 的 新 范式 。 再 如 , 认 知 科学 通过 借鉴 现象 学 的 方法 向 人 文 主 义 心理 学 融 
合 。1996 年 , 认 知 科学 家 瓦 雷 拉 提出 神经 现象 学 (neurophenomenology) 构 
想 , 试 图 将 认 知 科学 与 现象 学 结合 起 来 .@ 神经 现象 学 是 研究 意识 体验 的 神 
经 科学 ,在 理论 上 寻求 对 意识 的 神经 生理 层面 进行 具 身 化 (embodied) 与 大 
规模 (large-scale) 的 动力 学 研究 ;在 方法 上 广泛 而 严格 地 使 用 现象 学 的 第 一 
人 称 主观 经 验 报告 策略 ,来 量化 和 描述 意识 的 大 规模 的 神经 动力 活动 。 神 
经 现象 学 鲜明 地 体现 了 实证 方法 与 现象 学 方法 的 结合 。 


、 现 代 心 理学 流派 的 理论 特征 


现代 心理 学 流派 的 发 展 与 演进 并 非 杂 乱 无 章 , 而 是 有 其 内 在 的 理论 遥 
和 辑 。 这 种 理论 逻辑 从 心理 学 的 科学 观 、. 对 象 论 .方法 学 和 理论 观 等 方面 体现 
了 科学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心理 学 的 分 歧 与 争论 。 心 理学 史学 家 华 生 含 、 
科恩 @、 金 布尔 @ 等 人 都 曾 对 此 进行 过 研究 。 我 们 在 这 里 分 别 从 科学 观 、 对 
象 论 . 方 法 学 和 理论 观 方面 总 结 科学 主义 心理 学 和 人 文 主义 心理 学 的 不 同 
理论 特征 ,以 进一步 深化 对 现代 心理 学 流派 的 理解 。 

1， 科 学 观 

心理 学 科学 观 是 指 心理 学 家 关于 心理 学 的 学 科 性 质 、 定 位 及 其 建构 方 
式 的 理论 观点 ,体现 为 心理 学 家 对 心理 学 研究 对 象 的 理解 .对 心理 学 研究 方 
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式 的 确定 以 及 对 其 理论 本 身 的 表述 。 心 理学 家 持 有 什么 样 的 科学 观 ,决定 
着 他 们 怎样 看 待 心理 学 ,怎样 研究 心理 学 ,致力 于 将 心理 学 建构 成 什么 样 的 
科学 。 科 学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心理 学 在 科学 观 上 表现 为 自然 科学 观 与 
人 文科 学 观 的 差异 。 

科学 主义 心理 学 自 冯 特 起 ,就 确立 了 心理 学 的 自然 科学 观 , 以 物理 学 、 
生理 学 和 生物 学 等 自然 科学 为 模板 ,反对 旧 的 思辨 的 形而上学 心理 学 ,将 心 
理学 打造 为 自然 科学 的 一 个 分 支 。 这 种 科学 观 遵从 17 世纪 以 来 流行 于 物 
理学 等 学 科 中 的 数学 和 机 械 观 点 ,将 世界 视 作 遵循 物理 规律 的 自然 物 的 世 
界 , 力 图 通过 客观 的 实验 研究 发 现 自然 物 的 成 分 及 其 运动 规律 。 铁 钦 纳 将 
冯 特 的 内 容 心 理学 观点 推 向 极致 ,认为 心理 学 类 似 形 态 学 , 它 通过 类 似 于 
“活体 解剖 ”的 工作 发 现 心 理 的 元 素 及 其 结合 规律 。 行 为 主义 者 华 生 曾 明 确 
宣称 :心理 学 是 自然 科学 的 一 个 分 支 , 它 将 人 的 活动 及 产物 作为 主题 .”@ 华 
生 将 心理 学 的 研究 对 象限 定 在 可 观察 的 行为 范围 内 ,同时 将 心理 排除 在 心 
理学 大 门 之 外 。 认 知心 理学 虽然 实现 了 心理 的 复归 ,但 仍 将 可 客观 操作 的 
信息 符号 作为 研究 对 象 ,来 发 现 其 中 的 运转 规律 。 科 学 主义 心理 学 通过 采 
用 自然 科学 模式 , 极 大 地 推动 了 心理 学 的 发 展 , 但 同时 也 存在 过 于 强调 自然 
科学 观点 、 和 忽视 心理 的 原本 面目 的 不 足 。 心 理学 史学 家 科 克 对 此 批评 说 : 
“物理 学 的 语言 成 了 心理 学 的 理想 术语 。 科 学 的 脸面 远 比 真知 灼 见 更 具 魅 
力 。 心 理学 史 成 了 对 自然 科学 的 模仿 史 。?” 加 

与 科学 主义 心理 学 不 同 , 人 文 主义 心理 学 自 布 伦 塔 诺 起 ,就 确立 了 心理 
学 的 人 文科 学 观 , 将 心理 学 打造 为 人 文 (社会 ) 科 学 的 一 个 分 支 。 这 种 科学 
观 重视 人 的 世界 的 整体 性 与 独特 性 ,将 世界 视 作 有 意义 的 世界 ,力图 在 忠于 
心理 现象 原本 面目 的 前 提 下 ,通过 描述 和 理解 阐发 其 中 所 冀 含 的 意义 与 价 
值 。 人 文 主义 心理 学 强调 心理 的 整体 性 、 主 观 性 、 动 态 性 和 独特 性 ,主张 以 
人 文 (社会 ) 科 学 的 理论 模式 来 研究 心理 学 ,以 达到 对 人 的 心理 生活 的 理解 。 
犹 尔 泰 通过 区 分 描述 心理 学 (descriptive psychology) 与 说 明 心 理学 (explan- 
atory psychology) ,明确 提出 人 文科 学 的 心理 学 观点 。 格 式 塔 心理 学 提出 
“整体 大 于 部 分 之 和 ”的 口号 ,强调 心理 现象 的 整体 性 。 精 神 分 析 心 理学 力 
图 通过 理解 与 解释 来 考察 人 类 心灵 深 处 的 潜意识 现象 。“ 第 三 势力 ”心理 学 
则 明确 自己 的 人 文科 学 立场 ,通过 研究 人 的 存在 、 潜 能、 意义 、 价 值 等 主题 ， 
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彰显 心理 现象 的 整体 性 与 独特 性 , 扬 示 其 中 的 意义 源泉 。 人 文 主义 心理 学 
采用 人 文科 学 模式 ,丰富 了 心理 学 的 主题 和 领域 ,推进 了 心理 学 的 发 展 ,但 
在 方法 落实 等 方面 存在 着 不 足 。 

2， 对 家 论 

心理 学 的 对 象 论 是 指 心理 学 家 在 研究 对 象 上 的 主张 与 冰释, 它 对 于 心 
理学 的 研究 主题 和 领域 等 具有 重要 的 指导 意义 。 科 学 主义 心理 学 与 人 文 主 
义 心 理学 在 对 象 论 上 表现 为 人 性 观 和 心理 观 两 个 具体 层面 上 的 分 歧 。 

人 性 观 是 指 对 人 的 本 性 的 理解 。 科 学 主义 心理 学 在 人 性 观 上 坚持 自然 
科学 的 立场 ,表现 出 自然 化 倾向 。 这 种 人 性 观 把 人 从 各 种 背景 中 隔离 出 来 ， 
视 其 为 纯粹 物理 世界 中 的 自然 存在 。 冯 特 在 创立 科学 主义 心理 学 时 ,就 将 
人 和 物 等 同 ,通过 考察 心理 的 元 素 及 其 结合 规律 ,把 人 降 为 自然 的 化 合 物 。 
行为 主义 将 人 和 动物 等 同 ,通过 考察 刺激 一 反应 的 联结 来 推断 人 的 适应 行 
为 ,把 人 降 为 大 白鼠 。 认 知心 理学 将 人 视 作 物理 符号 系统 ,通过 计算 机 模拟 
来 推导 人 的 内 部 心理 过 程 , 把 人 降 为 机 器 。 科 学 主义 心理 学 的 人 性 观 有 利 
于 掌握 人 的 心理 机 制 和 规律 ,但 急 视 了 人 的 自身 独特 性 及 其 社会 性 。 而 人 
文 主义 心理 学 在 人 性 观 上 坚持 人 文科 学 的 立场 ,强调 人 在 世界 中 的 独特 地 
位 ,提倡 从 社会 .历史 、 文 化 和 精神 的 视角 去 理解 人 。 格 式 塔 心理 学 重视 具 
体 情 境 中 的 人 ,精神 分 析 心 理学 侧重 从 人 的 生活 史 考 察 人 的 内 心 世界 ,存在 
心理 学 则 从 人 在 世界 中 的 存在 来 展现 人 的 精神 面貌 。 人 文 主义 心理 学 拓展 
了 心理 学 对 人 性 的 丰富 性 理解 ,但 对 人 的 自然 属性 重视 不 够 。 

心理 观 是 指 对 心理 学 研究 对 象 的 看 法 。 科 学 主义 心理 学 将 研究 对 象 视 
作 具 有 物理 特征 的 自然 物 , 尤 其 强调 研究 可 观察 的 对 象 ,如 认 知 .行为 等 ,而 
那些 不 能 观察 或 无 法 实验 证 实 的 经 验 都 被 排斥 在 心理 学 的 研究 对 象 之 外 。 
冯 特 的 内 容 心 理学 和 铁 钦 纳 的 构造 心理 学 都 将 各 种 复杂 的 心理 过 程 分 析 为 
基本 的 心理 元 素 , 结 果 导 致 严重 脱离 实际 的 “ 砖 块 和 水 泥 ? 的 心理 学 。 华 生 
和 斯 金 纳 等 人 的 行为 主义 心理 学 因为 排除 了 意识 和 心理 而 成 为 “无 头脑 ”的 
心理 学 。 信 息 加 工 论 认 知 心理 学 从 信息 的 给 入 与 输出 来 推论 人 的 内 在 认 知 
加 工 的 规律 。 而 人 文 主义 心理 学 重视 研究 心理 的 主观 体验 ,如 情感 .潜能 、 
创造 、 价 值 等 ,强调 心理 学 研究 对 象 的 主观 性 .意义 性 .整体 性 以 及 与 情境 的 
独特 关联 。 布 伦 塔 诺 通过 提出 心理 的 意向 性 本 质 ,强调 了 心理 现象 与 对 象 
的 关联 性 。 精 神 分 析 强 调 过 去 经 验 的 独特 意义 ,由 此 来 发 气 游 意识 的 奥秘 。 
现象 学 心理 学 力求 从 人 所 体验 到 的 生活 世界 出 发 ,来 考察 心理 的 本 质 。 人 
本 主义 心理 学 关注 人 的 内 在 体验 ,如 潜能 .需要 和 自我 实现 等 。 
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3, 方法 学 

从 方法 学 上 看 ,科学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心理 学 无 论 在 哲学 方法 论 
上 还 是 在 具体 研究 方法 上 都 存在 较 大 的 分 歧 。 科 学 主义 心理 学 以 实证 主义 
为 哲学 基础 ,使 用 自然 科学 的 研究 方法 ,如 实验 室 研 究 、 量 化 研究 和 共同 规 
律 研究 ;人 文 主义 心理 学 以 现象 学 为 哲学 基础 ,使 用 人 文 (社会 ) 科 学 的 研究 
方法 ,如 现场 研究 、 质 化 研究 和 特殊 规律 研究 。 

(1) 实证 主义 与 现象 学 。 

科学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心理 学 在 暂 学 方法 论 上 存在 分 岐 。 科 学 主 
义 心理 学 以 实证 主义 为 哲学 方法 论 。 实 证 主义 坚持 客观 立场 ,强调 研究 对 
象 的 可 观察 性 , 提 介 通过 经 验 的 验证 来 发 现 心理 现象 的 机 制 和 规律 。 实 证 
主义 包括 孔 德 的 激进 实证 主义 、 马 将 和 阿 芬 那 留 斯 的 经 验 实证 主义 以 及 维 
也 纳 学 派 的 逻辑 实证 主义 三 代 , 它 们 分 别 为 华 生 的 行为 主义 、 铁 詹 纳 的 构造 
主义 以 及 新 行为 主义 提供 哲学 方法 论 。 在 实证 主义 哲学 的 影响 下 ,科学 主 
义 心理 学 提倡 实验 、 测 量 等 量化 方法 ,力求 得 出 心理 的 本 质 。 人 文 主义 心理 
学 以 现象 学 为 哲学 方法 论 。 现 象 学 从 生活 世界 出 发 ,强调 忠于 心理 现象 本 
身 ,提倡 通过 经 验 的 描述 和 理解 ,来 揭示 心理 现象 的 原本 面目 。 现 象 学 包括 
胡 塞 尔 现象 学 、 丰 在 主义 和 解释 学 三 代 , 它 们 分 别 为 格式 塔 心理 学 、 人 本 主 
义 心理 学 ,现象 学 心理 学 、 存 在 心理 学 和 精神 分 析 提 供 哲 学 方法 论 。 在 现象 
学 哲学 的 影响 下 ,人 文 主义 心理 学 提倡 个 案 、 现 场 等 质 化 方法 ,力求 理解 心 
理 的 意义 。 

(2) 实验 室 研 究 与 现场 研究 。 

科学 主义 心理 学 强调 严格 控制 的 实验 室 研究 ,而 人 文 主义 心理 学 注重 
日 常生 活 的 现场 研究 。 科 学 主义 心理 学 深 受 自然 科学 观 和 实证 主义 哲学 的 
影响 ,信奉 实验 方法 ,主张 通过 精巧 的 实验 设计 .严格 的 变量 控制 来 研究 心 
理 现 象 。 例 如 , 冯 特 把 生理 学 和 心理 物理 学 的 实验 方法 引入 心理 学 ,并 把 传 
统 的 内 省 法 改造 为 实验 的 内 省 法 ,对 感知 觉 、 联 想 等 进行 了 大 量 实验 研究 。 
行为 主义 更 是 篇 信和 客观 实验 法 ,认为 只 有 运用 严格 的 实验 程序 与 仪器 设备 ， 
才能 进行 科学 的 心理 学 研究 。 信 息 加 工 论 认 知心 理学 也 主要 是 在 实验 室内 
进行 研究 ,运用 反应 时 实验 、 了 眼 动 实验 和 计算 机 模拟 等 方法 ,并 在 使 用 中 特 
别 强调 实验 变量 及 其 控制 。 与 之 相对 ,在 人 文科 学 观 和 现象 学 哲学 的 影响 
下 ,人 文 主义 心理 学 认为 心理 学 研究 应 当 走 出 实验 室 , 走 进 日 常生 活 情境 ， 
采用 访谈 和 自然 观察 等 现场 研究 方法 。 精 神 分 析 心 理学 在 临床 背景 下 探究 
人 的 潜意识 ,对 梦 .口误 、 笔 误 . 遗 忘 和 路 忽 等 现象 进行 分 析 。 格 式 塔 学 派 主 
张 采 用 实验 现象 学 和 自然 观察 法 来 研究 人 的 直接 经 验 。 人 本 主义 心理 学 采 


用 个 案 .访谈 等 方法 揭示 个 体 的 独特 性 。 

(3) 量化 研究 与 质 化 研究 。 

科学 主义 心理 学 侧重 量化 研究 ,而 人 文 主义 心理 学 突出 质 化 研究 。 科 
学 主义 心理 学 关注 研究 的 精确 性 ,强调 定量 分 析 。 铁 饮 纳 说 过 :“ 在 科学 中 ， 
一 切 解释 对 我 来 说 ,都 是 依存 变量 和 独立 变量 的 相关 性 ?行为 主义 心理 学 
通过 数量 分 析 来 确定 刺激 与 反应 或 环境 与 行为 之 间 的 关系 ,这 在 赫 尔 的 逻 
辑 行 为 主义 和 斯 金 纳 的 操作 行为 主义 中 表现 得 尤为 突出 。 认 知心 理学 用 反 
应 时 作为 感知 觉 .记忆 、 思 维和 语言 等 多 种 心理 现象 的 主要 指标 ,任何 复杂 
的 心理 活动 都 可 以 转化 为 反应 时 指标 或 测验 分 数 。 而 人 文 主义 心理 学 并 不 
排斥 量化 方法 ,但 对 科学 主义 心理 学 过 于 追求 量化 的 倾向 进行 了 批评 ,大 力 
倡导 质 化 研究 。 布 伦 塔 诺 以 内 部 知 党 方法 研究 心理 的 活动 ,精神 分 析 心 理 
学 运用 自由 联想 和 梦 的 分 析 揭 示 潜 意识 的 意义 ,格式 塔 心理 学 通过 实验 现 
象 学 方法 揭示 心理 的 本 质 , 人 本 主义 心理 学 和 现象 学 心理 学 通过 现象 学 方 

(4) 共同 规律 研究 与 特殊 规律 研究 。 

科学 主义 心理 学 坚信 和 客观 的 普 适 性 原则 ,认为 通过 经 验 观察 和 实验 就 
能 归纳 出 适合 所 有 人 的 共同 规律 ,以 此 对 心理 与 行为 进行 统一 性 解释 。 例 
如 ,行为 主义 者 认为 心理 学 可 以 发 现 人 类 行为 的 一 般 规律 ,并 所 此 对 人 类 的 
行为 进行 预测 和 控制 。 华 生 指 出 ,心理 学 “在 某 种 程度 上 成 为 探索 人 类 生活 
的 基础 …… 为 所 有 的 人 理解 他 们 自己 行为 的 首要 原则 做 准备 …… 应 该 使 所 
有 的 人 渴望 重新 安排 自己 的 生活 ?@。 认 知心 理学 通过 严格 控制 的 实验 室 研 
究 , 得 出 人 类 认 知 的 一 般 规 律 。 而 人 文 主义 心理 学 主张 , 普 适 性 的 共同 规律 
并 没有 多 少 意义 ,心理 学 研究 不 应 离开 特定 的 个 体 和 具体 的 情境 ,而 应 重 在 
发 现 适 合 个 体 的 特殊 规律 。 精 神 分 析 心 理学 从 临床 案例 观察 出 发 ,得 出 适 
于 某 类 病症 的 理论 解释 。 人 本 主义 心理 学 采取 折 中 融合 的 方法 论 原则 ,三 
斯 洛 和 奥 尔 伯 特 等 人 坚持 在 共同 规律 研究 之 外 ,一 定 要 运用 特殊 规律 研究 
法 对 个 案 进 行 深入 研究 。 

4， 理 论 观 

(1) 客观 论 与 主观 论 。 

科学 主义 心理 学 将 实证 主义 哲学 的 实证 性 原则 贯彻 到 心理 学 中 ,追求 
客观 化 ,强调 以 量化 方法 研究 可 观察 的 对 象 。 例 如 ,机 能 主义 心理 学 把 人 的 
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心理 整体 视 为 一 种 机 体 有 效 适 应 生活 条 件 的 活动 过 程 ,使 心理 学 的 研究 重 
心 转移 到 有 机 体 与 客观 环境 的 适应 关系 中 ,进行 开放 、 客 观 的 研究 。 行 为 主 
义 心理 学 是 客观 心理 学 的 典型 代表 。 华 生 反 对 把 心理 封闭 在 主体 之 内 , 主 
张 以 客观 可 观察 的 行为 作为 心理 学 的 研究 对 象 , 以 严格 的 客观 法 代替 主观 
内 省 法 。 斯 金 纳 把 自己 的 新 行为 主义 体系 定性 为 : “从 科学 的 角度 看 ,这 个 
体系 是 实证 主义 的 。 它 的 任务 以 描述 为 限 ,不 企图 提出 解释 , 它 的 一 切 概念 
都 由 直接 观察 的 结果 来 给 以 定义 ,不 涉及 身体 部 位 或 生理 的 特点 。” 吕 信息 加 
工 论 认 知 心理 学 也 信奉 客观 主义 ,强调 在 严格 控制 的 实验 条 件 下 ,使 用 精密 
仪器 观察 自 变 量 与 因 变 量 之 间 的 关系 。 人 文 主义 心理 学 则 受 现象 学 哲学 的 
影响 ,认为 心理 学 要 抓 住 统 摄 经 验 的 有 意义 的 结构 ,以 现象 学 的 方法 研究 主 
体 的 意识 活动 。 布 伦 塔 诺 以 直接 体验 为 方法 研究 人 的 内 在 的 意 动 。 格 式 塔 
心理 学 主张 采用 实验 现象 学 方法 与 自然 观察 等 方法 研究 人 的 直接 经 验 , 反 
对 人 为 的 抽象 和 元 素 分 析 。 而 人 本 主义 心理 学 则 突出 了 人 的 主体 性 和 主观 
性 在 心理 学 中 的 地 位 ,倡导 以 整体 分 析 法 、 现 象 学 方法 研究 人 性 、 价 值 . 创 造 
性 和 自我 实现 等 高 级 心理 过 程 。 

(2) 方法 中 心 论 与 问题 中 心 论 。 

科学 主义 心理 学 认为 ,要 想 使 心理 学 真正 成 为 一 门 实证 科学 ,就 必须 采 
用 曾经 使 自然 科学 获得 巨大 成 功 的 研究 方法 和 研究 范式 ,坚持 “以 方法 为 中 
心 ? 的 研究 思路 。 马 斯 洛 指出 ;方法 中 心 就 是 认为 科学 的 本 质 在 于 它 的 仪 
器 技术、 程序 、 设 备 以 及 方法 ,而 并 非 它 的 疑难 、 问 题 , 功 能 或 者 目的 。”@ 方 
法 中 心 论 根据 研究 方法 确定 研究 问题 。 这 种 观点 在 行为 主义 心理 学 那里 表 
现 得 最 为 突出 。 华 生 宣称 ,行为 主义 的 目的 在 于 方法 论 的 革命 ,并 以 研究 意 
识 和 心理 缺乏 科学 的 方法 为 理由 而 将 其 赶 出 了 心理 学 。 信 息 加 工 论 认 知 心 
理学 尽管 不 像 行为 主义 那样 极端 ,但 也 具有 方法 中 心 论 的 倾向 ,强调 以 实验 
法 和 计算 机 模拟 法 研究 人 的 信息 加 工 过 程 。 而 人 文 主义 心理 学 则 反对 方法 
中 心 论 的 倾向 ,主张 以 问题 为 中 心 ,根据 研究 问题 选择 方法 , 既 可 采用 实验 
法 等 定量 分 析 的 方法 ,也 可 采用 个 案 、 自 陈 、 描 述 等 定性 的 方法 。 例 如 ,精神 
分 析 心 理学 为 了 研究 潜意识 心理 , 抛 齐 了 实验 室 研 究 , 而 使 用 自由 联想 、 梦 
的 分 析 、 日 常生 活 分 析 等 方法 。 人 本 主义 心理 学 家 马 斯 洛 也 明确 指出 ,方法 
和 手段 是 为 目的 服务 的 ,其 意义 为 问题 所 规定 ,心理 学 应 以 对 个 人 或 社会 有 
意义 的 问题 ,如 潜能 、 价 值 和 自我 实现 为 中 心 , 然 后 才 是 选择 适当 的 研究 方 
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(3) 元 素 论 与 整体 论 。 

科学 主义 心理 学 继承 了 联想 主义 心理 学 的 传统 ,采用 元 素 论 来 研究 心 
理 现象 ,认为 确定 心理 现象 的 构成 元 素 及 其 结合 规律 是 心理 学 的 首要 任务 。 
间 特 最 早 提倡 对 心理 进行 元 素 分 析 , 铁 锦 纳 也 坚持 这 种 观点 ,并 且 分 析 得 更 
为 精细 ,提出 意识 是 由 感觉 .表象 和 感情 三 种 元 素 构 成 的 。 古 典 行为 主义 虽 
然 在 研究 对 象 上 反对 冯 特 和 铁 饮 纳 , 但 在 元 素 观 上 与 他 们 保持 一 致 。 华 生 
把 复杂 的 行为 简单 化 ,将 其 视 为 刺激 与 反应 的 联结 。 信 息 加 工 论 认 知心 理 
学 继承 了 行为 主义 的 元 素 分 析 传 统 , 将 心理 视 为 信息 及 其 符号 单元 。 而 人 
文科 学 心理 学 则 更 多 地 受到 现象 学 方法 的 影响 ,主张 对 人 的 心理 现象 进行 
整体 描述 ,认为 整体 不 是 部 分 或 属性 的 机 械 相 加 ,整体 不 为 部 分 所 决定 , 相 
反 还 决定 部 分 。 格 式 塔 心理 学 是 整体 论 心理 学 的 典型 代表 。 格 式 塔 心理 学 
家 苛 勒 指出 ;我 们 所 需要 的 是 那些 可 用 以 了 解 我 们 的 直接 经 验 的 概念 ,至 
于 感觉 之 类 的 分 子 ,我 们 赁 自己 的 观察 没有 发 现 这 些 分 子 。"@ 人 本 主义 心理 
学 也 反对 将 人 的 心理 和 行为 肢解 为 统计 数字 或 数学 公式 的 定量 分 析 , 强 调 
将 人 作为 一 个 整体 来 把 握 , 如 奥 尔 波 特 主张 对 人 格 进行 整体 的 研究 , 马 斯 洛 
主张 用 整体 分 析 法 研究 人 的 心理 。 

(4) 因果 决定 论 与 自由 意志 论 。 

科学 主义 心理 学 把 人 的 心理 现象 看 做 自然 现象 ,认为 人 的 心理 与 行为 
都 遵循 因果 决定 论 。 决 定论 的 观点 认为 ,所 有 的 心理 事件 都 是 有 原因 的 ,都 
是 由 某 种 先行 的 因素 决定 的 ,因而 我 们 可 以 依据 先前 的 心理 事件 来 解释 心 
理 活动 。 科 学 主义 心理 学 的 创始 人 冯 特 指出 ,作为 自然 科学 家 , ”我 们 必须 
把 每 一 种 行为 中 的 变化 都 追 潮 到 一 种 唯一 可 观察 到 的 同一 种 东西 , 即 运 
动 。”@ 在 后 来 的 心理 学 发 展 中 ,行为 主义 在 这 方面 的 表现 最 为 典型 。 行 为 主 
义 强 调 行 为 分 析 的 目的 就 是 发 现行 为 的 原因 ,从 各 种 各 样 的 环境 刺激 中 确 
定 反 应 的 决定 因素 ,以 便 为 预测 和 控制 行为 服务 。 尽 管 新 行为 主义 包含 着 
中 介 变 量 和 行为 目的 等 概念 ,但 这 些 概念 主要 是 对 行为 的 刺激 反应 的 操作 
化 ,与 自由 选择 的 意图 和 追求 无 关 。 与 此 相反 ,人 文 主义 心理 学 强调 人 的 自 
由 意志 和 自由 选择 ,认为 人 可 以 独立 自主 地 做 出 决定 ,不 受 外 在 环境 的 干 
扰 。 存 在 心理 学 和 人 本 主义 心理 学 都 坚持 人 具有 自由 意志 ,能 够 进行 自由 
选择 。 如 罗 洛 。 梅 指出 ,一 个 人 车 没有 自由 ,他 身上 起 作用 的 就 只 有 达尔 文 
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的 决定 论 原则 了 ;心理 治疗 的 目的 是 使 人 重 获 自 由 。 绍 兰 克 尔 也 指出 ,意志 
自由 属于 经 验 的 直接 性 ， 即便 是 身体 被 因 禁 了 ,人 的 精神 也 是 自由 的 ， 意志 
自由 赋予 人 新 的 生命 体验 。 

(5) 机 械 论 与 生机 论 。 

科学 主义 心理 学 固 守 “ 人 是 机 器 ”的 信念 ,主张 研究 物 的 范式 同样 适用 
于 研究 人 的 心理 ,并 以 机 械 论 的 观点 解释 一 切 心理 事件 。 行为 主义 者 华 生 
认为 ,心理 学 的 任务 就 是 帮助 和 指导 人 这 架 机 器 能 更 快 地 适应 新 的 环境 、 更 
好 地 运作 下 去 。 他 公开 宣称 :“ 我 们 要 把 一 个 人 之 各 方面 的 行为 , 完 完全 全 
地 合拢 起 来 ,并 把 这 样 一 个 人 看 作 一 个 复杂 而 又 活动 着 的 有 机 的 机 械 。”@ 信 
息 加 工 论 认 知 心理 学 同样 将 人 设想 为 机 器 ,把 人 脑 比 作 计算 机 ,用 计算 机 的 
信息 加 工 过 程 来 模拟 说 明 人 对 外 部 世界 的 认 知 过 程 。 与 此 相反 ,人 文 主义 
心理 学 则 坚持 生机 论 的 观点 ,强调 心理 现象 的 有 机 性 ， 重视 人 类 意识 的 积极 
性 和 主动 性 ,认为 对 于 心理 与 意识 的 机 械 分 析 无 助 于 对 其 本 质 的 揭示 。 例 
如 ,格式 塔 心理 学 强调 整体 组织 作用 、 结 构 等 在 知觉 过 立 程 及 高 级 心理 过 程 
中 的 作用 ,注重 人 们 对 感觉 信息 输入 的 组 纪 只 和 解释 的 主动 性 。 人 本 主义 心 
BERL THN ELEbAOowtarEeE EROS 
个 体 的 需要 具有 多 种 层次 ,人 具有 自主 选择 成 长 的 倾向 ,在 适宜 的 成 长 条 件 
下 会 积极 努力 实现 自己 的 潜能 和 价值 。 

(6) 价值 中 立论 与 价值 负荷 论 。 

在 自然 科学 的 研究 中 ,许多 人 都 信奉 价值 中 立 ,主张 科学 只 研究 事实 、 
知识 ,回答 是 不 是 的 问题 ,不 研究 价值 .意义 ,不 回答 该 不 该 的 问题 。 科学 主 
义 心理 学 以 自然 科学 为 模板 ,坚持 价值 中 立论 ,其 典型 特征 是 强调 心理 研究 
的 客观 性 ,认为 心理 学 研究 探讨 的 是 意识 和 行为 的 一 般 、 共 同 的 事实 与 规 
律 ,不 摊 杂 任何 个 人 的 态度 、 情 感 ,不 涉及 任何 主观 倾向 和 价值 观念 。 例 如 ， 
铁 钦 纳 主张 对 人 的 心理 进行 纯粹 客观 的 研究 ,并 通过 这 种 研究 找到 不 受 任 
何 文 化 影响 的 一 般 心 理 元 素 及 其 结合 规律 。 华 生 把 人 的 行为 看 成 客观 的 自 
然 现象 ,认为 可 以 对 其 进行 严格 的 实验 研究 和 价值 中 立 的 理论 撕 述 ， 信息 
加 工 论 认 知 心理 学 因 循 了 行为 主义 心理 学 追求 实证 性 和 价值 中 立 的 研究 方 
式 , 试 图 通过 计算 机 模拟 揭示 人 脑 的 信息 加 工 过 程 的 普遍 事实 与 规律 ,而 不 
太 考 虑 社会 .文化 .历史 等 因素 的 影响 与 制约 。 而 人 文 主义 心理 学 则 采取 了 
价值 负荷 论 的 立场 ,认为 心理 学 的 研究 与 所 处 社会 的 价值 取向 、 意识 形态 有 
着 密切 的 关系 ,心理 学 不 有 能 超越 社会 文化 价值 取向 而 进行 纯 客 观 的 研究 , 心 
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理学 研究 必然 负荷 着 所 处 社会 的 文化 价值 观 。 如 人 本 主义 心理 学 强调 对 人 
的 需要 .尊严 和 自我 实现 等 的 研究 ,这 些 经 验 体现 人 类 真正 的 本 性 。 马 斯 洛 
就 曾 指出 :“ 科 学 过 去 不 是 ,现在 不 是 ,并 且 也 不 可 能 是 绝对 客观 的 ,科学 不 
可 能 完全 独立 于 人 类 的 价值 .中 

总 之 ,现代 心理 学 流派 的 百年 历程 是 科学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心理 
学 各 自 的 相对 独立 发 展 , 其 间 表 现 出 长 期 冲突 与 纷争 的 局 面 。 两 者 之 间 的 
张力 在 促进 科学 心理 学 长 足 发 展 的 同时 ,也 使 心理 学 陷入 分 歧 的 国境 。 尽 
管 当 代 心 理学 出 现 了 科学 主义 心理 学 与 人 文 主义 心理 学 相互 融合 的 某 些 迹 
Z ,但 两 者 的 分 野 在 未 来 相当 长 的 时 间 内 仍 会 继续 存在 。 虽 然 我 们 也 希望 
两 者 走向 统合 ,但 这 种 统合 之 路 漫长 而 艰巨 , 绝 非 简单 地 用 一 种 主义 登 加 或 
消解 另 一 种 主义 。 历 史 已 经 证 明 , 企 图 将 两 种 主义 合 二 为 一 的 做 法 是 不 成 
功 的。 例如 ,二 重心 理学 对 内 容 心理 学 和 意 动心 理学 的 调和 , 正 像 波 林 所 指 
出 的 ,只 是 一 种 “懒汉 的 做 法 ”。 当 前 ,我 们 对 两 者 的 分 歧 应 持 尊 重 和 包容 的 
态度 ,也 欢迎 不 同心 理学 研究 取向 之 间 的 对 话 与 交流 。 对 科学 主义 心理 学 
与 人 文 主义 心理 学 的 融合 ,我 们 将 拭目以待 ! 
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精神 分 析 运 动 的 内 部 发 展 及 其 整合 





如 果 以 1895 年 的 《 冶 症 研究 ) 一 书 作为 起 点 ,精神 分 析 运 动 已 经 跨 过 一 
百 多 年 的 历史 长 河 ,然而 其 发 展 并 非 一 帆 风 顺 。 精 神 分 析 在 创立 之 初 不 太 
被 人 们 所 接受 。1900 年 弗 洛 伊 德 (Sigmund Freud,1856 一 1939) 出 版 了 被 后 
人 视 为 “20 世纪 人 类 大 事 记 的 开端 ”的 《 释 梦 》 一 书 , 首 次 仅 印 了 600 本 , 却 花 
了 8 年 时 间 才 卖 完 。 直 到 1909 年 ,应 替 尔 (G. S. Hall, 1844—1924) 2 Hh, H 
洛 伊 德 等 人 到 美国 参加 克拉 克 大 学 20 周年 校庆 ,与 篇 姆 斯 (W. James, 
1842 一 -1911) 、 铁 钦 纳 (E. B. Titchener, 1867—1927) .卡特 尔 J. M. Cattell, 
1860 一 1944) 等 名 家 会 面 ,并 做 系列 讲演 , 才 使 精神 分 析 逐 渐 被 国际 社会 所 
公认 。 两 次 志 界 大 战 促进 了 精神 分 析 的 快速 发 展 ,因为 战争 造成 人 类 的 巨 
大 心理 创伤 ,迫切 需要 心理 安慰 和 治疗 。20 世纪 50 年 代 以 后 , 随 着 精神 病 
药物 治疗 的 发 展 ,精神 分 析 受 到 严峻 的 挑战 。1990 年 美国 时代》 周刊 甚至 
刊 发 了 《4 弗 洛 伊 德 已 经 死去 》 的 封面 报道 。 不 过 ,神经 科学 发 展 的 日 新 月 异 ， 
又 为 精神 分 析 带 来 了 新 的 发 展 契 机 ,精神 分 析 学 家 们 力图 借助 神经 科学 使 
精神 分 析 科 学 化 。1999 年 《神经 一 精神 分 析 杂 志 》 创 刊 ,2000 年 国际 神经 一 
精神 分 析 学 会 成 立 。 诺 贝尔 生理 学 和 医学 奖 获得 者 埃 里 克 。 欣 德尔 (Eric 
R. Kandel) 主 张 把 现代 神经 科学 与 精神 分 析 学 结合 起 来 ,打造 精神 病 学 的 
“新 知识 框架 ”"。 这 也 是 弗 洛 伊 德 曾 经 的 梦想 。2004 FAH + ROT (Mark 
Solms) 在 《科学 美国 人 》 杂 志 上 发 表 《 弗 洛 伊 德 归来 一文, 疹 述 了 现代 神经 
科学 为 弗 洛 伊 德 理论 找到 的 诸多 证 据 。2006 年 美国 《新 闻 周 刊 》 做 了 《 弗 洛 
伊 德 并 未 死去 》 的 封面 报道 ,这 是 针对 1990 年 时代》 周刊 报道 做 出 的 积极 
回应 。 

由 弗 洛 伊 德 开 创 的 精神 分 析 既 是 一 种 潜意识 的 心理 学 说 ,又 是 一 种 治 
疗 心理 疾病 的 方法 。 它 最 初 是 从 神经 症 治疗 实践 中 产生 的 ,逐渐 发 展 成 为 
现代 西方 心理 学 的 一 个 主要 流派 ,被 称 为 西方 心理 学 的 第 二 大 势力 。 后 来 
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精神 分 析 逐 渐 超越 了 心理 学 的 范围 ,扩展 到 社会 科学 的 各 个 领域 ,涉及 心理 
学 .医学 .哲学 .社会 学 .人 类 学 .教育 .历史 .神话 .宗教 .法 学 .语言 学 .文学 、 


艺术 等 广泛 领域 ,开创 了 一 场 人 类 思想 文化 运动 ,成 为 一 个 无 所 不 包 的 “ 弗 
洛 伊 德 主义 ”。 目 前 ,经 过 一 百 多 年 发 展 的 精神 分 析 早 已 成 为 一 种 常识 ,成 
为 我 们 文化 记忆 的 一 部 分 , 梦 、 性 、 潜 意识 、 恋 母 情 结 等 成 为 人 们 茶余饭后 的 
话题 。 因 此 ,2006 年 杰 里 。 阿 德 勒 (Jerry Adler) 在 美国 《新 闻 周 刊 》 上 发 表 
了 《 弗 洛 伊 德 就 在 我 们 的 身边 }) 一 文 。 正 如 他 所 说 ,在 过 去 的 一 个 世纪 中 , 弗 
洛 伊 德 是 我 们 文化 的 重要 推动 力 。 我 们 可 以 说 , 弗 洛 伊 德 犹如 幽灵 一 样 在 
我 们 周围 徘徊 了 一 个 多 世纪 。 


一 、 精 神 分 析 运 动 的 内 部 发 展 


在 百年 的 历史 长 河中 ,精神 分 析 运 动 并 非 一 帆 风 顺 , 弗 洛 伊 德 本 人 及 其 
后 继 者 不 断 地 对 精神 分 析 学 理论 和 实践 进行 修正 和 变革 。 弗 洛 伊 德 之 后 的 
精神 分 析 运 动 大 臻 遵循 着 内 部 发 展 与 外 部 发 展 两 条 路 径 。 其 内 部 发 展 表现 
为 精神 分 析 内 部 的 不 断 分 裂 与 重组 .演变 与 发 展 。 其 内 部 逻辑 线索 是 : 弗 洛 
伊 德 的 古典 精神 分 析 学 所 倡导 的 驱 力 模式 ,经 过 荣 格 (Carl Gustav Jung, 
1875—1961) 、 阿 德 勒 (Alfred Adler,1870 一 1939) 等 人 的 过 渡 与 转向 之 后 ， 
进一步 演化 为 自我 模式 、 客 体 关 系 @ 模 式 和 自体 模式 ,分 别 对 应 着 精神 分 析 
自我 心理 学 .客体 关系 学 派 和 自体 心理 学 等 ,它们 从 学 科 内 部 推动 着 精神 分 
析 运 动向 前 继续 发 展 。 

1. 古典 精神 分 析 学 及 黄 分 型 

一 般 把 弗 洛 伊 德 创 立 的 精神 分 析 称 为 古典 精神 分 析 。 弗 洛 伊 德 在 《 精 
神 分 析 引 论 》 交 1917) 一 书 中 提出 精神 分 析 的 两 个 基本 主张 :一 是 宜 称心 理 过 
程 是 潜意识 的 ,二 是 宜 称 性 的 本 能 冲动 在 引起 神经 性 疾病 和 心理 疾病 的 过 
程 中 起 着 极 大 作用 .2 潜意识 和 性 本 能 是 弗 洛 伊 德 精神 分 析 的 两 大 基石 。 
他 后 来 在 《精神 分 析 纲 要 》(1940) 一 书 中 又 提出 精神 分 析 的 两 个 基本 假设 ， 
一 个 是 关于 心理 的 三 种 性 质 , 即 潜意识 .前 意识 和 意识 的 划分 ; 另 一 个 是 关 
于 心理 结构 的 三 个 部 分 , 即 伊 底 .自我 和 超 我 的 划分 。 这 两 个 基本 主张 和 两 
个 基本 假设 基本 上 反映 了 弗 洛 伊 德 古 典 精 神 分 析 的 主要 思想 。 


O “object relation”, 过 去 多 译 为 "对象 关系 ”, 现 在 多 译 为 "客体 关系 ”。 
O 弗 洛 伊 德 著 MRE 《精神 分 析 引 论 》 ,商务 印 书馆 1984 年 版 ,第 9~11 页 。 


es 精神 分 析 运 动 的 内 部 发 展 及 其 整合 人 人 Ə 


潜意识 是 整个 古典 精神 分 析 的 最 基本 命题 ,也 是 最 少 发 生 分 歧 的 命 
题 ,0 是 精神 分 析 运 动 发 展 中 凡 然 不 动 的 根基 。 而 性 本 能 是 潜意识 的 根源 ， 
也 就 因 之 成 为 精神 分 析 的 核心 内 容 。 弗 洛 伊 德 认为 ,人 的 行为 动机 是 潜 意 
识 的 本 能 ,并 把 本 能 分 为 生 本 能 (包括 自我 本 能 和 性 本 能 ) 和 死 本 能 ,前 者 表 
现 为 一 种 生存 .发展 和 爱 欲 的 本 能 力量 ,代表 着 人 类 潜伏 在 生命 自身 中 的 一 
种 进取 性 、 建 设 性 和 创造 性 的 驱 力 ;后 者 表现 为 一 种 生命 发 展 中 的 对 立 力 
量 , 代 表 着 人 类 光伏 在 生命 中 的 一 种 破坏 性 、 攻 击 性 、 自 毁 性 的 驱 力 。 其 中 ， 
弗 洛 伊 德 更 重视 的 是 性 本 能 ,把 性 本 能 看 做 是 潜意识 活动 的 根源 ,是 具有 决 
定 意义 的 基本 驱动 力量 。 坚 持 把 性 欲 作 为 人 类 活动 的 普遍 动机 因素 ,这 是 
弗 洛 伊 德 的 基本 分 析 原 则 .@ 基于 对 性 本 能 的 看 法 , 弗 洛 伊 德 提出 了 “幼儿 
性 欲 ~ 和 “ 俄 犹 浦 斯 情结 ”的 理论 ,认为 幼儿 由 于 性 本 能 冲动 受到 压抑 ,大 多 
会 形成 “ 俄 狄 浦 斯 情结 ,在 此 基础 上 又 发 展 出 人 格 发 展 阶段 论 , 即 心理 性 欲 
发 展 阶 段 理论 。 人 格 结构 论 的 地 位 虽然 不 如 本 能 理论 ,但 也 是 弗 洛 伊 德 建 
立 精 神 分 析 理 论 过 程 中 十 分 重要 的 建树 。 弗 洛 伊 德 在 早期 主要 发 据 潜 意 
识 ,确立 潜意识 理论 ,此 后 又 提出 伊 底 、 自 我 和 超 我 的 人 格 结构 ,开始 系统 考 
察 自 我 ,这 是 逻辑 发 展 的 必然 。 因 此 弗 洛 伊 德 后 期 理论 的 建立 时 期 也 是 自 
我 心理 学 的 启蒙 时 期 。 如 果 弗 洛 伊 德 可 以 活 得 更 长 久 些 ,那么 他 或 许 会 在 
自我 心理 学 上 提出 更 系统 的 理论 ,后 来 ,这 项 工作 是 由 他 的 女儿 安娜 ， 弗 洛 
#8 (Anna Freud,1895 一 1982)、 险 特 曼 (Heinz Hartmann, 1894—1970) 等 
人 来 完成 的 。 

弗 洛 伊 德 的 本 能 驱 力 理论 ,特别 是 性 驱 力 理论 ,是 其 理论 中 最 有 争议 
的 。 他 的 生物 本 能 论 的 夸大 ,特别 是 泛 性 论 , 就 遭 到 荣 格 、 阿 德勤 等 早期 追 
随 者 的 反对 ,直接 导致 精神 分 析 的 早期 分 裂 。 荣 格 和 阿 德勤 曾经 是 早期 精 
神 分 析 运 动 的 核心 成 员 , 但 由 于 无 法 调和 的 理论 分 歧 , 先 后 与 弗 洛 伊 德 分 道 
扬 镰 。 荣 格 创立 了 分 析 心 理学 ,提出 了 与 弗 洛 伊 德 相 去 甚 远 的 理论 。 他 们 
决裂 的 主要 原因 是 荣 格 不 同意 弗 洛 伊 德 将 力 比 多 解释 为 唯一 的 性 能 量 , 荣 
格 把 力 比 多 看 成 是 一 种 普通 的 生命 力 ,后 来 他 用 “心理 能 量 ” 一 词 取 代 了 力 
比 多 ,以 此 为 中 心 创立 了 不 同 于 弗 洛 伊 德 的 人 格 动 力学 说 。 此 外 ,在 人 格 结 
构 方 面 , 荣 格 也 按 弃 了 弗 洛 伊 德 对 意识 .前 意识 和 潜意识 的 划分 , 代 之 以 意 
识 ` 个 人 湾 意 识 和 集体 潜意识 三 部 分 。 他 认为 个 体 经 验 仅 仅 是 潜意识 结构 
中 的 一 个 组 成 部 分 ,潜意识 的 主要 内 容 应 包括 人 类 世 世 代 代 遗传 下 来 的 原 
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型 内 容 。 另 外 ,虽然 他 们 都 承认 潜意识 的 存在 ,但 弗 洛 伊 德 强调 的 是 潜意识 
的 生物 本 性 ,而 荣 格 强调 的 是 潜意识 的 象征 本 性 , 即 原型 ,原型 的 贮存 构成 
了 集体 潜意识 ,这 是 荣 格 的 核心 概念 。 后 来 荣 格 思想 产生 的 影响 越 来 越 广 
泛 , 大 有 与 弗 洛 伊 德 理论 并 驾 齐 驱 之 势 。 

弗 洛 伊 德 对 于 生物 因素 和 性 本 能 的 强调 同样 引起 了 阿 德勤 的 不 满 和 批 
评 , 阿 德 勒 强调 社会 因素 的 作用 ,创立 了 自己 的 个 体 心理 学 理论 体系 。 他 认 
为 力 比 多 不 是 心理 生活 的 决定 因素 ,只 有 社会 因素 和 个 人 生活 经 验 才 决定 
人 格 发 展 的 方向 。 在 对 意识 和 潜意识 的 看 法 上 , 阿 德 勒 在 重视 潜意识 的 同 
时 ,更 为 强调 意识 的 作用 ,因而 在 人 格 结构 中 也 更 为 强调 自我 。 在 阿 德 勒 那 
里 ,自我 具有 积极 性 和 能 动 性 ,人 能 通过 “追求 优越 > 来 补偿 自己 的 缺陷 ,以 
获得 一 个 创造 性 自我 。 阿 德勤 强调 的 社会 性 和 自我 直接 与 弗 洛 伊 德 强调 的 
力 比 多 和 伊 底 相 对 立 ,导致 弗 洛 伊 德 的 性 驱 力 模式 向 自我 心理 学 和 社会 文 
化 方向 发 展 。 

2, 自我 心理 学 


弗 洛 伊 德 一 直 以 分 析 “ 伊 底 ” 作 为 理论 的 起 点 ,但 他 在 后 期 开始 注重 对 
“自我 ”的 研究 ,其 实 已 预示 着 精神 分 析 自 我 心理 学 的 萌生 。 使 自我 心理 学 
得 以 合法 化 的 推动 者 与 英 基 人 是 弗 洛 伊 德 的 女儿 安娜 ,她 不 同意 父亲 对 伊 
底 的 过 分 重视 ,认为 应 给 以 自我 应 有 的 重视 。 安 娜 把 分 析 自 我 作为 解决 所 
有 精神 分 析 问题 的 起 点 ,确立 了 自我 在 精神 分 析 研 究 中 的 地 位 。 她 于 1936 
年 出 版 了 著名 的 《自我 与 防御 机 制 } 一 书 , 总 结 并 补充 了 其 父亲 所 提出 的 自 
我 防御 机 制 , 明 确 地 把 自我 作为 精神 分 析 的 合法 研究 对 象 。 然 而 安娜 的 自 
我 心理 学 并 未 超出 其 父亲 的 观点 ,她 认为 自我 仍然 受制 于 伊 底 ,“ 在 适当 的 
情况 下 ,自我 并 不 反对 (本 能 冲动 ) 这 个 人 侵 者 ,而 是 使 自己 的 能 量 受 它 的 支 
mo, 

安娜 虽然 给 了 自我 以 合法 的 地 位 ,但 她 的 自我 一 味 抵抗 和 防御 伊 底 , 也 
就 离 不 开 伊 底 ,而 发 展 自我 心理 学 的 关键 任务 是 让 自我 离开 伊 底 , 成 为 一 个 
独立 的 心理 实体 。 这 一 工作 是 由 哈 特 曼 完成 的 。1939 年 哈 特 曼 出 版 了 《 自 
我 心理 学 及 其 适应 问题 > 一 书 ,提出 了 “无 冲突 的 自我 领域 "(conflict_free ego 
sphere) ,从 而 为 自我 划 定 了 一 个 独立 的 研究 范围 。 此 外 ,与 弗 洛 伊 德 认为 仇 
底 先 于 自我 、 自 我 是 从 伊 底 中 发 展 出 来 并 为 伊 底 服务 的 观点 不 同 , 哈 特 曼 提 
出 ,自我 与 伊 底 一 样 都 是 遗传 的 ,都 是 从 先天 “未 分 化 的 基质 ”中 产生 的 ,是 


© Freud, A. (1968). The writings of Anna Freud, vol. 4. New York: International Universities 
Press, p. 3, 
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同时 存在 的 心理 机 能 ,具有 自己 独立 的 能 量 。 在 此 基础 上 ,他 还 提出 了 自我 
的 自主 性 和 自我 的 根本 机 能 一 一 适应 的 问题 ,适应 是 自我 试图 在 心理 机 制 
内 维持 人 和 环境 之 间 平 衡 的 结果 。 适 应 概念 的 提出 使 自我 走出 了 与 伊 底 和 
超 我 的 冲突 ,转向 了 人 与 外 部 环境 的 交互 作用 。 这 些 思想 标志 着 精神 分 析 
自我 心理 学 的 正式 建立 ,并 扩展 了 精神 分 析 的 领域 ,将 正常 人 的 心理 发 展 也 
纳入 其 理论 ,使 精神 分 析 走 上 了 更 为 宽广 的 道路 。 

继 蛤 特 曼 之 后 , 玛 勒 (Margaret S. Mahler, 1897—1985) . 斯 皮 蒋 (Rene 
A. Spitz, 1887—1974) 、 雅 可 布 森 (Edith Jacobson,1897 一 1978) 等 许多 自我 
心理 学 家 致力 于 儿童 的 早期 发 展 研 究 , 试 图 深入 地 描述 婴儿 自我 的 发 生发 
展 过 程 。 玛 勒 利 用 临床 观察 法 考察 母 婴 关系 ,对 儿童 出 生 后 头 三 年 的 心理 
过 程 进行 了 推断 ,提出 了 我 向 .共生 和 分 离 一 个 体 化 三 个 心理 发 展 阶段 ;并 
指出 ,在 自我 发 展 的 每 一 个 阶段 ,母亲 都 起 着 非常 重要 的 作用 。 斯 皮 茨 提出 
了 自我 形成 的 发 生 场 理论 ,把 发 展 看 做 是 在 一 个 场 中 从 不 稳定 到 稳定 的 一 
种 进步 。 他 把 生命 第 一 年 中 的 微笑 反应 .陌生 人 焦虑 和 摇头 说 “不 ”等 三 种 
新 的 情感 表达 称 为 “心理 组 织 者 ”(organizer of the psyche)。 新 生 儿 自我 的 
正常 发 展 就 是 这 三 个 心理 组 织 者 依次 构造 的 过 程 。 雅 可 布 森 通过 分 析 儿 童 
自我 的 形成 ,阐述 了 心理 结构 的 发 展 模式 。 这 个 模式 是 一 种 整合 性 自我 模 
式 , 既 保留 了 传统 的 伊 底 、 自 我 和 超 我 的 结构 ,也 包括 了 客体 关系 , 即 关注 于 
父母 与 儿童 的 接触 怎样 促进 儿童 的 自我 和 超 我 的 发 展 。 自 我 是 从 婴儿 与 母 
亲 的 关系 中 发 展 出 来 的 ,但 这 是 在 内 驱 力 的 影响 下 发 生 的 .@ 哈 特 曼 等 人 的 
自我 心理 学 代表 着 弗 洛 伊 德 之 后 精神 分 析 运 动 的 正统 发 展 。 

埃 里 克 森 (Erik Homburger Erikson,1902 一 1994) 是 自我 心理 学 领域 又 
一 杰出 代表 。 他 提出 的 “自我 同一 性 ”概念 以 及 心理 社会 发 展 阶 段 理论 ,对 
自我 心理 学 做 出 了 重要 贡献 ,代表 自我 心理 学 向 社会 文化 方面 的 转变 。 
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当 自 我 心理 学 在 美国 繁荣 发 展 的 时 候 , 英 国 的 一 大 批 精神 分 析 学 者 开 
始 改变 古典 精神 分 析 的 理论 基础 ,不 再 强调 先天 生物 学 因素 , 转 而 强调 早期 
母 婴 关系 对 儿童 心理 发 展 的 影响 ,形成 了 客体 关系 理论 。 客 体 Cobject) 并 不 
意味 着 无 生命 的 物体 ,而 是 指 爱 、. 恨 及 渴望 等 带 有 感情 的 人 性 客体 (human 


QD Clair, M, S. (1986). Object relations and self psychology: an introduction. Brooks/Cole Pub- 
lishing Company, p. 90. 
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object) .O “客体 ”这 个 概念 最 早 是 弗 洛 伊 德 在 讨论 本 能 驱 力 和 早期 母 婴 关 
系 的 背景 中 开始 使 用 的 ,而 在 客体 关系 理论 家 那里 ,对 客体 与 客体 关系 的 关 
注 超过 了 对 本 能 欲望 的 关注 ,他 们 对 人 格 形成 中 的 关系 影响 给 予 了 极 大 的 
重视 和 强调 。 婴 幼儿 期 对 外 在 关系 体验 的 内 化 形成 了 内 部 客体 (internal 
object) ,这 些 内 部 客体 反 过 来 又 会 影响 个 体 对 外 在 关系 的 体验 ,也 就 是 说 ， 
婴 幼 儿 早 期 形成 的 内 部 客体 就 像 内 在 的 “模板 ” ,影响 个 体 对 以 后 生活 中 的 
其 他 人 的 感知 和 反应 。 客 体 关 系 学 派 最 初 产生 于 英国 ,后 来 经 过 南美 洲 传 
播 到 北美 和 世界 各 地 。 其 重要 的 代表 人 物 包括 克 芋 因 (Melanie Klein, 
1882—1960) 、 费 尔 贝 恩 (W. R. D. Fairbairn, 1889—1964) H E PHE (D. W. 
Winnicott,1896 一 1971) 、 克 恩人 怕 格 COtto Kernberg,1928 一 ) 等 人 ,他 们 分 别 
提出 了 各 自 独 立 且 不 太 统一 的 理论 。 

克 莱 因 的 工作 是 弗 洛 伊 德 理论 向 客体 关系 理论 过 渡 的 一 座 桥 梁 。 她 保 
留 了 弗 洛 伊 德 对 本 能 的 强调 ,但 又 认为 本 能 与 客体 有 内 在 的 联系 , 驱 力 是 表 
示 关 系 的 ,天 生 就 是 朝向 客体 的 ,这 改变 了 弗 洛 伊 德 认为 驱 力 是 无 客体 的 看 
法 。 在 生命 之 初 ,本 能 驱 力 就 出 现在 一 个 客体 关系 的 背景 中 ,并 被 客体 所 调 
整 .@ 婴儿 寻找 乳房 和 食物 不 仅仅 是 为 了 能 量 的 释放 ,更 是 为 了 关系 的 需 
要 。 这 种 对 本 能 驱 力 和 客体 关系 两 方面 的 强调 与 弗 洛 伊 德 认为 驱 力 是 无 目 
标的 观点 显著 不 同 。 在 人 格 的 结构 问题 上 , 克 莱 因 与 弗 洛 伊 德 的 观点 也 有 
所 不 同 ,她 认为 自我 在 婴儿 出 生 时 即 已 存在 , 超 我 也 是 早 在 生命 之 初 就 被 建 
立 起 来 。 她 强调 最 初 的 婴儿 内 部 幻想 世界 的 重要 性 ,这 是 与 部 分 客体 相 联 
系 的 充满 了 迫害 和 敌意 的 危险 和 焦虑 的 幻想 世界 , 它 来 自 于 婴儿 自己 的 死 
的 本 能 。 婴 儿 通 过 不 断 地 运用 投射 \、 内 投 、 分 裂 等 机 制 去 控制 强烈 的 需求 、 
称 惧 和 焦虑 ,使 自己 感到 安全 ,并 建立 客体 关系 。 她 从 一 个 新 的 视角 看 待 儿 
童 的 心理 发 展 , 用 偏执 分 裂 状态 和 抑郁 状态 描述 婴儿 早期 经 历 的 两 种 基本 
的 精神 状态 。 克 菜 因 提出 的 客体 关系 理论 , 既 具 有 创新 性 一 面 ,同时 又 保留 
了 弗 洛 伊 德 理论 的 某 些 成 分 ,因而 是 一 种 过 渡 性 客体 关系 理论 ,并 启示 了 其 
他 客体 关系 理论 家 。 

费 尔 贝 恩 提出 了 一 个 纯粹 性 客体 关系 模型 ,认为 人 是 被 寻求 客体 所 驱 
动 的 ,完全 否认 弗 洛 伊 德 的 人 被 本 能 驱 力 所 驱 动 的 假定 。 他 认为 人 有 与 他 
人 建立 关系 的 基本 倾向 , 吸 唤 拇指 的 儿童 不 是 要 获得 来 自 口 腔 的 快感 ,而 是 


O J. Milton,C. Polmear & J. Fabricius 著 , 施 琪 嘉 . 曾 奇峰 主 译 ,《 精 神 分 析 导 论 ), 中 国 轻工业 出 版 
社 2005 年 版 ,第 41 页 。 
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用 拇指 作为 代替 物 ,替代 缺乏 或 不 能 满足 的 客体 关系 。 客 体 不 仅仅 是 内 部 
的 人 物 或 心理 的 表象 ,而 且 是 心理 活动 的 机 能 。 他 认为 自我 有 自己 的 能 量 ， 
是 建立 关系 的 内 驱 力 ,这 就 排除 了 伊 底 的 作用 ,从 根本 上 改变 了 自我 的 涵 
义 , 并 通过 自我 的 多 重 亚 结构 理论 重 塑 了 自我 理论 。 

克 恩 伯 格 可 能 是 美国 最 具 影 响 力 的 客体 关系 理论 的 拥护 者 。 他 反对 将 
驱 力 理论 与 客体 关系 理论 完全 分 立 的 倾向 ,认为 没有 了 驱 力 理论 的 客体 关系 
理论 是 不 可 能 解释 严重 人 格 障碍 的 .@ 他 坚持 不 懈 地 试图 把 弗 洛 伊 德 的 驱 
力 理论 与 客体 关系 理论 整合 在 一 起 ,提出 了 一 个 整合 性 客体 关系 模式 。 他 
使 用 弗 洛 伊 德 的 术语 , 却 认为 客体 先 于 内 驱 力 , 自 我 是 人 格 结构 的 中 心 。 生 
命 最 初 是 没有 人 格 结构 的 分 化 的 ,感知 和 记忆 是 初级 资源 ,凭借 着 感知 和 记 
忆 , 婴 儿 内 化 客体 关系 ,成 为 自我 的 前 体 , 一 直到 了 俄 狄 浦 斯 期 ,压抑 的 防御 
机 制 才 把 伊 底 从 自我 中 分 离 出 来 , 伊 底 才 开始 存在 ,同时 超 我 作为 一 个 独立 
心理 结构 也 出 现 了 。 也 就 是 说 , 克 恩 伯 格 认为 自我 是 从 人 际 关系 的 内 化 中 
构筑 和 组 织 起 来 的 ,并 且 自 我 先 于 伊 底 ,这 与 弗 洛 伊 德 认为 自我 是 从 伊 底 中 
分 化 出 来 \ 伊 底 先 于 自我 的 观点 相反 。 克 恩 伯 格 这 一 观点 的 变化 主要 是 为 
了 强调 自我 功能 和 通过 自我 功能 建立 起 来 的 客体 关系 。 
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自体 心理 学 的 创立 者 和 代表 人 物 是 科 胡 特 (Heinz Kohut, 1913— 
1981) ,他 把 精神 分 析 的 研究 重点 从 本 能 驱 力 或 自我 转移 到 自体 @ 上 ,把 自体 
在 人 格 结构 中 的 地 位 提高 到 了 前 所 未 有 的 高 度 。 他 把 自体 看 做 是 一 个 人 心 
理 世 界 的 核心 。 他 认为 ,自体 本 身 就 是 一 个 动力 源 , 它 是 整个 人 格 发 展 的 动 
力 ,因此 ,整个 人 格 的 发 展 与 本 能 驱 力 无 关 。 他 通过 临床 上 对 自 恋 性 人 格 障 
碍 患者 的 研究 和 治疗 ,以 及 在 温 尼 科 特 等 客体 关系 理论 家 提出 的 自体 感 基 
础 上 ,把 自体 .自体 客体 .自体 病理 以 及 治疗 作为 其 理论 和 临床 研究 的 核心 。 
他 认为 ,自体 结构 的 缺陷 而 非 “ 伊 底 一 自我 一 超 我 ”的 冲突 是 许多 人 患 病 的 
原因 。 弗 洛 伊 德 把 自 恋 看 做 是 病理 性 的 而 且 是 不 能 分 析 治 疗 的 ; 科 胡 特 则 
认为 人 人 都 有 自 恋 的 需要 , 自 恋 在 本 质 上 是 正常 和 健康 的 , 自 恋 的 性 质 取 决 
于 自 恋 在 心理 健康 中 怎样 发 挥 作 用 。 

自体 心理 学 出 现 以 后 ,精神 分 析 内 部 产生 了 两 种 不 同 的 评价 ;一 种 评价 
认为 自体 心理 学 是 继 驱 力 模式 .自我 模式 、 客 体 关系 模式 之 后 精神 分 析 发 展 


O Kernberg,O. (1975). Borderline conditions and pathological narcissism. New York; Jason 
Aronson, p. 271. 
加 self, 译 为 “自体 ”, 一 译 “ 自 身 ”。 
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中 又 一 新 的 理论 模式 ; 另 一 种 评价 则 认为 自体 心理 学 几乎 否定 了 传统 精神 
分 析 的 所 有 核心 概念 , 同 精神 分 析 理论 已 无 本 质 的 联系 ,因此 它 不 属于 精神 
分 析 阵 营 。 我 们 认为 科 胡 特 对 自体 的 强调 是 在 客体 关系 理论 的 基础 上 对 传 
统 精 神 分 析 模式 的 扬弃 ,用 自体 模式 取代 了 驱 力 模式 并 通过 客体 关系 建构 
自体 ,是 精神 分 析 的 内 部 发 展 中 又 一 新 的 理论 模式 。 

总 之 ,精神 分 析 运 动 至 今 已 经 走 过 百 年 发 展 历程 ,自从 弗 洛 伊 德 为 精神 
分 析 大 厦 莫 定 了 基础 和 框架 ,其 后 继 者 基于 自己 的 理论 和 文化 背景 不 断 地 
进行 着 修正 、 变 革 和 发 展 。 精 神 分 析 运 动 的 内 部 发 展 深化 了 对 人 的 本 质 的 
看 法 。 人 类 精神 发 展 的 显著 标志 是 人 可 以 探索 自己 的 精神 世界 , 弗 洛 伊 德 
以 潜意识 为 研究 对 象 ,进入 了 前 人 未 曾 触 及 的 领域 ,为 人 类 对 自身 的 探索 开 
创 了 新 的 纪元 。 后 来 者 继续 在 这 个 领域 深入 研究 ;潜意识 内 容 的 研究 重心 
由 弗 洛 伊 德 的 本 能 驱 力 逐渐 转 为 理解 自我 的 适应 功能 一 -研究 自我 , 随 之 
关注 与 自我 的 功能 和 发 展 紧密 相关 的 自我 与 现实 的 关系 一 -研究 客体 关 
系 , 随 后 聚焦 于 关系 中 的 整体 人 的 心理 组 织 和 功能 一 一 研究 自体 ,研究 重心、 
逐步 向 人 的 更 本 质 的 层面 推进 ,帮助 人 类 更 好 地 了 解 自己 。 精 神 分 析 的 内 
部 发 展 同样 深化 了 对 人 格 发 展 的 动力 根源 的 探索 。 这 四 种 理论 从 不 同 角度 
和 层面 挖 据 了 人 格 发 展 的 动力 根源 : 弗 洛 伊 德 将 本 能 驱 力 看 做 人 格 发 展 变 
化 的 推动 力 ;自我 心理 学 提升 了 自我 的 功能 ,将 自我 的 适应 作为 人 格 发 展 的 
动力 ;客体 关系 学 派 将 对 客体 的 寻求 以 及 早期 母 婴 关系 塑造 的 儿童 的 内 必 、 
世界 作为 人 格 发 展 的 起 动因 ;自体 心理 学 认为 内 聚 性 自体 , 即 健康 人 格 的 发 
展 来 自 于 儿童 的 自体 客体 对 儿童 的 积极 作用 和 反应 





二 、 精 神 分 析 运 动 的 内 部 整合 


精神 分 析 运 动 的 整合 逻辑 与 其 发 展 逻 辑 相 一 致 ,也 遵循 着 内 部 整合 与 
外 部 整合 两 条 路 径 。 精 神 分 析 运 动 的 发 展 逻 辑 表现 为 内 部 发 展 的 分 化 与 分 
裂 . 外 部 发 展 的 汲取 与 吸收 并 存 , 但 在 看 似 不 断 分 化 与 分 裂 的 过 程 中 ,实际 
上 又 经 历 着 不 断 的 整合 与 统合 过 程 。 整 合 的 过 程 就 是 不 断 地 克服 片面 性 、 
极端 性 从 而 逐渐 走向 互相 吸收 、 融 合 的 历程 。 精 神 分 析 运 动 发 展 的 历史 也 
是 不 断 整 合 的 历史 ,表现 在 其 不 同 发 展 阶段 之 间 、 其 内 部 各 种 模式 之 间 以 及 
它 与 外 部 诸多 学 科 之 间 的 相互 吸收 与 融合 。 其 内 部 整合 是 指 精神 分 析 内 部 
各 种 模式 之 间 的 整合 , 即 对 驱 力 或 本 能 、 自 我 . 窜 体 关系 与 自体 模式 之 间 的 
不 断 整 合 , 包 括 雅 可 布 森 的 自我 理论 整合 . 克 恩 伯 格 的 客体 关系 理论 整合 、 
科 胡 特 的 自体 理论 整合 和 米 切 尔 的 关系 理论 整合 等 。 
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雅 可 布 森 是 一 位 重要 的 自我 心理 学 家 ,其 最 大 贡献 在 于 提出 了 一 个 整 
合 性 自我 模式 。 这 一 模式 从 自我 心理 学 理论 出 发 ,对 古典 精神 分 析 的 驱 力 
理论 和 其 后 的 客体 关系 理论 进行 了 整合 , 既 丰 富 了 传统 的 精神 分 析 学 理论 ， 
同时 也 为 理解 整个 精神 病理 学 和 正常 发 展 范围 提供 了 一 个 明确 而 宽泛 的 理 
论 框架 和 实践 指南 。 

雅 可 布 森 的 自我 模式 没有 否认 传统 的 驱 力 模式 , 它 保留 了 传统 的 伊 
底 一 自我 一 超 我 结构 ,但 将 它们 放 在 客体 关系 的 视野 中 ,主张 通过 父母 与 孩 
子 的 相互 作用 以 促进 其 自我 和 超 我 的 发 展 。 她 仔细 地 审视 了 章 年 的 经 历 ， 
以 论证 本 能 、 客 体 关 系 、 心 理 结构 之 间 复 杂 的 相互 作用 。 雅 可 布 森 还 通过 建 
立 自体 和 客体 表象 与 驱 力 或 源 自 驱 力 的 感觉 之 间 的 联系 ,从 而 将 驱 力 和 客 
体 关 系 联系 到 了 一 起 。 她 认为 ,在 生命 之 初 , 驱 力 是 未 分 化 的 ,被 投注 到 一 
个 自体 意象 和 客体 意象 的 混合 体 上 。 雅 可 布 森 也 明确 区 分 了 自我 和 自体 表 
象 ,认为 自我 是 一 种 结构 ,是 一 种 具有 各 种 心理 功能 的 系统 , 源 自 一 个 自体 
意象 和 客体 意象 的 混合 体 ; 自 体 表 象 是 身体 自体 和 心理 自体 在 自我 内 的 意 
识 ,潜意识 和 潜意识 的 表象 , 源 自 始 于 快乐 和 不 快乐 感觉 的 记忆 痕迹 的 自体 
意象 。 但 自我 与 自体 表象 之 间 需 要 一 种 关系 的 存在 ,以 便 提供 客体 意象 。 
这 样 , 雅 可 布 森 将 驱 力 和 客体 关系 通过 自我 紧密 地 结合 在 了 一 起 ,很 好 地 弥 
合 了 弗 洛 伊 德 的 驱 力 理论 与 客体 关系 理论 之 间 的 缺口 ,达到 理论 整合 的 目 
标 。 

总 之 , 雅 可 布 森 创立 了 一 个 颇具 包容 性 、 整 合 性 的 自我 模式 ,并 研究 了 
KH .现实 影响 和 客体 关系 之 闻 的 相互 关系 。 这 一 模式 在 传统 精神 分 析 的 
驱 力 理论 和 客体 关系 理论 之 间 建 立 了 一 个 基本 的 连接 。 她 修正 并 扩展 了 传 
统 的 概念 ,她 的 模式 是 继 弗 洛 伊 德 之 后 最 令 人 满意 的 结构 模式 之 一 。 

2， 交 恩人 了 伯 烙 的 客体 关系 理论 整合 


克 恩 伯 格 是 当代 客体 关系 理论 的 集大成 者 ,他 通过 对 传统 和 当代 精神 
分 析 理 论 的 考察 ,发现 这 些 理论 所 存在 的 缺陷 ,并 在 继承 克 莱 因 、 雅 可 布 森 
等 人 的 理论 观点 基础 上 ,结合 自己 的 临床 发 现 ,提出 了 整合 性 客体 关系 模 
式 。 

克 恩 伯 格 认为 ,在 个 体 出 生 之 初 , 既 没 有 伊 底 、 自 我 和 超 我 ,也 没有 驱 
力 。 婴 儿 借 助 于 先天 的 感知 能 力 和 记忆 力 将 他 与 环境 中 的 他 人 尤其 是 母亲 
的 关系 进行 内 化 ,形成 了 初步 的 客体 关系 。 基 本 的 客体 关系 单位 包括 三 种 
成 分 , 即 自 体 意 象 、 客 体 意象 和 联结 它们 的 感觉 或 情感 倾向 。 客 体 关系 单位 
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不 仅 是 构成 各 种 人 格 结构 (包括 自我 . 伊 底 和 超 我 ) 的 基本 材料 ,而 且 还 是 构 
成 驱 力 的 基本 材料 。 自 我 . 伊 底 及 超 我 都 是 由 不 同 群 集 的 内 在 客体 关系 组 
成 的 。 驱 力 是 由 亲子 互动 中 所 体验 到 的 情感 转化 而 成 的 ,所 有 的 情感 都 是 
从 爱 欲 和 恨 这 两 类 原始 情感 分 化 而 来 的 。 爱 欲 是 以 性 兴奋 为 基础 的 , 恨 是 
以 愤怒 为 基础 的 ;性 兴奋 是 力 比 多 驱 力 的 核心 情感 , 恨 是 死亡 驱 力 的 核心 情 
感 ; 性 兴奋 和 愤怒 都 属于 生理 反应 。 力 比 多 驱 力 和 死亡 驱 力 不 只 是 由 单纯 
的 情感 累积 整合 而 形成 ,还 需要 通过 与 重要 客体 建立 各 种 关系 而 形成 。 

在 克 恩 伯 格 对 客体 关系 .情感 和 驱 力 理论 的 整合 观 中 , 驱 力 不 再 是 弗 洛 
伊 德 所 认为 的 起 源 于 身体 性 欲 区 的 单纯 的 生物 学 力量 或 能 量 ,而 是 起 源 于 
儿童 原始 心理 装备 与 最 初 所 需要 和 期 待 的 客体 之 间 的 整体 关系 。 驱 力 包含 
着 情感 和 客体 关系 成 分 。 而 情感 在 建立 自体 与 客体 表象 之 间 的 联系 、 构 成 
客体 关系 的 过 程 中 又 起 着 重要 的 作用 。 交 恩 伯 格 通过 紧 紧 抓 住 婴 儿 与 母亲 
相互 作用 中 所 体验 到 的 情感 ,将 古典 精神 分 析 的 驱 力 理论 与 客体 关系 理论 
有 机 地 结合 在 一 起 。 情 感 是 客体 关系 和 驱 力 中 的 共有 成 分 。 在 克 恩 伯 格 的 
整合 性 客体 关系 模式 中 ,客体 关系 .情感 及 驱 力 三 者 之 中 的 每 一 种 成 分 ,都 
是 以 包含 其 他 两 种 成 分 为 自己 存在 的 前 提 , 三 者 几乎 是 三 位 一 体 的 ,而 且 每 
种 成 分 都 具有 心理 和 生理 意识 和 潜意识 、 先 天 和 养育 等 多 个 维度 。 

尽管 克 恩 伯 格 还 是 保留 了 弗 洛 伊 德 的 二 元 驱 力 概念 ,但 他 认为 驱 力 不 
再 是 由 单纯 的 生物 学 力量 所 决定 的 ,这 使 他 与 传统 的 精神 分 析 理 论 家 有 所 
区 别 ; 尽 管 克 恩 伯 格 仍 坚持 用 客体 关系 的 概念 来 理解 和 解释 心理 世界 的 形 
成 ,但 他 所 提出 的 客体 关系 理论 中 包含 有 情感 和 驱 力 因素 ,并 且 反 对 将 驱 力 
理论 与 客体 关系 理论 完全 分 立 的 倾向 ,认为 没有 驱 力 的 客体 关系 理论 是 不 
可 能 解释 严重 人 格 障碍 的 ,这 又 使 他 与 纯粹 性 的 客体 关系 理论 家 如 费 尔 贝 
恩 有 所 不 同 。 

3， 科 胡 特 的 自体 理论 整合 


科 胡 特 是 自体 心理 学 的 创立 者 。 他 在 客体 关系 理论 的 基础 上 用 自体 模 
式 取代 了 了 驱 力 模式 ,并 通过 客体 关系 建构 自体 ,形成 了 精神 分 析 的 内 部 发 展 
中 又 一 新 的 理论 模式 。 

科 胡 特 的 自体 理论 整合 是 在 传统 驱 力 模式 之 外 的 ,他 的 观点 大 部 分 来 
自 于 他 对 自 恋 性 人 格 障 碍 的 精神 分 析 。 在 人 格 结构 和 治疗 观 上 ,他 都 背离 
了 了 驱 力 模式 。 首先, 在 人 格 结构 上 , 驱 力 模式 把 神经 症 病人 看 做 是 有 完整 结 
构 的 人 , 带 有 用 “ 伊 底 一 自我 一 超 我 ”来 理解 的 结构 ,具有 各 种 适应 性 和 防御 
性 的 功能 。 驱 力 模 式 用 压抑 . 俄 狄 浦 斯 冲突 等 来 理解 心理 病理 ,而 科 胡 特 则 
把 他 的 研究 重点 从 本 能 驱 力 或 自我 转移 到 自体 上 ,把 自体 看 做 是 一 个 人 心 
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理 世 界 的 核心 ,本 能 和 自我 都 是 从 属于 自体 这 一 整体 的 .中 其 次 ,在 精神 分 - 


析 治 疗 观 上 , 科 胡 特 通过 对 自 恋 性 人 格 障碍 患者 的 研究 和 治疗 ,并 在 客体 关 
系 理论 家 提出 的 自体 感 基础 上 前 进 了 一 步 , 认 为 自 恋 与 自体 障碍 意味 着 人 
格 的 真正 中 心 结构 是 有 缺陷 的 。 也 就 是 说 ,他 认为 是 自体 结构 的 缺陷 而 非 
“ 伊 底 一 自我 一 超 我 ”的 冲突 导致 了 许多 人 患 病 。 弗 洛 伊 德 把 自 恋 看 做 是 病 
理性 的 且 是 不 能 分 析 治 疗 的 ;: 科 胡 特 则 认为 ,治疗 的 实质 是 使 病人 有 缺陷 的 
自体 能 够 继续 因 早期 自体 客体 的 创伤 性 失败 而 受阻 的 发 展 过 程 .@ 精神 分 
析 治 疗 的 目的 在 于 弥补 自体 结构 中 的 缺陷 ,只 要 自体 结构 中 的 缺陷 得 到 弥 
补 ,意识 和 自我 的 范围 就 会 得 到 扩展 ,潜意识 中 的 本 能 冲突 也 会 迎刃而解 。 

科 胡 特 的 自体 理论 与 客体 关系 理论 的 关联 与 融合 ,反映 出 他 的 观点 在 
很 多 方面 与 费 尔 贝 思 、 温 尼 科 特等 客体 关系 理论 家 以 及 玛 勤 等 自我 心理 学 
家 的 观点 相似 一 一 都 强调 关系 .@ 但 是 ,客体 关系 理论 关注 的 是 客体 关系 对 
个 体 知觉 感受 方式 以 及 个 体 同 他 人 关系 的 影响 ,而 自体 心理 学 一 直 把 自体 
以 及 自体 客体 关系 作为 关注 的 焦点 。 而 且 在 “客体 ”的 用 法 上 , 科 胡 特 与 客 
体 关系 理论 家 们 也 有 明显 的 区 别 , 他 使 用 “自体 客体 ”与 “真实 客体 ”等 概念 
来 表达 客体 关系 的 体验 性 质量 , 而 不 用 客体 关系 理论 家 们 常用 的 “部 分 客 
体 ” 与 “完整 客体 ”等 概念 。 他 提出 了 一 个 核心 概念 一 一 自体 客体 (self 
object) ,将 其 定义 为 这 样 一 些 人 或 客体 :被 体验 为 自体 的 一 部 分 或 为 自体 提 
供 一 种 功能 而 被 用 于 为 自体 服务 的 人 或 客体 。 他 认为 ,形成 自体 客体 移 情 
是 治疗 自体 障碍 的 前 提 , 只 有 形成 自体 客体 移 情 ,病人 才能 在 分 析 情 境 中 继 
续 其 童年 时 期 受到 阻碍 的 发 展 过 程 ,发 展 出 弥补 自体 缺陷 的 心理 结构 ,从 而 
得 到 真正 的 治疗 。 

4, KIRA LE MES 


KY (Stephen Mitchell,1946 一 2000) 是 当代 精神 分 析 关 系 理论 的 重 
要 代表 人 物 , 他 试图 寻找 一 种 方法 论 , 将 不 同 的 关系 模式 整合 在 一 起 ,找到 
一 种 可 以 使 传统 模式 成 为 具有 广泛 包容 性 的 模式 ;同时 ,运用 这 一 广泛 性 的 
关系 模式 审视 一 些 精神 分 析 研 究 的 重要 领域 ,例如 性 、 幼 稚 行 为 和 自体 等 。 

米 切 尔 的 关系 模式 按 弃 了 驱 力 理论 ,而 在 一 种 具有 广泛 性 和 连续 性 的 
框架 下 聚焦 于 关系 模式 。 在 这 个 关系 模式 中 ,人 不 再 被 视 为 一 种 欲望 与 外 
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在 现实 不 协调 的 分离 的 实体 单位 ,而 被 视 为 互动 范畴 内 的 人 。 在 这 个 范畴 
内 ,所 有 的 意义 都 产生 于 关系 ,没有 什么 东西 是 天 生 的 。 心 理 是 由 关系 形态 
(relational configulations) 构 成 的 。 人 类 的 真正 本 质 是 寻找 各 种 各 样 的 联 
系 , 而 不 管 这 些 联系 是 为 了 安全 .合并 、 偷 快 或 者 依赖 。 人 类 形成 并 根植 于 
关系 基质 (relational matrix) 和 相互 作用 场 (the interactional field) ,在 这 个 
场 中 ,个 体 努 力 去 建立 与 他 人 的 联系 .维持 这 种 联系 或 者 分 化 其 自身 。 在 关 
系 模式 中 ,研究 的 基本 单位 不 是 单个 欲望 与 外 部 现实 相 冲 突 的 个 体 , 而 是 相 
互 作用 场 。 个 体 的 欲望 ,性欲 高 潮 、 身 体 体 验 均 被 看 做 关系 的 产物 。 因 此 ， 
关系 模式 的 建立 和 维持 被 视 为 体验 的 核心 结构 ,并 为 人 类 体验 提供 了 不 同 
的 分 类 范畴 ,因而 是 最 基本 的 结构 。 

米 切 尔 认为 ,性 是 互动 范畴 内 的 反应 、 表 达 或 行动 ,性 与 客体 之 间 是 相 
联系 的 ,性 为 关系 结构 的 建立 和 维持 提供 途径 。 与 驱 力 模式 将 个 人 的 性 作 
为 人 格 的 中 心 成 分 不 同 ,这 种 关系 模式 认为 ,认同 和 连续 性 的 维持 是 性 的 核 
心 因素 ,性 体验 及 其 在 心理 病理 学 中 起 关键 作用 的 核心 来 自 于 互动 和 关系 
方面 的 内 涵 。 米 切 尔 还 提出 了 发 展 连续 性 的 互动 观点 ,反对 那些 只 重视 早 
期 生活 体验 的 “发 展 一 抑制 ?模式 或 “发 展 一 跷 跷 板 ” 模 式 。 他 认为 ,早期 冲 
突 尤 其 是 关系 冲突 ,是 贯穿 于 生命 始终 的 。 生 命 后 期 出 现 的 困难 ,通常 不 是 
生命 早期 剥夺 或 问题 的 直接 产物 ,而 是 一 种 对 早期 体验 的 影响 以 及 后 来 压 
力 与 冲突 的 反应 的 复杂 结合 。 但 他 并 不 否认 早期 经 验 的 重要 性 ,因为 早期 
经 验 是 家 庭 互 动 方式 最 早 的 显现 ,并 以 不 同方 式 .在 不 同 的 发 育 阶段 不 断 加 
以 重复 。 米 切 尔 还 认为 "幼稚 行为 ?是 重要 的 , 它 涉 及 婴 幼 儿 期 所 体验 的 早 
期 困扰 在 成 人 期 冲突 中 再 现 这 一 核心 问题 。 因 此 ,重要 的 是 要 通过 了 解 过 
去 作为 理解 现在 的 基础 , 以 获得 患者 怎样 和 为 什么 处 理 现 在 问题 的 信息 。 
我 们 知道 ,客体 关系 理论 的 自体 模式 重点 强调 多 重 性 和 不 连续 性 。 自 体 的 
体验 是 不 连续 的 ,不 同 的 自体 组 织 是 围绕 不 同 的 自体 和 客体 意象 而 形成 的 ， 
并 来 自 不 同 的 关系 模式 ,而 个 体 是 这 些 相互 重 春 的 复杂 组 织 的 合成 物 。 但 
在 米 切 尔 看 来 ,自体 存在 感 不 会 随时 间 而 改变 ,主观 体验 的 连续 性 是 自体 感 
的 核心 。 所 谓 的 “自体 ”主要 是 通过 与 别人 对 立 和 建立 关系 而 被 定义 和 体验 
的 。 自 体 模式 是 一 种 在 互动 范畴 内 的 组 织 模式 ,充当 着 与 他 人 联系 的 渠道 ， 
或 者 用 于 解释 联系 一 旦 建立 将 怎样 维持 下 去 。 因 此 ,用 时 空 的 维度 去 思考 
自体 ,会 使 我 们 有 一 种 比较 丰富 的 体验 自己 的 能 力 。 总 之 , 米 切 尔 对 精神 分 
析 的 驱 力 模式 和 客体 关系 模式 进行 了 关系 理论 整合 ,对 一 些 重要 的 精神 分 
析 概 念 进行 了 重新 诠释 ,将 不 同 的 关系 模式 整合 在 一 起 ,从 而 提出 了 独特 而 
上 其 整合 性 的 关系 模式 。 
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总 之 ,精神 分 析 运 动 的 百年 发 展 , 一 方面 是 学 派 的 分 化 和 分 裂 , 另 一 方 
面 是 理论 的 整合 和 统合 。 从 内 部 整合 看 ,安娜 与 克 莱 因 的 对 立 代表 着 自我 
心理 学 与 客体 关系 理论 之 间 的 分 歧 , 而 自我 心理 学 家 雅 可 布 森 通过 自我 理 
论 整合 了 古典 精神 分 析 驱 力 理论 和 客体 关系 理论 。 后 来 克 恩 伯 格 试图 把 弗 
洛 伊 德 . 克 莱 因 、 雅 可 布 森 和 费 尔 贝 恩 的 传统 本 能 理论 .客体 关系 理论 以 及 
发 展 理论 整合 为 一 个 理论 框架 ,提出 了 客体 关系 .情感 和 驱 力 理论 的 整合 
观 。 米 切 尔 则 致力 于 整合 精神 分 析 的 各 种 关系 理论 。 科 胡 特 创立 的 自体 心 


理学 既是 精神 分 析 内 部 发 展 的 新 模式 ,又 是 在 克服 驱 力 模 式 的 缺陷 以 及 在 


吸收 .融合 客体 关系 理论 的 基础 上 整合 发 展 而 来 的 。 
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精神 分 析 亦 称心 理 分 析 , 由 奥地利 著名 医生 弗 洛 伊 德 于 19 世纪 末 创 
立 。 它 既 是 一 种 潜意识 的 心理 学 说 ,又 是 一 种 治疗 精神 疾病 的 方法 。 精神 
分 析 最 初 是 从 神经 症 治疗 实践 中 产生 的 ,后 来 逐渐 发 展 成 为 现代 西方 心理 
学 的 一 个 主要 流派 ,被 称 为 西方 心理 学 的 第 二 大 势力 。 至 20 世纪 20 年 代 ， 
精神 分 析 逐 渐 超 越 了 心理 学 的 范围 ,扩展 到 社会 科学 的 各 个 领域 ,开创 了 一 
场 人 类 思想 文化 运动 ,成 为 影响 整个 西方 文化 思想 的 一 种 人 生 哲 学 ,进而 被 
称 为 “ 弗 洛 伊 德 主 义 ”。 相对 于 弗 洛 伊 德 之 后 的 精神 分 析 学 ,由 弗 洛 伊 德 本 
人 创立 的 精神 分 析 学 被 称 为 “古典 精神 分 析 学 ”。 


尽管 精神 分 析 是 弗 洛 伊 德 创立 的 ,并 深 深 地 烙 上 了 他 本 人 “主观 特征 ” 
的 印记 ,但 是 他 不 可 能 脱离 那个 时 代 的 社会 背景 和 知识 氛围 ,也 不 可 能 从 头 
AB FP ABE tH 精神 分 析 是 弗 洛 伊 德 企图 解决 当时 社会 病态 现象 这 一 社会 
需要 的 产物 ,是 欧洲 主要 是 德国 非 理 性 主义 哲学 思想 的 反映 ,是 19 世纪 科 
学 时 代 精 神 的 延续 ,是 奥地利 、 英 国 特别 是 法 国 精神 病 学 强调 心理 病因 思想 
的 进一步 发 展 。 
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一 、 古 典 精神 分 析 运 动产 生 的 背景 


1， 和 社会 背景 


精神 分 析 产 生 于 19 世纪 末 的 奥地利 维也纳 并 非 偶然 “ 弗 洛 伊 德 的 学 
说 是 他 居住 地 的 精神 文化 气氛 的 产物 ,又 是 他 在 其 中 成 长 的 社会 环境 的 产 
yy”, 

19 世纪 末 20 世纪 初 ,欧洲 处 于 自由 资本 主义 向 垄断 阶段 发 展 的 过 程 
中 ,帝国 主义 列强 在 世界 各 地 横行 。 这 时 的 欧洲 从 外 表 上 看 是 全 世界 的 主 
人 ,几乎 没有 人 怀疑 欧洲 人 的 霸主 地 位 能 延续 几 个 世纪 。 然 而 ,在 繁荣 兴盛 
的 表象 之 下 却 潜伏 着 许多 迫近 的 灾难 迹象 。 社 会 主义 的 理想 确实 正在 开始 
替代 传统 的 资本 主义 和 宗教 价值 观 ;欧洲 到 处 弥漫 着 不 满 的 情绪 , 阶级 予 
E .民族 矛 盾 日 益 加 剧 , 人 们 纷纷 向 外 移民 ;各 国 始终 处 在 一 触 即 发 的 暴力 
对 抗 的 空气 之 中 ,小 规模 的 战争 时 有 发 生 。 在 弗 洛 伊 德 生活 的 时 代 , 奥 多 帝 
国 完全 不 同 于 西方 的 任何 强国 , 它 是 一 个 腐朽 不 堪 的 机 体 , 它 没有 前 途 , 至 
多 只 是 凭借 惯 力 才 把 帝国 的 各 个 部 分 拼合 在 一 起 。 事 实 上 ,已 有 许多 少数 
民族 公开 要 求 独立 。 这 种 政治 上 的 腐朽 分 裂 状态 ,官方 意识 形态 和 政治 现 
实 之 闻 的 不 一 致 ,就 成 为 弗 洛 伊 德 创立 精神 分 析 的 一 般 社会 背景 。 

著名 心理 学 史家 黎 黑 指出 “由 于 弗 洛 伊 德 的 经 验 是 用 于 临床 诊治 现实 
的 人 类 问题 ,他 的 理论 比 起 实验 心理 学 家 的 理论 来 说 就 更 多 地 植 根 于 社会 
基础 。 因 此 ,我 们 需要 考察 一 下 维多利亚 人 特定 的 社会 与 个 人 的 态度 .?@ 当 
时 的 奥地利 维也纳 在 文化 上 仍然 以 维多利亚 女王 时 代 陈 腐 伪 善 的 道德 标准 
和 华而不实 的 文艺 风格 占据 统治 地 位 。 维 多 利 亚 文化 和 宗教 大 张 旗 鼓 地 反 
对 享乐 ,尤其 反对 肉体 快感 。 维 多 利 亚 人 不 承认 他 们 本 性 中 的 动物 性 ,无 论 
是 性 欲 的 还 是 纯粹 泽 乐 的 成 分 。 因 此 ,维多利亚 人 深 感 内 妆 的 压抑 。 据 说 ， 
英国 自由 党 总 理 威廉 . 格拉 德 斯 通 像 一 个 中 世纪 的 圣人 那样 记 下 自己 哪怕 
是 极其 微小 的 过 失 ,并 为 之 感到 痛心 。 但 另 一 方面 ,维多利亚 人 的 生活 中 又 
总 是 不 间断 地 出 现 各 种 诱惑 。 当 时 卖淫 犯 狐 , 男 人 女人 .男孩 .女孩 ,只 要 
付 钱 都 可 以 弄 到 手 , 色 情 文学 泛滥 成 灾 。 这 些 诱惑 又 进一步 强化 了 内 次 感 。 
这 样 ,维多利亚 人 就 陷于 这 样 的 两 难 困境 :欲望 被 煽 起 ,同时 又 被 压抑 。 正 


Q Neel, A. F. (1977). Theories of psychology: a handbook. New York; Meridian, p. 181. 
D 歼 黑 著 , 刘 恩 久 译 :《 心 理学 史 心理 学 思想 的 主要 趋势 》 上 海 译文 出 版 社 1990 年 版 ,第 287 
页 。 
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是 在 这 种 普遍 心态 下 ,当时 许多 人 和 患 了 神经 症 也 就 不 足 为 奇 了 。 维 多 利 亚 
人 的 这 种 两 面 性 人 格 , 还 表现 在 他 们 对 待 妇 女 的 态度 上 。 他 们 把 妻子 与 母 
亲 看 做 是 被 剥夺 了 人 性 的 “天 使 ”, 是 神圣 上 帝 的 代表 ,对 这 样 的 女性 怀 有 淫 
欲 之 心 无 疑 使 人 感到 厌恶 和 负 罪 。 相 反 , 对 与 圣洁 女性 或 神圣 母亲 相对 立 
的 阴暗 面 , 即 不 正经 的 女人 则 毫 无 尊重 之 心 。 维 多 利 亚 男 人 经 常 出 人 妓院 
以 获得 家 中 不 能 得 到 并 几乎 是 根本 不 想得到 的 性 快乐 。 交 女 给 人 以 肉体 享 
乐 , 能 满足 男人 动物 般 的 性 需要 ,但 也 正 因 为 这 一 点 而 失去 了 人 们 的 尊重 。 
维多利亚 色情 文学 把 女性 性 欲 描写 成 一 种 深 受 压抑 的 动物 本 性 ,有 待 于 合 
适 的 诱奸 者 把 它 唤 起 。 弗 将 伊 德 在 (性 学 三 论 》 中 ,就 针对 "一般 无 教养 的 女 
子 ? 发 表 过 一 通 类 似 的 看 法 。 此 外 ,维多利亚 人 对 手淫 极端 厌恶 ,他 们 竭力 
去 发 现 并 消除 儿童 的 这 种 行为 。 后 来 弗 洛 伊 德 也 认为 ,消灭 手淫 是 文明 人 
进化 的 必要 途径 。 由 此 看 来 , 弗 洛 伊 德 可 以 说 是 一 个 地 地 道道 的 维多利亚 
臣民 。 他 力图 从 理智 上 使 自己 摆脱 维多利亚 人 观念 的 束缚 RR BR 
制 的 更 加 自由 的 性 生活 ,但 他 本 人 却 很 少 利用 这 种 自由 。 

在 家 长 式 统治 的 犹太 人 社会 里 ,宗教 气氛 非常 浓厚 ,社会 禁忌 十 分 严 
格 ,特别 是 对 男女 两 性 方面 的 禁忌 更 基 。 人 们 正常 的 性 冲动 得 不 到 满足 ,性 
本 能 受到 极 大 的 压抑 ,造成 精神 上 的 创伤 与 内 部 的 紧张 冲突 ,以 致 犹太 社会 
的 神经 症 和 精神 病 的 发 病 率 日 益 增 高 ,成 为 奥地利 维也纳 当时 突出 的 一 种 
社会 病态 现象 。 弗 洛 伊 德 作为 一 个 在 维也纳 成 长 的 犹太 人 ,并 且 是 一 个 从 
事 精 神 病 治 疗 的 医生 ,他 对 这 种 社会 病态 现象 的 感受 比 一 般 人 更 加 深切 。 
弗 洛 伊 德 的 革命 性 在 于 ,他 抛弃 了 维也纳 时 代 的 虚伪 。 维 也 纳 时 代 的 人 们 
懂得 性 的 满足 可 以 带 来 快乐 ,但 力图 在 公众 场合 下 加 以 掩饰 ,经 常 拼命 地 压 
抑 私 生活 中 的 性 欲 。 弗 洛 伊 德 精神 分 析 所 做 的 就 是 号 召 人 们 不 要 回避 性 本 
能 而 要 正视 它们 ,要 面 对 最 阴 樟 的 隐私 并 用 理性 来 战胜 它 。 弗 洛 仇 德 告 诉 
他 的 同事 们 ,要 设法 解除 压抑 ,这 并 不 是 鼓吹 性 解放 ,而 是 理性 地 克制 它 。 
与 维多利亚 时 代 的 人 一 样 , 弗 洛 伊 德 不 愿意 解放 性 欲 ,但 与 他 们 不 同 的 是 ， 
弗 洛 伊 德 直 接 正视 性 欲 的 引诱 力 。 

2, TERR 


精神 分 析 的 绝 大 多 数 观 点 都 是 弗 洛 伊 德 在 哲学 与 科学 领域 所 继承 的 遗 
产 的 一 部 分 。 在 弗 洛 伊 德 系统 地 阐明 其 学 说 之 前 ,精神 分 析 的 所 有 组 成 部 
分 都 已 存在 ,因而 他 的 历史 性 的 重要 成 就 在 于 吸收 并 整合 了 不 同 观点 ,并 赋 
予 它 们 一 种 独创 的 形式 。 虽 然 精神 分 析 学 的 主要 思想 脉络 与 古 希 腊 柏拉图 
的 “ 爱 洛 斯 "“ 灵 魂 二 度 说 ”、 亚 里 士 多 德 的 “象征 说 * 有 着 内 在 的 同 源 性 ,但 
是 近代 德国 哲学 心理 学 思想 对 弗 洛 伊 德 非 理性 主义 的 潜意识 思想 的 形成 与 
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发 展 的 影响 则 更 为 直接 和 重要 。 

3 Ah JE HR (Gottfried Wilhelm Leibniz,1646 一 1716) 是 德国 伟大 的 哲学 
家 和 数学 家 ,他 在 18 世纪 初 提 出 了 单子 论 。 莱 布 尼 蒋 认 为 ,宇宙 是 由 看 不 
见 的 实体 构成 的 ,这 些 实体 叫做 单子 。 所 有 的 单子 都 是 自我 包含 的 ,而 且 不 
与 其 他 单子 发 生 相 互 作 用 。 单 子 按 某 种 层级 , 即 从 理性 的 到 情感 的 再 到 简 
单 的 排列 。 在 莱 布 尼 芯 看 来 ,理性 单子 构成 了 人 类 心灵 的 实体 ,情感 单子 为 
所 有 非 人 的 生物 所 具有 ,而 简单 单子 则 构成 了 物理 现实 。 所 有 的 单子 都 含 
有 能 量 并 且 拥 有 意识 ,单子 的 活动 具有 不 同 的 意识 水 平 。 菜 布 尼 菠 把 在 意 
识 水 平 下 的 知觉 称 为 微 觉 。 随 着 微 觉 的 聚集 ,它们 联合 起 来 的 力量 最 终 足 
以 产生 意识 ,或 产生 莱 布 尼 茨 所 称 的 统 觉 。 例 如 ,冲击 沙滩 的 海浪 声 是 一 种 
统 觉 , 它 是 由 个 别 的 水 滴 ( 微 觉 ) 组 成 的 。 在 意识 水 平 上 ,我 们 没有 知觉 到 每 
一 滴水 珠 的 声音 。 但 是 ,足够 多 的 水 珠 集合 起 来 ,累加 到 一 起 就 造成 了 统 
觉 。 因 此 ,意识 不 是 一 种 全 或 无 的 事件 ,而 是 一 个 完整 的 连续 体 , 即 从 无 意 
识 到 有 意识 。 菜 布 尼 茨 也 许 是 第 一 个 明确 提出 无 意识 心灵 的 哲学 家 ,他 的 
无 意识 的 微 觉 对 精神 分 析 学 的 发 展 所 具有 的 意义 是 明显 的 。 

就 潜意识 来 说 ,“ 莱 布 尼 芯 预 示 了 整个 潜意识 学 说 ,但 是 这 一 学 说 实际 
上 上 是 由 替 尔 巴特 肇始 的 ?> 上。 赫 尔 巴 特 (Johann Friedrich Herbart, 1776— 
1841) 精 炼 了 莱 布 尼 茨 的 无 意识 观点 ,提出 了 意识 阔 概 念 。 他 认为 “一 个 观 
念 若 要 由 一 个 完全 被 控制 的 状态 进入 一 个 现实 观念 的 状态 , 便 须 跨 过 一 道 
界限 ,这些 界限 便 为 意识 阔 .?@ 受 那个 时 代 的 力学 时 代 精 神 的 影响 AR E 
特 相 信和 阔 限 以 下 的 观念 是 无 意识 的 , 当 一 个 观念 上 升 到 意识 觉察 水 平时 , 它 
就 是 统 党 。 但 一 个 观念 若 要 上 升 到 意识 水 平 ,那么 它 就 必须 与 已 经 在 意识 
中 存在 的 观念 和 谐 一 致 。 不 一 致 的 观念 不 能 同时 存在 于 意识 ,无 关 的 观念 
被 排出 意识 ,成 为 被 压抑 的 观念 。 赫 尔 巴 特使 用 压抑 这 一 术语 ,来 表示 那 种 
使 不 相 容 的 观念 进入 潜意识 的 换 制 力量 。 这 些 被 压抑 的 观念 存在 于 意识 阅 
之 下 ,在 一 定 的 条 件 下 能 出 现在 意识 阐 之 上 。 也 就 是 说 ,观念 一 经 产生 就 不 
会 被 消灭 ,只 能 暂时 受到 压抑 ,而 被 压抑 下 去 的 观念 继续 完好 无 损 地 存在 
着 ,伺机 成 为 意识 的 一 部 分 。 依 据 赫 尔 巴特 的 观点 , 当 这 些 观念 奋力 争取 进 
人 意识 党 察 水 平时 ,冲突 就 产生 了 。 弗 洛 伊 德 追随 着 赫 尔 巴 特 , 假 设 存在 着 
一 个 称 为 无 意识 的 心理 领域 ,不 能 被 意识 到 的 观念 储存 于 此 ,并 从 这 里 不 知 


@ Boring, E. G. (1950). A history of experimental psychology (2nd ed. ). New York; Appleton- 
Century-Crofts, p. 257, 
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不 觉 地 影响 我 们 的 行为 。 

费 希 纳 (Gustav Theodor Fechner, 1801 一 1887) 是 德国 心理 物理 学 的 创 
始 人 ,他 的 工作 曾经 对 实验 心理 学 产生 了 巨大 的 影响 ,并 且 也 影响 了 精神 分 
析 。 弗 洛 伊 德 在 他 的 几 本 著作 中 引用 了 费 希 纳 的 《心理 物理 学 原理 》。 在 给 
儿童 时 代 的 一 位 朋友 的 信 中 , 弗 洛 伊 德 承认 在 他 青少年 时 代 的 后 期 和 20 岁 
的 早期 ,他 喜欢 阅读 米 塞 斯 博士 ( 费 希 纳 的 笔名 ) 的 讽刺 性 文章 。 费 希 纳 使 
用 米 塞 斯 博士 这 个 名 字 撰 写 了 许多 文章 ,批评 科学 和 医学 中 的 一 些 趋势 。 
弗 洛 伊 德 接受 了 费 希 纳 “ 精 神 定位 ?的 概念 。 弗 洛 伊 德 写 道 ;伟大 的 费 希 纳 
在 一 次 关于 梦 这 个 题目 的 简短 讨论 中 ,提出 一 种 说 法 ,认为 梦 中 的 活动 景象 
与 觉醒 时 刻 的 观念 生活 有 所 不 同 。 这 是 唯一 能 够 说 明 睡 梦 生 活 的 特征 的 假 
说 。 这 旬 话 向 我 们 表示 的 是 ‘精神 定位 ' 的 概念.” 了 这 一 概念 直接 启发 弗 洛 
伊 德 避免 在 解剖 学 定位 的 意义 上 理解 “精神 装置 ”, 而 力图 从 心理 学 的 基础 
上 考虑 精神 活动 的 机 构 。 然 而 ,对 于 弗 洛 伊 德 来 说 更 为 重要 的 是 , 费 希 纳 对 
无 意识 进行 了 推测 ,他 把 心理 比 作 冰山 ,意识 仅仅 是 冰山 项 上 很 小 的 一 部 
分 , 约 占 1/10, 而 潜意识 心灵 则 占据 了 其 他 的 大 部 分 , 约 占 9/10。 因 此 ,心灵 
的 大 部 分 是 在 水 面 以 下 ,受到 各 种 无 法 观察 的 力量 的 影响 。 然 而 需要 注意 
的 是 , 费 希 纳 与 莱 布 尼 芯 关于 无 意识 的 思想 都 是 倾向 于 纯粹 的 描述 ,他 们 认 
为 ,有 些 观念 为 人 所 意识 , 另 一 些 则 不 在 意识 中 或 称 作 无 意识 的 。 在 他 们 看 
来 ,根本 无 所 谓 无 意识 这 一 心理 领域 。 当 意识 到 一 个 观念 时 , 它 仅仅 是 作为 
脑 痕 迹 在 生理 意义 上 存在 ,而 不 是 心理 意义 上 的 存在 。 除 了 借用 关于 心灵 
的 冰山 比喻 之 外 , 弗 洛 伊 德 还 沿 循 费 希 纳 的 做 法 ,试图 将 新 近 发 现 的 能 量 守 
恒 诛 理 用 于 生命 有 机 体 。 弗 洛 伊 德 说 “我 一 直 乐 意 接受 费 希 纳 的 思想 ,在 
许多 重要 观点 上 信奉 这 位 思想 家 。”@ 

fe H 2% KR A AL 46 Athur Schopenhauer, 1788—1860) 和 尼采 
(Friedrich Wilhelm Nietzsche, 1844—1900) 的 观点 也 是 弗 洛 伊 德 所 承认 的 
思想 来 源 。 弗 洛 伊 德 说 过 :精神 分 析 并 不 是 首先 迈 出 这 一 步 的 。 要 指出 我 
们 的 前 辈 ,可 以 指出 一 些 著名 的 哲学 家 ,尤其 要 首 推 伟大 的 思想 家 板 本 华 ， 
他 的 无 意识 “意志 ?相当 于 精神 分 析 中 的 精神 欲望 .”@ 首 先 , 上 板 本 华 先 于 弗 洛 
伊 德 提出 ,所 有 人 都 有 积极 的 (理智 的 .理性 的 ) 和 消极 的 (动物 的 ) 冲 动 ,在 
每 一 个 人 心里 ,无论 他 有 多 高 尚 . 苯 贵 ,他 的 本 性 中 都 有 暴民 那样 肤浅 的 欲 


O 车 文博 主编 《 弗 洛 伊 德 主义 原著 选集 (上 )》, 辽 宁 人 民 出 版 社 1988 年 版 ,第 111 页 。 
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望 ,这 种 欲望 可 以 使 他 成 为 动物 。 让 这 个 暴民 起 来 造反 是 无 济 于 事 的 ,即便 
让 他 从 其 藏身 之 处 偷窥 ,也 是 无 济 于 事 的 ”DD。 他 又 在 另外 一 处 指出 :“ 意 识 
只 是 我 们 心灵 的 表层 ,而 且 正 如 我 们 无 法 知道 球体 的 内 部 一 样 ,我 们 无 法 知 
道 心灵 的 内 部 ,而 只 知道 其 外 壳 。."@ 在 叔 本 华 看 来 ,人 们 总 是 被 无 意识 作用 
下 的 本 能 冲动 驾驭 着 ,意识 或 理性 担任 的 角色 仅仅 是 个 外 交 部 长 而 已 。 其 
次 , 弗 洛 伊 德 与 权 本 华 都 强调 性 欲 的 极端 重要 性 。 弗 洛 伊 德 说 :“ 早 在 很 多 
年 以 前 ,哲学 家 叔 本 华 就 已 盖 明 了 人 类 活动 如 何 受 性 冲动 的 影响 .”@@ 在 叔 本 
华 看 来 ,性 欲 是 一 种 最 激烈 的 情欲 ,是 欲望 中 的 欲望 ,是 一 切 和 欲望 的 汇集 ,是 
“生存 意志 "的 核心 ,甚至 人 类 也 可 说 是 性 欲 的 化 身 。 叔 本 华 这 种 性 欲 是 求 
生意 志 最 完全 的 表现 和 最 明确 的 形态 的 观点 ,与 弗 洛 伊 德 的 “ 爱 欲 ?决定 一 
切 的 泛 性 论 是 极为 相似 的 。 第 三 , 弗 洛 伊 德 还 赞同 叔 本 华 另 一 观点 , 即 非 理 
性 (无 意识 ) 力 量 是 人 类 行为 的 主要 动机 ,我 们 至 多 能 把 其 影响 减 小 到 最 低 
程度 ,而 不 能 完全 消除 其 影响 。 他 们 两 人 都 持 消极 悲观 的 人 性 观 。 对 朴 本 
华 而 言 ,大 多 数 人 类 行为 可 用 自我 保存 这 种 强大 驱 力 来 解释 ,而 不 是 用 理智 
和 道德 来 解释 。 因 此 ,人 类 的 大 多 数 行为 是 非 理性 的 。 为 了 满足 生存 意志 ， 
我 们 必须 吃饭 .睡觉 .排泄 、 喝 水 并 且 性 交 。 驱 使 我 们 行动 的 ,是 由 没有 得 到 
满足 的 需要 产生 的 痛苦 。 当 需要 得 到 了 满足 ,我 们 体验 到 了 暂时 的 满意 ( 愉 
悦 ), 这 种 满足 在 另 一 个 需要 产生 后 就 消失 了 ,如 此 延续 下 去 。 他 悲观 地 说 
道 … 一 切 意 志 源 自 缺 乏 或 芒 乏 , 源 自由 此 而 带 来 的 痛苦 。 意 志 的 实现 可 以 
终止 痛苦 ;然而 ,一 个 愿望 实现 了 ,至 少 还 有 十 个 愿望 没有 被 实现 …… 因 此 ， 
只 要 我 们 的 意识 里 充斥 着 意志 ,只 要 我 们 听任 各 种 欲望 的 处 置 ,不 断 地 期 望 
和 恐惧 着 ,只 要 我 们 臣服 于 和 欲望, 我们 就 永远 无 法 获得 长 久 的 幸福 或 平 
静 .”@ 当 一 种 需要 得 到 满足 时 ,我 们 可 以 感到 暂时 的 愉悦 ;但 是 , 当 所 有 的 需 
要 都 得 到 满足 时 ,我们 体验 到 的 是 无 聊 。 弗 洛 伊 德 的 生死 本 能 的 悲观 主义 
立场 ,显然 可 以 在 叔 本 华 翡 观 的 人 生 观 中 找到 同盟 。 第 四 , 叔 本 华 预 示 了 旨 
洛 伊 德 的 升华 概念 。 尽 管 强 有 力 的 、 非 理性 的 力量 是 人 类 存在 的 一 个 自然 
成 分 ,人 类 能 够 而 且 应 该 超越 它们 。 人 类 在 做 出 巨大 的 努力 之 后 ,能 够 从 非 


@ Schopenhauer, A. (1995). The wisdom of life and counsels and maxims (T. B. Saunders, 
Trans, ). Amherst, NY: Prometheus Books, p. 43. 

@® Schopenhauer, A. (1966). The world as will and representation (E. F. J]. Payne, Trans. ). New 
York; Dover, vol. 2, p. 136. 
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理性 的 挣扎 中 解脱 出 来 。 朴 本 华 指出 ,我 们 可 以 通过 把 自己 沉浸 于 音乐 . 诗 
歌 或 艺术 而 获得 一 些 安慰 ,或 者 从 内 心 的 非 理性 力量 中 解脱 出 来 。 而 且 ,一 
个 人 可 以 尝试 过 一 种 禁欲 主义 的 生活 ,来 抵制 非 理性 的 力量 ,尤其 是 性 驱 
力 。 作 为 人 类 ,我 们 所 能 做 到 的 最 好 的 就 是 使 自己 的 行为 与 需要 无 关 , 这 样 
我 们 就 不 会 感到 绝望 或 过 于 满足 ,我 们 可 以 从 事 这 样 一 些 活 动 ,如 音乐 . 艺 
术 .柏拉图 哲学 ,或 者 是 无 私 、. 无 欲 而 充满 同情 的 爱 。 

弗 治 伊 德 还 承认 :“ 另 一 位 哲人 尼采 的 猜测 和 直觉 ,与 精神 分 析 学 辛勤 
研究 的 成 果 也 常常 会 出 现 惊人 的 一 致 ."@ 弗 洛 伊 德 对 于 尼采 极为 狗 佩 , 据 他 
的 传记 作者 琼斯 (E，Jones) 记 载 , 弗 洛 伊 德 常常 说 尼采 对 他 本 人 的 了 解 比 击 
往 今 来 的 任何 人 都 更 为 深刻 ,“ 从 未 有 人 达到 了 像 尼 采 所 达到 的 那 种 程度 的 
卓识 ,以 后 也 不 会 再 有 人 达到 ”@。 尼 采 在 弗 洛 伊 德 之 前 便 提 出 了 精神 分 析 
的 一 些 基本 概念 ,其 中 主要 是 梦境 与 升华 以 及 压抑 与 无 意识 。 尼 采 认 为 人 
性 主要 具有 太阳 神 阿波 罗 精 神 和 酒 神 狄 奥 尼 索 斯 精神 。 人 性 的 阿波 罗 精 神 
代表 我 们 的 理性 ,代表 我 们 对 宁静 、 预 见 性 和 秩序 的 欲望 ;人 性 的 狄 奥 尼 索 
斯 精神 代表 我 们 的 非 理 性 ,代表 创造 性 的 混乱 ELH HAR 
们 的 吸引 。 太 阳 神 阿波 罗 对 于 酒 神 的 冲动 表达 ,首先 是 在 人 的 精神 世界 内 
部 解决 ,解决 的 方式 则 是 通过 在 梦境 中 反映 和 释放 酒 神 的 冲动 。 尼 采 认 为 ， 
梦境 并 不 是 毫 无 意义 的 , 它 能 给 我 们 提供 无 意识 中 的 混乱 与 冲突 的 内 容 。 
梦境 相对 于 清醒 ,具有 同样 重要 的 意义 .。“ 在 生活 的 两 个 半边 中 , 即 在 醒 与 
梦 中 ,前 者 往往 被 认定 为 可 取 、 重 要 、 上 庄严 ,值得 经 历 一 番 , 甚 至 是 唯一 经 历 
过 的 生活 ;但 是 ,我 仍然 主张 ,不 管 表面 看 来 多 么 芒 雇 ,就 我 们 身 为 其 现象 的 
那 一 本 质 的 神秘 基础 来 说 , 梦 怡 恰 应 当 受 到 人 们 所 拒绝 给 予 的 重视 。…… 
我 们 必须 把 梦 看 做 外 观 的 外 观 ,从 而 看 做 对 外 观 的 原始 欲望 的 一 种 更 高 满 
足 .?@ 很 明显 ,在 这 里 尼采 是 将 梦境 作为 本 源 冲 动 的 最 为 重要 也 是 首当其冲 
的 一 种 间接 表达 。 当 内 在 的 精神 活动 还 不 能 完全 释放 酒 神 精 神 的 冲动 时 ， 
冲动 就 会 经 过 太阳 神 的 修饰 ,外 化 为 社会 所 接受 的 活动 , 即 弗 洛 伊 德 所 说 的 
升华 ,如 诗歌 .绘画 、 雕 塑 等 。 如 果 太 阳 神 阿波 罗 的 理性 力量 过 于 强盛 , 酒 神 
的 冲动 在 与 它 的 交锋 中 一 时 占据 不 了 上 风 , 那 么 就 有 可 能 既 不 能 获得 内 在 
的 表达 (梦境 ) ,也 不 能 获得 外 化 的 宣泄 (艺术 ) ,而 只 能 潜藏 到 人 类 精神 世界 
KOREA ,伺机 获得 表达 。 因 此 ,能够 获得 表达 的 (意识 ) 只 是 我 们 精神 世界 的 





D 弗 洛 伊 德 著 , 顾 闻 译 :( 弗 洛 伊 德 自传 》, 上 海 人 民 出 版 社 1987 年 版 ,第 86 页 。 
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一 部 分 ,而 真正 构成 我 们 精神 世界 基础 的 是 深 藏 在 我 们 内 心 深 处 的 大 量 还 
未 获得 表达 的 冲动 ,他 们 是 “无 意识 ”的 .“ 意 识 就 是 外 表 .” 长 久 以 来 ,有 意 
识 的 思考 被 认为 是 唯一 的 思考 ,到 现在 我 们 才 逐 渐 明 白 ,我 们 的 知性 活动 多 
半 都 是 在 不 知 不 觉 之 中 进行 的 .”"@ 尼 采 认 为 ,意识 是 没有 此 引力 的 , 它 注 定 
要 消亡 ,让 位 给 最 完全 的 无 意识 ,因为 相对 于 无 意识 来 说 ,意识 是 起 次 要 作 
用 的 。 尼 采 的 思想 在 弗 洛 伊 德 本 人 的 精神 分 析 中 得 到 了 反映 。 

无 意识 的 思想 是 19 世纪 80 年 代 欧 洲 学 术 思 想 氛 围 的 一 个 很 大 部 分 。 
不 仅 专业 人 士 对 无 意识 问题 感 兴趣 ,而 且 有 关 无 意识 力量 可 能 超过 甚至 支 
配 人 的 理性 存在 的 观点 也 出 现在 通俗 文学 中 。 弗 洛 伊 德 学 医 之 时 ,以 及 后 
来 他 创立 自己 的 理论 之 时 ,无 意识 的 观念 已 在 欧洲 相当 流行 。 无 疑 , 几 是 接 
受过 适当 教育 的 人 都 应 该 熟悉 这 一 概念 。1869 年 ,德国 哲学 家 爱德华 ， 哈 
特 曼 出 版 了 一 部 名 为 《无 意识 的 哲学 ?的 著作 ,这 部 著作 在 他 的 有 生 之 年 再 
版 了 11 次。 哈 特 曼 认 为 ,无 意识 是 人 的 心理 不 可 分 割 的 部 分 ,是 生命 的 源 
泉 和 动力 所 在 。 在 险 特 曼 看 来 ,存在 三 种 无 意识 :在 整个 宇宙 中 控制 所 有 自 
然 现象 的 无 意识 过 程 ;指导 机 体 活 动 的 生理 无 意识 ;以 及 作为 所 有 行为 的 根 
源 的 心理 无 意识 。 尽 管 哈 特 曼 的 观点 似乎 带 有 很 多 神秘 色彩 ,但 是 在 哈 特 
曼 的 哲学 中 包含 着 许多 后 来 构成 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 说 的 成 分 。 他 们 都 
承认 无 意识 在 每 个 人 生命 活动 中 的 重要 性 ,反对 仅 把 心理 归结 为 有 意识 的 
活动 ,强调 无 意识 在 个 性 创造 过 程 中 的 作用 ,企图 认识 意识 与 无 意识 之 间 复 
杂 的 相互 关系 ,它们 存在 于 人 的 内 心 世 界 , 但 远 不 能 被 人 所 认识 。 不 仅 如 
此 , 哈 特 曼 的 哲学 还 提出 认识 无 意识 的 可 能 性 的 问题 ,后 来 这 个 问题 成 为 弗 
洛 伊 德 的 精神 分 析 学 说 所 专门 考察 的 课题 。 此 外 , 哈 特 曼 阑 述 无 意识 时 也 
暴露 了 其 哲学 内 部 所 具有 的 深刻 的 .绝望 的 悲观 主义 倾向 。 在 《无 意识 的 哲 
学 ) 一 书 中 ,他 叙述 了 人 生存 在 的 不 幸 , 人 内 在 具有 的 痛苦 以 及 存在 的 苦难 。 
对 于 哈 特 曼 来 说 ,在 意识 战胜 无 意识 的 道路 上 迈进 的 每 一 步 , 都 意味 着 同时 
是 从 存在 向 非 存 在 迈进 一 步 ,逻辑 因素 完全 战胜 非 逻 辑 因素 之 日 ,也 就 是 世 
界 过 程 的 终结 和 末日 来 临 之 时 。 哈 特 曼 这 一 绝望 的 翡 观 主义 在 弗 洛 伊 德 的 
文化 哲学 中 也 有 一 定 程度 的 表现 。 

综 上 所 述 , 弗 洛 伊 德 创建 精神 分 析 的 思想 来 源 主要 在 于 哲学 方面 ,尤其 
是 关于 无 意识 心理 现象 的 早期 哲学 推论 。 正 如 弗 恩 (CR. Fine) 指 出 的 那样 : 
“ 精 冲 分 析 始 终 内 含 着 一 种 广义 的 哲学 观 , 它 主要 来 源 于 西方 思想 中 伟大 的 
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文学 作品 和 哲学 著作 ,而 不 是 心理 学 和 精神 病 学 的 教科 书 .”d 
3, 科学 背景 


19 世纪 中 叶 是 人 类 科学 史上 的 一 个 重大 的 转折 点 。 恩 格 斯 在 (路 德 维 
希 . 费 尔 巴 哈 和 德国 古典 哲学 的 终结 } 一 书 中 深刻 地 指出 ,19 世纪 由 于 细胞 
学 能量 守恒 和 转化 定律 与 达尔 文 进化 论 这 三 大 发 现 ,使 我 们 对 自然 过 程 的 
相互 联系 的 认识 大 踏步 地 前 进 了 。 这 “三 大 发 现 ” 对 弗 洛 伊 德 有 直接 的 影 
响 ,尤其 是 进化 论 .能 量 守恒 和 转化 定律 有 力 地 促进 了 他 的 学 说 思想 的 形成 
与 发 展 。 

达尔 文 (Charles Darwin, 1809 一 1882) 的 进化 论 是 19 世纪 最 伟大 的 科 
学 发 现 。 它 震撼 了 所 有 关注 人 类 问题 的 思想 家 和 科学 家 的 心灵 ,并 且 一 劳 
永 逸 地 改变 了 他 们 的 研究 方法 。 较 之 那个 时 代 的 其 他 任何 一 位 科学 家 , 达 
尔 文 对 弗 洛 伊 德 的 影响 最 大 。 达 尔 文 关于 人 类 与 动物 之 间 存 在 连续 性 的 观 
点 强化 了 弗 洛 伊 德 的 主张 , 即 人 类 和 其 他 非 人 类 的 动物 一 样 ,都 是 由 本 能 的 
非 理 性 决定 的 。 弗 洛 伊 德 从 不 相信 有 什么 能 够 区 别人 与 动物 的 人 类 所 独 具 
的 本 性 。 人 绝 无 任 何 “ 高 级 的 天 性 ?”。 凡 是 人 所 表现 出 来 的 “高 级 的 ”东西 都 
是 文化 压抑 或 理性 的 产物 。 在 把 人 归于 狼 猴 之 辈 上 , 弗 洛 伊 德 是 达尔 文 的 
继承 人 。 在 弗 洛 伊 德 看 来 ,人 既然 是 自然 界 的 一 部 分 ,属于 动物 的 一 种 , 那 
么 人 的 心理 与 行为 就 永远 要 受 其 生物 的 性 本 能 所 制约 。 正 是 我 们 的 性 冲动 
和 攻击 性 本 能 之 类 的 强 有 力 的 动物 性 本 能 驱动 人 格 的 形成 ,而 且 也 正 是 这 
些 本 能 至 少 部 分 地 受到 了 文明 的 阻碍 。 达 尔 文 的 学 说 还 促进 了 弗 洛 伊 德 确 
立 有 机 体 有 规律 发 展 的 观点 。 达 尔 文 的 《物种 起 源 》? 证 明了 有 机 体 在 形态 的 
起 源 上 具有 一 致 性 ,并 且 有 规律 地 发 展 。 由 此 , 弗 洛 伊 德 在 研究 人 的 心理 活 
动 过 程 中 总 是 试图 探究 各 种 心理 现象 背后 的 内 在 原因 和 规律 ,从 而 发 现 了 
隐秘 于 心理 深层 而 不 被 人 意识 的 无 意识 心理 活动 规律 。 达 尔 文 的 理论 同样 
影响 了 弗 洛 伊 德 关于 儿童 发 展 的 观点 。 达 尔 文 曾经 给 了 罗曼 尼斯 (G. J. 
Romanes) 一 些 笔记 和 未 出 版 的 材料 ,后 来 罗曼 尼斯 以 达尔 文 的 材料 为 基础 ， 
写 出 了 两 本 关于 人 和 动物 心理 进化 的 著作 , 即 《 动 物 的 心理 进化 》(1881) 和 
《人 类 的 心理 进化 》(1888) 。 弗 洛 伊 德 仔细 阅读 了 这 两 本 书 , 并 在 书 的 空白 
处 写 下 了 评论 。 罗 曼 尼 斯 精练 了 达尔 文 的 观点 ,提出 儿童 时 代 至 成 年 情绪 
的 发 展 具 有 连续 性 ,并 认为 7 周 左右 的 婴儿 就 表现 出 性 的 驱 力 。 这 两 个 观 
点 都 成 为 弗 洛 伊 德 精神 分 析 的 中 心 问题 。 

弗 洛 伊 德 还 受到 当时 盛行 的 物理 主义 和 能 量 守恒 观念 的 影响 。 当 时 路 
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德 维 希 (Carl Friedrich Wilhelm Ludwig, 1816—1894) . #t #i BL —‘ 3 (Emil 
Du Bois-Reymond 1818—1896) . 4 B 3% (Ernst Brücke, 1819—1892) il ig a8 
48 Æ HK (Hermann von Helmholtz, 1821 一 1894) 四 人 结 成 联盟 提倡 机 械 主 
义 , 认 为 有 机 体内 部 除了 一 般 性 的 物理 ,化 学 的 力 在 起 作用 以 外 ,没有 其 他 
的 力 。 赫 尔 姆 替 芯 提出 了 能 量 守恒 和 转化 定律 ,为 我 们 提供 了 一 个 关于 人 
的 全 新 观念 。 同 样 , 它 也 对 弗 洛 伊 德 产生 了 重要 的 影响 。 赫 尔 姆 霍 茨 证 明 
了 一 个 有 机 体 就 是 一 个 能 量 系统 ,可 完全 根据 物理 原则 对 它 加 以 解释 。 他 
证 明 , 从 机 体 发 出 的 能 量 依赖 于 摄 和 能量 的 多 少 ;并 不 存在 剩余 的 生命 力 
量 。 弗 洛 伊 德 接受 赫 尔 姆 霍 医 的 能 量 守 恒 观 并 将 它 用 于 解释 人 类 的 心灵 。 
他 假定 ,在 一 定 的 时 间 内 可 资 利用 的 心理 能 量 是 有 限 的 ,这 些 能 量 可 以 任意 
分 配 。 有 限 的 心理 能 量 在 心灵 中 的 分 配方 式 可 以 解释 人 类 所 有 的 行为 和 思 
想 。 弗 洛 伊 德 大 学 时 代 最 敬仰 的 导师 布 吕 克 提 出 了 “动力 生理 学 ”理论 , 认 
为 生命 机 体 是 一 个 动力 系统 ,同样 服从 化 学 和 物理 学 的 规律 。 他 坚决 主张 
不 靠 任何 别 的 力量 ,而 只 靠 普遍 的 物理 一 化 学 力量 来 解释 躯体 的 过 程 。 弗 
洛 伊 德 最 初 的 心理 学 研究 就 是 以 布 吕 克 的 动力 生理 学 为 模式 的 。 他 把 心理 
过 程 描述 为 可 确定 的 物质 粒子 的 定量 状态 ,并 着 手 创建 “动力 心理 学 ” ,研究 
人 格 中 能 量 的 转换 和 分 布 。 后 来 ,他 特别 提出 “心理 能 量 ” 的 概念 ,用 以 解释 
精神 装置 的 活动 规律 。 心 理 能 量 的 概念 ,本 质 上 就 是 从 那 时 的 新 物理 学 中 
借用 和 移植 的 。 

尽管 我 们 看 到 各 种 背景 因素 影响 了 弗 洛 伊 德 的 思维 ,但 是 我 们 不 要 忘 
记 他 的 天 才 特 点 ,这 也 是 所 有 创立 者 的 特点 。 这 一 天 才 特 点 表现 在 他 们 把 
各 种 思想 观念 和 思想 倾向 汇聚 到 一 起 ,组 成 一 个 紧凑 、 连 贯 的 系统 。 弗 洛 伊 
德 自己 也 承认 他 的 这 些 先 驱 者 。1924 年 他 写 道 ,精神 分 析 "“ 并 不 是 从 天 上 掉 
下 来 的 ,在 传统 的 观念 中 有 它 的 出 发 点 ,只 不 过 有 了 进一步 的 发 展 , 它 是 从 
早期 理论 中 发 展 出 来 的 ,但 是 它 对 那些 理论 进行 了 完善 *0。 

4， 心 理 病 理学 背景 


弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 说 首先 是 一 种 心理 疾病 的 治疗 技术 ,产生 于 神 
经 症 和 精神 病 的 治疗 领域 ,注重 解决 病理 现象 。 按 弗 洛 伊 德 的 说 法 :“ 精 神 
分 析 的 工作 毕竟 以 治疗 为 归宿 ”2 因此 ,心理 病理 学 的 理论 和 方法 对 弗 洛 仇 
德 有 直接 的 影响 。 
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人 类 对 于 精神 障碍 的 觉察 可 以 追溯 到 公元 前 2000 年 。 当 时 的 巴比伦 
人 相信 ,精神 病 产 生 的 原因 是 魔鬼 附 体 。 他 们 把 魔术 和 祷告 结合 起 来 ,人 道 
地 治疗 这 种 症状 。 古 代 希 伯 来 人 则 把 精神 病 看 做 是 对 罪恶 的 惩罚 ,同样 使 
用 魔术 和 祷告 进行 治疗 。 古 希腊 的 哲学 家 认为 ,精神 病源 于 思维 过 程 的 泰 
al ,治疗 的 方法 依赖 于 规劝 。 公 元 4 世纪 基督 教 确立 以 后 ,精神 病 再 次 被 妇 
千 为 邪恶 的 灵魂 或 魔鬼 附 身 。 在 一 千 多 年 的 时 间 里 ,其 治疗 的 方法 就 是 对 
病人 进行 残酷 的 折磨、 拷打 或 处 死 。 从 15 世纪 开始 的 三 百 多 年 里 ,由 教会 
主持 的 宗教 裁判 所 把 精神 病 看 做 是 异端 和 巫 术 , 唯 一 的 治疗 方法 就 是 残酷 
的 惩罚 。 到 18 世纪 以 后 ,精神病 逐渐 被 视 为 非 理 性 行为 。 精 神 病 患者 被 关 
在 类 似 于 监狱 的 机 构 里 ,尽管 不 会 把 这 些 人 处 死 , 但 是 不 会 对 其 进行 任何 治 
疗 。 这 些 机 构 非 常 拥挤 ,污秽 不 堪 , 主 要 是 看 护 性 的 而 不 是 治疗 性 的 。 关 押 
精神 病人 的 地 方 被 称 为 “疯人院 ”被 描绘 为 是 那些 “ 仍 在 喘气 的 人 的 幕 地 ”。 

直到 18 世纪 晚期 和 19 世纪 早期 ,人 们 才 开 始 认识 到 心理 疾病 具有 自 
然 的 原因 ,因而 心理 疾病 患者 应 该 受到 人 道 的 对 待 。 其 中 最 著名 的 改革 家 
是 法 国医 生 菲 利 普 ， 皮 尼 尔 (Phillipe Pinel,1745 一 1826)。 在 他 看 来 ,精神 
病 是 一 种 自然 现象 ,通过 自然 科学 的 、 人 道 的 方法 可 以 进行 治疗 。 他 指出 : 
“精神 病 和 患者 并 不 是 一 些 应 该 受到 惩罚 的 罪犯 ,而 是 一 些 病 人 ;他 们 的 悲惨 
状况 值得 我 们 从 痛苦 人 性 的 角度 加 以 全 面 考虑 。 我 们 应 该 努力 用 最 简单 的 
方法 去 恢复 他 们 的 理性 .”@ 皮 尼 尔 最 有 具 历 史 意 义 的 行为 是 为 被 禁 钢 的 病人 
去 掉 了 身上 的 柳 锁 ,并 把 改革 的 理念 带 到 了 精神 病院 中 。 皮 尼 尔 保留 了 精 
确 的 病例 档案 和 治愈 率 的 数据 ,在 他 的 指导 下 ,宣称 已 经 治愈 的 病人 数量 急 
剧 增加 。 部 分 由 于 皮 尼 尔 的 成 就 ,部 分 由 于 时 代 精 神 , 欧 洲 各 地 及 美国 的 人 
们 开始 呼吁 给 予 心理 疾病 患者 以 人 道 的 治疗 。 英 国 的 图 克 (W. Tuke, 
1732—1822) F 1792 年 建立 了 约克 都 收容 所 。 这 座 收容 所 的 布置 不 像 一 座 
监狱 而 更 像 一 个 农场 , 住 在 里 面 的 病人 得 到 较 好 的 食物 和 医疗 ,享受 到 更 多 
的 自由 、 尊 重 和 娱乐 ,同时 还 能 受到 宗教 指导 。 本 杰 明 ， 拉 什 (Benjamin 
Rush，1745 一 1813) 被 认为 是 在 美国 把 科学 方法 应 用 于 心理 疾病 治疗 的 第 
一 人 。 作 为 美国 精神 病 学 之 父 , 他 强烈 要 求解 除 病人 的 锁链 ,永远 废除 体 
罚 。 拉 什 认为 ,心理 疾病 来 源 于 “ 脑 部 血管 的 过 度 紧 张 ”, 于 是 为 了 减少 紧 
张 ,就 需要 割 破 血 管 , 以 便 放 出 血液 直到 病人 达到 一 种 更 平静 的 状态 为 止 。 
除了 放血 疗法 之 外 , 拉 什 还 发 明了 两 种 平静 血液 的 装置 :回转 器 (gyrator) 和 
镇 定 椅 (tranquilizer)。 尽 管 今天 对 我 们 而 言 , 这 些 方法 可 能 看 起 来 很 残酷 和 
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不 正常 ,但 是 它们 却 反 映 出 那 时 的 一 种 重要 的 新 思想 , 即 精神 病人 所 患 的 是 
心理 疾病 ,而 不 是 魔鬼 附 体 。 在 美国 ,迪克 斯 (Dix，1802 一 1887) 也 开展 了 一 
项 改善 精神 疾病 治疗 条 件 的 大 规模 运动 。 她 游 走 于 美国 的 各 个 州 , 悬 求 州 
的 立法 者 颁布 治疗 精神 病 的 人 道 治疗 方法 ,并且 获 得 了 成 功 。 然 而 ,这 些 改 
进 只 停留 在 改善 病人 的 物质 环境 和 生活 待遇 上 。 心 理 疾病 本 身 仍然 缺乏 有 
效 的 治疗 方法 。 

19 世纪 中 期 ,在 精神 病 的 病因 方面 ,精神 病 学 家 分 成 两 个 阵营 :躯体 派 
和 精神 派 。 躬 体 派 主张 用 脑 器 官 的 障碍 来 解释 行为 异常 的 原因 ,其 著名 的 
口号 是 “精神 疾病 是 大 脑 疾病 ;而 精神 派 则 在 精神 的 或 心理 的 方面 寻找 原 
因 。 总 的 来 说 , 那 时 的 精神 病 学 还 是 躯体 派 占 优势 。 而 弗 洛 伊 德 则 属于 精 
神 派 ,精神 分 析 就 是 在 反对 躯体 派 的 观点 中 发 展 起 来 的 。 在 向 着 心理 疾病 
的 客观 的 心理 学 解释 的 转变 中 , 麦 斯 麦 的 工作 起 了 重要 的 作用 。 

HB (Mesmer, 1734 一 1815) 是 维也纳 的 医生 。 他 认为 ,每 个 人 的 身 
体 中 都 包含 一 个 磁力 场 。 在 健康 的 人 身上 ,磁力 场 均衡 地 遍布 全 身 , 般 体 和 
心理 疾病 则 是 由 于 身体 内 的 动物 磁力 分 布 不 均衡 引起 的 。 他 用 通 磁 的 办 法 
使 机 体 的 动物 磁力 恢复 平衡 来 治疗 精神 疾病 ,这 一 技术 称 作 “ 麦 斯 麦 术 ? 或 
“ 通 磁 术 ”。 最 初 , 麦 斯 麦 声 称 通过 让 病人 紧 握 磁性 铁 棒 ,就 可 以 扭转 精神 病 
的 症状 。 后 来 , 麦 斯 麦 认 为 他 所 需要 做 的 一 切 就 是 触摸 或 击 打 病人 的 手 , 自 
已 的 磁力 就 会 传 给 病人 。 维 也 纳 医学 界 认为 麦 斯 麦 是 个 骗子 ,他 被 迫 流亡 
巴黎 。 在 巴黎 , 麦 斯 麦 获得 了 巨大 成 功 。 他 实施 的 是 团体 治疗 。 治 疗 室 里 
灯光 昏暗 ,四 周 布 满 镜子 ,房间 里 响 着 轻柔 的 音乐 ,弥漫 着 橘子 花 的 芳香 。 
屋子 中 间 是 一 个 装 满 “磁化 ?水 的 铁 桶 , 桶 的 四 周 伸 出 一 根 根 铁 管 ,病人 用 手 
握 住 这 些 铁 管 。 麦 斯 麦 和 他 的 助手 从 病人 身边 走 过 , 将 手 放 在 病人 的 身体 
L. 通常, 病人 会 体验 到 痉挛 或 者 进入 出 神 状 态 , 然 后 恢复 意识 ,其 症状 便 
神奇 地 消失 了 。 当 一 个 调查 委员 会 作出 的 结论 否认 了 麦 斯 麦 所 谓 的 疗效 之 
后 , 麦 斯 麦 乏 渐 退 出 了 历史 舞台 。 然 而 , 麦 斯 麦 术 却 在 欧洲 继续 传播 。 

苏格兰 外 科 医 生 布 雷 德 (James Braid,1795 一 1860) 将 这 种 出 神 状态 更 
名 为 神经 一 催眠 学 ,后 来 被 简称 为 催眠 术 (hypnosis)。 布 雷 德 用 长 时 间 的 专 
注 和 随 之 而 来 的 身体 疲惫 等 术语 来 解释 通 磁 术 ,强调 其 结果 是 由 病人 的 受 
暗示 性 所 决定 ,而 不 是 磁性 物质 拥有 的 什么 力量 。 他 反对 夸大 催眠 的 作用 ， 
从 而 为 催眠 赢得 了 一 些 科 学 的 尊重 ,并 使 之 逐渐 被 医学 界 所 接受 。 

催眠 术 在 布雷 德 的 努力 下 获得 了 合法 地 位 ,但 对 它 的 解释 却 少 有 共识 。 
在 法 国有 关 催 眠 术 的 实质 存在 两 种 相反 的 观点 ,形成 了 两 个 学 派 。 一 个 是 
以 伯 恩 海 姆 (Bernheim，1840 一 1919) 为 代表 的 南 锡 学 派 , 一 个 是 以 马丁 ， 沙 
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nj (Martin Charcot，1825 一 1893) 为 代表 的 巴黎 学 派 。 南 锡 学 派 起 源 于 法 国 
乡村 医生 村 厄 保 (Liébeault，1823 一 1904) ,后 来 伯 恩 海 姆 成 为 南 锡 学 派 的 重 
要 代言 人 。 南 锡 学 派 主要 关注 催眠 状态 中 的 心理 方面 ,不 太 注 意 生理 变化 。 
他 们 认为 ,催眠 完全 是 上 暗示 的 结果 ,与 神经 症 无 关 。 所 有 的 人 都 有 受 暗 示 
性 ,但 是 有 些 人 的 受 暗 示 性 比 其 他 人 强 一 些 , 而 高 暗示 性 的 比 低 暗 示 性 的 人 
更 容易 接受 催眠 。 巴 黎 学 派 则 主要 关注 催眠 状态 中 的 生理 变化 , 沙 可 观察 
到 有 关 半 证 的 许多 症状 和 催眠 状态 下 所 表现 出 来 的 现象 相同 ,他 认为 净 症 
和 受 催眠 的 能 力 有 着 相同 的 潜在 的 病理 学 原因 ,可 催 眼 性 是 潜在 的 瘙 症 倾 
向 的 迹象 ,预示 着 软 斯 底 里 的 存在 。 沙 可 相信 ,只 有 上 软 斯 底 里 患者 才能 接受 
催眠 ,这 使 他 与 南 锡 学 派 的 成 员 之 间 陷 人 尖锐 的 冲突 之 中 。 弗 洛 伊 德 曾 先 
后 跟随 两 派 学 习 催 眠 术 , 因 此 两 派对 他 都 有 影响 。 此 外 , 沙 可 认为 病人 的 障 
碍 都 有 性 的 基础 ,这 对 弗 洛 伊 德 有 很 大 的 影响 , 弗 洛 伊 德 后 来 在 精神 分 析 中 
强调 了 性 的 因素 在 心理 疾病 形成 中 的 作用 。 巴 黎 学 派 的 另 一 代表 人 物 让 内 
主张 心理 病因 说 ,认为 冶 病 是 由 于 心力 衰竭 导致 心理 因素 综合 体 分 裂 引起 
的 。 弗 洛 伊 德 发 表 了 一 些 新 的 观点 ,吸收 .改造 了 让 内 的 一 些 术语 ,如 改 心 
理 分 析 为 精神 分 析 \ 改 心理 组 织 为 情结 . 改 心 理 分 型 为 精神 宣泄 . 改 意 识 缩 
小 为 压抑 等 。 弗 洛 伊 德 “ 在 巴黎 的 经 历 ……. 给 他 带 来 了 深远 的 影响 ,他 回来 
时 不 像 一 个 学 生 在 报告 他 的 求学 之 旅 , 却 像 一 个 经 历 了 一 场 宗教 转变 的 狂 
热 信徒 。 他 所 接受 的 新 的 信仰 是 身体 的 疾病 可 以 有 一 个 纯粹 是 心理 根源 的 
这 种 观念 ”DD。 然 而 弗 洛 伊 德 超越 了 催眠 技术 ,建立 起 一 门 心理 病理 学 的 综 
合理 论 ,从 中 也 衍生 出 系统 的 治疗 方法 。 


二 、 古典 精神 分 析 学 的 特点 


弗 洛 伊 德 的 古典 精神 分 析 学 具有 如 下 特点 ，; 

第 一 ,古典 精神 分 析 学 是 一 种 非 学 院 心 理学 。 从 其 产生 来 看 ,古典 精神 
分 析 学 既 不 是 大 学 的 产物 ,也 不 是 纯 科学 研究 的 结果 ,而 是 产生 于 医学 和 精 
神 病 学 传统 , 源 于 对 那些 被 社会 认定 为 心理 不 健全 的 人 的 治疗 实践 。 自 产 
生 之 日 起 ,古典 精神 分 析 就 在 研究 目标 ,研究 对 象 . 研 究 方 法 上 与 主流 心理 
学 思想 有 着 明显 的 区 别 。 它 的 研究 对 象 是 病态 的 行为 而 非常 态 心理 ,其 方 
法 主要 是 临床 观察 而 不 是 控制 的 实验 室 实 验 。 相 对 来 说 ,这 些 都 是 其 他 学 
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派 所 忽视 的 。 

第 二 ,古典 精神 分 析 学 是 一 种 深 蕴 心理 学 。 古 典 精神 分 析 心 理学 没有 
停留 于 任何 心理 现象 的 “表面 价值 ”, 而 是 从 内 向 外 、 从 深层 向 表层 研究 人 的 
内 在 心理 结构 以 及 人 类 社会 的 某 些 历史 与 现实 问题 。 弗 洛 伊 德 认为 ,任何 
心理 现象 的 背后 都 隐匿 着 其 他 更 重要 、 更 富 于 深远 意义 的 精神 作用 。 因 而 ， 
它 试图 通过 探讨 潜意识 .情欲 .动机 .人 格 等 更 深 一 层 的 内 容 来 彻底 探究 心 
理 现象 的 真相 。 故 通常 把 精神 分 析 称 为 深 草 心 理学 。 

第 三 ,古典 精神 分 析 学 具有 沙 性 论 倾 向 。 弗 洛 伊 德 认为 ,性 本 能 是 人 类 
一 切 心 理 和 行为 发 生 的 主要 基础 ,是 神经 症 和 精神 病 产 生 的 根本 原因 ,是 社 
会 文化 发 展 的 重要 动力 。 在 他 看 来 ,一 个 人 从 生 到 死 ,一 切 行为 无 不 带 有 性 
欲 的 色彩 ,受到 性 本 能 的 支配 ,甚至 人 类 社会 的 许多 禁忌 风尚 .宗教 戒 条 Č 
德 规范 等 最 初 都 是 针对 人 的 性 欲 问题 而 产生 的 。 这 样 ,古典 精神 分 析 就 陷 
落 到 一 种 泛 性 论 的 错误 。 

第 四 ,古典 精神 分 析 学 具有 决定 论 倾 向 。 受 力学 观念 的 影响 , 弗 洛 伊 德 
相信 ,所 有 的 心理 事件 都 是 被 预先 决定 的 ,从 日 常 琐事 到 睡眠 做 梦 , 从 正常 
人 的 偶然 错误 到 心理 失常 者 的 各 种 症状 都 不 是 偶然 的 或 是 被 自由 意志 引发 
的 。 这 种 因果 决定 论 的 观点 虽然 偏激 ,但 弗 洛 伊 德 所 以 能 扩大 心理 学 的 广 
度 和 加 深 心 理学 的 深度 也 是 与 他 的 这 种 观点 分 不 开 的 。 

第 五 ,古典 精神 分 析 学 具有 强调 发 展 倾向 。 弗 洛 伊 德 是 最 先 认识 到 童 
年 经 验 的 重要 性 及 其 特定 的 需要 与 人 类 不 同 发 展 阶段 相 联系 的 人 之 一 。 他 
提出 了 独特 的 心理 性 欲 发 展 阶段 理论 ,非常 强调 内 因 与 童年 经 历 对 人 格 发 
展 的 影响 ,认为 一 个 人 对 生活 的 态度 和 对 他 人 的 看 法 以 及 他 的 基本 人 格 定 
型 都 是 在 童年 期 形成 的 。 这 种 思想 为 心理 学 增加 了 新 的 内 容 , 改 变 了 忽视 
童年 经 验 对 人 格 乃 至 与 之 相关 的 整个 命运 都 有 重要 影响 的 偏向 。 

第 六 ,古典 精神 分 析 学 具有 生物 学 化 的 倾向 。 弗 洛 伊 德 精神 分 析 的 整 
个 体系 是 建立 在 生物 学 基础 上 的 。 他 认为 ,心理 能 量 来 自 于 本 能 冲动 ;心理 
结构 的 基础 是 伊 底 ; 心 理发 展 始终 以 身体 不 同 区 域 即 性 欲 区 的 快感 为 中 心 ， 
这 些 基 本 假设 使 生物 学 成 为 其 整个 学 说 的 前 提 和 基础 。 因 此 ,他 对 个 人 和 
人 类 的 一 切 行为 ,无 论 是 正常 的 还 是 病态 的 解释 ,都 具有 浓厚 的 生物 学 化 的 
色彩 ,其 结果 是 抹杀 了 人 与 动物 之 间 的 区 别 ,抹杀 了 人 的 社会 性 本 质 ,抹杀 
了 社会 文化 环境 对 人 的 心理 发 展 的 重要 作用 。 
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西 格 蒙 德 ， 弗 洛 伊 德 (Sigmund Freud, 
1856 一 1939) 于 1856 年 5 月 6 日 出 生 在 摩 拉 维 亚 
的 小 城 弗 菜 堡 ( 现 属 捷克 共和 国 的 普 菜 波 ), 父 母 
都 是 传统 的 犹太 人 。 他 起 初 的 名 字 是 西 吉 斯 蒙 德 
(Sigismund) ,再 加 上 一 个 犹太 名 字 所 罗 门 (Solo- 
mon) ,但 是 17 岁 那 年 ,他 把 第 一 个 名 字 改 为 西 格 
蒙 德 (Sigmund) 。 弗 洛 伊 德 3 岁 时 , 因 父 亲生 意 上 
的 困难 , 举 家 迁 往 莱比锡 ,并 在 一 年 后 定居 于 维 也 
纳 。 弗 洛 伊 德 的 一 生 基 本 上 都 是 在 维也纳 度 过 
的 。 





西 格 蒙 德 ， 弗 洛 伊 德 (Sig- 
弗 洛 伊 德 幼年 生活 在 一 个 几 代 同 堂 且 人 际 关 dea 18501939) 


系 复杂 的 大 家 庭 。 父 亲 雅 各 布 ， 弗 洛 伊 德 (Jacob 


Freud,1815 一 1896) 是 一 个 不 太 成 功 的 羊毛 商人 , 当 弗 洛 伊 德 出 生 时 他 已 经 
41 岁 。 弗 洛 伊 德 的 母亲 阿 玛 丽 娅 。 弗 洛 伊 德 (Amalie Freud, 1835—1930) 
是 雅 各 布 的 第 三 任 妻子 ,当时 只 有 20 岁 。 雅 各 布 另外 还 有 两 个 前 妻 生 的 儿 
子 , 比 弗 洛 伊 德 大 20 岁 左右 ,他 们 均 已 结婚 生子 。 因 此 , 弗 洛 伊 德 生 下 来 就 
成 了 板 朱 。 父 亲 雅 各 布 的 性 格 严 厉 而 单纯 ,从 儿童 时 代 开 始 , 弗 洛 伊 德 对 他 
的 父亲 就 充满 丽 惧 和 爱 。 母 亲 阿 玛丽 娅 是 一 位 善良 .美丽 .性 格 开朗 的 女 
性 ,年少 的 弗 洛 伊 德 对 她 有 一 种 强烈 的 感官 上 的 依恋 。 相 比 而 言 , 母 亲 对 他 
的 影响 更 为 深远 。 弗 洛 伊 德 承认 他 的 自信 和 对 事业 的 乐观 态度 在 很 大 程度 
上 是 由 于 母亲 的 鼓励 。 他 曾 说 过 ;一 个 为 母亲 所 特别 钟爱 的 孩子 ,一 生 都 
有 身 为 征服 者 的 感觉 ;由 于 这 种 自信 ,往往 可 以 导致 真正 的 成 功 .”@ 阿 玛丽 
娅 给 了 弗 洛 伊 德 特别 的 宠爱 与 关怀 ,她 相信 自己 的 儿子 未 来 会 是 一 位 伟大 
的 人 物 。 弗 洛 伊 德 是 家 里 8 个 孩子 中 的 长 子 , 也 是 智力 最 出 众 的 一 个 。 在 


O 高 宜 扬 :《 弗 洛 伊 德 传 》, 作 家 出 版 社 1986 年 版 ,第 9 页 。 
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家 中 ,他 享受 最 优 的 待遇 。 他 是 这 个 大 家 庭 中 唯一 一 个 拥有 一 慢 煤 油灯 和 
一 个 属于 自己 的 房间 的 孩子 ;为 了 不 干扰 其 学 习 , 他 妹妹 的 一 架 钢琴 也 被 撤 
走 了 。 尽 管 享 有 这 种 特殊 的 待遇 , 弗 洛 伊 德 似乎 仍然 怨恨 他 的 兄弟 姐妹 。 
这 一 段 儿 童 时 期 的 经 历 ,尤其 是 他 同 父母 .弟妹 的 关系 ,对 他 的 生活 及 思想 
学 说 的 形成 产生 了 不 可 忽视 的 影响 。 弗 洛 伊 德 的 传记 作家 评价 他 毕生 的 事 
业 时 说 :我 们 完全 有 理由 认为 , 弗 洛 伊 德 如 饥 似 渔 地 探索 人 性 的 意义 以 及 
人 际 关系 ,这 首先 与 他 早期 的 家 庭 生活 中 种 种 令 人 困惑 不 解 的 问题 有 关 .> 

弗 洛 伊 德 的 犹太 背景 对 其 有 深刻 的 影响 。 在 当时 的 欧洲 ,犹太 民族 由 
于 宗教 和 其 他 原因 生活 在 社会 的 最 底层 ,受到 种 种 不 正常 的 压迫 和 歧视 。 
这 种 文化 ,心理 和 社会 的 歧视 , 自 幼 一 直 贯 穿 了 弗 洛 伊 德 的 一 生 , 塑 造 了 其 
发 愤 图 强 、 不 甘 届 服 的 坚强 性 格 , 后 来 也 成 为 弗 洛 伊 德 心灵 深 处 强烈 逆反 和 
反抗 精神 的 主要 背景 。 

弗 洛 伊 德 天 资 聪颖 ,9 岁 就 以 优异 的 成 绩 升 人 了 吉姆 纳 森 中 学 ,这 比 正 
常 的 中 学 人 学 年 龄 提早 一 年 。 他 在 语言 方面 具有 超人 的 才能 ,不 但 十 分 熟 
悉 自 己 祖 先 的 希 伯 来 语 和 母语 德语 ,而 且 精 通 拉丁 文 和 希腊 文 , 还 能 够 流利 
地 朗读 英文 和 和 法文, 并 自学 了 西班牙 语 和 意大利 语 。 弗 洛 伊 德 十 分 喜欢 文 
学 和 哲学 ,特别 推崇 莎士比亚 和 歌德 的 作品 ,从 中 汲取 了 丰富 的 思想 。 如 他 
将 恋 母 情结 取 名 为 俄 狄 浦 斯 情结 就 是 受到 了 忒 士 比 亚 的 《 俄 犹 浦 斯 王 》 的 启 
发 。 此 外 ,他 还 精读 了 许多 重要 的 西方 哲学 著作 ,广泛 汲取 以 往 哲 学 思维 的 
成 果 。 这 一 切 都 为 弗 洛 伊 德 以 后 的 科学 理论 创造 打下 了 坚实 的 思想 基础 。 
17 岁 时 他 以 最 优异 的 学 业 成 绩 毕 业 。 

直至 中 学 毕业 前 的 最 后 一 年 , 弗 洛 伊 德 还 一 直 被 法 律 或 政治 职业 吸引 
着 ,甚至 想 去 参军 ;然而 , 当 聆听 了 一 次 关于 歌德 论 自然 的 论文 演讲 ,并 阅读 
了 达尔 文 的 进化 论 之 后 ,他 对 科学 产生 了 兴趣 。 加 之 当时 维也纳 反 犹 太 主 
义 盛 行 , 犹 太 人 的 择业 范围 十 分 有 限 , 可 供 选 择 的 只 有 医学 和 法 律 , 最 终 使 
他 决定 做 一 名 医生 。1873 年 , 弗 洛 伊 德 进入 维也纳 医学 院 学 习 。 他 用 了 8 
年 时 间 才 获得 学 位 ,这 是 因为 他 兴趣 广泛 ,因而 常常 偏离 医学 研究 。 例 如 ， 
他 曾 连 续 三 年 聆听 了 意 动心 理学 家 布 伦 塔 诺 (Franz Brentano,1838 一 1917) 
的 哲学 与 心理 学 课程 ,这 对 他 后 来 的 心理 学 观点 产生 了 很 大 的 影响 ;他 还 选 
修了 卡尔 ， 克 劳 斯 (Carl Claus) 教 授 的 进化 论 课程 以 及 恩 斯 特 。 HARA 
授 的 声音 与 语言 生理 学 课程 。 

1876 年 3 月 , 受 生 物 学 老师 卡尔 克 劳 斯 教授 的 委派 , 弗 洛 伊 德 前 往 学 
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校 在 特 里 雅 斯 特 的 动物 实验 室 做 鳝 鱼 性 腺 构造 的 实验 ,这 是 他 第 一 次 致力 
于 性 的 研究 。 弗 洛 伊 德 解剖 了 400 条 鳝 鱼 ,终于 在 显微镜 下 发 现 了 小 叶 状 
的 生殖 腺 结构 ,并 就 此 发 表 了 他 的 首 篇 论文 。 不 久之 后 ,他 进入 了 著名 生理 
学 家 布 吕 克 的 生理 学 研究 所 ,这 在 他 的 科学 生涯 中 具有 重大 的 意义 。 他 曾 
写 道 ;“ 我 终于 在 恩 斯 特 ， 布 吕 克 的 生理 实验 室 里 找到 了 归宿 .得 到 了 满足 ， 
结识 了 我 所 敬 幕 并 引 为 楷模 的 师 友 。”9 他 的 事业 正 是 从 研究 一 般 动物 的 生 
理 机 能 和 神经 系统 开始 的 ,这 也 说 明 他 对 人 类 的 精神 活动 的 分 析 是 建立 在 
极其 牢靠 的 科学 基础 上 的 。 布 吕 克 教授 是 一 个 在 科学 研究 方面 无 懈 可 击 的 
人 物 , 他 的 人 格 对 这 位 年 轻 的 学 生产 生 了 不 可 磨灭 的 影响 。 在 他 的 指导 下 ， 
弗 洛 伊 德 完 成 了 许多 具有 独创 性 的 研究 。 在 此 期 间 , 他 结识 了 奥地利 生理 
学 家 、 内 科 医 生 布 洛 伊 尔 (Josef Breuer,1842 一 1925), 并 成 为 至 交 。 布 洛 伊 
尔 常 与 弗 洛 伊 德 交流 探讨 患者 病 况 和 治疗 中 的 问题 , 亦 不 时 邀请 弗 洛 伊 德 
到 家 中 做 客 ,将 其 视 为 家 人 一 般 。1881 年 3 月 , 弗 洛 伊 德 以 优异 的 成 绩 通 过 
了 医学 院 的 毕业 考试 ,获得 了 医学 博士 学 位 。 毕 业 后 ,他 继续 留 在 布 吕 克 的 
生理 研究 所 工作 。 

1882 年 对 弗 洛 伊 德 来 说 是 其 人 生 的 一 个 “转折 点 ”。 一 方面 是 因为 他 困 
后 并 爱 上 了 他 妹妹 的 女友 珀 莎 ， 伯 奈 斯 (Martha Bernays,1861 一 1950) 。 玛 
莎 小 弗 洛 伊 德 5 岁 , 出 生 于 汉堡 一 个 宣 裕 的 犹太 世家 , 那 时 正 住 在 维也纳 。 
同年 6 月 ,他 们 订婚 。 第 二 年 , 玛 莎 就 随 其 家 人 迁 回 汉堡 居住 。 从 此 , 弗 洛 
伊 德 与 玛 莎 便 开 始 了 他 们 长 达 3 年 的 分 离 和 相思 。 这 3 年 间 , 弗 洛 伊 德 几 
乎 每 天 都 要 给 玛 莎 写 一 封 热 情 洋溢 的 情书 ,三 年 下 来 玛 忒 竞 积攒 了 900 多 
封 弗 洛 伊 德 的 情书 。 另 一 方面 他 决定 接受 布 吕 克 教 授 的 劝导 ,离开 了 生理 
研究 所 进入 维也纳 综合 医院 做 一 名 临床 助理 医生 。 这 是 弗 洛 伊 德 人 生 道 路 
上 一 个 新 的 起 点 ,不 仅仅 是 因为 可 以 改善 他 经 济 上 困窘 的 状况 ,更 重要 的 
是 , 弗 洛 伊 德 从 此 获得 了 真正 的 医学 实践 机 会 ,而 这 为 他 日 后 所 开展 的 精神 
分 析 工 作 提 供 了 丰富 的 实际 经 验 。 从 1882 年 到 1885 年 ,他 先后 在 内 科 、 外 
科 、 小 儿科 、 皮 肤 科 、 眼 科 、 耳 鼻 喉 科 等 部 门 工作 ,获得 了 广泛 的 临床 经 验 。 
这 期 间 有 半年 多 时 间 , 弗 洛 伊 德 转 到 当时 著名 的 精神 病 学 家 西 奥 多 。 迈 纳 
特 (Teodor Meynett,1833 一 1893) 担 任 主任 医生 的 精神 病 治 疗 所 实习 ,这 是 
弗 洛 伊 德 研究 潜意识 及 各 种 变态 心理 现象 的 开端 。 也 就 是 在 这 时 ,他 打 定 
主意 ,把 成 为 一 个 神经 病 治疗 专家 作为 我 一 生 的 主要 奋斗 目标 ?>@。 在 维 也 
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纳 综合 医院 期 间 , 弗 洛 伊 德 还 对 可 卡 因 的 药 用 价值 作 了 探讨 ,发 现 可 卡 因 具 
有 麻醉 的 特性 ,并 发 表 过 一 些 有 关 可 卡 因 的 综合 性 研究 成 果 , 引 起 了 医学 界 
对 这 种 药物 的 注意 。1885 年 ,由 于 他 在 神经 系统 疾病 方面 的 研究 与 治疗 已 
经 取得 了 显著 的 成 果 , 在 布 吕 克 的 竭力 推荐 下 , 弗 洛 伊 德 被 任命 为 维也纳 大 
学 医学 院 神 经 病理 学 讲师 。 不 久 又 因 相 同 原因 ,他 被 授予 一 笔 为 数 可 观 的 
奖学金 ,留学 巴黎 , 师 从 当时 著名 的 神经 病 学 专家 沙 可 (Jean Martin Char- 
cot,1825 一 1893) 。 在 巴黎 学 习 的 四 个 半月 ,成 了 弗 洛 伊 德 一 生 事 业 的 又 一 
大 转机 。 在 那里 他 第 一 次 看 到 了 催眠 术 的 神奇 功效 ,首次 听 说 了 男性 疤 症 。 
从 那 时 起 , 弗 洛 伊 德 开始 思索 潜意识 存在 的 可 能 性 。 在 巴黎 期 间 还 发 生 了 
一 件 重要 的 偶然 事件 :在 一 次 晚会 上 , 弗 洛 伊 德 听 到 沙 可 断言 , 某 些 病人 的 
障碍 都 有 其 性 的 基础 。 这 一 断言 使 弗 洛 伊 德 深 受 启发 。 在 沙 可 的 影响 下 ， 
弗 洛 伊 德 的 兴趣 开始 由 临床 神经 病 学 转 到 临床 精神 病 学 。 

1886 年 4 月 , 弗 洛 伊 德 返回 维也纳 不 久 即 以 精神 病 学 家 的 身份 私人 开 
业 行 医 。 同 年 9 月 ,在 经 过 漫长 的 婚约 之 后 ,他 与 玛 莎 结婚 。 他 的 婚姻 十 分 
美满 ,共有 六 个 孩子 ,三 儿 三 女 , 最 小 的 女儿 安娜 。 弗 洛 伊 德 (Anna Freud) 
后 来 成 为 世界 著名 的 儿童 精神 分 析 学 家 ,她 也 是 其 父亲 逝世 之 后 精神 分 析 
运动 的 领导 者 。 

当 弗 洛 伊 德 还 在 布 吕 克 的 生理 研究 所 工作 时 ,就 结识 了 布 洛 伊 尔 。 他 
们 两 人 经 常 在 一 起 讨论 布 洛 伊 尔 的 病人 ,其 中 有 一 个 21 岁 的 女 病 人 安娜 O 
(Anna O) 。 这 个 病人 成 为 精神 分 析 发 展 中 的 一 个 关键 人 物 。 安 娜 患 有 严重 
AE RA RR IER MARAE RS BD DREAMERS. 
布 洛 伊 尔 开始 使 用 催眠 法 对 她 进行 治疗 。 他 发 现 , 在 催眠 状态 下 ,安娜 O 可 
以 回忆 起 导致 菜 些 症状 的 特定 经 验 。 每 当 困 扰 的 记忆 和 情感 被 意识 到 并 表 
达 出 来 后 ,她 的 创伤 就 会 好 转 。 布 洛 伊 尔 将 这 一 过 程 称 为 宣泄 疗法 (cathar- 
sis) 。 而 安娜 O 则 将 之 称 为 “谈话 疗法 ”(talking cure) a “38 J9 4A A” (chim- 
ney sweeping) 。 布 洛 伊 尔 在 1882 年 11 月 告诉 了 弗 洛 伊 德 关于 安娜 的 病 
例 , 这 激 起 了 他 极 大 的 兴趣 。 弗 洛 伊 德 也 尝试 用 催眠 和 宣泄 方法 治疗 冶 症 
病人 ,得 到 了 许多 真实 的 经 验 。 但 后 来 弗 洛 伊 德 发 现 催眠 技术 的 局 限 , 刀 于 
1889 年 前 往 法 国 南 锡 向 伯 恩 海 姆 (H. Bernheim,1837 一 1919) 求 教 。 弗 洛 伊 
德 从 他 们 那里 了 解 到 ,尽管 病人 倾向 于 忘掉 催眠 状态 中 的 体验 ,但 如 果 极 力 
鼓励 病人 去 回忆 ,这 类 记忆 是 能 够 恢复 的 。 这 一 观察 对 弗 洛 伊 德 后 来 发 展 
出 精神 分 析 自 由 联想 法 启发 很 大 。 然 而 , 弗 洛 伊 德 返回 诊所 行医 时 就 发 现 ， 
催眠 并 不 是 那么 有 效 。 一 些 病人 不 能 接受 催眠 或 深度 催眠 ;而 且 效 果 也 不 
持久 ,在 催眠 状态 下 消除 的 某 个 症状 不 久 又 会 再 次 出 现 。 因 此 , 弗 洛 伊 德 放 
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弃 了 催眠 而 保留 了 宣泄 法 ,并 从 宣泄 法 中 发 展 出 了 自由 联想 技术 。 

经 过 几 年 的 观察 和 研究 ,在 积累 了 大 量 资料 的 基础 上 ,1893 年 弗 洛 伊 德 
和 布 洛 伊 尔 合作 并 发 表 了 《 论 疤 症 现 象 的 心理 机 制 》, 这 标志 着 精神 分 析 学 
说 最 初 思想 的 萌发 。1895 EIN NAR REA). SRR BEX 
本 书 出 版 一 年 之 后 才 首 次 开始 使 用 “精神 分 析 ” 这 一 术语 ,但 是 这 本 书 被 看 
做 是 精神 分 析 学 创立 的 标志 。 在 该 书 的 结语 中 , 弗 洛 伊 德 只 强调 了 性 在 潜 
意识 动机 中 的 作用 ,认为 一 个 有 着 正常 性 生活 的 人 就 不 会 患 神 经 症 。 布 洛 
伊 尔 不 同意 这 种 看 法 ,他 认为 任何 创伤 性 的 记忆 (不 仅仅 是 性 方面 的 ) 都 可 
能 被 压抑 而 引起 神经 症 症 状 。 两 人 最 终 分 道 扬 镶 .《 瘤 症 研究 》 出 版 之 后 几 
乎 无 人 问津 ,13 年 间 只 售 出 626 本 。 另 外 值得 注意 的 是 ,1895 年 弗 洛 伊 德 
还 完成 了 《科学 心理 学 的 计划 》 一 书 的 草稿 ,试图 以 一 种 纯粹 的 神经 物理 学 
的 术语 来 解释 心理 现象 。 但 弗 洛 伊 德 对 自己 的 研究 并 不 满意 ,因而 在 他 有 
生 之 年 这 本 书 并 没有 出 版 。 这 是 他 最 后 一 次 试图 把 精神 过 程 与 秘 体 过 程 联 
系 起 来 。 

从 1897 年 起 , 弗 洛 伊 德 开始 对 他 的 梦 做 自我 分 析 。 弗 洛 伊 德 进行 自我 
分 析 的 动机 主要 来 自 两 个 方面 :一 是 他 经 常会 产生 各 种 不 安全 感 ,诸如 对 火 
车 旅行 的 强烈 钨 惯 等 神经 症 症状 ; 男 一 个 动机 则 来 自 他 对 于 父亲 去 世 的 反 
应 。 他 的 父亲 于 1896 年 秋季 去 世 , 这 使 他 痛苦 万 分 ,面临 精神 危机 。 经 过 
艰苦 的 自我 分 析 , 弗 洛 伊 德 解除 了 困扰 自己 的 一 些 神 经 症 , 并 根据 自我 分 析 
体验 及 临床 研究 资料 ,于 1900 年 出 版 了 《4 梦 的 解析 》D 一 书 。 此 书 是 弗 洛 伊 
德 精神 分 析 学 的 经 典 著 作 之 一 , 它 不 但 为 人 类 潜意识 的 学 说 英 定 了 稳固 的 
基础 ,而 且 对 广泛 的 知识 领域 产生 了 深刻 的 影响 。 弗 洛 伊 德 指 出 ,这 本 书包 
含 着 “我 有 幸 作 出 的 各 种 发 现 中 最 有 价值 的 一 个 ”如 。 此 后 , 梦 的 分 析 (dream 
interpretation) 成 为 标准 的 精神 分 析 技 术 。 

继 《 梦 的 解析 》 之 后 , 弗 洛 伊 德 撰写 了 一 系列 引 人 注 目的 重要 著作 .短篇 
论文 .患者 病例 史 ,详细 阐述 并 不 断 拓 展 其 心理 学 思想 体系 。1901 年 , 弗 洛 
伊 德 出 版 了 《日 常生 活 的 心理 分 析 》 详 细 论 述 了 对 过 失 行 为 的 研究 。 在 他 
看 来 ,过 失 行 为 是 有 意义 的 。1905 年 ,他 发 表 了 三 本 重要 的 著作 ;一 本 是 《 少 
女 杜 拉 的 故事 》, 曾 述 了 如 何 用 梦 的 解释 去 揭示 并 治疗 精神 神经 症 的 种 种 症 
状 ; 另 一 本 是 《该 谐 及 其 与 无 意识 的 关系 》, 研 究 了 无 意识 动机 能 够 间接 表现 





Q@ 尽管 该 书 在 出 版 后 的 八 年 中 只 出 售 了 600 本 ,但 在 他 有 生 之 年 却 青 版 了 八 次 ,使 弗 洛 伊 德 立身 扬 
名 ,以 至 于 出 版 商 将 该 书 的 最 初出 版 时 间 向 后 推 一 年 ,以 作为 “20 世纪 人 类 大 事 的 开端 ”。 

@ He FRKA 西 德 尼 ' 馈 尔 茨 著 , 叶 洗 生 译 :现代 心理 学 史 》, 江 苏 教 育 出 版 社 2005 年 版 ,第 341 
页 。 











出 来 的 许多 方式 ;最 后 一 本 是 引起 许多 争议 的 《性 学 三 论 》, 书 中 最 新 奇 而 又 
符 人 听闻 的 论点 是 幼儿 性 欲 说 。 这 招致 了 对 弗 洛 伊 德 的 嘲讽 ,他 被 看 做 是 
一 个 满 脑子 淫秽 念头 而 收 恶 下 流 的 人 。 医 学 机 构 联 合 起 来 抵制 弗 洛 伊 德 的 
观点 ,他 本 人 也 成 了 当时 德国 科学 界 最 不 受 欢 迎 的 人 。 

1900—1910 年 间 , 弗 洛 伊 德 的 境遇 有 所 改善 ,人 们 开始 重视 他 的 观点 ， 
世界 各 地 也 出 现 了 他 的 追随 者 。1902 年 , 弗 洛 伊 德 和 几 位 年 轻 的 同事 和 学 
生 ( 其 中 有 卡 汉 纳 (Kahane) . 3€ #2 8h (Reitler) .斯 泰克 尔 、. 阿 德 勒 ) 定 期 碰头 ， 
对 他 当时 正在 从 事 的 研究 进行 讨论 ,他 们 称 之 为 “心理 学 星期 三 讨论 会 ”。 
这 就 是 著名 的 “维也纳 精神 分 析 学 会 ”的 前 身 。 斯 泰克 尔 把 每 次 讨论 的 情况 
写成 一 个 书面 报告 ,发 表 在 《新 维也纳 日 报 》 的 星期 日 版 上 。1906 年 ,这 个 讨 
论 会 的 成 员 已 经 有 17 名 ,包括 兰 克 、 琼 斯 等 人 。1908 年 ,以 弗 洛 伊 德 为 核心 
的 欧洲 各 地 的 精神 分 析 学 说 鼓吹 者 和 信徒 集会 于 萨 尔 斯 堡 。 这 次 会 议 被 称 
为 “国际 精神 分 析 大 会 ”, 参 加 会 议 的 有 42 人 ,其 中 有 一 半 是 专业 的 精神 分 
析 工 作者 。 同 年 四 月 , 弗 洛 伊 德 组 织 的 “心理 学 星期 三 讨论 会 ”改名 为 “ 维 也 
纳 精神 分 析 学 会 ”>。1909 年 , 受 美国 克拉 克 大 学 校长 G。S. BR (Grauyile 
Stanly Hall,1844 一 1924) 之 邀 , 弗 洛 伊 德 与 荣 格 等 人 参加 该 校 20 年 校庆 并 
举办 系列 讲座 。 讲 座 刊登 在 《美国 心理 学 杂志 》 上 ,随后 以 《精神 分 析 五 讲 》 
一 书 出 版 ,起 到 了 向 美国 听众 适当 介绍 精神 分 析 思 想 的 作用 ,这 标志 着 精神 
分 析 理 论 终 于 赢得 了 国际 承认 。1910 年 ,第 二 次 国际 精神 分 析 大 会 在 纽 伦 
堡 召 开 , 荣 格 当 选 为 第 一 任 主席 ,这 次 大 会 还 决定 出 版 《精神 分 析 中 心 杂志 》 
作为 学 会 的 机 关 刊 物 。1911 年 ,美国 精神 分 析 学 会 建立 , 紧 接 着 纽约 、 波 士 
顿 `, 芝 加 哥 、 华盛顿 等 也 都 建立 了 精神 分 析 协 会 。 从 此 以 后 , 弗 洛 伊 德 成 了 
国际 知名 科学 家 ,他 的 学 说 迅速 传播 到 许多 国家 ,一 个 被 称 为 “国际 精神 分 
析 学 运动 ”的 国际 性 学 术 活 动 广泛 地 开展 起 来 了 。 

然而 ,由 于 对 弗 洛 伊 德 的 一 些 观点 持 有 异议 和 争论 ,精神 分 析 大 家 庭 很 
快 出 现 了 分 裂 。 先 是 阿 德 勒 于 1911 年 与 弗 洛 伊 德 决裂 , 另 创 “* 个 体 心 理 
学 ”。 两 年 后 ,斯 泰克 尔 也 宣布 退出 。1914 年 ,被 弗 洛 伊 德 看 做 其 精神 上 的 
儿子 和 精神 分 析 继 承 人 的 荣 格 退出 国际 精神 分 析 学 会 , 另 创 “ 分 析 心 理学 ”。 

1914 年 ,第 一 次 世界 大 战 爆 发 。 战 争 的 恕 怖 、 残 酪 ,屠杀 和 破坏 现象 令 
弗 洛 伊 德 印象 深刻 ,迫使 他 思考 人 类 为 什么 会 周期 性 地 倒退 到 成 批 的 屠杀 
中 。 在 这 样 的 背景 下 , 弗 洛 伊 德 开 始 对 他 的 理论 作出 重大 修改 。 在 1920 年 
出 版 的 4 超越 快乐 原则 》 中 , 弗 洛 伊 德 开始 将 侵略 与 性 欲 一 起 作为 首要 的 本 
能 驱 力 ,从 而 提出 了 “ 生 本 能 ”与 “ 死 本 能 ”的 对 立 。 在 随后 出 版 的 《自我 与 伊 
底 》1923) 中 ,提出 了 更 加 具有 动力 学 意义 的 新 的 人 格 结构 学 说 一 一 伊 底 、 
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自我 和 超 我 的 三 层 结构 。 从 此 ,“ 作 为 一 种 理解 人 类 动机 和 人 格 的 理论 体系 
而 不 只 是 作为 一 种 治疗 疾病 的 方法 发 展 起 来 ”0。 

自 20 世纪 20 年 代 下 半期 , 弗 洛 伊 德 开始 研究 他 一 直 感 兴趣 的 宗教 和 
文学 艺术 ,并 用 精神 分 析 的 观点 来 分 析 其 渊源 及 发 展 。 早 在 1912 年 , 弗 洛 
伊 德 就 发 表 了 《图 腾 与 禁忌 》, 研 究 了 存在 于 原始 部 落 中 的 各 种 禁忌 、 图 腾 崇 
拜 以 及 原始 宗教 和 原始 文化 。 之 后 ,他 又 在 《4 一 个 幻觉 的 未 来 》(1927)、《 文 
BA Be RR) (1930) 《摩西 与 一 神 教 》(1939) 中 ,广泛 地 就 文明 的 本 质 、 文 明 
与 本 能 (性 欲 ) .文明 与 个 人 的 关系 以 及 宗教 .道德 和 艺术 的 起 源 作 了 全 面 系 
统 的 论述 。 弗 洛 伊 德 还 从 潜意识 的 本 能 欲望 .性 动力 去 谈 文学 艺术 的 问题 ， 
这 在 文学 艺术 史上 是 别具一格 的 ,对 文学 艺术 界 产生 了 巨大 的 影响 。 再 加 
上 他 自己 写作 能 力 极 强 、 文 风 朴 实 \ 文 笔 优 雅 ,于 1930 年 获得 了 歌德 文学 
奖 。 

1933 年 ,希特勒 上 台 ,开始 对 犹太 人 进行 疯狂 的 迫害 。 弗 洛 伊 德 的 著作 
被 肃清 ,他 的 书 在 整个 德国 都 被 焚毁 了 。 但 是 , 弗 洛 伊 德 拒 绝 逃 离 维也纳 。 
当 1938 年 德国 与 奥地利 结 为 政治 联盟 后 ,盖世 太保 开始 侵扰 弗 洛 伊 德 及 其 
家 人 。1938 年 3 月 ,一 群 纳粹 暴徒 袭击 了 弗 洛 伊 德 的 家 ,一 周 之 后 ,他 的 女 
儿 被 逮捕 并 扣留 了 一 天 。 弗 洛 伊 德 不 得 不 决定 离开 维也纳 。 是 年 6 月 ,他 
克服 了 纳粹 分 子 设置 的 重重 障碍 ,终于 飞 抵 伦 敦 。9 月 间 , 弗 洛 伊 德 接受 了 
最 后 一 次 手术 治疗 。1939 年 2 月 因 癌 症 复 发 ,医生 认为 已 无 法 再 动手 术 了 ，。 
9 月 22 日 , 弗 洛 伊 德 的 私人 医生 按照 约定 给 他 注射 了 吗啡 ,他 芽 迷 过 去 。9 
月 23 日 午夜 , 弗 洛 伊 德 逝世 ,享年 83 岁 。 





在 半 个 多 世纪 的 临床 和 著述 生涯 中 , 弗 洛 伊 德 总 结 出 了 一 整套 精 褐 病 
治疗 的 方法 ,形成 了 他 独 具 特 色 的 有 关 人 类 心理 的 一 般 理 论 ,从 而 构建 起 一 
个 庞大 的 精神 分 析 学 说 体系 。 





O 舒 尔 获 著 , 杨 立 能 等 译 ;4 现代 心理 学 史 》, 人 民 教 育 出 版 社 1981 年 版 ,第 336 页 。 
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一 、 弗 洛 伊 德 的 潜意识 论 


对 于 弗 洛 伊 德 而 言 , 所 谓 心理 结构 主要 是 就 潜意识 与 意识 的 关系 而 言 。 
众所周知 ,长 期 以 来 传统 心理 学 都 只 以 人 的 有 意识 的 心理 过 程 为 研究 对 象 ， 
将 自觉 意识 等 同 于 心理 现象 的 主体 ,由 此 认定 对 意识 现象 的 研究 就 等 于 对 
全 部 心理 活动 的 研究 。 作 为 心理 学 家 , 弗 洛 伊 德 毅 然 站 到 了 这 一 传统 观念 
的 反面 ,大 胆 提 出 意识 并 不 是 心理 活动 的 全 部 ,其 至 不 是 其 主要 的 部 分 ,“ 心 
理 过 程 主要 是 潜意识 的 ,至 于 意识 的 心理 过 程 则 仅仅 是 整个 心灵 的 分 离 的 
部 分 和 动作 ”D。 在 潜意识 与 意识 之 间 还 存在 着 联系 和 过 渡 的 环节 ,这 个 环 
节 , 弗 洛 伊 德 称 之 为 前 意识 。 这 样 , 弗 洛 伊 德 就 将 人 的 心理 区 分 为 表层 意 
识 、 深 层 的 潜意识 和 居于 二 者 之 间 的 前 意识 三 个 部 分 。 精 神 分 析 着 重 研究 
潜意识 , 即 心理 的 深层 问题 ,因此 也 被 称 作 “ 深 北 心理 学 ”。 

1, 意识 


意识 是 心理 结构 的 外 表 , 它 直接 与 外 部 世界 接触 。 在 弗 洛 伊 德 看 来 , 相 
比 于 潜意识 ,意识 只 是 人 的 精神 结构 中 很 小 .很 微弱 的 一 部 分 , 它 渊源 于 洪 
意识 。 弗 洛 伊 德 曾经 有 过 一 个 十 分 著名 的 比喻 ,他 说 ,如 果 把 人 的 全 部 精神 
生活 比 作 茫茫 大 海中 的 冰山 ,那么 人 的 精神 生活 中 的 意识 领域 就 只 是 凸现 
在 海洋 表面 上 那 一 个 小 小 的 冰山 尖顶 ,而 潜意识 领域 才 是 最 为 根本 的 潜藏 
在 深海 之 中 的 那 座 巨大 的 冰山 主体 。 

弗 洛 伊 德 认为 ,意识 具有 明显 变动 不 居 的 特征 , 即 是 说 “意识 一 般 说 来 
是 十 分 短暂 的 状态 。 意 识 之 为 意识 ,只 是 一 时 的 现象 "2。 意 识 是 人 的 精神 
生活 中 目前 正在 进行 的 活动 ,经 验 不 断 表 明 , 一 种 精神 要 素 ( 例 如 :一 种 观 
念 ) 通 常 并 不 是 在 时 间 上 延续 了 一 定 长 度 的 意识 。 相 反 ,一 个 意识 状态 在 特 
性 上 是 特别 短暂 的 :此刻 作为 意识 的 观念 不 一 会 儿 就 变 了 样 ,虽然 在 某 些 容 
易 出 现 的 条 件 具 备 以 后 它 还 会 恢复 原样 "9。 意 识 的 这 种 特性 致使 弗 洛 伊 德 
认为 ,意识 也 许 不 是 心理 过 程 最 普遍 的 属性 ,而 仅仅 是 这 些 过 程 的 一 个 特殊 
功能 。 

弗 洛 伊 德 特别 反对 将 心理 等 同 于 意识 的 传统 观念 ,他 提出 意识 只 是 对 
具有 精神 性 质 的 心理 内 容 的 短暂 知觉 “所 有 知 党 ,不论 从 外 部 (感官 知觉 ) 





O 弗 洛 伊 德 著 ,高 觉 甫 译 ;《 精 神 分 析 引 论 》, 商 务 印 书馆 1987 年 版 ,第 9 页。 
@ 弗 洛 伊 德 著 , 刘 福 堂 译 :《 精 神 分 析 纲 要 》, 安 徽 文艺 出 版 社 1987 年 版 ,第 20 页 。 
© 弗 洛 伊 德 著 , 林 尘 等 译 ;《 弗 洛 伊 德 后 期 著作 选 》, 上 海 译文 出 版 社 1986 年 版 ,第 160~161 页 。 
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还 是 内 部 一 一 我 们 称 之 为 感觉 和 感情 一 一 接受 的 知觉 ,一 开始 都 是 意识 ”中 。 
由 此 可 见 , 弗 洛 伊 德 将 意识 等 间 于 知觉 。 能 够 为 意识 所 知觉 到 的 .具有 精神 
性 质 的 心理 内 容 主 要 有 两 个 方面 的 来 源 :外 部 来 源 和 内 部 来 源 。 就 外 部 来 
源 而 言 , “转变 成 意识 的 过 程 ,首先 与 我 们 的 感官 从 外 部 世界 接受 的 知觉 相 
联系 ”如 。 也 就 是 说 ,意识 来 源 于 感官 经 验 , 而 感官 经 验 又 是 来 源 于 客观 外 部 
世界 。 这 一 思想 和 以 往 一 般 认 识 论 的 见解 是 一 致 的 。 弗 洛 伊 德 与 通常 有 关 
意识 来 源 见解 不 同 之 处 主要 在 于 意识 的 内 部 来 源 。 以 往 的 认识 论 要 么 否认 
意识 的 内 部 来 源 , 要 么 认为 其 内 部 来 源 是 心灵 、 自 我 的 先 验 理性 。 弗 洛 伊 德 
则 认为 ,意识 的 内 部 来 源 是 有 机 体内 部 所 产生 的 愉快 与 痛苦 的 情绪 体验 。 
例如 ,车 允许 潜意识 中 的 欲望 放任 自流 ,机 体 就 会 产生 愉快 的 情绪 体验 ; 反 
之 , 若 被 压抑 ,机体 就 会 体验 到 痛苦 的 情绪 。 弗 洛 伊 德 还 认为 ,就 对 于 意识 
的 影响 而 言 , 出 自 内 部 的 感觉 远 比 源 于 外 部 的 感觉 所 起 的 作用 更 大 “我 们 
也 从 身体 内 部 接受 意识 信息 一 一 感觉 ,这 种 感觉 实际 上 能 对 我 们 的 精神 生 
活 产生 比 接受 外 部 世界 的 知觉 更 具有 绝对 性 的 影响 ”8。 与 此 相应 ,意识 的 
作用 也 有 两 个 方面 :一 是 通过 对 外 部 现象 的 知觉 来 指导 和 合理 分 配 运动 潜 
能 ;二 是 通过 对 愉快 和 痛苦 的 知觉 ,调节 机 体内 能 量 的 活动 ,从 而 控制 本 能 
冲动 。 

弗 洛 伊 德 早期 并 不 重视 意识 。 他 指出 :“ 精 神 分 析 学 认为 ,凡是 精神 方 
面 的 东西 ,首先 是 潜意识 的 ;而 男 外 一 种 性 质 一 一 “意识 ” 则 可 能 存在 ,也 可 
能 不 存在 。?@ 这 一 方面 是 因为 在 弗 洛 伊 德 看 来 ,在 人 的 整个 心理 现象 中 ,有 
意识 的 部 分 同样 起 源 于 潜意识 ,或 者 说 是 在 潜意识 的 基础 上 发 展 起 来 的 , 因 
而 他 将 论述 的 着 重点 主要 置 于 无 意识 。 然 而 到 了 后 期 , 弗 洛 伊 德 开始 意识 
到 意识 的 重要 性 ,他 承认 :我 们 从 前 或 许 轻视 意识 以 为 不 足以 为 准 ,因为 它 
是 不 可 信赖 的 ,但 这 样 做 是 错误 的 。 意 识 正 与 生命 相同 :价值 虽 不 多 ,然而 
我 们 除了 它 便 一 无 所 有 。 我 们 若 不 借 光 于 意识 ,将 不 免 在 潜意识 心理 学 的 
黑暗 之 中 迷失 方向 了 .?@ 因 此 ,与 言 目 和 深层 的 潜意识 相对 ,意识 是 唯一 能 
够 照 亮 心理 世界 的 一 线 光 芒 , 只 有 它 才 能 昭示 被 潜意识 笼 尝 的 黑暗 王国 。 
而 潜意识 的 东西 倘若 不 能 转译 为 意识 的 语言 ,必定 就 无 法 显现 出 来 。 
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前 意识 概念 是 弗 洛 伊 德 的 一 个 创造 ,是 把 握 弗 洛 伊 德 有 关 意 识 与 潜 意 
识 关系 的 一 个 关键 概念 。 前 意识 位 于 心理 结构 最 表层 的 意识 与 最 深层 的 洪 
意识 之 间 ,是 二 者 的 中 介 环 节 。 弗 洛 伊 德 指出 :一 般 说 来 ,一 种 心理 活动 要 
经 历 两 个 阶段 (或 两 种 状态 ), 在 这 两 个 阶段 之 间 ,还 穿插 着 某 种 可 称 为 “ 检 
验 ?或 “审查 ”的 步骤 (这 种 审查 也 称 为 潜意识 压抑 力量 )。 第 一 阶段 的 心理 
活动 一 般 是 潜意识 的 。…… 如 果 能 通过 检验 , 它 就 进入 了 第 二 阶段 ,此 后 便 
属于 第 二 系统 , 即 我 们 所 说 的 Cs( 即 意识 一 一 引 者 ) 系 统 。 但 是 ,即使 它 已 属 
于 这 一 系统 ,也 不 等 于 明确 肯定 它 就 是 “意识 ?的 了 。 换 言 之 , 它 这 时 还 不 是 
“意识 的 ,而 是 具有 变 为 “意识 ”的 可 能 一 一 只 有 在 某 些 特定 条 件 下 , 它 才 可 
以 不 受阻 碍 地 直接 变 成 意识 的 对 象 。 从 具有 变 成 “意识 的 能 力 这 一 角度 考 
虑 ,我 们 还 可 以 称 这 一 系统 为 “前 意识 ”.”0 从 弗 洛 伊 德 的 上 述 论述 中 ,我 们 
可 以 看 出 ,前 意识 具有 过 渡 性 质 。 一 方面 ,前 意识 接近 意识 , 虽 尚 非 意识 ,但 
已 具备 了 变 为 意识 的 可 能 ; 另 一 方面 ,前 意识 又 与 潜意识 相 联 系 。 前 意识 和 
潜意识 活动 的 区 别 并 不 是 一 开始 就 有 的 ,而 是 在 发 生 了 拒绝 之 后 才 开 始 呈 
现 的 。 只 有 在 这 时 ,能 在 意识 中 出 现 , 并 能 在 任何 时 刻 重新 出 现 的 前 意识 观 
念 和 不 能 如 此 的 潜意识 观念 之 间 的 区 分 才 获 得 了 理论 价值 和 实际 意义 。 因 
此 ,广义 地 说 ,前 意识 也 属于 潜意识 。 弗 洛 伊 德 有 时 也 将 二 者 合 称 为 无 意 
识 。 

前 意识 的 位 置 决定 了 其 内 容 有 两 个 部 分 。 一 是 暂时 潜伏 起 来 的 意识 内 
容 。 前 意识 是 意识 材料 的 贮藏 库 , 思 考 时 未 曾 意 识 到 ,或 暂时 遗忘 却 随时 可 
以 回想 起 来 的 想法 .意象 .印象 等 等 东西 都 临时 存放 在 这 里 ,在 某 些 特定 的 
条 件 下 会 很 容易 地 变 成 意识 的 对 象 。 另 一 类 内 容 是 潜意识 的 衍生 物 。 因 洪 
意识 并 不 是 乖乖 地 接受 前 意识 的 稽查 ,往往 会 利用 它 与 前 意识 的 直接 联系 ， 
而 把 前 意识 的 东西 拿 来 作为 自己 的 入 生物 ,以 蒙混 过 关 。 

前 意识 在 精神 装置 中 起 着 重要 的 功能 作用 , 它 “ 使 各 种 不 同 的 观念 性 内 
容 相互 交流 ,以 便 达到 相互 影响 ;使 它们 与 时 间 联 系 起 来 ;设立 稽查 关卡 (或 
各 种 稽查 关卡 ) ,建立 起 检验 现实 的 一 套 法 则 , 即 “ 现 实 法 则 ，。 有 意识 的 记 
忆 似 乎 也 全 部 依赖 于 前 意识 系统 ,因而 与 那 种 潜意识 经 验 在 其 中 得 到 固定 
的 “记忆 痕迹 ?明确 区 别 开 来 ">@2。 弗 洛 伊 德 特别 强调 的 是 前 意识 的 审查 作 
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用 。“ 前 意识 系统 像 介 于 潜意识 系统 和 意识 系统 之 间 的 一 个 筛子 ”0, 它 将 危 
险 性 和 破坏 性 不 大 的 潜意识 心理 活动 放 过 关卡 ,而 将 危险 性 和 破坏 性 大 的 
内 容 挡 在 关卡 之 外 ,并 对 其 保持 警惕 。 弗 洛 伊 德 曾 以 一 个 看 门人 的 形象 比 
喻 来 说 明 前 意识 对 法 意识 的 审查 :潜意识 系统 好 比 一 进 房屋 院落 里 最 大 的 
那个 前 厅 ,形形色色 的 本 能 冲动 一 起 拥挤 在 这 个 大 屋子 里 ;毗邻 大 前 厅 的 是 
一 个 小 房间 ,或 者 可 以 说 像 一 个 接待 室 ,这 个 地 方 就 是 意识 的 地 盘 了 。 前 厅 
和 院落 之 间 开 了 一 扇 森 严 的 小 门 , 门 前 有 一 个 守门 人 ,负责 对 前 厅 里 那些 试 
图 冲 进来 的 本 能 逐一 检查 , 凡 不 适合 的 本 能 一 概 拒绝 人 内 。 这 个 守门 人 就 
是 前 意识 。 
3, 潜意识 


潜意识 概念 是 弗 洛 伊 德 精神 分 析 学 的 重要 理论 基石 之 一 ,也 是 精神 分 
析 理 论 有 别 于 其 他 理论 之 处 。 弗 洛 伊 德 本 人 就 曾 说 过 :“ “精神 分 析 学 原先 
只 是 指 一 种 独特 的 治疗 方法 ,如 今 , 它 已 成 为 一 门 学 科 - 一 -潜意识 精神 过 程 
学 的 名 称 了 。”@ 对 潜意识 现象 的 本 质 和 运行 机 制 及 其 在 心理 过 程 中 的 地 位 
与 意义 的 解释 和 说 明 ,构成 了 精神 分 析 理 论 的 核心 内 容 。 在 弗 洛 伊 德 看 来 ， 
所 谓 潜意识 就 “是 一 种 不 能 为 意识 所 知 的 特殊 心理 活动 "9。 潜 意识 处 于 心 
理 结 构 的 最 底层 ,由 各 种 最 原始 的 .未 经 丝毫 雕琢 掩饰 的 .赤裸 裸 的 本 能 和 
欲望 构成 。 作 为 生物 本 能 能 量 的 仓库 ,潜意识 是 人 类 一 切 活动 的 动力 源 集 。 

弗 洛 伊 德 对 潜意识 的 主要 内 容 和 成 分 做 过 大 量 分 析 。 最 初 他 认为 , 洪 
意识 的 内 容 只 是 被 个 体 压 抑 了 的 经 验 , 它 们 有 些 是 精神 创伤 的 固着 ,有 些 是 
强迫 性 的 观念 动作 。 后 来 , 弗 洛 伊 德 通过 大 量 的 诊治 实践 和 深入 观察 又 进 
一 步 认识 到 ,这 种 遭受 压抑 的 情绪 体验 不 是 别 的 情绪 刺激 ,恰恰 是 一 种 人 们 
在 婴 幼 儿 期 曾经 与 外 界 发 生 冲 罕 , 并 遭 到 压抑 的 性 本 能 以 及 性 体验 。 因 此 ， 
性 冲动 开始 成 为 潜意识 的 核心 内 容 。 弗 洛 伊 德 到 了 了 晚年 ,尤其 是 经 过 第 一 
次 世界 大 战 , 目 睛 了 战争 进程 中 人 类 所 暴露 出 的 暴虐 .残忍 的 一 面 之 后 ,他 
修改 了 以 性 本 能 为 核心 的 潜意识 内 容 , 将 性 本 能 发 展 为 " 生 本 能 ”, 军 括 进 了 
除 性 本 能 之 外 的 其 他 一 些 生物 本 能 。 同 时 ,提出 了 一 种 全 新 的 潜意识 的 内 
容 和 成 分 , 即 “ 死 本 能 ”, 用 以 解释 人 的 自我 毁灭 .破坏 性 以 及 侵略 性 行为 。 

弗 洛 伊 德 明 确 提出 ,潜意识 活动 的 规律 和 意识 活动 的 规律 是 大 相 径 庭 
的 ,“ 当 我 们 仔细 观察 其 中 一 个 系统 , 即 潜 意识 系统 时 ,会 从 中 发 现 另 一 个 系 
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统 所 不 具备 的 特征 ”DD。“ 总 起 来 说 ,我 们 在 潜意识 系统 的 活动 中 大 致 发 现 了 
如 下 几 个 特点 , 即 :@ 各 种 活动 相互 并 列 、 互 不 矛盾 ;@ 属于 一 种 “ 原 发 过 
程 :( 是 一 种 贯 注 性 运动 );@ 无 时 间 性 ;@ 以 心理 实在 代替 外 部 实在 .”@ 根 
据 弗 洛 伊 德 的 论述 ,潜意识 至 少 具 有 四 个 重要 特征 ， 

(1) 无 逻辑 性 。 

潜意识 中 的 所 有 心理 活动 都 是 训 无 理性 和 逻辑 性 可 言 的 。 支 配 性 的 逻 
辑 规 则 在 潜意识 中 不 起 作用 ,潜意识 可 称 为 无 逻辑 的 王国 。 具 有 相反 目标 
的 驱 力 同时 存在 于 潜意识 当中 ,没有 任何 必要 在 它们 之 间 进 行 调 节 。 要 人 么 ， 
它们 相互 之 间 没 有 什么 影响 ;要 么 ,如 果 有 影响 , 那 也 不 是 决定 性 的 ,而 产生 
的 妥协 也 没有 意义 ,因为 妥协 容纳 的 只 是 一 些 互 不 相 容 的 细节 。 与 此 有 关 
的 事实 是 ,对 立 面 并 不 会 被 分 离 , 它 被 看 做 好 像 是 同一 的 .@ 这 也 就 是 说 , 潜 
意识 中 的 欲望 .本 能 .冲动 都 是 自在 地 . 互 不 相干 地 存在 着 ,彼此 不 存在 逻辑 
关系 ,因而 既 不 具有 内 在 的 一 致 性 .条 理性 ,也 无 所 谓 彼此 的 冲突 与 矛盾 。 

(2) 原 发 过 程 。 

原 发 过 程 指 的 是 , 洪 意 识 活 动 是 一 种 独特 的 思维 模式 “ 它 服 从 与 前 意 
识 自我 不 同 的 法 则 。 我 们 在 整体 上 把 这 些 法 则 称 为 原 发 过 程 。 与 此 相 区 别 
的 是 继 发 过 程 , 它 制约 着 自我 当中 或 前 意识 当中 的 事件 进程 ?>@。 在 弗 洛 伊 
德 看 来 ,存在 两 种 不 同 的 心理 活动 ,它们 分 别 根 植 于 潜意识 和 前 意识 当中 ， 
遵循 不 同 的 活动 原则 ,前 者 依据 趋 乐 避 苦 的 愿望 ,后 者 则 依据 外 界 的 现实 ， 
这 就 是 所 谓 的 原 发 过 程 和 继 发 过 程 。 潜 意识 的 核心 是 “本 能 呈现 ”, 它 只 按 
快乐 原则 行事 ,不 顾 一 切 条 件 和 一 切 场合 去 表现 自己 。 潜 意识 中 不 存在 否 
定 、 肯 定 和 怀疑 ,而 只 有 不 同 强 烈 程 度 的 贯 注 内 容 存 在 着 。 而 继 发 过 程 则 严 
格 遵循 语法 和 形式 逻辑 ,遵守 时 空 规范 ,并 且 以 世故 而 得 体 的 举止 来 缓解 本 
能 的 冲动 。 

(3) 主观 性 。 

主观 性 是 以 心理 现实 代替 外 界 现实 。 弗 洛 伊 德 在 临床 实践 中 发 现 , 患 
者 所 报告 的 儿童 期 诱奸 体验 都 不 是 真实 的 ,是 患者 幻想 出 来 的 情景 ,实际 上 
根本 没有 发 生 过 。 但 是 弗 洛 伊 德 经 过 思考 后 断定 ,病人 的 幻想 对 于 他 们 自 
己 来 说 是 非常 真实 的 。 这 样 ,潜意识 的 幻想 即 心理 实在 取代 了 物质 实在 而 
成 为 神经 症 的 决定 性 因素 。 用 弗 洛 伊 德 的 话说 ,这 些 幻想 是 潜意识 本 能 的 
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精神 性 表现 。 把 潜意识 视 为 一 种 心理 实在 ,这 是 弗 洛 伊 德 的 一 大 创见 。 费 
治 伊 德 明确 指出 :潜意识 活动 “具有 一 种 心理 范畴 的 性 质 ,我 们 是 通过 其 他 
更 重要 的 性 质 来 了 解 该 范畴 的 。 它 属于 一 种 心理 活动 的 系统 ,应 该 引起 我 
们 的 充分 注意 ”?。 所 谓 心理 范畴 性 质 , 就 是 说 “潜意识 是 真正 的 心理 实在 ; 
我 们 对 于 它 的 内 在 实质 ,与 对 外 部 世界 的 实在 同样 地 不 理解 ;通过 意识 材料 
去 表现 潜意识 与 我 们 通过 感官 去 和 外 部 世界 相交 往 同 样 是 不 完全 的 ”2。 

(4) 无 时 间 性 。 

潜意识 本 能 冲动 之 间 彼 此 孤立 , 既 无 逻辑 关系 ,也 无 时 间 先 后 顺序 。 正 
如 弗 洛 伊 德 所 说 “潜意识 系统 中 所 进行 的 活动 ,都 是 无 时 间 性 的 ,换言之 ， 
它们 不 按时 间 的 顺序 进行 ,也 不 因 时 间 的 推移 而 改变 ,与 时 间 没 有 任何 关 
系 。 只 有 意识 系统 中 的 活动 , 才 与 时 间 有 关 。?@ 从 某 种 意义 上 说 ,无 时 间 性 
也 就 是 “不 可 毁灭 性 ”。 在 潜意识 中 ,无所谓 终 点 ,也 无 所 谓 过 去 或 遗忘 。 这 
可 以 从 弗 洛 伊 德 对 幼儿 性 欲 经 历 作用 的 分 析 清 楚 看 出 。 弗 洛 伊 德 认为 , 幼 
儿 在 性 欲 方面 的 经 历 一 经 形成 便 不 再 会 发 生变 化 , 且 能 影响 人 的 一 生 。 

在 人 的 整个 心理 活动 中 ,以 上 三 种 结构 之 间 既 相互 制约 .相互 渗透 ,又 
相互 冲突 ,由 此 构成 了 作为 一 个 复杂 的 动态 整体 的 心理 过 程 。 


二 、 弗 洛 伊 德 的 本 能 论 


本 能 论 (instinctive theory) 也 是 弗 洛 伊 德 精神 分 析 学 的 重要 理论 基石 
之 一 ,也 是 精神 分 析 动 力学 思想 的 主要 体现 。 弗 洛 伊 德 极 为 重视 本 能 问题 
在 心理 学 中 的 地 位 。 他 指出 :在 心理 学 中 ,最 为 紧迫 的 任务 莫 过 于 需要 建 
立 一 种 关于 本 能 的 坚实 可 靠 的 理论 ,有 了 这 种 理论 ,心理 学 才 有 可 能 继续 向 
前 发 展 。 可 是 在 这 方面 ,所 需要 的 理论 尚未 出 现 ,精神 分 析 学 就 不 得 不 做 一 
些 尝试 和 摸索 ,”@ 众 所 周知 ,精神 分 析 学 说 是 以 人 的 潜意识 活动 的 存在 为 前 
提 的 , 弗 洛 伊 德 认为 ,人 的 潜意识 或 伊 底 的 能 量 源 泉 是 本 能 ,本 能 是 所 有 洪 
意识 活动 的 终极 原因 ,或 者 主要 源泉 和 动力 。 因 此 ,本 能 同 潜意识 一 样 是 精 
神 分 析 的 理论 支柱 之 一 。 

1, 本 能 的 性 质 及 特点 


本 能 (instinet) 是 贯穿 弗 洛 伊 德 精神 分 析 的 中 心 概念 之 一 , 指 的 是 人 的 
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生命 和 生活 中 的 基本 要 求 . 原 始 冲动 和 内 在 驱 力 。 弗 洛 伊 德 的 本 能 概念 与 
心理 学 中 本 能 的 一 般 含义 并 不 完全 一 致 。 例 如 , 弗 洛 伊 德 的 本 能 概念 不 是 
一 种 遗传 倾向 。 在 英语 中 ,虽然 “本 能 ”(instinet) 这 个 词 已 经 成 为 一 个 公认 
的 术语 ,但 是 他 却 没 有 完全 传达 出 弗 洛 伊 德 的 意愿 。 在 谈 到 人 格 时 , 弗 洛 全 
德 所 使 用 的 本 能 概念 并 不 是 德 文中 的 对 应 词 Instinkt。 只 是 在 描述 动物 的 
先天 驱 力 时 ,他 才 使 用 Instinkt。 在 谈 到 人 的 动机 力量 时 , 弗 洛 伊 德 的 术语 
是 Trieb。 这 个 词 最 适当 的 英文 翻译 是 impulse( 冲 动 ) 或 drive( 驱 力 ) 。 

关于 本 能 的 性 质 , 在 弗 洛 伊 德 的 著作 中 有 许多 表述 ,他 分 别 从 不 同 的 角 
度 对 本 能 的 涵义 进行 了 分 析 。 归 纳 起 来 ,本 能 的 性 质 有 三 层 基 本 的 含义 :第 
一 ,本 能 被 看 做 是 存在 于 心理 现象 背后 的 一 种 力量 ,是 心理 结构 中 国有 的 动 
力 能 量 , 而 不 是 一 种 暂时 的 冲击 ;第 二 ,这 种 力 是 不 断 来 自生 物体 内 部 , 源 出 
于 肉体 组 织 , 表 现 为 一 种 “肉体 欲求 ”; 第 三 ,本 能 是 内 部 刺激 的 一 种 心理 效 
应 ,是 “肉体 和 欲求 "被 传递 到 心理 器 官 或 作用 于 心灵 时 所 表现 的 力量 ,或 者 
说 ,本 能 是 在 伊 底 中 获得 了 心理 表现 .0 

弗 洛 伊 德 认为 ,本 能 具有 四 个 特点 :第 一 ,本 能 的 来 源 (source) 是 指 身体 
的 某 个 器 官 或 某 一 部 分 所 发 生 的 肉体 过 程 ,是 人 体 的 需要 或 冲动 。 例 如 , 当 
人 饥饿 时 ,身体 内 的 器 官 组 织 就 会 兴奋 ,这 种 兴奋 所 释放 的 能 量 就 激活 了 饥 
饿 本 能 。 然 而 ,对 弗 治 伊 德 来 说 ,本 能 来 源 的 研究 并 不 属于 心理 学 的 范围 。 
虽然 本 能 完全 取决 于 它们 的 身体 根源 ,但 是 在 心理 生活 中 我 们 只 有 通过 它 
们 的 目的 才能 够 了 解 它 们 。 第 二 ,本 能 的 目的 (aim) 就 是 寻求 满足 ,只 有 解 
除 本 能 来 源 中 的 刺激 状态 才能 获得 满足 ,降低 由 需要 产生 的 兴奋 和 紧张 。 
例如 ,饥饿 本 能 的 最 终 目 的 就 是 消除 体内 饥饿 状态 ,实现 这 一 目的 后 ,人 体 
有 关 能 量 就 停止 释放 ;同时 人 在 生理 和 心理 上 即 从 兴奋 变 为 松弛 ,由 紧张 恢 
复 到 平静 。 因 此 ,从 本 能 的 目的 上 看 ,本 能 还 具有 保守 性 .倒退 性 和 重复 性 
的 性 质 。 这 与 一 般 的 本 能 理论 明显 不 同 , 弗 洛 伊 德 说 :“ 关 于 本 能 的 这 种 观 
点 对 我 们 来 说 是 十 分 陌生 的 ,因为 我 们 已 经 习惯 于 在 本 能 中 发 现 一 种 促进 
变化 和 发 展 的 因素 ,然而 现在 却 要 求 我 们 在 本 能 中 去 认识 一 种 恰恰 相反 的 
东西 , 即 生物 体 所 具有 的 一 种 保守 性 质 ,”@ 本 能 之 所 以 是 保守 的 ,是 因为 它 
的 目的 是 让 人 回复 到 受 兴奋 干扰 之 前 的 静止 状态 ,本 能 的 活动 路 线 总 是 从 
紧张 恢复 到 静止 状态 。 从 另 一 方面 看 ,这 种 保守 性 则 意味 着 本 能 具有 一 种 
固有 的 极力 向 先前 紧张 状态 倒退 的 冲动 , 即 本 能 的 倒退 性 。 本 能 的 这 种 退 


D 车 文博 主编 《 弗 洛 伊 德 主 义 论 评 》, 吉 林 教 育 出 版 社 1991 年 版 ,第 172 页 。 
O 弗 洛 伊 德 著 , 林 尘 等 译 《 弗 洛 伊 德 后 期 著作 选 ), 上 海 译 文 出 版 社 1986 年 版 ,第 39 页 。 


人 


GEIS 











行 性 实际 上 是 一 种 强迫 性 重复 活动 。 也 就 是 说 ,本 能 具有 从 兴奋 到 平静 反 
复 循 环 的 倾向 ,如 饥 铁 得 到 满足 ,但 几 个 小 时 后 又 会 饥饿 ;性 欲 得 到 满足 ,一 
段 时 间 后 又 会 产生 新 的 性 欲 , 所 以 本 能 又 具有 重复 性 。 第 三 ,本 能 的 客体 
(object, 又 译 对 象 ) 就 是 能 满足 身体 需要 的 对 象 或 手段 。 例 如 ,饥饿 本 能 的 
客体 就 是 食物 ,性 本 能 的 客体 就 是 性 结合 ,攻击 本 能 的 客体 就 是 搏杀、 侵犯 
等 。 本 能 的 客体 多 变 ,在 满足 本 能 的 过 程 中 ,对 象 可 能 会 发 生 多 次 转变 。 本 
能 的 客体 与 本 能 的 根源 并 不 存在 固定 的 联系 ,只 是 在 可 能 使 本 能 满足 时 才 
与 本 能 相 联系 。 第 四 ,本 能 的 动力 (impetus) 是 指 本 能 所 具有 的 力 的 大 小 或 
能 量 的 多 少 。 可 以 根据 一 个 人 在 寻求 本 能 目的 时 克服 阻碍 的 多 少 来 观察 本 
能 能 量 的 强 弱 。 例 如 ,人 越 饥 饭 ,他 的 冲动 也 就 越 强烈 。 
2. 本 能 的 种 类 


众所周知 ,本 能 是 多 种 多 样 的 。 可 以 说 ,人 体 有 多 少 种 需要 就 有 和 多少 种 
本 能 ,因为 一 种 本 能 就 是 一 种 人 体 需 要 在 心理 上 的 表现 。 弗 洛 伊 德 对 那些 
常见 的 特殊 而 具体 的 本 能 不 感 兴趣 ,他 感 兴趣 的 是 在 各 种 本 能 中 占 支配 地 
位 的 、 最 基本 的 本 能 。 在 几 十 年 的 学 术 生 涯 中 , 弗 洛 伊 德 多 次 提出 和 修改 了 
他 的 本 能 理论 。 在 早期 , 弗 洛 伊 德 认为 ,食欲 和 爱 欲 是 生物 有 机 体 最 重要 的 
两 种 欲求 ,而且 生 物 都 有 自我 保存 和 种 族 保存 两 种 目的 。 基 于 这 两 个 生物 
学 事实 , 弗 洛 伊 德 在 1915 年 发 表 的 《本 能 及 其 变化 ?一 文中 把 原始 本 能 分 为 
自我 本 能 和 性 本 能 两 种 。 

自我 本 能 是 指 与 个 体 生存 相 联系 的 一 类 本 能 ,如 饮食 .自卫 呼吸、 排泄 
等 本 能 , 它 的 作用 是 自我 保存 。 性 本 能 是 指 与 性 欲 和 种 族 繁衍 相 联系 的 一 
类 本 能 , 它 的 作用 是 种 族 保存 。 自 我 本 能 与 性 本 能 虽然 同属 原始 本 能 ,但 也 
存在 着 区 别 。 性 本 能 可 以 延缓 或 者 抑制 ,而 自我 本 能 则 具有 紧迫 性 ,不 能 将 
其 简单 地 从 意识 领域 压抑 到 前 意识 领域 ;性 本 能 可 以 升华 或 以 转换 或 替代 
的 方式 求 得 表现 ,而 自我 本 能 一 般 不 能 升华 ,而 且 不 太 可 能 通过 迁 回 的 方式 
加 以 满足 。 在 这 两 种 本 能 中 ,从 一 开始 , 弗 洛 伊 德 就 十 分 注意 和 强调 性 本 能 
的 地 位 和 作用 ,认为 性 本 能 是 诸 本 能 中 最 重要 也 是 最 活路 因素 “性 的 冲动 ， 
广义 的 和 狭义 的 ,都 是 神经 病 和 精神 病 的 重要 起 因 , 这 是 前 人 所 没有 意识 到 
的 。 更 有 其 者 ,我 们 认为 这 些 性 的 冲动 ,对 人 类 心灵 最 高 文化 的 ,艺术 的 和 
社会 的 成 就 作出 了 最 大 的 贡献 ”中 。 性 本 能 遵循 快乐 原则 ,促使 人 通过 各 种 
方式 获得 满足 ,使 性 能 量 得 以 释放 ,发泄 。 值 得 注意 的 是 , 弗 洛 伊 德 是 在 很 
一 般 意义 上 使 用 "性 "一 词 的 。 他 的 这 一 术语 ,不 仅 包 含 特殊 的 性 兴趣 和 人 性 





O 弗 洛 伊 德 著 ,高 觉 数 译 :( 精 神 分 析 引 论 》, 商 务 印 书馆 1987 年 版 ,第 9 页 。 

















SS 


活动 ,而 且 包 括 全 部 爱 的 生活 ,几乎 可 以 说 是 全 部 愉悦 的 生活 。 传 统 的 性 欲 
观 是 一 种 生殖 性 欲 观 ,受制 并 服从 于 生育 的 目的 。 但 弗 洛 伊 德 指出 ,精神 分 
析 对 于 性 的 主要 发 现 是 :“(1) 性 生活 不 仅仅 开始 于 青春 期 ,而 是 在 出 生 后 不 
久 就 开始 有 了 明显 的 表现 。(2) 在 "性 "的 概念 和 “生殖 器 "的 概念 之 间 ,必须 
作出 明确 的 区 分 。 前 者 是 更 为 广泛 的 概念 , 它 包 括 许多 不 涉及 生殖 器 的 活 
动 。(3) 性 生活 包括 从 身体 的 某 些 区 域 获得 快感 的 功能 一 一 这 一 功能 后 来 
才 成 为 生育 的 辅佐 。 这 两 种 功能 经 常 是 根本 不 一 致 的 .”0 弗 洛 伊 德 认为 ,这 
种 对 性 概念 的 修正 和 发 现 具有 双重 意义 :“ 第 一 , 它 使 性 与 性 器 的 关系 不 再 
那么 密切 了 , 它 认 为 性 是 一 种 更 为 广泛 的 肉体 功能 ,首先 以 快感 为 目标 ,其 
次 才 为 生殖 服务 。 第 二 , 它 把 性 冲动 看 成 是 包括 所 有 纯粹 的 感情 与 友爱 的 
冲动 , 即 通常 由 含义 极为 模糊 的 词语 “ 爱 ? 所 指 的 那些 冲动 .” 色 弗 洛 伊 德 认 
为 ,性 的 后 面 有 一 种 潜力 , 常 驱 使 人 去 寻求 快感 ,他 将 之 称 作 力 比 多 (或 欲 
Fy) (ibido)。 力 比 多 是 人 类 与 生 俱 来 的 一 种 性 冲动 ,是 推动 个 体 一 切 行为 的 
原始 内 驱 力 。 弗 洛 伊 德 早期 把 力 比 多 视 为 性 本 能 的 一 种 内 在 的 、 原 发 的 动 
能 力量。 但 在 后 期 , 弗 洛 伊 德 把 力 比 多 概念 泛 化 为 一 种 包罗 一 切 爱 的 或 生 
命 本 能 的 力量 , 即 把 力 比 多 解释 为 生 本 能 。 

1920 年 , 弗 洛 伊 德 在 4 超越 快乐 原则 》 一 书 中 对 他 早先 提出 的 本 能 理论 
作 了 重大 修正 ,他 把 自我 本 能 与 性 本 能 合并 称 为 “ 生 本 能 ”, 另 外 引 人 了 与 之 
相对 的 “ 死 本 能 ”的 概念 。 这 种 理论 上 的 修正 ,一 方面 是 出 于 现实 的 考虑 , 即 
第 一 次 世界 大 战 的 恕 怖 、 民 杀 与 破坏 使 弗 洛 伊 德 深 感 原先 的 本 能 理论 难以 
对 之 作出 圆满 的 解释 。 另 一 方面 则 是 出 于 理论 逻辑 上 的 需要 , 即 解决 自我 
本 能 与 性 本 能 在 本 源 上 的 矛盾 。 弗 洛 伊 德 最 初 把 自我 本 能 同 以 力 比 多 为 表 
现形 式 的 性 本 能 对 立 起 来 ,但 是 随 着 对 自我 的 深入 分 析 , 弗 洛 伊 德 发 现 事实 
并 非 如 此 。 他 写 到 :“ 精 神 分 析 摸 索 着 向 前 发 展 ,逐渐 认识 到 了 心理 学 的 自 
我 。 最 初 ,只 是 把 自我 看 做 是 一 种 压抑 的 、 稽 查 性 的 ,能 建立 保护 性 结构 和 
反 相 形成 的 力量 。…… 精神 分 析 更 加 小 心 谨慎 地 向 前 探索 着 , 它 观察 到 了 
使 力 比 多 脱离 对 象 而 转向 自我 ( 即 内 向 过 程 ) 的 规律 性 ,而 且 对 儿童 的 最 早 
阶段 的 力 比 多 发 展现 象 进行 研究 ,得 出 了 下 述 结论 :自我 是 力 比 多 的 真正 
的 .原本 的 储存 器 。 力 比 多 只 有 从 这 个 储存 器 出 发 ,才能 被 扩展 到 对 象 
上 。”@ 由 于 自我 是 力 比 多 的 真正 的 存储 器 ,因此 ,自我 本 能 的 一 部 分 也 具有 
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力 比 多 的 特性 ,“ 这 样 一 来 ,自我 本 能 和 性 本 能 之 间 的 那 种 最 初 的 对 立 , 便 被 
证 明 是 不 适当 的 ”9。 

弗 洛 伊 德 认 为 , 生 本 能 或 爱 欲 本 能 是 一 种 表现 为 生存 ,发展 和 繁殖 的 本 
能 力量 , 它 代表 着 潜伏 在 生命 自身 中 的 一 种 进取 性 、 建 设 性 和 创造 性 的 活 
力 。 自 我 本 能 和 性 本 能 虽然 各 有 自己 不 同 的 目的 ,但 它们 都 指向 生命 的 生 
长 和 增进 ,也 常常 表现 在 人 们 的 乐观 、 向 上 、 爱 等 方面 。 死 本 能 或 破坏 本 能 
是 生命 本 能 的 另 一 极 表现 , 它 的 终极 目的 就 是 从 生命 状态 回复 到 恒定 不 变 
的 无 机 物 。 死 本 能 表现 为 两 种 形式 :一 种 是 向 外 投射 ,表现 为 破坏 性 、 攻 击 
性 、 挑 挟 性 、 侵 略 性 ,或 争吵 . 殴 斗 、 挑 起 战争 等 ;一 种 是 向 内 投射 ,表现 为 自 
我 谴责 、 自 我 痛恨 、 自 我 惩罚 .自我 毁灭 .自我 寻死 等 。 这 两 种 投射 所 表现 的 
各 种 形式 可 以 相互 转化 : 当 死 亡 本 能 倾向 于 对 外 界 的 侵犯 或 有 所 破坏 时 , 它 
就 没有 必要 来 毁灭 自我 。 但 是 , 当 向 外 侵犯 受到 严重 阻碍 或 挫折 时 , 它 往往 
就 有 可 能 退回 到 自我 ,形成 一 种 自杀 的 念头 或 倾向 。 在 弗 洛 伊 德 看 来 , 生 本 
能 和 死 本 能 可 以 相互 融合 ,抵消 或 替换 。 他 说 :“ 在 由 生物 学 支持 的 理论 考 
察 的 基础 上 ,我 们 提出 了 死 本 能 假设 , 它 的 任务 是 把 有 机 的 生命 引 回 无 生命 
的 状况 ; 另 一 方面 ,我 们 认为 ,通过 将 漫 无 边际 的 微粒 结合 为 生命 物质 的 扩 
展 , 性 爱 的 目的 在 于 使 生命 复杂 ,当然 ,同时 也 在 于 保护 生命 。 由 此 看 来 ,这 
两 种 本 能 从 严格 意义 上 说 都 是 保存 性 的 ,因为 两 者 都 致力 于 重建 一 种 由 于 
生命 的 出 现 而 遭 到 破坏 的 存在 状态 。 由 此 ,生命 的 出 现 将 是 生命 继续 的 起 
因 ,并 且 同 时 还 是 奔 向 死亡 的 起 因 ; 而 生命 本 身 是 这 丙种 倾向 之 间 的 冲突 或 
调和 。”@ 


三 、 弗 洛 伊 德 的 梦 论 


梦 论 在 精神 分 析 学 中 占有 特别 重要 的 地 位 , 它 不 仅 是 精神 分 析 立 论 的 
一 个 重要 依据 ,也 是 精神 分 析 学 有 别 于 其 他 心理 学 的 一 个 重要 标志 。 弗 洛 
伊 德 强调 : “从 好 几 个 观点 看 来 ,我 们 都 应 当先 注意 梦 的 学 说 ,因为 这 个 学 说 
在 精神 分 析 史 上 占 一 特殊 的 地 位 ,标志 着 一 个 转折 点 。 有 了 和 梦 的 学 说 ,然后 
精神 分 析 才 由 心理 治疗 法 发 展 为 人 性 深 曹 的 心理 学 .”@ 
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弗 洛 伊 德 认为 , 梦 是 一 种 被 压抑 的 愿望 的 象征 性 满足 。 在 他 看 来 , 梦 不 
是 一 种 无 意义 的 生理 活动 ,而 是 一 种 有 意义 的 心理 现象 。 它 是 完全 合理 和 
有 意义 的 , 梦 的 内 容 在 于 愿望 的 达成 ,其 动机 在 于 某 种 愿望 。 关 于 愿望 的 来 
源 , 弗 洛 伊 德 认为 有 四 个 方面 :“(1) 它 可 以 在 白天 被 唤起 但 由 于 外 部 原因 而 
未 获得 ;在 这 种 情况 下 ,一 个 得 到 承认 但 未 获得 满足 的 欲望 便 被 留 到 夜晚 
T: 它 可 以 在 白天 产生 但 又 被 排斥 ,在 这 种 情况 下 ,被 留 到 夜晚 的 欲望 是 
未 被 处 理 但 也 是 被 压抑 的 ;(3) 它 可 以 与 白天 生活 无 关 , 因 而 出 现 的 欲望 仅 
只 在 我 们 心灵 中 未 受 压抑 的 那 一 部 分 而 且 到 夜间 才 变 得 活跃 起 来 ;(4) 当晚 
发 生 的 欲望 冲动 (如 饥 渴 或 性 的 需要 ) .中 

弗 洛 伊 德 认为 , 梦 的 形成 机 制 与 精神 病 的 机 制 一 样 ,都 是 两 种 精神 力 
量 , 即 遭受 压抑 的 潜意识 与 意识 之 间 的 冲突 和 妥协 交互 作用 的 结果 。 弗 洛 
伊 德 指出 , 梦 是 在 睡眠 中 发 生 的 ,人 要 进入 睡眠 状态 ,首先 要 将 意识 中 对 于 
其 他 事物 的 种 种 关注 与 兴趣 全 部 撤回 ,并 将 自我 全 神 贯 注 于 睡眠 愿望 之 中 。 
在 进入 睡眠 状态 后 ,平时 承担 着 阻止 无 意识 中 被 压抑 的 欲望 进入 意识 层面 
任务 的 自我 的 压抑 性 有 所 削弱 ,于 是 ,潜意识 冲动 就 利用 夜间 压抑 放松 的 机 
会 ,与 梦 一 起 乘虚 而 人 ,进入 意识 。 但 是 在 睡眠 中 自我 的 压抑 性 抵抗 并 没有 
消失 , 仍 能 够 对 潜意识 中 受 压 抑 的 欲望 履行 纠察 职责 。 由 于 梦 的 稽查 无 比 
严厉 , 梦 的 隐 意 只 好 加 以 改变 和 转化 ,以 便 使 梦 中 那 种 被 稽查 所 禁止 的 含义 
难以 辨认 。 因 此 , 弗 洛 伊 德 断言 :“ 梦 是 (被 压抑 的 ) 愿 望 (经 过 伪装 ) 的 满足 ; 
由 此 可 见 , 梦 的 构成 就 像 神经 症 症状 一 样 ,是 某 种 被 压抑 的 冲动 和 自我 中 积 
查 的 抵抗 力 之 间 受 协 的 产物 。”®@ 

在 弗 洛 伊 德 看 来 , 梦 具 有 两 方面 的 功能 :一 是 使 由 愿望 冲动 造成 紧张 的 
心理 能 量 得 以 宣泄 ,从 而 使 愿望 得 到 满足 ;二 是 由 于 消除 了 心理 能 量 的 刺激 
而 使 睡眠 能 够 继续 下 去 ,具有 保护 睡眠 的 作用 。 在 梦 中 ,由 于 威胁 睡眠 的 被 
压抑 的 欲望 与 禁止 它 公 开 露 面 的 潜意识 稽查 之 间 达 成 了 妥协 ,结果 使 受 压 
抑 的 欲望 在 伪装 之 后 得 以 出 现在 梦 中 ,于 是 欲望 得 到 了 至 少 是 暂时 的 缓解 ， 
而 同时 梦 者 对 其 真相 仍然 是 浑然 不 觉 。 另 一 方面 ,上 梦 以 这 种 实现 睡眠 者 愿 
望 的 方式 阻挡 住 了 干扰 刺激 ,成 为 睡眠 的 “看 护 人 ”。 人 在 睡眠 中 会 不 时 受 
到 内 外 刺激 的 干扰 ,在 干扰 梦 的 外 部 刺激 出 现时 , 梦 的 作用 是 向 梦 者 提供 一 
种 解释 ,化 打扰 为 一 种 无 害 的 、 睡 者 可 以 接受 和 容忍 的 情境 ,以 挡住 外 部 打 
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扰 ,使 睡眠 不 致 中 断 。 当 内 部 的 欲望 、 本 能 试图 要 求 满足 时 ,对 它们 的 化 解 

是 允许 其 以 梦 的 形式 得 到 满足 。 但 是 ,这 两 种 保护 措施 并 不 都 是 成 功 的 ,一 

旦 刺激 的 力度 强烈 到 难以 化 解 的 程度 , 则 睡眠 就 会 中 断 ,睡眠 者 就 会 惊醒 。 
2, RSS 


为 了 进一步 说 明 梦 的 本 质 , 即 梦 是 潜意识 愿望 的 满足 , 弗 洛 伊 德 对 梦 的 
显 意 与 梦 的 隐 意 做 了 说 明 , 提 出 了 显 梦 和 隐 梦 两 个 概念 。 显 梦 就 是 梦 者 记 
住 或 者 叙述 出 来 的 梦 , 它 是 梦 的 表面 现象 。 在 弗 洛 伊 德 看 来 , 显 梦 “不 过 是 
一 种 变形 的 .简化 的 .不 正确 的 转译 ,并 且 多 半 是 转译 为 视觉 意象 。…… 外 
显 的 内 容 , 仅 仅 是 一 种 伪装 ,一 种 表象 ,可 以 把 它 作为 联想 的 出 发 点 ,但 不 能 
用 它 去 解释 梦 ” 中 。 隐 梦 指 的 是 梦 的 背后 所 隐藏 的 潜意识 动机 , 它 是 梦 的 本 
质 内 容 。 弗 洛 伊 德 认 为 , 显 梦 与 隐 梦 虽 有 联系 ,但 两 者 却 有 实质 性 的 差异 ， 
它们 之 间 的 关系 犹如 文 面 与 谜底 的 关系 。 具 体 地 说 , 显 梦 与 隐 梦 的 关系 有 
三 :一 是 显 梦 以 部 分 来 暗喻 隐 意 ;二 是 以 显 意 来 指示 隐 意 ;三 是 用 显 意 直接 
代表 隐 意 。 弗 洛 伊 德 还 对 梦境 材料 的 来 源 进行 了 深入 的 分 析 , 他 根据 前 人 
和 自己 的 研究 提出 梦 的 内 容 有 三 个 来 源 。 首 先 ,它们 来 自 新 近 的 和 有 意义 
的 事件 “就 我 亲身 体验 而 言 ,我 一 定 开始 就 会 认定 ,在 每 个 梦 中 都 可 能 发 现 
先 一 天 (previous day) 经 验 的 接触 点 。 这 个 观点 在 我 所 分 析 的 自己 和 别人 的 
所 有 的 梦 中 都 可 以 得 到 证 实 。 记 住 了 这 个 事实 ,我 有 时 便 能 从 先 一 天 发 生 
的 事情 开始 我 的 释 梦 工作 ,在 许多 情况 下 ,这 确实 是 最 简便 的 方法 "@。 其 
次 ,它们 来 自 儿 时 的 体验 ,“ 梦 可 以 包括 追 滴 到 童年 早期 的 那些 印象 ,它们 在 
清醒 时 似 已 不 能 回忆 起 来 "@。 第 三 ,它们 来 自身 体 刺 激 “ 在 内 部 躯体 刺激 
当中 ,无 疑 包 括 了 身体 的 一 般 机 体 党 , 它 能 支配 梦 的 内 容 。 这 并 不 是 说 它 本 
身 能 提供 梦 的 内 容 , 而 是 说 它 能 强迫 梦 念 去 选择 出 现 于 梦 内 容 中 的 材料 , 取 
其 适合 于 梦 的 性 质 的 部 分 ,而 舍弃 其 他 部 分 @。 

3, ao te 


在 弗 洛 伊 德 看 来 ,潜意识 愿望 只 有 经 过 化 妆 才 能 够 混 过 稽查 进入 梦境 ， 
从 而 获得 满足 。 这 个 伪装 的 任务 是 由 梦 的 工作 完成 的 。 弗 洛 伊 德 把 ”从 梦 
的 隐 意 制造 出 梦 的 显 意 的 过 程 叫 做 梦 的 工作 ”@。“ 正 是 通过 梦 的 工作 ,来 自 
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伊 底 的 潜意识 材料 (原始 的 潜意识 和 相似 的 被 压抑 的 潜意识 ) 冯 人 自我 ,成 
为 前 意识 ,并 且 作 为 自我 反对 的 结果 ,经 历 着 改变 。 我 们 把 这 些 改 变 理解 为 
梦 的 伪装 。 所 有 梦 的 特征 都 能 以 此 得 到 解释 .”Q 梦 的 工作 是 在 潜意识 系统 
中 进行 的 , 它 先 要 从 意识 中 取得 必要 的 材料 ,然后 根据 潜意识 愿望 和 稽查 者 
的 要 求 对 材料 进行 加 工 , 其 加 工 过 程 是 采取 原始 人 类 和 幼儿 时 期 的 原始 思 
维 过 程 进行 的 。 梦 的 工作 方式 主要 有 凝 缩 , 移 置 .象征 和 润 饰 四 种 。 

(1) 凝 缩 。 

弗 洛 伊 德 指出 : “任何 人 在 比较 梦 的 显 意 和 隐 意 时 ,首先 注意 到 的 就 是 
梦 的 工作 包含 着 大 量 的 凝 缩 作 用 。 两 相 比 较 , 显 梦 人 简短、 贫乏 ,内 容 精练 ; 隐 
梦 则 范围 广泛 ,内容 丰富 得 多 .”@ 所 谓 凝 缩 作 用 指 的 是 将 隐 梦 的 内 容 进 行 压 
缩 精简 ,排除 许多 与 隐 梦 相互 联系 的 内 容 , 形 成 一 个 新 的 更 概略 的 片断 ,或 
者 是 从 多 种 愿望 中 挑选 某 个 部 分 重新 组 合 为 一 个 新 的 梦 的 内 容 。 因 此 , 凝 
缩 “ 这 一 倾向 是 使 在 我 们 醒 时 的 思想 中 肯定 会 保持 着 分 离 的 要 素 构 成 新 的 
统一 体 。 其 结果 是 , 梦 的 显 意 中 的 单一 要 素 常 又 代表 着 梦 的 全 部 隐 念 ,仿佛 
它 是 全 部 隐 意 的 综合 性 的 隐喻 ”9。 凝 缩 的 方式 大 臻 有 三 种 :Q@ LHRH 
成 分 完全 消失 ;G@ 隐 梦 的 许多 情节 中 只 有 一 个 片断 侵 人 显 梦 之 中 ;G RH 
同性 质 的 隐 梦 在 显 梦 中 混合 为 一 体 。 因 而 , 凝 缩 作 用 大 大 增加 了 释 梦 的 难 
度 ,因为 它 使 隐 意 与 显 梦 间 的 关系 呈现 多 重 化 .复杂 化 的 趋势 , 显 梦 中 一 个 
形象 或 许 指 代 多 重 的 若干 个 隐 意 ,一 个 隐 意 也 可 借助 多 个 形象 出 现 于 显 梦 
之 中 。 

(2) 移 置 。 

移 置 是 使 显 梦 的 元 素 与 隐 意 的 成 分 在 重要 性 .强度 .大 小 和 性 质 等 方面 
予以 置换 ,使 二 者 不 再 具有 任何 相似 性 ,以 便 更 好 地 眩 过 稽查 者 。 移 置 作用 
主要 有 两 种 方式 :一 个 隐 梦 的 元 素 不 以 自己 的 一 部 分 为 代表 ,而 以 较 无 关 的 
其 他 事物 作为 替代 ;重点 从 一 个 重要 的 元 素 移 置 到 另 一 个 不 重要 的 元 素 之 
上 。 通 过 移 置 , 隐 梦 中 极 重要 的 内 容 在 显 梦 中 显得 微不足道 ,而 在 隐 梦 中 极 
微小 的 内 容 在 显 梦 中 却 显得 很 重要 。 

(3) 象征 。 

象征 是 指 把 梦 的 隐 意 用 与 其 具有 相同 性 质 或 有 所 关联 的 符号 间接 地 表 
现 出 来 。 弗 洛 伊 德 认 为 ,象征 的 表现 是 间接 表现 的 方法 之 一 ,但 梦 的 象征 与 
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其 他 的 象征 大 相 径 庭 。 他 说 :“ 可 不 要 忽视 象征 性 的 显著 特性 从 而 与 其 他 他 
接 表 现 法 混为一谈 。 在 很 多 情况 下 ,象征 及 其 所 代表 的 事物 之 间 的 共同 要 
素 是 明显 可 见 的 ;在 另 一 些 情况 下 ,共同 要 素 则 隐 芽 不 现 , 于 是 对 象征 的 选 
择 便 陷 人 困境 了 。 然 而 正 是 这 后 一 种 情况 才能 说 明 象 征 性 关系 的 最 终 意 
义 。 它 们 具有 一 种 发 生 学 上 的 性 质 .”@ 也 就 是 说 , 梦 所 象征 的 是 指 梦 的 潜 意 
识 的 精神 元 素 。 弗 洛 伊 德 认为 , 梦 中 大 多 数 的 象征 都 与 性 有 关 , 例 如 手杖 、 
树木 .雨伞 . 刀 、 笔 .飞机 等 ,因为 它们 的 物理 外 形 和 功能 往往 是 男性 生殖 器 
官 的 象征 ,而 洞穴 .瓶子 .帽子 .门户 、 珠 宝箱 .花园 、. 花 等 代表 了 女性 生殖 器 
ERE AD JEU, KAFERE THETH, ARRA T A n i y E 
的 象征 。 

(4) 润 饰 。 

润 饰 是 指 在 梦 醒 之 后 把 梦 中 混乱 、 无 条 理 的 材料 予以 条 理化 ,使 其 在 表 
面 上 看 来 是 合理 正确 的 ,是 一 个 连贯 的 整体 。 经 过 润 饰 , 梦 好 像 具 有 了 意 
义 , 但 这 种 表面 的 意义 却 与 梦 的 整体 意义 相去 甚 远 。 由 于 对 显 梦 的 再 加 工 
破坏 了 梦 材 料 的 次 序 和 意义 ,因而 更 能 掩饰 梦 的 隐 意 。 弗 洛 伊 德 指出 , 梦 的 
润 饰 作 用 只 是 梦 元 素 的 一 种 表面 的 牵强 附会 的 联系 ,为 了 理解 梦 的 隐 意 ,可 
以 完全 不 管 这 种 联系 ,而 由 解析 者 分 析 梦 意象 的 联想 或 象征 意义 的 逻辑 关 
系 。 

了 解 了 梦 的 工作 ,就 可 以 根据 显 梦 剥 掉 层 层 伪装 ,发 现 梦 中 所 蕴涵 的 潜 
意识 的 本 能 欲望 ,这 就 是 梦 的 分 析 。 它 与 梦 的 工作 方向 相反 。 梦 的 工作 是 
把 梦 的 隐 意 通过 伪装 . 混 过 稽查 成 为 显 梦 , 梦 的 分 析 则 是 去 除 显 梦 的 伪装 ， 
挖掘 梦 的 隐 意 。 因 此 , 弗 洛 伊 德 极为 重视 梦 的 分 析 ,把 梦 作 为 通 向 潜意识 的 
重要 途径 。 


四 、 弗 洛 伊 德 的 人 格 论 


H 20 世纪 20 年 代 开 始 ,精神 分 析 逐 渐 从 心理 疾病 的 治疗 技术 发 展 成 
为 诠释 人 类 动机 和 人 格 的 理论 和 方法 。 它 是 当代 第 一 种 人 格 心理 学 说 ,对 
后 来 的 人 格 心理 学 理论 产生 了 深远 的 影响 。 

1， 人 和 格 结 构 

弗 洛 伊 德 的 人 格 结构 理 论 是 在 其 心理 结构 理论 的 基础 之 上 建立 起 来 
的 ,是 对 心理 结构 理论 的 发 展 。 弗 洛 伊 德 早 期 按 他 的 心理 地 形 学 的 方法 ,把 
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现 ,潜意识 与 被 压抑 的 东西 并 不 一 致 ,所 有 被 压抑 的 东西 都 是 无 意识 的 ,但 
并 不 是 所 有 的 无 意识 都 是 被 压抑 的 ,自我 的 一 个 部 分 也 是 潜意识 的 。 因 此 ， 
他 修正 了 早期 的 心理 结构 模式 ,提出 了 以 伊 底 、 自 我 和 超 我 为 心理 区 域 的 人 
格 结构 模式 ,该 理论 强调 的 是 心理 动力 。 他 写 道 : “我们 把 心理 区 分 为 伊 底 、 
自我 和 超 我 。 如 果 这 个 区 分 代表 了 我 们 认识 的 某 种 进展 , 它 就 应 该 使 我 们 
更 彻底 地 理解 和 更 清楚 地 描述 心理 的 动力 关系 .”0 因 此 , 伊 底 、 自 我 和 超 我 
分 属 不 同 的 心理 动力 系统 ,其 中 除 伊 底 是 潜意识 之 外 ,自我 和 超 我 都 兼 具 潜 
意识 .前 意识 和 意识 的 性 质 。 

(1) FUR. 

伊 底 是 弗 洛 伊 德 从 尼采 那里 借用 的 一 个 术语 , 指 的 是 人 格 系 统 中 最 隐 
秘 、 最 原始 的 部 分 ,处 于 潜意识 的 深层 。 伊 底 储存 着 具有 非 理性 本 质 和 性 欲 
特征 的 心理 能 量 , 是 人 生存 与 发 展 中 最 重要 的 基础 和 最 强大 的 内 在 能 量 和 
动力 。 伊 底 是 人 的 本 性 的 自然 性 或 者 动物 性 的 一 面 , 因 而 不 受理 智和 逻辑 
法 则 的 约束 ,在 它 那 里 思维 没有 逻辑 ,冲突 没有 矛盾 ;不 存在 时 间 观 念 ;不 知 
道 什 么 是 价值 ,什么 是 好 ,什么 是 坏 , 更 没有 什么 道德 标准 。 弗 洛 伊 德 将 其 
形象 地 比喻 为 本 能 欲望 的 董 存 库 , 像 是 一 大 锅 沸 腾 测 涌 的 兴奋 , 它 沸 腾 着 、 
BEA , 毫 无 掩饰 与 约束 地 寻求 生理 的 满足 。 

伊 底 的 潜意识 内 容 有 两 类 。 一 类 在 起 源 上 是 遗传 的 ,“ 它 ( 伊 底 一 一 引 
者 注 ) 含 有 一 切 遗 传 的 东西 ,一 切 与 生 俱 来 的 东西 ,一切 人 体 结 构 中 内 在 的 
东西 ”@@。 而 “首要 的 是 , 伊 底 是 本 能 构成 的 。 本 能 源 出 于 肉体 组 织 ,并 以 我 
们 未 知 的 形式 在 这 里 [在 伊 底 中 j 得 到 了 最 初 的 精神 表现 ”HS。 因 此 , 伊 底 就 
其 本 质 而 言 是 人 的 本 能 需求 在 心理 上 的 表示 。 伊 底 的 另 一 方面 的 内 容 是 在 
自我 的 发 展 过 程 中 获得 的 , 即 自我 将 它 已 经 得 到 的 某 些 材料 遗 回 到 潜意识 
状态 , 拒 斥 这 些 材 料 。 这 就 是 弗 洛 伊 德 所 说 的 “被 压 换 的 东西 也 并 入 伊 底 ， 
并 且 仅 仅 作为 它 的 一 个 部 分 ”@。 

伊 底 遵 循 快乐 原则 ,以 追求 本 能 冲动 和 被 压抑 的 欲望 的 满足 为 目的 。 
快乐 原则 的 目的 是 消除 人 的 紧张 ,或 者 在 不 可 能 的 情况 下 ,把 紧张 降低 到 一 
定 的 水 平 。 当 有 机 体 的 能 量 没 有 释放 出 来 而 造成 不 安 的 状况 时 , 伊 底 会 自 
动 寻求 解除 紧张 ,降低 能 量 达 到 舒适 的 水 平 ,并 且 使 之 尽 可 能 稳定 在 低 水 平 
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上 。 由 于 紧张 是 一 种 痛苦 的 或 不 舒服 的 体验 ,而 紧张 的 消除 则 使 人 感到 愉 
快 和 满足 ,因此 可 以 说 , 伊 底 的 目的 是 趋 乐 避 苦 的 。 伊 底 消 除 紧 张 的 途径 有 
两 种 ,反射 行为 和 愿望 满足 。 反 射 行为 是 感官 受 刺 激 释 放出 身体 能 量 以 达 
到 本 能 的 满足 。 例 如 打 喷 咕 、 从 痛苦 的 刺激 中 退缩 就 是 典型 的 反射 行为 。 
愿望 满足 就 是 伊 底 想象 出 某 种 对 象 的 意象 来 满足 目前 的 需要 。 例 如 ,对 食 
物 的 需要 会 自动 在 伊 底 中 触发 与 食物 有 关 的 意象 ,这 种 意象 可 以 暂时 减低 
对 食物 需要 的 紧张 。 但 是 ,既然 伊 底 从 未 直接 接触 过 环境 ,那么 这 些 意象 是 
如 何 产生 的 呢 ? 在 弗 洛 伊 德 看 来 ,本 能 和 反射 活动 都 是 天 生 的 ,由 紧张 状态 
引起 的 意象 也 是 天 生 的 。 这 就 意味 着 ,一 个 饥饿 的 婴儿 能 够 产生 食物 的 意 
象 而 无 需 去 学 习 食物 与 饥饿 之 间 的 联结 。 弗 洛 伊 德 相信 ,在 一 代 代 的 个 体 
中 ,以 极 高 的 频率 和 强度 不 断 重复 的 经 验 是 伊 底 中 的 永恒 沉淀 物 。 由 于 伊 
底 不 能 区 分 意象 和 外 界 现 实 之 间 的 差异 ,因此 企图 通过 幻觉 达到 降低 或 抑 
制 需要 引起 的 紧张 ,充其量 也 只 能 实现 暂时 性 的 满足 。 为 了 满足 需要 并 把 
紧张 维持 在 一 个 适当 的 水 平 ,我 们 必须 同 现实 世界 相互 作用 ,这 就 需要 人 格 
的 另 一 面 , 即 自我 。 

(2) 自我 。 

自我 是 伊 底 与 外 部 世界 之 间 的 中 介 。 它 代表 着 理智 和 理性 ,与 贫 底 的 
非 理性 形成 鲜明 的 对 照 。 从 发 生 的 角度 看 ,自我 源 自 伊 底 。 在 外 部 现实 世 
界 的 影响 下 , 伊 底 的 一 部 分 产生 了 一 个 专门 的 组 织 , 它 出 自 于 伊 底 的 表层 ， 
配备 了 接受 刺激 的 器 官 以 及 免 受 刺 激 损害 的 活动 程序 , 弗 洛 伊 德 把 心灵 的 
这 一 区 域 就 称 之 为 自我 。 可 以 说 “自我 是 通过 知觉 意识 的 中 介 而 为 外 部 世 
界 的 直接 影响 所 改变 的 伊 底 的 一 部 分 ”中 。 自 我 附着 在 伊 底 的 表层 ,但 “并 不 
是 全 部 包 住 伊 底 , 而 只 是 包 住 了 一 个 范围 ,在 这 个 范围 里 知觉 系统 构成 了 它 
的 (自我 的 ) 表 层 , 多 少 有 些 像 胚 盘 依托 在 卵细胞 上 一 样 。 自 我 并 不 与 伊 底 
明显 地 分 开 ; 它 的 较 低 级 的 部 分 并 人 伊 底 ”@。 显然 ,自我 与 伊 底 是 一 个 连续 
的 过 程 , 两 者 相互 渗透 。 因 此 ,自我 是 贯穿 潜意识 .前 意识 和 意识 三 大 领域 
的 实体 。 

自我 的 基本 任务 是 自我 保存 ,而 这 正 是 伊 底 所 忽视 的 。“ 自 我 是 在 两 条 
战线 上 作战 : 它 必须 既 防 止 外 部 世界 消灭 自我 的 威胁 ,又 要 防止 内 部 世界 提 
出 过 度 的 要 求 , 以 求 得 自己 的 生存 .?@ 一 方面 ,自我 要 应 对 外 部 事件 ,与 外 部 
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世界 维持 和 谐 的 关系 。 自 我 主要 是 通过 接触 外 部 环境 而 将 其 内 化 为 经 验 、 
知觉 .记忆 ,尤其 是 现实 原则 ,等 等 。 同 时 ,根据 仇 底 的 要 求 ,将 其 需要 化 为 
行动 ,或 者 通过 改造 外 部 世界 使 之 适宜 于 伊 底 。 男 一 方面 ,自我 还 要 应 对 内 
部 的 威胁 。 自 我 采取 的 方式 主要 是 通过 取得 对 本 能 愿望 的 控制 ,决定 是 否 
允许 本 能 愿望 得 到 满足 ,或 通过 延缓 那 种 满足 ,直到 外 部 世界 中 具备 了 有 利 
时 机 ,否则 干脆 压抑 本 能 欲望 的 兴奋 。 

为 了 完成 这 两 项 任务 ,自我 是 按照 现实 原则 来 操作 的 。 现 实 原则 的 目 
的 就 是 把 伊 底 寻求 快乐 的 欲望 拖延 至 条 件 许可 ,等 到 有 适当 的 对 象 才 允 许 
伊 底 的 满足 。 设 立 现实 原则 并 不 是 要 废除 快乐 原则 ,只 是 迫 于 现实 而 暂缓 
实行 快乐 原则 。 

(3) 超 我 。 

超 我 是 从 自我 中 分 化 .发 展 起 来 的 ,是 人 格 结构 的 上 层 部 分 。 超 我 “是 
一 切 道德 限制 的 代表 ,是 追求 完美 的 冲动 或 人 类 生活 的 较 高 尚 行动 的 主 
体 ”D。 超 我 是 后 天 形成 的 ,是 儿童 接受 父母 的 是 非 观念 和 善 恶 标准 的 结果 。 
关于 超 我 的 起 源 , 弗 洛 伊 德 写 道 :“ 我 们 会 发 现 这 是 两 个 非常 重要 的 因素 的 
结果 ,一 个 是 生物 的 本 性 , 另 一 个 是 历史 的 本 性 , 即 : 人 类 童年 期 无 助 和 依赖 
的 漫长 过 程 ,他 的 俄 狄 浦 斯 情结 的 事实 …….?”@ 在 漫长 的 童年 期 ,成 长 着 的 
个 体 依赖 他 的 父母 而 生活 ,这 使 父母 的 影响 得 到 延伸 从 而 在 自我 中 形成 ,并 
作为 沉淀 物 遗 留 下 来 。 此 外 ,儿童 的 自我 尚未 强大 到 能 够 控制 伊 底 的 地 步 ， 
所 以 也 不 得 不 借助 父母 的 威信 压制 伊 底 的 冲动 。 因 此 , 弗 洛 伊 德 的 超 我 实 
际 上 是 父母 或 教育 者 的 继承 者 和 代表 ,是 社会 权威 的 一 种 内 在 延伸 。 不 过 
需要 注意 的 是 , 超 我 并 非 以 父母 为 原型 ,而 是 以 父母 的 超 我 为 原型 。 因 为 父 
母 .师长 在 教育 儿童 时 也 受 他 们 自己 的 超 我 的 指挥 ,所 以 超 我 体现 的 是 文化 
的 传统 ,是 传统 的 价值 观念 和 社会 理想 。 

超 我 作为 新 的 人 格 构成 部 分 所 发 挥 的 基本 功能 是 观察 .监视 自我 和 奖 
赏 .惩罚 自我 , 它 观 察 .监视 和 奖赏 .惩罚 的 不 仅 是 自我 的 所 作 所 为 ,而 且 包 
括 自 我 的 思想 意图 。 超 我 的 这 些 功能 是 通过 超 我 的 两 个 子 系统 , 即 自 我 理 
想 (ego-ideal) 和 良心 (conscience) 完 成 的 ,它们 是 超 我 相互 统一 的 两 个 侧面 。 
自我 理想 是 通过 父母 的 奖励 形成 的 , 当 儿 童 的 观念 和 行为 符合 父母 所 持 的 
道德 观念 时 ,父母 就 给 予 奖 励 , 奖 励 的 标准 就 会 内 化 到 儿童 的 心目 中 ,成 为 
自我 理想 。 者 自我 的 行为 和 意图 符合 了 自我 理想 的 要 求 , 就 会 产生 自豪 感 。 
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良心 是 通过 惩罚 形成 的 , 当 儿 童 的 观念 与 行为 违背 父母 所 持 的 道德 观念 时 ， 
父母 就 予以 惩罚 ,惩罚 的 标准 就 会 内 化 到 儿童 心目 中 ,成 为 良心 。 由 于 违背 
了 自己 内 化 的 价值 观 , 成 熟 儿 童 的 良心 用 内 次 、 羞 愧 和 和 习惯 来 惩罚 自己 。 由 
于 遵守 了 他 们 的 道德 价值 ,其 自我 理想 用 自我 正义 .自我 赞扬 和 自豪 感 来 奖 
wad. 

超 我 遵循 至 善 原 则 ,其 目的 主要 是 控制 和 引导 本 能 的 冲动 ,说 服 自我 以 
道德 目的 代替 现实 目的 并 且 力 求 完美 ,使 人 变 成 一 个 遵 纪 守 法 的 社会 成 员 。 

对 弗 洛 伊 德 而 言 , 人 格 结构 的 这 三 个 部 分 在 个 体 发 展 过 程 中 都 起 着 举 
足 轻 重 的 作用 ,每 一 个 都 必须 得 到 合法 的 、 可 被 接受 的 表达 。 伊 底 代 表 着 重 
要 的 ,不容 忽视 的 生理 方面 。 然 而 ,如 果 要 在 社会 生活 中 与 他 人 和 和 平 共处 ， 
就 必然 对 伊 底 进 行 束 缚 和 压抑 。 如 果 伊 底 支配 了 自我 ,就 会 导致 反 社 会 行 
为 。 同 时 , 太 强大 的 超 我 也 可 能 阻止 基本 生理 需求 的 表达 。 因 此 ,按照 弗 洛 
伊 德 的 观点 ,自我 必须 足够 强大 ,才能 够 应 对 伊 底 的 驱 策 、 超 我 的 廊 责 以 及 
现实 的 限制 。 

2. 人格 发 展 


弗 洛 伊 德 重视 人 格 的 发 展 问题 ,他 以 身体 不 同 部 位 获得 性 冲动 的 满足 
为 标准 ,对 人 格 发 展 进 行 阶段 划分 ,因而 他 的 人 格 发 展 理论 也 称 “ 心 理性 欲 
发 展 理论 ”。 弗 洛 伊 德 认为 ,在 每 一 个 发 展 阶段 ,都 有 一 个 特定 的 身体 部 位 
成 为 力 比 多 兴奋 和 投注 的 中 心 ,与 最 大 的 快感 相 联系 , 此 特定 的 身体 部 位 称 
为 性 感 区 。 根 据 性 感 区 的 变化 ,他 把 个 体 心 理性 欲 的 发 展 划分 为 口 欲 期 
Coral stage)、 肛 和 欲 期 (anal stage) . PAA aK HA (phallic stage) | 4R H (atent 
period) 和 生殖 欲 期 (genital stage) 五 个 阶段 。 弗 洛 伊 德 认为 ,儿童 在 每 一 阶 
段 所 具有 的 体验 ,在 很 大 程度 上 决定 了 他 成 年 后 的 人 格 。 为 些 , 弗 洛 伊 德 相 
信 ,成 年 人 格 的 基础 早 在 儿童 5 岁 时 就 已 经 商定 了 。 

(1) 口 欲 期 。 

口 欲 期 贯穿 于 生命 的 第 一 年 ,性 感 区 是 口 部 。 快 感 主 要 来 自 层 、 舌 等 部 
位 和 哆 吸 、 咀 另 、 吞 咽 等 动作 。 口 欲 期 对 于 人 格 的 发 展 具有 重要 的 意义 , 更 
洛 伊 德 认为 :“ 吸 乳 旋 是 整个 性 生活 所 由 起 的 出 发 点 ,是 后 来 各 种 性 的 满足 
的 雏形 .”? 一 些 精 神 分 析 学 家 将 口 欲 期 分 为 两 个 亚 阶 段 , 即 早期 的 或 接受 阶 
段 和 后 期 的 或 咀 电 阶段 。 接 受 阶段 包括 生命 的 最 初 几 个 月 ,性 快乐 源 自 哎 
吸 .吞咽 和 张嘴 。 这 时 ,婴儿 是 相当 被 动 的 ,并 扮演 着 极度 依赖 的 角色 。 阻 
嚼 阶段 发 生 于 要 儿 期 的 后 期 部 分 , 那 时 牙齿 长 出 来 了 ,牙齿 更 加 坚固 。 满 足 





D RAPER ,高 觉 数 译 《精神 分 析 引 论 》, 商 务 印 书馆 1984 年 版 ,第 248 页 。 





a 弗 洛 伊 德 与 古典 精神 分 析 学 的 创立 < 全 图 国 


的 主要 区 域 依 然 是 口唇 ,但 此 时 ,用 嘴唇 接 触 物 品 或 吞咽 的 行为 不 如 咬 和 咀 
嚼 令 人 满足 。 更 重要 的 是 婴儿 认识 到 一 种 客体 可 以 同时 具有 给 予 快乐 和 给 


予 痛苦 的 功能 。 在 这 一 阶段 ,如 果 口 诗 需 要 没有 满足 或 过 度 满足 ,都 会 在 这 


一 发 展 水 平 上 引起 固着 ,成 年 后 会 表现 出 口唇 性 格 。 固 着 车 发 生 在 口唇 阶 
段 早期 ,会 导致 口唇 一 吞并 型 性 格 , 表 现 为 过 度 的 饮食 、 柄 酒 、 接 吻 或 吸烟 以 
及 对 爱情 金钱 .权力 和 财产 的 贪 禁 。 固 着 若 发 生 在 口唇 阶段 晚期 , 它 会 导 
致 口唇 一 施 虐 型 性 格 , 表 现 为 对 人 冷嘲热讽 ,而 且 总 体 上 表现 出 一 种 攻击 
性 。 

(2) 肛 欲 期 。 

肛 和 欲 期 大 约 出 现 于 生命 的 第 二 年 ,性 感 区 是 身体 的 肛门 区 域 。 这 个 阶 
段 恰好 同 排便 训练 重合 ,因此 儿童 与 成 人 的 许多 情感 都 与 如 而 训练 有 关 。 
在 这 一 时 期 ,如 果 父 母 能 够 在 配合 儿童 自我 控制 能 力 的 条 件 下 训练 儿童 排 
便 , 养 成 良好 的 卫生 习惯 ,那么 儿童 成 年 后 会 具有 创造 性 。 反 之 ,父母 过 于 
严厉 则 会 导致 所 谓 的 肛门 性 格 。 在 肛 欲 阶段 的 初期 ,快感 主要 来 自 排便 之 
类 的 活动 ,这 时 的 固着 会 导致 在 成 年 期 出 现 肛门 一 排出 型 性 格 ,表现 为 扣 
过 ,无 条 理 , 惊 慨 、 散 乱 或 浪费 。 在 肛 欲 阶段 的 后 期 ,快感 来 自 能 够 控制 大 
便 。 这 时 发 生 固着 将 会 使 人 成 长 为 一 种 肛门 一 滞留 型 性 格 , 表 现 为 喜欢 收 
Ce HARE. 

(3) 阳具 欲 期 。 

阳具 和 欲 期 的 年 龄 为 3~5 岁 ,性 感 区 位 于 躯体 的 生殖 器 区 域 。 该 阶段 是 
为 “人 类 性 生活 最 终 定型 的 前 兆 ,已 经 具有 许多 与 最 终 形 成 相 类 似 的 地 
方 >D。 随 着 阳具 欲 期 的 到 来 及 其 发 展 ,儿童 的 性 意识 达到 了 高 峰 并 临近 终 
点 ,从 此 男孩 和 女孩 有 了 不 同 的 历史 。 男 孩 进 人 了 * 俄 狄 浦 斯 情结 > 阶段 。 
所 谓 俄 狄 浦 斯 情结 (Oedipus complex) ,是 指 “ 男 孩 把 性 的 欲望 集中 到 母亲 身 
上 并 产生 了 视 父 亲 为 情敌 的 敌对 冲动 >@。 也 就 是 说 ,男孩 对 于 母亲 怀 有 强 
烈 的 欲望 ,而 对 于 父亲 却 极端 仇视 。 由 于 指向 母亲 的 快感 的 根源 是 他 的 阴 
茎 ,同时 也 由 于 他 意识 到 父亲 比 自己 更 为 强大 ;男孩 开始 体验 到 阔 割 焦虑 ， 
这 使 他 只 好 压抑 自己 的 性 的 和 攻击 性 的 倾向 。 女 孩 处 于 相反 的 情境 中 , 爱 
恋 父亲 ,仇视 母亲 , 想 要 将 其 父亲 作为 其 爱 的 伴侣 ,但 在 竞争 中 被 母亲 击败 。 
女孩 的 成 败 冲突 被 称 为 厄 勒 克 特 拉 情 结 (FElectra complex) ,但 男孩 与 女孩 的 
问题 通常 都 被 包括 于 俄 狄 浦 斯 的 标签 之 下 。 
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在 这 一 时 期 ,儿童 经 历 了 强烈 的 矛盾 情感 ,寻求 异性 父母 作为 爱人 ,但 
同时 都 害怕 并 爱戴 同性 父母 。 当 儿童 放弃 对 禁忌 客体 、 同 性 父母 的 性 情感 ， 
同时 认同 同性 父母 时 ,就 出 现 了 对 俄 狄 浦 斯 情结 的 恰当 解决 。 通 过 认同 同 
性 父母 ,儿童 既 减 轻 了 对 报复 的 悉 惧 感 ,又 纳 人 了 同性 父母 的 特点 ,这 些 特 
点 使 他 们 赢得 了 对 方 的 爱 。 这 个 阶段 形成 的 对 异性 的 态度 影响 成 年 之 后 同 
异性 的 关系 。 认 同 同性 父母 的 结果 之 一 是 促进 了 超 我 的 发 展 。 当 一 个 儿童 
认同 了 他 的 同性 父母 ,实际 上 儿童 便 内 投了 父母 的 道德 标准 和 价值 观 。 因 
此 , 超 我 最 终 的 彻底 形成 是 与 俄 狄 浦 斯 情结 的 解决 相伴 随 的 。 如 果 俄 狄 浦 
斯 冲突 通过 被 压抑 的 性 冲动 和 认同 同性 父母 未 得 到 充分 解决 ,残余 的 冲突 
遗留 在 潜意识 中 会 起 曲 青少年 和 成 人 的 人 格 。 

口 和 欲 期 . 肛 和 欲 期 和 阳具 和 欲 期 合 称 为 前 生 歼 期。 其 共 辣 特点 是 :它们 都 是 
一 种 自 恋 , 亦 即 儿童 都 不 是 借助 外 界 事物 而 是 任 借 自己 身体 的 一 部 分 获得 
快感 ;同时 ,这 三 个 阶段 通常 是 重复 .交错 和 并 存 的 。 

(4) 潜伏 期 。 

潜伏 期 约 从 6 岁 到 12 岁 左 右 。 弗 洛 伊 德 指出 :儿童 由 6 岁 或 8 岁 起 ， 
性 的 发 展 便 呈现 一 种 停滞 的 或 退化 的 现象 ,这 实在 是 一 种 达到 高 度 文明 的 
标准 ,这 个 时 期 可 称 为 光伏 期 。 法 伏 期 有 时 也 可 完全 缺乏 ,在 这 整个 时 期 
中 ,性 的 活动 也 不 必 完 全 停止 。 在 潜伏 期 以 前 所 有 心理 的 经 验 和 激动 , 那 时 
多 渐 被 淡忘 ”9 由 于 阳具 和 欲 期 需要 被 强烈 地 压抑 ,性 活动 在 随后 的 湾 伏 期 几 
乎 从 意识 中 消失 。 这 一 阶段 的 特征 是 出 现 许 多 蔡 代 性 的 活动 ,如 学 习 、 体 
育 .歌舞 、 艺 术 和 游戏 等 。 而 且 , 男 女儿 童 的 界限 已 经 很 明显 ,他 们 倾向 于 与 
年 龄 相似 的 同性 别 者 交往 ,排斥 异性 。 因 此 ,这 一 时 期 也 称 作 同 性 恋 期 。 弗 
洛 伊 德 认为 ,潜伏 期 不 是 教育 的 结果 ,而 是 机 体 自身 发 展 注定 要 经 历 的 过 
程 , 即 便 没有 教育 ,这 一 过 程 仍 要 发 生 。 教 育 在 其 中 所 起 的 只 是 一 种 辅助 作 
用 ,使 得 抑制 更 为 完整 和 彻底 。 

弗 洛 伊 德 敏锐 地 意识 到 ,潜伏 期 潜伏 着 两 种 发 展 的 倾向 。 一 种 倾向 是 ， 
潜伏 期 的 出 现 “ 也 许 是 人 类 文明 发 展 不 可 缺少 的 条 件 ?@。 在 这 一 阶段 ,文化 
观念 开始 逐渐 渗透 到 儿童 的 意识 中 去 ,正如 弗 洛 伊 德 所 说 … 在 这 段 完全 或 
部 分 的 潜伏 期 内 ,精神 力量 的 发 展开 始 抑制 性 生活 , 它 就 像 一 道 河 堤 , 引 导 
它 走向 狭窄 的 河床 。 这 些 精 神力 量 包 括 厌 恶 感 、 盖 耻 心 以 及 道德 的 和 审美 
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上 的 理想 化 要 求 。” 具 体 而 言 , 这 种 精神 力量 使 性 的 成 分 带 上 社会 性 情感 的 
盔甲 ,同时 又 通过 压抑 和 反 向 作用 建造 起 日 后 用 来 防 阻 性 欲 的 堤防 。 另 一 
种 倾向 是 , 它 的 出 现 也 许 会 带 来 心理 疾病 倾向 , 即 性 能 量 被 压抑 导致 性 活动 
退行 ,回复 到 性 初期 阶段 而 形成 某 种 神经 症 。 

(5) 生殖 和 欲 期 。 

这 一 阶段 相当 于 青春 期 ,大约 从 12 岁 到 18 岁 左 右 。 在 这 个 阶段 ,儿童 
潜伏 的 性 冲动 复苏 了 ,其 性 活动 发 生 了 明显 改变 ,最 终 变 为 常见 的 形式 。 随 
着 性 器 官 的 成 熟 , 性 快感 或 力 比 多 关注 的 主要 区 域 虽然 仍 是 生殖 器 ,但 它 的 
满足 已 包括 了 性 高 潮 。 具 体 地 说 ,儿童 的 性 活动 的 变化 主要 表现 在 三 个 方 
面 :第 一 ,在 此 之 前 ,性 冲动 大 都 局 限于 “自体 享乐 ,从 现在 起 , 它 开始 寻找 
外 部 性 对 象 了 ”。 第 二 ,“ 以 前 每 一 个 局 部 冲动 都 单独 做 出 努力 ,各 快感 区 也 
自行 在 其 特定 的 性 目的 中 寻求 快乐 ,现在 却 出 现 了 一 个 刀 新 的 性 目的 ,一 个 
由 各 局 部 冲动 组 织 起 来 去 寻求 的 性 目的 ,这 就 是 生殖 目的 。 由 于 这 一 目的 
的 出 现 ,就 使 各 快感 区 臣服 于 生殖 区 的 权威 统治 ”。 第 三 “由 于 这 个 新 的 性 
目的 在 两 性 身上 有 明显 的 区 别 ,它们 的 性 发 展 也 就 只 能 分 道 扬 镰 ”.@ 

弗 洛 伊 德 认为 ,这 个 阶段 的 性 生活 发 展 极为 重要 ,如 果 个 体 性 发 展 能 够 
顺利 进入 青春 期 ,将 性 目标 和 对 象 集中 于 异性 身上 ,将 有 助 于 形成 正常 的 人 
格 ;相反 ,如 果 个 体 的 性 生活 受到 外 部 干扰 或 其 他 原因 的 阻隔 而 停滞 ,无 法 
进入 青春 期 ,就 可 能 导致 各 种 性 变态 和 性 倒 错 ,甚至 产生 病态 人 格 。 





五 、 弗 洛 伊 德 的 焦虑 论 与 防御 机 制 论 


精神 分 析 是 最 早 研 究 焦虑 的 心理 学 理论 ,焦虑 是 其 核心 概念 。 在 弗 洛 
伊 德 精神 分 析 理 论 中 ,焦虑 与 人 格 发 展 及 人 格 活动 的 动力 状态 有 着 密切 的 
关系 ,而 且 它 也 是 弗 洛 伊 德 关于 神经 症 和 精神 病 及 其 治疗 的 理论 核心 。 弗 
洛 伊 德 认为 “焦虑 这 个 问题 是 各 种 最 重要 的 问题 的 中 心 ,我 们 若 猜 破 了 这 
个 旺 谜 , 便 可 明了 我 们 的 整个 心理 生活 。.?@ 自 我 防御 机 制 是 解决 焦虑 的 方法 
和 手段 。 

1 两 种 焦虑 理论 


焦虑 是 由 一 连 串 自我 无 法 控制 的 刺激 引起 的 ,由 紧张 .不 安 .、 焦 急 、 忧 
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虑 .担心 .恐惧 等 感受 交织 而 成 的 复杂 情绪 。 其 特点 是 心神 不 宁 .坐立不安 ， 
性 性 然 若 大 难 临 头 , 却 又 不 知道 怕 的 是 何事 何 物 。 焦 碟 不 仅 是 各 种 精神 疾 
病 患 者 最 常见 的 一 种 精神 症状 ,而 且 也 是 正常 健康 人 遇 到 某 些 紧张 刺激 或 
摊 折 时 出 现 的 不 安 和 忧虑 心态 。 弗 洛 伊 德 先后 对 焦虑 做 出 了 不 同 的 解释 ， 
形成 了 两 种 不 同 的 焦虑 论 。 

单 期 焦虑 论 形成 于 1890—1910 年 。 弗 洛 伊 德 提 出 , 伊 底 是 焦虑 的 根 
源 ,焦虑 是 由 被 压抑 的 力 比 多 转化 而 来 的 。 当 具体 表现 本 能 冲动 的 思想 和 
欲望 对 自我 造成 很 大 的 威胁 时 ,自我 就 会 压抑 它们 ,阻止 其 表达 。 但 压抑 只 
能 阻止 与 本 能 相关 联 的 观念 的 表达 ,而 不 能 抑制 附属 于 这 种 观念 之 上 的 力 
比 多 能 量 。 这 样 压抑 导致 表达 本 能 冲动 的 观念 同 力 比 多 能 量 的 分 裂 , 而 力 
比 多 能 量 必 须 得 到 释放 ,于 是 它们 就 转化 为 焦虑 而 得 到 释放 。 弗 洛 伊 德 还 
认为 ,焦虑 具有 现实 性 神经 症 的 特征 , 即 神经 症 首先 出 现 , 是 原因 ;焦虑 后 出 
现 , 是 结果 。 弗 洛 伊 德 早期 把 焦虑 视 为 神经 症 的 关键 因素 ,认为 当 力 比 多 难 
以 找到 正常 的 发 泄 途径 时 ,就 变 成 了 焦虑 。 

1926 年 , 弗 阁 伊 德 在 否定 早期 焦 虚 论 的 基础 上 提出 了 后 期 焦虑 论 , 又 称 
“焦虑 的 信和 号 理论 ”。 弗 洛 伊 德 认为 ,焦虑 的 根源 不 在 伊 底 , 而 在 自我 ,只 有 
自我 才 会 产生 并 感受 焦虑 。 自 我 在 认识 到 危险 情况 以 前 ,不 能 让 自己 总 处 
在 紧张 与 兴奋 的 极限 状态 ,为 了 避免 陷 人 真正 的 危险 时 自己 反而 无 能 为 力 ， 
就 应 当 在 平时 让 自己 放松 。 当 发 现 危 险情 况 时 ,自我 所 发 出 的 危险 信号 就 
是 焦 虚 。 这 一 危险 信号 是 自我 向 自我 防御 机 制 发 出 的 “警报 ”, 自 我 防御 机 
制 收 到 信和 号 后 就 动员 与 行动 起 来 ,自我 就 能 够 预防 精神 创伤 等 严重 事件 的 
发 生 。 此 外 , 弗 洛 伊 德 还 逆转 了 早期 焦虑 论 中 神经 症 和 焦虑 的 因果 关系 , 认 
为 焦虑 先 存在 为 因 , 其 他 症状 为 果 。 因 为 弗 洛 伊 德 发 觉 本 能 冲动 并 不 能 直 
接 转 成 焦虑 ,因为 不 同 的 冲动 往往 产生 同样 的 焦虑 。 因 此 ,他 提出 焦虑 是 冲 
突 引 起 的 结果 ,自我 把 它 当 做 一 种 危险 的 或 不 愉快 的 信号 去 反应 ,从 而 产生 
防御 机 能 。 

弗 洛 伊 德 认 为 ,焦虑 的 发 展 有 两 个 阶段 ;一 是 原始 焦虑 阶段 ,二 是 后 续 
焦虑 阶段 。 原 始 焦 虚 主 要 是 出 生 创伤 , 即 个 体 在 刚 出 生 时 ,由 于 内 部 和 外 部 
的 刺激 ,导致 力 比 多 的 大 量 涌 现 , 要 求 得 到 满足 ,而 自我 却 非 常 弱小 ,无 法 知 
觉 . 识 别 ,也 没有 适当 的 防御 机 制 来 应 付 ,因而 使 自我 产生 强烈 的 痛苦 和 焦 
虚 。 弗 洛 伊 德 认为 ,原始 焦虑 或 出 生 创伤 是 后 续 焦 虑 的 基础 ,后 续 焦 虑 是 作 
为 信号 的 焦虑 , 即 个 体 在 以 后 的 发 展 过 程 中 ,只 要 遇 到 无 法 应 付 的 情形 或 自 
我 意识 到 力 比 多 的 涌现 使 自己 可 能 再 次 陷入 被 动 无 能 的 状态 ,就 会 以 焦虑 
为 信号 ,调动 内 部 已 经 形成 的 防御 机 制 来 应 付 。 
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弗 洛 伊 德 根据 焦虑 来 源 的 不 同 , 把 焦虑 分 为 三 种 。 他 认为 ,自我 同时 受 
三 个 主人 , 即 伊 底 、 外 在 现实 和 超 我 的 驱使 ,只 得 尽力 在 三 方 之 间 进 行 协调 ， 
减少 冲突 。 当 自我 软弱 时 , 便 产 生 焦 虑 ,对 外 界 产生 现实 性 焦虑 (real anxie- 
ty)， 对 伊 底 产 生 神 经 症 性 焦虑 (Cneurotic anxiety) ,对 超 我 产生 道德 性 焦虑 
(moral anxiety) 。 

现实 性 焦虑 又 称 作客 观 性 焦虑 ,是 指 由 外 界 环境 中 真实 的 、 客 观 的 危险 
引起 的 情绪 体验 。 例 如 , 当 身 体 遭 到 另 一 个 人 或 动物 的 袭击 时 ,就 会 引发 现 
实 性 焦虑 。 它 以 自我 对 外 界 的 知觉 为 基础 , 它 的 产生 或 是 由 于 外 部 事物 对 
有 机 体 造 成 威胁 ,或 是 由 于 所 需 对 象 的 缺乏 。 现 实 性 焦虑 相当 于 处 惧 ,有 明 
确 的 对 象 ,多 见于 正常 人 ,如 人 们 害怕 自然 灾害 .毒蛇 猛兽 等 。 当 危险 消除 
时 ,现实 性 焦虑 也 就 减轻 或 消失 ,这 种 焦虑 有 利于 个 体 的 保存 。 

神经 症 性 焦虑 是 指 个 体 由 于 蚀 怕 自己 的 本 能 冲动 会 导致 他 受到 惩罚 时 
所 产生 的 情绪 体验 。 它 来 源 于 自我 对 来 自 伊 底 的 本 能 威胁 的 知觉 。 当 自我 
意识 到 本 能 需要 的 满足 可 能 招致 外 来 的 危险 时 ,就 会 感到 悉 惯 和 焦虑 。 因 
此 ,自我 锅 惧 的 并 非 是 本 能 本 身 , 而 是 愁 惯 在 不 加 分 辨 的 . 受 伊 底 支配 的 行 
为 之 后 而 可 能 到 来 的 惩罚 。 这 种 焦虑 多 见于 神经 症 患 者 。 因 此 ,神经 症 性 
焦虑 与 现实 性 焦虑 不 同 , 它 的 威胁 主要 来 源 于 我 们 自身 人 格 的 内 部 。 正 因 
为 威胁 源 于 自身 内 部 ,所 以 无 处 逃避 ,又 难以 找到 其 原因 。 它 可 能 出 现在 任 
何 时 间或 地 点 ,在 这 种 意义 上 ,神经 症 性 焦虑 具有 无 处 不 在 的 特点 。 个 体 可 
力 被 持久 压抑 或 掩盖 时 更 有 可 能 产生 。 例 如 ,一 个 神经 训 弱 者 因 对 上 司 不 
满 或 气愤 而 感到 无 法 言说 的 焦虑 。 这 是 由 于 潜意识 地 榴 惧 自己 的 愤怒 失去 
控制 .攻击 本 能 压倒 理智 ,从 而 做 出 冒犯 性 行为 ,以 后 会 受到 报复 惩罚 而 产 
生 的 焦虑 。 精 神 分 析 作为 一 种 心理 治疗 方法 ,就 是 要 把 未 知 的 .被 压抑 的 本 
能 威胁 提升 到 意识 中 来 ,将 神经 症 性 焦虑 转化 为 现实 性 焦虑 。 

道德 性 焦虑 是 指 个 体 的 行为 违反 了 起 我 的 价值 观 时 ,引起 内 次 感 的 情 
绪 体 验 。 当 伊 底 趋向 那些 不 道德 的 思想 和 行为 时 ,自我 就 会 知觉 到 来 自 超 
我 的 尤其 是 来 自 良 心 的 惩罚 和 谴责 , 自我 就 会 体验 到 罪恶 感 和 羞耻 感 。 道 
德 性 焦虑 引导 行为 符合 个 人 的 良心 和 社会 标准 ,其 水 平 依赖 于 良心 的 发 展 
水 平 ,品德 越 差 体 验 到 的 道德 焦虑 水 平 越 低 。 与 神经 症 性 焦虑 相似 的 是 , 道 
德 性 焦虑 的 根源 也 来 自 于 人 格 内 部 ,所 以 也 无 法 逃避 。 道 德 性 焦虑 最 初 来 
源 于 外 部 世界 ,但 当 超 我 将 规范 、 价 值 观 、 习 俗 与 社会 禁令 集 为 一 身 时 , 它 就 
成 为 一 种 惩罚 的 内 在 机 构 。 因 而 ,道德 性 焦虑 就 被 体验 为 对 内 在 价值 的 现 


GR 


AE ER Seo Be “ 





实 的 或 甚至 是 想象 的 偏离 。 超 我 越 强 大 ,道德 性 焦虑 的 可 能 性 就 越 大 。 
3， 自 我 防 秀 机 制 


弗 洛 伊 德 于 1894 年 在 (防御 性 精神 病 》 一 文中 首次 提出 了 "防御 机 制 ” 
(defense mechanisms) 的 问题 ,后 来 他 又 明确 提出 防御 性 机 制 是 通过 自我 实 
现 的 , 故 又 称 作 “自我 防御 机 制 ”。 它 是 自我 应 对 伊 底 的 驱动 、 超 我 的 压力 和 
外 在 现实 的 要 求 这 三 个 对 手 的 心理 举措 和 防卫 手段 ,以 减轻 和 解除 心理 紧 
张 ,保持 人 格 结构 的 平衡 。 强 大 ,成熟 的 自我 可 以 用 直接 理性 的 方式 去 完成 
这 种 任务 , 它 正视 本 能 需要 环境 力 量 以 及 超 我 命令 的 性 质 ,然后 提出 直接 、 
合理 的 方法 去 应 对 , 即 在 一 种 可 被 接受 的 程度 上 满足 每 种 需要 来 源 。 但 是 ， 
脆弱 的 、 仍 然 幼 稚 的 和 不 成 熟 的 自我 则 利用 更 为 迁 回 的 非 理性 方法 来 处 理 
焦虑 问题 ,这 些 方法 被 弗 洛 伊 德 称 为 防御 机 制 。 弗 洛 伊 德 虽 然 没 有 关于 防 
御 机 制 的 专著 ,但 是 他 在 许多 著作 中 都 曾 论述 过 这 一 问题 。 安 娜 。 弗 洛 伊 
德 将 散 见 于 其 父亲 著作 中 的 自我 防御 机 制 归 纳 为 十 种 。 

(1) 压抑 。 

压抑 (repression) 是 精神 分 析 最 为 核心 的 概念 。 弗 洛 伊 德 曾 指出 ,压抑 
理论 是 整个 精神 分 析 结 构 所 依赖 的 基石 ,是 精神 分 析 最 实质 的 部 分 。 压 抑 
作为 一 种 自我 防御 机 制 指 的 是 把 引起 焦虑 的 思想 .观念 以 及 个 人 无 法 接受 
的 本 能 欲望 和 冲动 压 和 人 潜意识 之 中 使 之 遗忘 。 这 是 最 重要 、 最 基本 的 防御 
机 制 ,因为 任何 其 他 防御 机 制 的 产生 ,都 必须 以 压抑 为 前 提 条 件 。 弗 洛 伊 德 
认为 压抑 有 两 个 重要 特征 :第 一 ,压抑 是 一 种 主动 性 遗忘 ,是 个 体 有 选择 地 
把 某 些 能 导致 个 体 痛苦 或 紧张 的 思想 观念 从 意识 中 删除 ,是 一 种 积极 主动 
的 心理 过 程 ,不 同 于 一 般 性 遗忘; 第 二 ,被 压抑 的 思想 观念 并 没有 消失 , 而 是 
储存 在 潜意识 中 ,产生 弗 洛 伊 德 在 医疗 实践 中 所 遇 到 的 种 种 神经 症 症 状 。 
如 果 伴 随 被 压抑 内 容 的 消极 情绪 体验 消失 了 ,这 些 思想 观念 有 可 能 重 返 意 
识 领域 。 压抑 有 两 种 :一 种 是 原始 的 压抑 , 即 防止 那些 从 未 进入 过 意识 的 本 
能 冲动 进入 意识 ,其 作用 是 将 伊 底 中 的 大 部 分 内 容 永 久 地 封闭 在 潜意识 中 ; 
另 一 种 是 真正 的 压抑 , 即 把 某 些 引起 焦虑 的 知觉 .记忆 驱逐 回 潜意识 系统 之 
中 。 

(2) 投射 。 

投射 (projection) 是 将 个 人 的 错误 或 缺点 外 化 为 或 归咎 于 客体 .事件 或 
他 人 。 当 个 人 的 动机 或 观念 不 为 人 接受 或 者 会 引起 焦虑 ,它们 就 可 能 被 压 
抑 , 受 压抑 的 材料 可 能 以 声称 别人 持 有 这 种 受 批 判 的 动机 的 形式 表现 出 来 。 
例如 ,企图 背叛 的 夫妻 一 方 可 能 会 指责 其 配偶 存在 不 忠 的 幻想 ;好 斗 的 个 人 
或 群体 可 能 会 声称 真正 好 斗 的 是 他 人 ; 寅 淫欲 望 被 压抑 的 人 可 能 会 为 社会 
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道德 的 沦丧 和 色情 文学 的 泛滥 担忧 不 已 。 自 我 这 样 做 的 目的 就 是 想 把 本 需 
面 对 的 神经 症 性 焦虑 或 道德 性 焦虑 转变 为 客观 性 焦 虚 。 但 这 种 自卫 代价 昂 
贵 ,因为 现实 被 严重 扭曲 了 。 

(3) 反 向 形成 。 

反 向 形成 (reaction formation) 是 指 用 一 种 相反 的 方式 来 替代 受 压 抑 的 
欲望 ,以 对 立 面 掩藏 某 种 本 能 于 无 意识 之 中 的 机 制 。 如 丈夫 患 了 绝症 ,妻子 
可 能 潜意识 地 希望 摆脱 他 ,但 这 种 念头 太 可 惜 ,不 能 被 超 我 接受 ,于 是 这 种 
证 望 反 而 表现 为 对 丈夫 的 精心 照料 。 反 向 形成 是 对 焦 虚 的 非 理性 适应 , 它 
牌 曲 现实 使 人 格 变 得 刻板 僵化 ,而 且 这 种 防御 机 制造 成 的 另 一 极端 本 身 也 
会 引发 焦虑 。 

(4) Bu, 

否认 (denial) 指 个 体 拒绝 承认 引起 自己 痛苦 、 焦 虑 的 事件 的 实际 存在 。 
这 样 可 以 逃避 现实 ,不 必 面 对 生活 中 那些 无 法 解决 的 困难 和 无 法 达成 的 愿 
望 ,从 而 减轻 内 心 的 焦虑 。 例 如 ,纳粹 集中 车 的 犹太 人 尽管 处 于 死亡 阴影 的 
笼罩 下 ,仍然 表现 得 十 分 平静 ,他 们 认为 灾难 不 会 降临 到 自己 头 上 ,因为 承 
认 面 临 死亡 会 引起 极度 焦虑 ,这 些 人 宁愿 葡 骗 自己 ,也 不 愿 承 认 残 酷 的 事 

(5) 移 置 。 

移 置 (displacement) 指 本 能 欲望 和 冲动 如 果 不 能 在 某 种 对 象 上 得 到 满 
足 , 就 会 转移 到 其 他 对 象 上 ,以 寻求 满足 。 在 移 置 中 ,本 能 的 目的 与 根源 保 
持 不 变 , 但 本 能 的 对 象 却 发 生 了 变化 , 即 个 体 把 应 该 对 某 人 或 某 物 的 情感 转 
而 表达 给 另外 的 人 或 物 。 例 如 ,一 个 因 上 司 的 训斥 而 恼怒 的 人 , 回 家 后 向 妻 
子 .孩子 大 发 脾气 。 

(6) 认同 。 

认同 (identification) 指 个 体 模拟 他 人 的 行为 ,以 他 人 自居 。 弗 洛 伊 德 认 
为 ,认同 在 个 体 发 展 中 起 着 重要 的 作用 ,个 体 正 是 通过 对 父母 的 认同 才 得 以 
克服 恋 母 情结 或 恋 父 情结 ,逐渐 习 得 社会 道德 规范 ,发 展 出 超 我 。 作 为 防御 
机 制 的 认同 ,是 指 个 体 模 拟 心 目 中 仰 幕 的 人 物 的 行为 方式 和 特征 ,在 幻想 中 
占有 其 特质 ,以 提高 自身 的 价值 感 。 如 追星 族 模仿 所 崇拜 的 明星 的 穿着 发 
型 .举止 等 。 

(7) 退行 。 

退行 (regression) 指 个 体 在 遭受 挫折 时 返回 早期 发 展 阶 段 ,用 其 发 展 早 
期 曾 出 现 过 的 、 较 幼稚 的 行为 方式 来 应 对 现实 困境 ,以 博取 他 人 同情 ,从 而 
减轻 焦虑 。 如 失恋 者 可 能 会 转 而 寻求 以 往 恋人 甚至 自己 的 异性 父母 的 关 
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注 , 即 转向 以 前 曾 获 得 满足 的 对 象 ; 也 可 能 会 过 量 饮食 .醒酒 等 ,因为 饮食 、 
饮酒 都 是 口 欲 期 满足 口 欲 的 表现 。 退 行 可 能 比较 短暂 偶然 ,也 下 能 在 面 对 
难以 抵抗 的 威胁 时 比较 持久 。 

(8) 升华 。 

升华 (sublimation) 是 指 将 本 能 冲动 转移 到 为 社会 所 赞许 的 具有 社会 意 
义 的 对 象 或 活动 上 去 。 如 , 弗 洛 伊 德 认为 达 ， 芬 奇 的 艺术 巨 作 《圣母 像 》 是 
画家 对 其 母亲 的 情感 升华 的 创造 。 弗 洛 伊 德 认为 升华 是 防御 机 制 的 最 高 水 
平 , 升 华 既 符合 了 超 我 的 要 求 ,又 满足 了 本 能 欲望 。 

(9) 合理 化 。 

合理 化 (rationalization) 是 用 一 种 自我 能 接受 、 超 我 能 宽恕 的 理由 来 代 
替 自 己 行为 的 真实 动机 或 理由 。 它 通常 是 对 事物 作 合 平 逻 辑 .看 似 合理 但 
实际 却 是 错误 的 解释 ,以 推托 个 人 的 缺点 或 错误 。 如 寻找 好 听 的 借口 使 不 
合理 的 行为 合理 化 ,从 而 达到 推 旬 责任 或 安慰 自己 的 目的 。 

(10) 固着 。 

图 着 (fixation) 是 指 行为 方式 发 展 的 停滞 及 习惯 反应 的 刻板 化 。 每 一 个 
人 在 开始 一 项 新 的 尝试 时 ,都 不 免 会 感到 顾虑 重重 ;在 离开 自己 熟悉 的 旧事 
物 或 旧 环 境 而 接触 陌生 的 新 事物 或 新 环境 时 ,不 可 避免 会 产生 焦虑 。 如 果 
焦虑 过 强 , 人 们 可 能 会 倾向 于 固定 在 原来 的 生活 方式 上 ,重复 着 原来 的 行为 
模式 与 反应 习惯 ,而 不 愿 走 向 新 的 生活 。 


六 、 弗 洛 伊 德 的 社会 文化 论 


hy BBE FR SE Pe MT oS “RE A RRA FFARR KB AN AA 
的 ,只 关乎 “疾病 ?和 "治疗 ?的 概念 ,而 是 关乎 人 之 REN’, CHAR EM 
神 病 人 的 治疗 学 ”0 弗 洛 伊 德 除了 提出 精神 分 析 基 本 理论 之 外 ,还 将 之 广泛 
地 应 用 于 社会 生活 的 各 个 领域 ,逐步 形成 了 他 的 社会 文化 观 。 该 理论 既是 
精神 分 析 本 身 向 纵深 发 展 的 逻辑 结果 ,又 是 进一步 巩固 精神 分 析 的 科学 地 
位 和 应 用 价值 的 客观 需要 。 弗 洛 伊 德 的 社会 文化 理论 主要 包括 两 个 方面 : 
一 是 他 根据 精神 分 析 学 说 而 得 出 的 对 于 人 类 文明 所 持 的 基本 观点 ;二 是 他 
运用 精神 分 析 的 基本 原理 对 各 种 具体 人 类 文化 现象 ,尤其 是 宗教 进行 了 分 
ir Fl A 





O AAA FERS. RHR MAS DAD), PRA AEE 1986 年 版 ,第 133 页 。 











生生 弗 洛 伊 德 与 古典 精神 分 析 学 的 创立 < 国 克 二 


1, KRR . 


弗 洛 伊 德 认为 ,对 于 文明 的 “人 和 令 人 满意 的 解释 都 应 该 是 既 符合 历史 
又 符合 心理 学 的 要 求 的 ">@。 所 亩 “符合 历史 ?就 是 要 符合 人 类 种 系 发 生 史 ， 
而 “符合 心理 学 的 要 求 ? 则 是 指 符合 弗 洛 伊 德 研究 的 个 人 成 长 史 。 弗 洛 伊 德 
发 现 ,一 旦 我 们 把 人 类 文明 过 程 和 个 体 的 发 展 过程 或 成 长 过 程 相 比较 时 ， 
我 们 将 毫 不 犹 称 地 得 出 如 下 结论 :如 果 不 是 事实 上 把 同一 过 程 用 于 不 同 对 
象 的 话 , 这 两 个 过 程 的 性 质 是 极其 类 似 的 ">@。 也 就 是 说 ,个 体 心理 发 育 史 不 
过 是 整个 人 类 心理 发 育 史 的 再 现 和 缩影 ;人 类 社会 的 种 种 现象 ,乃至 人 类 历 
史 都 不 过 是 人 类 心理 发 育 过 程 的 外 化 .具体 展现 。 正 是 基于 这 种 观点 , 弗 洛 
伊 德 开 始 用 自己 的 精神 分 析 学 来 诠释 整个 人 类 文明 与 文化 现象 。 

弗 洛 伊 德 首先 全 面 论述 了 文明 的 基本 涵义 。 他 说 ;“ 所 谓 人 类 文明 ,我 
的 意思 是 指 人 类 生命 从 本 身 动 物 状态 发 展 而 来 ,而 且 不 同 于 野蛮 生命 的 所 
有 方面 一 一 我 不 悄 于 对 文化 和 文明 加 以 区 别 一 一 如 我 们 所 知 , 人 类 文明 往 
往 向 观察 者 呈现 两 个 方面 。 一 方面 , 它 包括 人 类 为 了 控制 自然 的 力量 和 汲 
取 它 的 宝藏 以 满足 人 类 需要 而 获得 的 知识 和 能 力 。 另 一 方面 ,还 包括 人 类 
为 了 调节 人 与 人 之 间 的 相互 关系 ,特别 是 为 了 调节 那些 可 资 利 用 的 财富 分 
配 所 必须 的 一 切 规章 制度 ”9 简单 地 说 ,文化 或 文明 就 是 人 类 为 抵御 自然 和 
协调 内 部 关系 而 构建 起 的 成 就 和 规章 的 总 和 。 弗 洛 伊 德 自 谓 对 文明 的 这 种 
解释 ,人 们 应 该 感到 满意 而 没有 什么 异议 了 。 

接着 , 弗 洛 伊 德 从 本 能 与 人 类 文明 的 相互 关系 的 角度 探讨 了 文明 或 文 
化 的 起 源 与 发 展 问题 。 他 假设 ,人 类 所 有 基本 心理 都 具有 统一 性 , 即 “ 人 类 
历史 中 的 重大 事件 , 即 人 性 、 文 明 的 发 展 和 原始 经 验 的 积淀 (宗教 便 是 最 明 
显 的 例子 ) 三 者 之 间 的 相互 作用 ,只 不 过 是 精神 分 析 学 在 个 体 身 上 所 研究 的 
自我 . 伊 底 和 超 我 三 者 动力 冲突 的 一 种 反映 ,是 同一 过 程 在 更 广阔 的 舞台 上 
的 再 现 >@。 这 就 是 说 ,人 类 文明 发 展 过 程 与 个 体 的 成 长 过 程 在 性 质 上 是 相 
似 的 。 在 弗 洛 伊 德 的 人 格 理论 中 , 伊 底 与 超 我 始终 处 于 决然 对 立 的 状态 , 仇 
底 代 表 了 人 类 本 能 冲动 的 力量 ,遵循 快乐 原则 , 超 我 是 社会 文化 价值 内 化 的 
结果 ,代表 了 社会 文化 的 力量 ,因此 ,人 格 内 部 伊 底 和 超 我 之 间 的 对 立 冲 突 
实 为 按照 快乐 原则 一 味 追 求 满足 的 人 的 本 能 冲动 和 对 其 加 以 压制 的 社会 文 
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足 与 人 类 文明 之 间 存 在 着 对 立 关系 的 看 法 。 弗 洛 伊 德 认为 ,本 能 压抑 是 文 
明 得 以 产生 的 基础 。 他 说 : “一 般 说 来 ,我 们 的 文明 乃 是 建 基于 对 本 能 的 压 
制 上 的 。 每 一 个 人 都 要 做 出 一 部 分 牺牲 一 -他 人 格 中 的 支配 欲 .好 胜 心 、 侵 
略 性 以 及 报复 心 等 等 借 向 。 从 这 种 牺牲 中 积累 起 文明 的 素材 和 精神 财富 ， 
供 公 众 所 有 。…… 在 文明 的 进展 中 ,这 种 放弃 是 循序 渐进 的 ,并 且 被 宗教 神 
圣 化 了 。 个 人 牺牲 其 本 能 的 满足 ,将 之 奉献 于 神明 ,由 此 而 得 到 的 公众 利益 
被 宣布 为 “神圣 的 。”Q@ 文 明 对 本 能 满足 的 剥夺 具体 体现 在 两 个 方面 。 一 方 
面 , 文 明 对 人 类 的 性 欲 施加 限制 。 它 不 仅 能 够 一 开始 就 禁止 各 种 形式 的 儿 
童 性 生活 ,而 且 对 于 性 发 展 已 经 成 熟 的 个 体 来 说 ,对 象 的 选择 只 局 限于 异 
性 , 凡 属 生殖 形式 以 外 的 满足 都 被 作为 “性 反常 "行为 而 被 禁止 。 异 性 生殖 
的 爱 虽 然 已 经 不 再 是 非法 的 ,但 却 受到 了 合法 婚姻 和 一 夫 一 妻 制 的 进一步 
限制 。 文 明 只 能 够 容忍 把 性 欲 作为 人 类 繁衍 的 手段 ,而 不 能 够 接受 性 欲 作 
为 一 种 享乐 的 源泉 。 另 一 方面 ,文明 还 要 求 辆 牧人 类 的 攻击 性 本 能 。 攻 击 
性 倾向 是 人 的 一 种 先天 的 ,独立 的 本 能 倾向 。 人 与 人 之 间 的 这 种 原始 敌意 ， 
会 威胁 到 文明 的 存在 ,因此 ,为 了 建立 能 防御 人 的 攻击 性 本 能 的 屏障 ,文明 
就 必须 动用 一 切 可 能 的 后 备 力量 。 由 于 文明 要 求 在 人 的 本 能 倾向 上 做 出 上 
述 重大 笨 牲 ,因而 在 这 种 文明 中 ,人 类 便 很 难 感到 幸福 了 。 

在 指出 文明 对 本 能 压抑 的 同时 , 弗 洛 伊 德 也 同时 肯定 人 类 文明 的 进步 
有 赖 于 本 能 的 压抑 和 升华 。 他 说 ,本 能 的 “大 量 升华 ,创造 出 文明 中 最 伟大 
和 最 奇妙 的 成 就 。 反 过 来 ,假如 和 类 性 欲 能 够 得 到 全 面 彻底 的 满足 , 那 就 没 
有 什么 东西 能 使 他 们 把 性 的 能 源 转 用 到 其 他 地 方 。 在 这 种 情况 下 ,他 们 就 
只 能 沉 渭 于 性 的 快乐 ,社会 也 就 永远 不 能 发 展 和 进步 "8。 从 这 个 意义 上 说 ， 
文明 愈 进 步 就 会 愈 严 重地 压抑 本 能 。 弗 洛 伊 德 一 向 认为 , 正 是 现代 社会 对 
人 的 本 能 欲望 造成 了 空前 的 压抑 ,最 明显 的 征兆 便 是 各 类 精神 疾病 的 肆虐 。 
因此 ,“ 要 想 使 性 本 能 与 文化 要 求 达成 妥协 , 那 简直 是 痴心 妄想 。 文 化 愈 是 
高 度 发 展 ,人 类 愈 不 能 避免 一 定 程度 的 苦难 .牺牲 和 在 遥远 的 未 来 的 灭 种 威 
WO, 

总 之 , 弗 洛 伊 德 认为 ,本 能 与 文明 永远 处 于 二 律 背 反 的 发 展 过 程 之 中 。 
文明 源 自 本 能 的 压抑 和 升华 ,而 文明 一 经 产生 又 会 转 而 压抑 本 能 ,本 能 的 压 
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抑 是 文明 存在 发 展 的 必要 前 担 和 代价 。 所 以 ,文明 在 本 质 上 是 与 本 能 欲望 
的 满足 相对 立 的 。 这 是 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 关于 文明 的 一 个 极其 重要 的 
论断 。 然 而 ,尽管 文明 是 对 个 人 欲望 满足 的 否定 ,但 弗 洛 伊 德 还 是 肯定 社会 
文明 和 社会 进步 ,他 并 不 主张 放弃 文明 而 退回 到 原始 自然 状态 。 因 为 他 认 
为 :“ 人 与 动物 有 别 , 正 在 于 文明 驯 制 人 的 基本 本 能 ,改变 本 能 的 趋向 。 没 有 
文明 就 没有 艺术 ,没有 美 ,没有 知识 ,没有 科学 .”0 而 且 ,如果 废 除 文明 ,那么 
保存 下 来 的 就 只 能 是 一 种 “自然 的 状态 ”。 自 然 虽 然 不 会 要 求 我 们 约束 本 
能 , 它 会 允许 我 们 随心 所 和 欲 ;但 是 , 它 有 自己 限制 我 们 的 特效 方法 。 “ERN 
看 来 ,自然 往往 正 是 通过 使 我 们 获得 满足 的 那些 东西 而 冷 酶 无 情 地 毁灭 我 
们 的 。 也 正 是 因为 自然 威胁 着 我 们 的 这 些 危 险 ,我 们 才 联 合 起 来 并 创造 了 
文明 ,文明 也 和 其 他 事物 一 样 , 旨 在 使 我 们 的 共同 生活 成 为 可 能 .?”@ 因 此 , 弗 
洛 伊 德 认 为 ,文明 虽然 会 压抑 人 的 本 能 欲望 ,但 是 它 对 于 人 类 社会 生活 来 说 
是 必 不 可 少 的 。 

2, 宗教 观 


在 弗 洛 伊 德 关于 社会 文化 的 理论 中 ,宗教 理论 占有 重要 的 地 位 。 弗 洛 
伊 德 的 宗教 思想 主要 体现 在 《图腾 与 禁忌 》(1913)《 一 个 幻觉 的 未 来 》 
(1927)《 文 明 与 缺憾 》(1930) 及 《摩西 与 一 神 教 }》(1939) 等 著作 中 。 弗 洛 伊 
德 认为 ,图 腾 制 度 可 以 看 做 是 人 类 历史 上 最 早出 现 的 宗教 现象 ,图 腾 崇 拜 是 
宗教 表现 的 初级 形式 。 弗 洛 伊 德 从 当时 仅 存 的 原始 民族 的 图 腾 崇 拜 中 找到 
了 宗教 的 根源 。 图 腾 崇 拜 是 澳洲 .非洲 一 些 原始 部 落 民 族 中 代替 宗教 的 一 
种 信仰 形式 。 在 那些 原始 部 落 中 ,各 个 宗族 都 有 自己 的 图 腾 , 并 以 此 作为 自 
已 宗族 的 名 称 。 这 些 图 腾 多 是 一 些 动物 ,宗族 成 员 相 信 自 己 就 是 这 个 动物 
HAD. AL ,原始 宗族 都 对 本 族 的 图 腾 存 在 诸多 禁忌 ,其 中 最 基本 的 有 两 
条 :禁止 杀害 图 腾 动 物 ;禁止 与 同族 异性 发 生性 关系 。 但 是 ,在 隆重 的 有 关 
图 腾 的 宗教 仪式 上 通常 会 宰杀 图 腾 动 物 , 举 办 图 腾 宴 。 仪 式 结束 以 后 ,对 被 
屠杀 的 图 腾 进 行 哀悼 。 弗 洛 伊 德 认为 ,图 腾 制 反映 出 宗族 成 员 对 于 图 腾 的 
既 烷 拜 . 敬 爱 ,又 慷 恨 、 厌 恶 的 矛盾 态度 。 这 种 矛盾 心情 与 儿子 对 于 父亲 的 
矛盾 态度 完全 相似 ,因为 它们 根源 于 一 个 共同 的 原因 , 即 俄 犹 浦 斯 情结 。 于 
是 , 弗 洛 伊 德 得 出 结论 认为 ,图 腾 动 物 实际 上 就 是 父亲 形象 的 替代 物 。 他 写 
道 :此 种 将 图 腾 认为 是 父亲 的 替代 物 的 看 法 是 一 种 值得 人 们 注意 的 地 方 。 
因为 ,要 是 图 腾 动 物 即 代表 父亲 ,那么 ,图 腾 观 的 两 个 主要 制度 也 是 由 两 个 
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禁 鼠 所 构成 一 一 禁止 屠杀 图 腾 和 禁止 与 相同 图 腾 的 妇女 发 生性 关系 一 一 正 
好 与 俄 狄 浦 斯 的 两 个 罪恶 有 着 隐隐 相 呼 应 的 地 方 (他 杀害 了 父亲 而 与 母亲 
结婚 ).”0 由 此 , 弗 洛 伊 德 设想 了 图 腾 崇 拜 与 图 腾 禁 忌 的 由 来 。 他 认为 ,在 人 
类 的 幼年 时 代 , 原 始 人 曾 生 活 在 这 样 一 种 状态 之 中 :一 个 充满 暴力 和 嫉妒 的 
父亲 将 所 有 女性 都 据 为 已 有 ,然后 驱逐 了 他 的 那些 已 长 大 的 儿子 们 。 终 有 
一 天 ,被 驱逐 的 儿子 们 联合 起 来 , 杀 死 并 吞食 了 自己 的 父亲 …… 但 是 当 这 一 
切 都 结束 以 后 ,罪恶 感 却 油 然而 生 , 为 了 悔罪 ,他 们 开始 禁止 屠杀 图 腾 。 与 
此 同时 也 产生 了 宗族 内 禁止 乱伦 的 禁忌 。 儿 子 们 虽 合 力 消除 了 父亲 的 威 
胁 , 但 他 们 彼此 之 间 却 又 因 女 人 而 产生 激烈 竞争 。 这 种 争斗 威胁 到 了 社会 
结构 的 稳定 ,于 是 他 们 只 好 共同 制定 禁止 乱伦 的 法 律 。 这 样 , 弗 洛 伊 德 便 以 
他 的 精神 分 析 学 成 功 地 建构 起 原始 宗教 由 来 的 假说 。 在 弗 洛 伊 德 看 来 , 俄 
狄 浦 斯 情结 是 宗教 产生 的 根源 ,一 切 宗 教 都 把 对 原始 父亲 的 仰望 当做 它 的 
核心 。 


七 、 弗 洛 伊 德 的 心理 治疗 观 


弗 洛 伊 德 的 古典 精神 分 析 既 是 一 种 潜意识 的 心理 学 体系 ,也 是 一 种 心 
理 疾 病 的 治疗 方法 。 弗 洛 伊 德 作为 一 位 终身 都 在 从 事 神经 症 诊治 工作 的 开 
业 医 生 , 他 对 于 精神 分 析 治 疗 方法 的 探索 持续 了 一 生 。 这 期 间 精 神 分 析 疗 
法 一 直 在 不 断 地 发 展 、 完 善 ,但 是 它 的 基本 程序 、 规 则 和 方法 在 19 世纪 90 
年 代 已 初 具 规模 ,自前 它 已 经 成 为 西方 占 主导 地 位 的 三 大 心理 治疗 学 派 之 


1 心理 洽 疗 的 自 标 


弗 洛 伊 德 认为 ,在 精神 健全 的 人 身上 ,他 的 人 格 结构 中 的 伊 底 、 自 我 和 
超 我 三 大 系统 形成 了 一 个 统一 和 谐 的 组 织 结构 ,自我 能 够 调节 伊 底 、 超 我 和 
外 界 。 但 是 , 当 三 个 系统 相互 冲突 和 发 生 矛 盾 时 ,人 就 会 处 于 精神 失调 状态 
或 出 现 精神 疾病 。 在 弗 洛 伊 德 看 来 , 正 是 自我 正常 功能 的 削弱 或 瓦解 导致 
了 心理 疾病 的 发 生 。 他 说 ,我 们 “所 讨论 的 病理 状态 的 必要 前 提 条 件 ,只 能 
是 自我 相对 的 或 绝对 的 软弱 ,以 至 无 法 实现 自己 的 职能 。…… 如 果 伊 底 和 
超 我 过 于 强大 ,它们 就 会 成 功 地 瓦解 和 改变 自我 的 组 织 ,使 自我 与 现实 的 协 
调 关系 受到 妨碍 乃至 终结 ”HB。 因 此 ,精神 分 析 治 疗 的 首要 目标 就 在 于 确保 
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自我 能 够 最 大 限度 地 发 挥 其 心理 功能 ,换个 角度 说 ,就 是 把 过 去 的 潜意识 变 
成 意识 。 弗 洛 伊 德 断言 :“ 如 果 作 为 一 个 精神 分 析 者 ,我们 使 病人 的 自我 上 
升 到 正常 水 平 , 并 把 潜意识 和 压抑 的 内 容 转变 成 前 意识 资料 ,使 这 些 资料 重 
新 妇 自 我 所 有 , 那 我 们 就 为 病人 尽 了 最 大 的 努力 .”D 也 就 是 说 ,分 析 师 的 任 
务 在 于 帮助 患者 把 压抑 的 潜意识 想法 带 到 意识 层面 上 来 ,使 患者 能 够 洞察 
现 有 症状 与 长 期 压抑 的 冲突 之 间 的 关系 。 一 旦 患者 摆脱 了 压抑 ,就 表示 治 
疗 已 发 挥 了 功效 ,心理 疾病 已 经 治愈。 

2, 心理 治疗 的 策略 与 技术 

精神 分 析 治 疗 是 一 种 漫长 的 治疗 ,往往 要 延续 好 几 年 :医生 与 病人 每 周 
有 几 次 会 面 ,每 次 会 面 时 间 约 为 50 分 钟 。 病 人 半 卧 在 躺椅 上 ,医生 坐 在 病 
人 的 侧 后 方 。 这 样 的 安排 是 为 了 避免 医生 的 面部 表情 和 姿势 干扰 病人 的 思 
维 活 动 。 在 治疗 过 程 中 , 弗 洛 伊 德 强调 中 立 原则 , 即 医生 在 诊治 尤其 是 倾听 
病人 的 叙说 时 ,必须 保持 一 种 冷静 、 客 观 的 态度 ,而 且 对 于 患者 在 自由 联想 
中 倾诉 的 内 容 绝 不 能 流露 出 任何 倾向 性 的 意向 ,以 防 自己 的 观点 .意见 和 情 
感 影响 患者 。 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 治 疗 的 一 个 基本 假设 是 :精神 疾病 所 呈 
现 出 来 的 症状 是 深 埋 在 潜意识 中 的 冲突 的 表现 ,必须 设法 使 当事人 暴露 冲 
突 ,以便 揭示 致 病 的 原因 。 为 此 ,精神 分 析 治 疗 通常 使 用 以 下 几 种 治疗 技 
术 。 

(1) 自由 联想 。 

自由 联想 (free association) 是 弗 洛 伊 德 在 治疗 实践 中 逐步 形成 的 。 在 
向 巴黎 学 派 和 南 锡 学 派 学 习 之 后 , 弗 洛 伊 德 曾 采用 催眠 的 方法 治疗 癌症 病 
人 ,虽然 有 一 定 效果 ,但 疗效 不 稳定 。 这 时 ,他 回忆 起 在 南 锡 学 派 学 习 时 ,看 
到 催眠 师 将 手 放 在 病人 的 前 额 上 ,然后 说 “现在 你 能 回忆 起 来 ”, 这 样 ,病人 
就 能 够 回忆 起 催眠 中 发 生 的 事情 。 受 此 启发 , 弗 洛 伊 德 开始 尝试 让 病人 闭 
着 眼睛 躺 在 沙发 上 ,但 是 不 加 催眠 。 他 要 求 病人 回忆 第 一 次 体验 到 的 某 种 
特殊 症状 ,此 时 病人 会 回忆 起 各 种 各 样 的 经 历 ,但 常常 是 在 接近 目标 的 时 候 
停 下 来 。 每 到 此 时 , 弗 洛 伊 德 就 将 手 搭 在 病人 的 前 额 上 ,说 另外 的 信息 就 要 
HAY ,在 许多 病例 中 这 样 做 都 有 效 。 不 久 弗 洛 伊 德 又 发 现 , 他 甚至 不 用 接 
触 到 病人 ,只 要 简单 地 鼓励 病人 自由 地 讲 出 浮现 在 他 们 脑海 里 的 东西 ,也 同 
样 能 达到 类 似 催眠 的 效果 。 由 于 这 种 方法 完全 借助 于 患者 自己 的 自由 联 
想 , 所 以 弗 洛 伊 德 将 之 称 作 “自由 联想 法 ”。 

所 谓 自 由 联想 就 是 一 种 不 给 予 任何 思路 限制 或 指引 的 联想 。 精 神 分 析 
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师 让 病人 在 全 身心 都 处 于 放松 的 状况 下 报告 他 所 想到 的 一 切 , 不 管 它们 是 
怎样 荒唐 ,怎样 微不足道 ,怎样 不 合 逻 辑 ,都 应 如 实说 出 来 。 精 神 分 析 师 把 
病人 所 报告 的 材料 加 以 分 析 和 解释 ,直到 医 患 双方 都 认为 找到 了 发 病 的 根 
源 为 止 。 自 由 联想 不 同 于 催眠 ,在 催眠 中 ,病人 处 于 半 睡 眠 状态 ,医生 进行 
主动 地 暗示 和 引导 ,病人 被 动 地 接受 。 而 在 自由 联想 中 ,病人 是 在 清醒 时 身 
心 放松 的 状态 下 进行 联想 ,分 析 师 要 耐心 等 待 病人 联想 的 呈现 ,注意 倾 昕 病 
人 对 联想 的 诉说 ,采取 被 动静 观 的 态度 。 只 有 在 病人 联想 困难 时 才 予 以 提 
示 ,为 病人 进行 联想 起 个 头 或 接 上 联想 线索 。 

自由 联想 的 基本 原理 是 弗 洛 伊 德 的 心理 决定 论 , 即 自由 地 浮现 在 心头 
的 任何 东西 一 一 不 论 是 一 个 词 .一 个 数字 一 个 人 名 或 一 件 事 情 , 都 不 是 无 
缘 无 故 的 ,都 是 有 一 定 因 果 联 系 的 。 弗 洛 伊 德清 楚 地 看 到 ,所 谓 “ 自 由 联想 ” 
甚 实 并 不 真 的 完全 自由 ,即使 病人 没有 把 自己 的 精神 活动 引 向 某 一 个 专门 
的 问题 ,他 仍旧 处 在 精神 分 析 情 境 的 影响 之 下 ,病人 不 会 想到 与 那 种 情境 无 
关 的 东西 。 因 此 ,自由 只 是 意识 的 假象 “联想 只 是 从 意识 方面 看 才 是 自由 
的 …… 从 潜意识 角度 看 ,它们 遵循 了 一 种 目标 定向 的 内 在 冲动 ”出 。 在 自由 
联想 的 过 程 中 ,患者 越 是 身心 放松 、 毫 无 拘束 , 则 其 思想 过 程 越 少 受 自我 意 
识 的 影响 ,从 而 原先 被 压抑 在 潜意识 之 中 的 冲动 .欲望 .创伤 等 就 越 能 够 突 
破 来 自 自 我 和 超 我 的 抵抗 面 而 以 某 种 直接 的 或 乔装 替换 的 形式 进入 意识。 
EERIE, HER RAN BROT ARENA, BREN SRS 
的 联系 ,分 析 者 就 可 以 发 掘 出 埋藏 在 患者 潜意识 深 处 的 病原 。 弗 洛 伊 德 喜 
欢 把 自由 联想 比 做 考古 学 家 挖掘 一 座 被 埋葬 的 城市 。 考 古 学 家 只 能 从 不 多 
的 考古 碎片 中 来 确定 一 座 古 城 的 结构 和 面 谣 。 同 样 ,自由 联想 所 移 见 的 仅 
仅 是 潜意识 的 片断 ,而 精神 分 析 学 家 则 必须 从 这 些 片 断 中 确定 一 个 人 的 潜 
意识 心灵 的 结构 和 性 质 。 

(2) 梦 的 分 析 。 

弗 洛 伊 德 在 诊治 神经 症 患者 时 发 现 , 患 者 的 精神 活动 往往 都 与 患者 的 
梦境 有 着 千 丝 万 缕 的 联系 。 于 是 ,他 产生 了 通过 梦 的 渠道 来 探寻 潜意识 的 
秘密 的 想法 。 弗 洛 伊 德 的 梦 的 分 析 有 两 个 基本 的 假定 :一 是 所 有 梦 的 隐 意 
都 是 有 意义 的 。 弗 洛 伊 德 说 :“ 梦 念 永 远 不 会 是 荒 订 的 一 一 在 心智 正常 人 的 
梦 中 决 不 会 如 此 ”@; 二 是 梦 在 一 定 程度 上 是 可 以 分 析 的 。 尽 管 弗 洛 伊 德 认 
为 并 不 是 所 有 的 梦 都 是 可 解 的 ,但 由 于 他 对 梦 的 本 质 和 梦 的 工作 机 制 有 了 
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一 种 系统 的 理解 ,因此 他 坚信 大 多 数 的 梦 是 可 以 通过 对 梦 者 的 自由 联想 的 
引导 和 分 析 ,排除 梦 的 机 制 对 无 意识 的 伪装 ,从 而 对 梦 的 真正 意义 做 出 解 
释 。 

弗 洛 伊 德 相 信 , 梦 代表 着 潜意识 愿望 的 曲折 表达 。 梦 的 事件 发 生 在 两 
个 水 平 上 ;其 一 是 显 梦 , 即 梦 的 外 显 内 容 , 它 是 患者 讲述 出 来 的 故事 ;其 二 是 
隐 梦 , 即 梦 的 真实 意义 , 它 是 梦 的 隐藏 的 .象征 的 意义 。 梦 的 分 析 就 是 利用 
某 些 方 法 与 技术 剥 掉 显 梦 的 伪装 ,以 了 解 隐 梦 的 真实 面目 。 弗 洛 伊 德 认为 ， 
“ 梦 的 解释 是 通 向 理解 心灵 的 潜意识 活动 的 皇家 大 道 ” 中 ,通过 梦 的 分 析 可 以 
发 现 导 致 神经 症 的 种 种 本 能 欲望 ,并 治愈 神经 症 。 

在 弗 洛 伊 德 看 来 , 梦 的 分 析 不 仅 是 一 个 理论 问题 ,更 是 一 个 技术 问题 ， 
必须 遵循 一 定 的 原则 和 程序 。 弗 洛 伊 德 在 对 自己 和 患者 的 梦 做 了 大 量 示范 
性 分 析 的 基础 上 ,详细 说 明了 梦 的 解释 的 原则 与 方法 :@ 要 把 梦 的 内 容 分 析 
为 各 个 部 分 ;@@ 要 了 解梦 者 的 生活 经 历 .兴趣 爱好 以 及 日 常 琐事 ;G@) 要 利用 
自由 联想 ;@ 要 利用 象征 知识 。 弗 洛 伊 德 提出 四 种 解释 梦 的 程序 供 人 选择 : 
@ 按照 梦 成 分 产生 的 顺序 进行 联想 ;@ 从 梦 的 中 间 取 出 某 些 特别 的 成 分 开 
始 解释 工作 ;@ 从 完全 没有 注意 的 明显 内 容 开 始 ;@ 如 果 梦 者 已 经 很 熟悉 
解释 的 技术 ,可 以 避免 给 他 任何 指导 ,让 他 自己 去 决定 他 要 开始 联想 什么 。 

(3) 对 日 常生 活 的 精神 分 析 。 

过 失 是 在 日 常生 活 中 由 于 心理 冲突 而 产生 的 微小 的 、 不 重要 的 、 暂 时 的 
错误 动作 。 弗 洛 伊 德 认为 ,潜意识 与 意识 的 斗争 在 日 常生 活 中 是 无 处 不 在 
的 ,普通 人 在 日 常生 活 中 的 种 种 过 失 都 与 潜意识 欲望 有 关 , 是 潜意识 动机 的 
表达 。 弗 洛 伊 德 把 日 常生 活 中 的 过 失 行 为 分 为 三 类 :一 是 语言 上 的 失误 ,如 
OiR Sik . 误 读 和 误 听 ;二 是 暂时 的 、 非 永久 性 的 遗忘 ,如 记 不 得 熟悉 人 的 
名 字 ; 三 是 误 放 、 误 取 和 失落 物件 等 。 关 于 过 失 产 生 的 原因 , 弗 洛 伊 德 认为 ， 
它们 “是 两 种 不 同意 向 互相 牵制 的 结果 ,其 一 可 称 为 被 牵制 的 意向 , 另 一 个 
可 称 为 牵制 的 意向 ”@。 如 果 所 谓 被 牵制 的 意向 可 以 被 大 致 理解 为 意识 自 党 
地 所 和 欲 表 达 的 言行 的 话 ,那么 ,牵制 的 意向 则 可 看 做 是 受 自 我 意识 所 压抑 胁 
迫 但 却 潜 在 地 、 不 自觉 地 发 生 着 作用 的 意念 冲动 ;而 过 失 则 “是 一 种 调解 的 
办 法 , 那 两 种 冲突 的 意向 在 过 失 里 ,各 有 一 部 分 成 功 和 一 部 分 失败 。 被 胁 追 
的 意向 既 没 有 全 被 阻 抑 ,除了 少数 例子 之 外 ,也 不 能 照 原来 的 目的 直 冲 而 
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出 ”DQ。 因 此 ,通过 对 过 失言 行 的 适当 分 析 , 就 可 以 揭示 出 它们 所 蕴涵 的 潜 意 
识 意 念 ,发 握 洪 意识 的 动机 ,从 而 了 解 过 失 行 为 的 真正 目的 与 意义 。 但 是 ， 
弗 洛 伊 德 也 指出 ,他 的 理论 “只 可 用 以 解释 日 常生 活 中 的 一 部 分 过 失 ”@。 

(4) 移 情 。 

移 情 (transference) 是 指 “ 患 者 把 分 析 者 看 成 是 自己 童年 或 过 去 的 某 一 
重要 人 物 的 再 现 或 化 身 , 结 果 把 无 疑 用 于 原型 的 感情 和 反应 转移 到 了 分 析 
者 的 身上 ”9。 移 情 有 正和 负 两 种 ,有 时 患者 会 将 潜意识 中 对 他 人 的 爱 幕 、 尝 
拜 、 依 恋 之 情 转移 到 分 析 师 身上 ,这 称 为 正 移 情 (positive transference); 有 时 
患者 则 将 潜意识 中 对 他 人 的 慌 恨 、 抵 抗 和 攻击 的 情绪 转移 到 分 析 师 身上 ,这 
称 为 负 移 情 Cnegative transference)。 通 常 ,患者 的 这 两 种 移 情 是 同时 并 存 
的 。 弗 洛 伊 德 指出 ,患者 在 接受 分 析 治 疗 的 过 程 中 ,通常 会 把 分 析 师 当成 自 
己 的 父亲 或 母亲 , 移 情 实际 上 就 是 患者 早年 对 父母 爱恋 或 懂 恶 情感 在 分 析 
师 身 上 的 重演 。 因 此 ,对 移 情 的 分 析 使 得 患者 重建 其 婴儿 时 对 父母 的 态度 
成 为 可 能 。 患 者 对 分 析 师 的 态度 ,可 以 帮助 分 析 师 观察 病人 以 往 与 别人 的 
情感 关系 ,还 可 以 提供 给 病人 重新 经 验 以 前 不 敢 碰 触 的 情感 。 通 过 移 情 分 
析 , 分 析 师 就 能 发 现 病人 在 潜意识 里 深 藏 的 情感 意念 与 欲望 。 但 是 未 经 严 
格 训练 的 治疗 者 ,由 于 未 能 发 现 和 正确 解决 自己 潜意识 中 所 存在 的 矛盾 溃 
突 症结 ,也 可 能 在 治疗 过 程 中 产生 反 移 情 (countertransference) , 指 分 析 师 将 
隐藏 的 对 他 人 的 情感 转移 到 患者 身上 。 这 种 移 情 会 导致 治疗 的 失败 。 

弗 洛 伊 德 强调 , 移 情 是 精神 分 析 治 疗 过 程 中 必然 会 产生 的 一 种 现象 ,但 
是 我 们 不 能 就 此 认定 移 情 是 精神 分 析 的 产物 。 其 实 ,“ 移 情 只 能 说 是 由 精神 
分 析 揭 示 并 分 离 出 来 的 。 移 情 是 人 类 精神 生活 中 的 一 种 普遍 现象 ;) 它 决定 
着 一 切 医疗 效果 的 成 功 与 否 ,而 且 实 际 上 , 它 还 支配 着 个 人 与 社会 环境 的 所 
有 关系 ,”@ 在 精神 分 析 中 , 移 情 对 治疗 效果 不 起 决定 作用 , 它 只 是 用 来 促使 
病人 进行 一 种 精神 活动 即 克服 他 自身 的 移 情 抵抗 ,这 会 使 他 的 精神 结 
构 发 生 一 种 永久 性 的 变化 。 因 此 ,在 治疗 过 程 中 ,分 析 师 要 让 病人 意识 到 移 
情 的 出 现 , 并 让 他 相信 , 当 他 表现 出 移 情 的 时 候 , 他 正在 重新 经 历 着 童年 受 
压抑 时 期 产生 于 最 早 的 客体 依恋 的 那些 情感 。 正 是 这 种 移 情 中 的 重新 体验 
才 使 他 确信 这 些 潜意识 冲动 的 存在 和 力量 。 这 样 , 移 情 便 从 一 种 最 激烈 的 
抵抗 手段 变 为 精神 分 析 治 疗 的 最 佳 方法 。 
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(5) 阻抗 分 析 。 

阻抗 (resistance) 是 指 任 何 对 抗 治疗 进展 及 阻止 患者 揭 锯 潜意识 材料 的 
现象 。 阻 抗 来 自 患 者 的 自我 , 当 过 分 暴露 或 突然 暴露 患者 潜意识 中 使 自我 
感到 痛苦 的 邓 盾 冲突 或 精神 创伤 时 ,病人 就 会 产生 阻抗 。 病 人 可 以 通过 各 
种 方式 表达 阻抗 ,如 在 分 析 师 作 和 解释 的 时 候 直 接 反 了 驳 , 认 为 分 析 师 说 错 了 ; 
有 的 表面 上 表现 得 很 听话 ,并 夸奖 分 析 师 眼光 敏锐 ,但 内 心 并 不 接受 ,也 不 
服气 ,建立 不 起 病 识 感 ; 有 的 不 敢 直接 用 言语 表达 , 却 表现 在 行为 上 ,借故 不 
KAR ,干脆 停止 治疗 ,不 愿 和 分 析 师 接触 等 。 阻 抗 会 使 分 析 者 进一步 的 治 
疗 工作 更 加 困难 ,甚至 有 使 工作 完全 停顿 下 来 的 和 危险。 阻抗 有 两 种 :一 种 是 
压抑 引起 的 阻抗 。 这 种 阻抗 在 临床 上 的 突出 表现 是 , 当 患 者 的 自由 联想 接 
近 被 压抑 的 东西 时 ,他 的 联想 就 会 中 断 或 消失 :; 另 一 种 是 持续 于 整个 治疗 过 
程 并 随 工作 进展 而 更 新 的 阻抗 ,患者 的 自我 由 于 县 惧 危 险 和 不 快乐 而 从 与 
分 析 师 的 合作 中 退缩 。 弗 洛 伊 德 指出 ,克服 阻抗 是 最 费时 间 和 最 麻烦 的 , 然 
而 又 是 最 值得 做 的 工作 。 因 为 这 一 工作 有 利于 “自我 的 转变 ”。 因 此 ,分 析 
师 要 及 时 向 病人 指出 阻抗 是 他 企图 逃避 矛盾 ,阻碍 对 潜意识 材料 的 挖掘 ,不 
利于 对 病因 的 根除 。 分 析 师 对 阻抗 的 分 析 和 对 病人 的 鼓励 ,有 助 于 病人 克 
服 阻 抗 ,使 治疗 得 以 继续 向 前 发 展 。 

(6) 解释 。 

弗 洛 伊 德 认 为 ,精神 分 析 治 疗 的 实质 就 是 解释 (interpretation) 。 解 释 是 
指 分 析 师 向 病人 指出 、 描 述 并 说 明 在 自由 联想 . 梦 .过 失 ,. 移 情 反 应 以 及 阻抗 
中 所 表现 出 的 潜在 意义 ,以 澄清 其 观念 。 解 释 的 意义 在 于 ,如 果 能 帮助 病人 
把 他 的 心理 问题 或 困难 从 “没有 意识 到 ”提升 到 “可 意识 ”的 层面 ,经 由 认识 
与 了 解 ,自然 就 能 去 面 对 和 处 理 。 例 如 ,一 个 人 过 分 且 强 迫 性 地 害怕 刀 器 ， 
重复 性 地 检查 家 里 的 刀子 是 否 都 收 好 了 ,会 不 会 发 生意 外 的 伤害 。 经 过 分 
析 师 的 解释 ,他 可 以 知道 ,自己 内 心里 有 很 多 愤怒 的 情绪 ,唯恐 无 法 控制 而 
爆发 ,甚至 会 拿 刀 器 去 伤 人 。 因 此 ,他 就 过 分 害怕 与 警惕 ,避免 四 周 有 刀 子 ， 
发 生 伤害 他 人 的 事件 。 面 对 这 样 的 情形 ,就 得 主要 去 处 理 自己 内 心中 存在 
的 愤怒 情绪 ,将 其 朴 导 或 解除 。 

在 弗 洛 伊 德 看 来 ,分 析 师 的 解释 不 存在 特定 的 、 一 成 不 变 的 程序 ,更 没 
有 什么 可 以 使 患者 一 下 子 茅 塞 顿 开 的 神奇 解释 。 解 释 不 过 是 分 析 师 根据 从 
各 种 渠道 收集 到 的 资料 来 解释 病人 遇 到 过 而 又 被 他 遗忘 的 事情 ,或 者 病人 
目前 遇 到 而 又 不 理解 的 事情 。 也 就 是 分 析出 患者 证 状 的 潜意识 根源 ,使 患 
者 知道 症状 的 真正 隐 意 而 达到 领悟 ,从 而 消除 精神 疾病 的 症状 。 在 解释 中 
还 存在 一 个 时 机 选择 的 问题 , 即 何 时 把 解释 告知 于 患者 。 弗 洛 伊 德 从 自己 
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的 经 验 出 发 ,认为 “我 们 不 应 立即 告诉 患者 我 们 在 初期 屡次 发 现 的 事情 ,也 
不 应 告诉 病人 我 们 的 全 部 发 现 ”D。 分 析 师 应 该 选择 这 样 的 时 刻 , 即 潜意识 
材料 正 接近 于 觉 知 ,同时 患者 已 打算 去 接受 令 人 感到 痛苦 的 领悟 时 把 解释 
告诉 给 患者 。 如 果 在 患者 还 没有 准备 或 没有 表现 出 某 种 情愿 的 态度 时 ,分 
析 师 就 把 他 的 解释 全 部 告诉 患者 ,结果 不 是 不 起 作用 ,就 是 引起 爆发 的 阴 
抗 。 因 此 ,分 析 师 要 始终 保持 相对 冷静 和 客观 的 态度 ,根据 患者 在 治疗 中 的 
进展 情况 逐渐 地 加 进 、 补 充 某 些 解释 。 
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弗 洛 伊 德 所 开创 的 精神 分 析 运 动 已 经 走 过 百年 历程 ,他 以 其 对 人 类 精 
神 和 行为 所 做 出 的 惊世骇俗 的 发 现 ,不 仅 使 当代 人 对 自我 和 世界 的 认识 .了 
解 以 及 日 常 的 生活 方式 和 价值 观 产生 了 划时代 的 影响 ,而 且 波 及 到 诸多 学 
科 领 域 。 但 同时 , 弗 洛 伊 德 也 是 20 世纪 以 来 西方 世界 最 受 争议 的 思想 家 之 

。 自 其 创立 精神 分 析 之 日 起 ,就 不 断 地 受到 来 自 世界 各 地 和 各 个 不 同 领 
城 的 种 种 怀疑、 冷遇 ,请 难 和 批评 。 即 使 在 其 最 辉煌 的 时 期 ,这 些 批评 .指责 
也 从 未 停止 过 ,对 此 我 们 应 予以 客观 公正 的 评价 。 


一 、 弗 洛 伊 德 理论 的 主要 贡献 


弗 洛 伊 德 在 自己 的 临床 实践 中 ,以 潜意识 学 说 为 基础 ,构建 起 了 整个 精 
神 分 析 理 论 大 厦 ,包括 系统 的 人 格 结构 与 发 展 理论 .本 能 理论 以 及 探索 潜 意 
识 的 方法 论 ,如 梦 论 .过 失 论 等 。 这 些 理论 反 过 来 又 成 为 指导 其 临床 治疗 的 
理论 基础 。 因 此 , 弗 洛 伊 德 精神 分 析 的 贡献 既 有 理论 方面 ,又 有 实践 方面 。 

1， 理 论 价 值 

第 一 ,开辟 了 潜意识 心理 学 研究 的 先河 。 在 心理 学 的 研究 对 象 上 ,精神 
分 析 开 辟 了 潜意识 心理 研究 的 新 纪元 ,这 是 弗 洛 伊 德 最 重要 的 贡献 。 由 于 
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弗 洛 伊 德 的 理论 发 端 于 精神 疾病 治疗 的 临床 实践 , 既 不 是 大 学 的 产物 ,也 不 
是 纯 科学 研究 的 结果 ,因而 在 旨 趣 上 便 与 正统 的 学 院 心 理学 具有 相当 大 的 
区 别 。 这 一 方面 使 得 它 在 很 长 一 段 时 期 为 学 院 心理 学 所 拒 斥 ,但 另 一 方面 
也 正 因 此 使 得 它 能 够 对 学 院 心理 学 的 缺陷 和 次 端 起 到 匡 正 弥 补 的 作用 ,这 
集中 体现 在 心理 学 的 研究 对 象 上 。 在 弗 洛 伊 德 之 前 ,传统 心理 学 只 是 研究 
意识 范畴 内 的 认识 过 程 ,尤其 是 对 简单 心理 现象 如 感知 觉 .记忆 等 方面 的 研 
究 较 多 ,没有 把 潜意识 纳入 心理 学 的 研究 范围 。 与 传统 的 意识 心理 学 不 同 ， 
弗 洛 伊 德 宣称 自己 发 现 了 人 心 深 处 一 个 巨大 的 、. 深 不 可 测 的 世界 , 它 是 我 们 
每 个 人 最 真实 的 心理 领域 , 它 的 最 深 处 涌 动 着 无 数 我 们 先前 完全 不 了 解 的 
东西 , 即 潜意识 现象 。 尽 管 有 人 不 同意 “* 弗 洛 伊 德 发 现 了 湾 意 识 ” 这 一 提 法 ， 
因为 近代 许多 哲学 家 ,如 莱 布 尼 芯 、 赫 尔 巴 特 、 费 希 纳 等 人 都 对 潜意识 进行 
过 研究 ,但 就 精神 分 析 探 讨 潜意识 的 内 涵 之 丰富 、 观 点 之 独到 、 意 义 之 远大 
而 言 , 说 弗 洛 伊 德 发 现 了 潜意识 并 无 夺 大 之 处 。 事 实 上 , 正 是 弗 洛 伊 德 把 洪 
意识 概念 带 到 了 心理 学 之 中 ,并 且 第 一 个 对 潜意识 心理 现象 与 规律 进行 了 
全 面 系统 的 研究 ,构建 了 以 潜意识 理论 为 核心 的 庞大 的 心理 学 体系 ,从 而 第 
一 次 真正 揭 开 了 潜意识 之 谜 。 正 如 美国 著名 心理 学 家 霍 尔 指出 的 ,从 心理 
学 的 历史 发 展 来 看 ,现代 心理 学 创始 人 妆 特 (Wiihelm Wundt, 1832—1920) 
所 忽视 的 潜意识 问题 , 正 是 弗 洛 伊 德 所 重视 的 主题 。 

第 二 ,开辟 了 人 格 心理 学 与 动力 心理 学 的 新 领域 。 传 统 心 理学 重视 认 
知 与 行为 ,忽视 情感 与 欲望 ,忽视 动机 的 研究 , 弗 洛 伊 德 则 反 其 道 而 行 之 ,将 
需要 .动机 和 人 格 的 研究 提 到 首位 ,开创 了 人 格 心理 学 和 动力 心理 学 等 新 的 
学 科 领 域 。 

弗 洛 伊 德 是 最 早 提出 完整 的 人 格 结构 与 发 展 理论 的 心理 学 家 。 他 早期 
将 心理 分 为 潜意识 .前 意识 和 意识 三 部 分 ,后 来 又 提出 人 格 结 构 说 ,即将 人 
格 分 为 伊 底 、 自 我 和 超 我 三 部 分 ,并 阐述 了 三 者 之 间 复 杂 的 动力 关系 。 他 还 
根据 心理 性 欲 的 发 展 ,阐述 了 个 体 人 格 发 展 的 阶段 理论 。 这 使 精神 分 析 成 
为 心理 学 中 第 一 个 综合 性 的 人 格 理论 ,对 后 世人 格 心 理学 的 发 展 产生 了 深 
远 的 影响 , 自 他 之 后 的 人 格 理论 都 可 以 看 做 是 对 他 的 人 格 理论 或 人 格 理论 
中 某 一 方面 的 回应 。 其 中 ,有 的 理论 支持 和 扩充 了 他 的 思想 , 另 一 些 理论 则 
批驳 了 他 的 思想 。 弗 洛 伊 德 的 人 格 理论 具有 一 定 的 合理 因素 。 例 如 , 弗 洛 
伊 德 把 人 格 看 做 多 维度 、 多 层次 的 动力 系统 ,已 成 为 当代 人 格 心理 的 一 种 重 
要 观点 ; 弗 洛 伊 德 承认 人 格 具 有 发 展 性 , 即 人 格 的 发 展 不 是 单纯 的 量 的 积 
累 , 而 是 有 质 的 变化 过 程 , 这 种 观点 也 有 合理 性 。 尽 管 在 具体 的 理解 上 弗 治 
伊 德 有 许多 错误 ,但 从 人 本 身 的 内 部 因素 去 理解 人 格 的 发 展 这 一 思路 无 疑 
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是 可 取 的 。 

弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 把 人 看 做 是 一 个 动力 系统 ,把 本 能 欲望 作为 人 格 
发 展 的 动力 ,致力 于 对 潜意识 动机 的 研究 ,使 动机 与 感觉 .知觉 \ 学 习 一 样 成 
为 一 个 主要 的 研究 主题 。 虽 然 1914 年 武 德 沃 斯 开始 应 用 “动力 心理 学 ”这 
一 名 词 ,并 以 动力 心理 学 为 题 而 发 表 了 一 系列 讲演 ,但 是 真正 推动 动力 心理 
学 研究 的 却 是 弗 洛 伊 德 。 正 如 美国 著名 心理 学 家 波 林 所 指出 的 ; 动力 心理 
学 的 主要 来 源 当 然 是 弗 洛 伊 德 。…… 弗 洛 伊 德 之 所 以 多 年 来 似乎 自 外 于 心 
理学 ,是 因为 他 孜孜 于 动机 的 探究 ,应 用 一 套 专 门 的 术语 ,而 对 于 忽视 动机 
的 正统 心理 学 则 置之不理 ”20“ 正 是 这 个 弗 洛 伊 德 ,他 把 动力 概念 引进 了 心 
理学 ,使 心理 学 家 们 看 到 了 它 ,又 采用 了 它 .”@ 在 弗 洛 伊 德 之 前 ,大 多 数 心理 
学 家 关注 的 是 意识 的 静态 分 析 , 对 于 行为 动机 的 关注 极 少 。 而 弗 洛 伊 德 从 
临床 的 需要 出 发 ,探索 了 潜意识 动机 对 人 类 行为 的 影响 。 虽 然 他 的 心理 动 
力学 的 具体 观点 并 不 一 定 为 众多 心理 学 家 所 接受 ,但 研究 行为 背后 的 动力 
的 思想 却 影响 了 一 代 又 一 代 心 理学 家 。 

第 三 ,确立 了 心理 治疗 的 历史 地 位 。 传 统 上 ,由 于 生物 医学 模式 的 影 
响 ,心理 疾病 的 病因 被 归结 为 生理 上 的 病变 ,对 这 类 病人 的 治疗 主要 依靠 医 
学 与 生物 学 的 方法 和 技术 。 这 种 模式 具有 明显 的 局 限 性 ,在 注重 人 的 生物 
属性 的 同时 却 忽视 了 人 的 社会 属性 ,并 且 只 关注 生物 、 化 学 等 致 病因 素 , 忽 
视 了 社会 心理 因素 在 致 病 中 的 作用 。 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 则 罕 出 了 心理 
治疗 的 价值 ,他 第 一 个 提出 了 心理 创伤 是 引起 精神 疾病 的 主要 原因 ,并 首创 
了 采用 精神 分 析 的 方法 挖掘 被 病人 压抑 到 潜意识 的 心理 冲突 来 治疗 病人 ， 
突破 了 过 去 那 种 单 靠 药 物 .手术 与 物理 方法 治疗 的 束缚 ,开辟 了 一 条 重视 心 
理 治 疗 的 新 途径 。 时 至 今日 ,精神 分 析 仍 是 心理 治疗 中 的 主要 范式 之 一 。 

第 四 ,开创 了 一 场 人 类 思想 文化 运动 。 如 果 说 哥 白 尼 (Nicolaus Coper- 
nicus,1473 一 1543) 提 出 日 心 说 是 对 人 类 自尊 的 第 一 次 打击 ,达尔 文 提出 的 
进化 论 是 对 人 类 自尊 的 第 二 次 打击 ,那么 , 弗 洛 伊 德 提出 的 潜意识 学 说 就 是 
对 人 类 自尊 的 第 三 次 打击 。 弗 洛 伊 德 的 伟大 “发 现 ” 导 致 了 传统 的 人 性 观 ， 
特别 是 人 的 “自我 观念 ”的 一 场 思想 革命 ,打破 了 理性 主义 传统 ,肯定 了 非 理 
性 因素 在 行为 中 的 作用 。 它 对 于 我 们 深入 洞察 人 的 精神 世界 的 丰富 内 涵 ， 
科学 揭示 认识 过 程 的 整个 机 制 , 全 面 调动 人 的 精神 活动 的 能 动 性 都 具有 重 
要 的 价值 。 因 为 这 项 伟 绩 , 弗 洛 伊 德 在 西方 被 称 作 “心灵 世界 的 哥 白 尼 ? 或 
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“精神 领域 的 达尔 文 ”。 

弗 洛 伊 德 开创 的 精神 分 析 运 动 不 仅 涉及 医学 、 精 神 病 学 、 神 经 科学 等 自 
然 科学 领域 ,而 且 广 泛 影响 了 心理 学 、 哲 学 、 社 会 学 、 人 类 学 ,教育 学 .历史 
学 .神话 学 .宗教 学 .法 学 .伦理 学 ,政治 学 .语言 学 .美学 .文学 .艺术 学 等 几 
乎 所 有 的 人 文 社会 科学 领域 ,在 各 种 精神 领域 烙 上 了 自己 的 印记 ,成 为 一 场 
人 类 思想 文化 运动 。 

2. PRIMER 


弗 洛 伊 德 拓展 了 心理 学 的 研究 领域 ,与 传统 学 院 派 心理 学 相 比 ,精神 分 
析 更 加 贴近 现实 生活 。 弗 洛 伊 德 之 前 的 正统 学 院 心理 学 主要 是 在 实验 室 中 
研究 人 类 的 行为 ,讲究 严密 .精确 的 观察 和 定量 手段 的 运用 ,通过 精细 的 实 
验 设计 来 控制 所 有 的 变量 等 等 。 但 是 ,这 种 方法 并 不 完全 适用 于 涉及 到 价 
值 意义 领域 的 人 类 行为 的 研究 。 以 至 于 有 人 甚至 认为 “实验 心理 学 不 能 解 
释 什 么 是 本 质 的 人 ,而 且 它 所 呈现 的 进展 越 大 ,事实 上 它 就 越 远离 心理 学 所 
应 该 具有 的 目标 。 结 果 , 现 代 心 理学 不 仅 训 无 价值 ,而 且 实 际 上 具有 腐蚀 
性 , 它 破 坏 了 任何 企图 洞察 人 类 行为 的 可 能 性 .” 中 这 种 评论 虽然 过 于 危 言 谷 
WT ,但 却 反映 出 正统 学 院 心理 学 确实 存在 着 远离 人 类 现实 生活 的 问题 。 相 
比 之 下 , 弗 洛 伊 德 的 理论 则 主要 关注 潜意识 的 心理 因素 ,探讨 梦 、 性 驱 力 、 焦 
虑 ,口误 等 在 其 他 心理 学 家 看 来 没有 多 少 实际 意义 ,但 却 与 日 常生 活 紧 密 联 
系 ,为 普通 大 众 所 关心 的 问题 。 从 这 个 意义 上 说 ,精神 分 析 理 论 具 有 更 强 的 
实践 性 。 

首先 , 弗 洛 伊 德 在 区 分 各 种 不 同 的 神经 性 疾病 方面 做 出 了 重大 的 贡献 ， 
并 且 开 创 了 对 这 些 疾 病 进 行 分 类 的 先例 。 他 认为 ,医学 上 把 神经 症 从 精神 
病 中 划分 出 来 , 归 人 器 质 性 神经 性 疾病 的 做 法 是 错误 的 。 而 且 , 弗 洛 伊 德 独 
创 的 自由 联想 . 梦 的 分 析 .日 常生 活 的 心理 分 析 等 方法 和 技巧 还 为 心理 治疗 
实践 提供 了 新 的 途径 。 在 当今 西方 占 主导 地 位 的 三 大 心理 治疗 学 派 中 ,“ 心 
理 动 力学 派 ” 此 外 还 有 行为 学 派 和 认 知 学 派 ) 是 第 一 个 发 展 起 来 的 ,并 成 为 
包容 着 最 为 众多 支派 的 心理 治疗 学 派 。 而 所 有 心理 动力 学 派别 都 是 以 弗 洛 
伊 德 的 理论 为 基础 发 展 起 来 的 ,实际 上 都 是 弗 洛 伊 德 发 明 的 精神 分 析 疗 法 
的 变种 。 因 此 ,在 一 定 意义 上 讲 , 弗 洛 伊 德 的 成 功 、 荣 誉 均 来 自 他 对 心理 治 
疗 实践 的 贡献 。 

其 次 , 弗 洛 伊 德 的 理论 尤其 是 在 欧洲 和 美国 对 成 人 的 儿童 抚养 观 产生 
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了 实质 性 的 影响 。 例 如 ,根据 精神 分 析 的 观点 ,父母 认识 到 ,在 儿童 发 展 的 
口 欲 期 应 该 给 予 儿 童 大 量 的 机 会 以 得 到 拥抱 并 且 满 足 他 们 的 史 吸 需要 , 尤 
其 是 在 喂食 时 间 ; 在 肛 欲 期 ,不 应 该 太 早 尝试 如 而 训练 ,也 不 应 该 以 惩罚 的 
方式 进行 ,并 且 如 厕 训练 不 应 伴 有 父母 烦恼 情感 的 爆发 ,甚至 不 应 伴 有 半路 
半 掩 的 厌恶 表现 ,因为 儿童 会 将 它们 解释 为 一 种 威胁 , 即 如 果 儿 童 不 按 父母 
希望 的 如 何 、 何 时 、 何 处 执行 ,父母 的 爱 将 收回 。 正 规 的 托儿所 教育 和 幼儿 
园 实践 也 受到 了 精神 分 析 观 点 的 影响 ,如 有 关 性 好 奇 . 非 创伤 的 如 而 训练 、 
儿童 玩 泥巴 等 脏 乱 的 东西 .用 手指 画 画 的 象征 意义 、 儿 童 对 于 拥抱 和 抚摸 等 
身体 接触 的 需要 以 及 教师 作为 儿童 可 能 认同 的 榜样 角色 的 重要 性 ,等 等 。 
正 是 因为 弗 洛 伊 德 面 向 人 类 生活 的 实际 ,解决 与 人 类 生活 密切 相关 的 问题 ， 
才 使 精神 分 析 获 得 了 旺盛 的 生命 力 , 保 持 了 精神 分 析 之 树 常 青 。 


二 、 弗 洛 伊 德 理论 的 主要 局 限 


弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 理 论 也 存在 着 许多 问题 和 不 足 , 因 而 受到 了 不 少 
批评 。 其 局 限 性 主要 体现 在 理论 和 方法 两 个 方面 。 
1, Bie FS PR 


第 一 , 非 理 性 主义 倾向 。 弗 洛 伊 德 独辟蹊径 ,以 毕生 的 精力 来 探索 长 期 
被 人 们 所 忽视 的 潜意识 问题 ,这 对 于 我 们 深入 地 了 解 人 的 精神 世界 具有 重 
要 的 价值 。 但 是 他 矫 枉 过 正 , 从 一 个 极端 走向 了 另 一 个 极端 。 弗 洛 伊 德 极 
端 漠视 和 贬低 意识 的 地 位 和 作用 ,同时 他 过 分 强调 和 夸大 潜意识 的 作用 , 认 
为 潜意识 中 的 本 能 冲动 是 心理 和 行为 的 最 终 决定 力量 。 他 公然 宣称 "意识 
不 是 心理 的 实质 ,而 只 是 心理 的 一 个 属性 ,一 个 不 稳定 的 属性 ,因为 它 是 旋 
即 消失 的 ,消失 的 时 间 远 较 长 于 存在 的 时 间 ?”9 ,潜意识 才 是 真正 的 精神 现 
实 。 这 样 ,在 弗 洛 伊 德 那里 ,潜意识 成 了 心理 的 实质 ,居于 精神 生活 的 核心 
基础 地 位 ,而 意识 则 被 贬斥 到 一 边 ,完全 处 于 次 要 和 从 属 的 地 位 。 这 与 人 们 
现实 感到 的 心理 生活 的 主要 方面 不 相符 合 。 我 们 知道 ,人 之 所 以 为 “万 物 之 
灵 ” 就 在 于 人 具有 理性 ,有 语言 .能 思维 、 能 自觉 行动 。 如 果 像 弗 洛 伊 德 所 说 
的 那样 ,人 只 受 潜意识 本 能 欲望 的 驱 策 ,那么 人 就 只 能 是 一 个 非 理性 的 生 
物 , 毫 无 自沉 主动 性 可 言 。 

第 二 ,生物 学 化 倾向 。 弗 洛 伊 德 时 年 学 医 , 后 转 攻 生 理学 ,最 后 才 转 向 
心理 学 的 研究 ,因此 弗 洛 伊 德 深 受 生物 学 的 影响 。 他 的 整个 理论 体系 都 是 
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建立 在 生物 学 的 基础 上 的 ,用 生物 学 的 观点 观察 社会 和 历史 ,解释 人 类 的 心 
理 和 文化 。 弗 洛 伊 德 重视 本 能 ,强调 本 能 ,把 一 种 动物 的 原始 本 能 ,一 种 脱 
离 社 会 条 件 的 抽象 人 性 ,看 成 是 决定 人 类 精神 生活 和 实践 活动 的 巨大 的 驱 
力 , 从 而 在 理论 上 把 本 能 绝对 化 ,把 人 本 能 化 .生物 化 ,忽视 了 环境 和 社会 因 
素 的 作用 。 这 其 中 弗 洛 伊 德 尤为 重视 本 能 ,把 性 本 能 的 作用 夸大 到 无 以 复 
加 的 地 步 , 他 强调 “坚持 性 和 欲 乃 一 切 人 类 成 就 之 源泉 ,以 及 性 欲 观念 的 扩展 ， 
自 始 便 是 精神 分 析 学 最 强烈 的 动机 ”中 。 弗 洛 伊 德 不 仅 将 性 本 能 视 为 神经 症 
和 精神 病 产生 的 根本 原因 ,而 且 认 为 人 类 社会 组 织 的 变迁 、 宗 教 道德 的 起 源 
都 与 性 有 关 ,都 可 以 用 俄 狄 浦 斯 情结 去 解释 。 艺 术 的 成 就 也 都 是 性 本 能 升 
华 的 直接 结果 。 这 样 , 弗 洛 伊 德 就 陷 人 了 一 种 泛 性 论 的 错误 ,其 结果 正 像 弗 
洛 伊 德 自己 所 说 的 那样 , “触犯 了 全 世界 ”, “招惹 了 人 们 的 厌恶 ”。 

2. 方法 局 限 

在 研究 方法 上 , 弗 洛 伊 德 的 理论 同 当 时 的 主流 心理 学 即 学 院 派 实验 心 
理学 有 着 显著 的 不 同 。 尽 管 弗 洛 伊 德 接受 过 严格 的 科学 训练 ,但 是 他 并 未 
建立 一 种 有 关 无 意识 的 实验 心理 学 ,也 不 欢迎 别人 用 实验 来 验证 他 的 观点 。 
20 世纪 30 年 代 , 美 国 心理 学 家 罗 森 芯 威 格 (Saul Rosenzweig) 曾 在 写 给 弗 洛 
伊 德 的 信 中 谈 到 ,他 试图 用 实验 的 方法 检验 精神 分 析 理 论 。 弗 洛 伊 德 在 简 
短 的 回信 中 写 道 “ 我 频 有 兴趣 地 研读 了 你 验证 精神 分 析 命题 的 实验 研究 ,我 
不 能 对 这 样 的 证 据 给 予 多 高 的 评价 ,因为 这 些 命题 所 依据 的 可 靠 观 察 的 充 
分 性 使 它们 独立 于 实验 的 验证 ,当然 这 么 做 是 无 害 的 ”8。 很 明显 , 弗 洛 伊 德 
一 向 对 用 实验 法 来 检验 精神 分 析 持 否定 态度 。 弗 洛 伊 德 的 基本 研究 方法 是 
个 案 法 ,主要 依赖 个 案 史 的 编纂 来 获得 资料 ,他 从 来 没有 通过 控制 性 实验 来 
搜集 数据 ,也 不 使 用 统计 方法 去 分 析 研 究 结果 。 具 体 地 说 , 弗 洛 伊 德 所 采用 
的 这 种 个 案 研 究 法 的 缺陷 表现 在 下 述 几 个 方面 : 

首先 , 弗 洛 伊 德 在 收集 资料 这 一 环节 上 存在 着 严重 的 问题 , 既 不 系统 也 
未 加 控制 。 弗 洛 伊 德 对 每 一 个 病人 的 话 不 是 客观 如 实地 、 逐 字 逐 句 地 记录 ， 
而 是 在 看 过 病人 几 个 小 时 后 才 做 记录 ,他 自己 就 曾 说 过 “完成 工作 之 后 ,我 
在 晚上 从 记忆 中 写 下 这 些 记 录 ”。 这 样 ,一 些 原 始 数 据 会 因为 记忆 的 模糊 、 
牌 曲 而 发 生 错 漏 。 在 回忆 过 程 中 , 弗 洛 伊 德 本 人 的 需要 和 期 望 可 能 会 影响 
到 他 对 原始 材料 的 选择 与 解释 。 也 就 是 说 ,他 回忆 和 记录 的 可 能 仅仅 是 他 
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想 要 听 到 的 、 支 持 其 理论 假设 的 那些 东西 ,这 样 的 资料 不 可 能 是 完整 和 准确 
的 。 而 且 , 即 使 有 精确 的 记录 往往 也 很 难 判断 患者 报告 的 真实 性 。 弗 洛 伊 
德 根 本 没有 试图 确定 他 的 病人 有 关 早 期 经 验 的 叙述 的 真实 性 。 批 评 者 们 指 
出 , 弗 洛 伊 德 应 当 向 患者 的 亲属 和 朋友 确证 病人 陈述 的 事件 是 否 发 生 过 。 
因此 ,概括 地 说 , 弗 洛 伊 德 建立 理论 的 基本 步骤 , 即 资 料 的 收集 是 不 完全 不 
完善 和 不 精确 的 。 

其 次 ,不 能 确切 地 知道 弗 洛 伊 德 如 何 从 所 收集 到 的 资料 中 概括 出 结论 
和 进行 推理 。 在 弗 洛 伊 德 的 著作 中 ,他 从 来 没有 介绍 过 作 结 论 所 依据 的 资 
料 .分 析 资 料 时 所 使 用 的 方法 。 弗 洛 伊 德 仅 提 供 了 他 的 结论 ,从 不 透露 他 的 
推断 和 结论 源 于 何 处 ,结果 导致 后 来 的 学 者 根本 不 可 能 按照 弗 洛 伊 德 的 原 
始 设计 重复 他 的 任何 研究 。 由 于 弗 洛 伊 德 的 数据 不 能 进行 量化 和 统计 处 
理 , 心 理学 史家 因而 也 就 无 法 确定 它们 的 可 信和 度 和 统计 学 意义 。 弗 洛 伊 德 
不 愿意 完全 遵照 科学 报告 的 惯例 来 介绍 自己 的 材料 ,使 人 对 精神 分 析 的 科 
学 性 留 下 了 许多 疑点 。 

第 三 , 令 人 尹 惑 的 是 , 弗 洛 伊 德 的 治疗 记录 与 公开 发 表 的 个 案 报 告 存在 
着 明显 的 差异 。 弗 洛 伊 德 发 表 的 个 案 研究 应 该 是 以 每 次 分 析 后 所 作 的 记录 
为 基础 ,但 是 研究 者 们 发 现 ,两 者 之 间 存 在 着 分 析 时 间 的 长 度 、 事 件 的 顺序 
和 治愈 率 等 方面 的 差异 。 这 种 焉 曲 事 实 的 做 法 ,究竟 是 弗 洛 伊 德 有 意 为 之 
以 便 为 其 理论 提供 支持 ,还 是 他 的 洪 意 识 在 发 挥 作用 ,现在 只 能 是 一 个 谜 ， 
因为 弗 洛 伊 德 在 完成 写作 之 后 不 久 便 把 病人 的 档案 几乎 全 部 销毁 了 。 

第 四 , 弗 洛 伊 德 的 研究 选取 的 样本 有 限 , 取 样 缺 乏 代表 性 。 例 如 ,他 的 
理论 强调 儿童 期 的 经 验 ,断言 人 格 基 本 上 是 在 5 岁 前 形成 的 。 然 而 , 弗 洛 伊 
德 对 儿童 研究 的 唯一 记录 就 是 一 位 患 有 恺 惧 症 的 小 男孩 ,而 且 弗 洛 伊 德 是 
通过 其 父亲 间接 地 进行 研究 的 。 弗 洛 伊 德 对 儿童 期 的 强调 看 上 去 是 他 对 成 
人 观察 的 推论 。 在 同 布 洛 伊 尔 分 手 之 后 , 弗 洛 伊 德 仅仅 出 版 了 6 个 个 案 史 。 
他 们 全 部 生活 于 性 受到 全 面 压抑 的 维多利亚 时 代 , 将 这 个 特定 时 代 如 此 小 
的 样本 研究 推广 到 整个 人 类 ,显然 是 不 科学 的 ,也 是 不 可 信 的 。 此 外 , 弗 洛 
伊 德 理论 中 大 量 术语 的 界定 都 不 清晰 ,难以 下 操作 性 的 定义 。 例 如 ,人 们 应 
该 如 何 将 心理 能 量 、 阁 割 焦虑 或 者 俄 犹 浦 斯 情结 量化 ? 人 们 如 何 断 定 对 于 
梦 的 隐 意 的 解释 哪 一 个 是 正确 的 ? 科学 要 求 测量 ,而 弗 洛 伊 德 的 许多 概念 
过 去 是 而 且 现在 仍然 是 难以 测量 的 。 

总 之 , 弗 洛 伊 德 是 按照 自己 独特 的 解释 所 提供 的 依据 来 构建 和 发 展 其 
理论 的 ,在 他 的 理论 建构 中 ,他 自己 的 评价 能 力 是 最 重要 的 向 导 。 弗 洛 伊 德 
精神 分 析 强 烈 的 主观 色彩 引起 人 们 对 其 整个 研究 的 科学 性 产生 了 怀疑 。 
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在 20 世纪 人 类 文化 的 地 形 图 上 , 弗 洛 伊 德 作为 当代 最 伟大 的 心理 学 家 
和 思想 家 之 一 无 疑 占 据 着 一 个 显 某 的 位 置 。 弗 洛 伊 德 精神 分 析 理 论 实际 上 
远 远 超越 了 心理 学 的 研究 范围 。 可 以 说 ,20 世纪 以 来 凡是 与 人 类 精神 生活 
有 关 的 科学 文化 活动 以 及 探讨 人 的 本 质 的 形形色色 的 理论 学 说 ,或 多 或 少 
都 烙 上 了 弗 洛 伊 德 的 印记 ,以 至 于 有 人 指出 :“…… 历 史上 没有 几 个 人 能 像 
弗 洛 伊 德 那 样 对 人 类 的 思想 产生 如 此 冲击 ,没有 一 个 人 类 生存 的 重要 领域 
不 曾 受 到 弗 洛 伊 德 思想 的 触及 .? 呆 

精神 分 析 心 理学 为 学 院 心 理学 的 研究 提供 了 借鉴 。 精 神 分 析 产 生 于 临 
床 治疗 实践 "尽管 精神 分 析 与 现代 心理 学 在 本 质 上 根本 不 同 ,但 是 它 对 现 
代 心 理学 发 生 过 不 可 否认 的 影响 ”@@。 现 代 心 理学 主要 是 指 处 于 主流 地 位 的 
学 院 式 的 科学 心理 学 。 学 院 心 理学 对 心理 的 研究 往往 缺乏 “人 ”的 维度 ,也 
就 是 说 不 是 从 人 自身 出 发 ,不 是 人 把 握 自 身 的 心理 ,而 是 似乎 某 个 客观 的 、 
外 在 于 人 的 “第 三 者 ”在 看 心理 。 这 样 ,学 院 心理 学 本 身 主要 关心 的 是 对 于 
人 的 状况 微不足道 的 问题 ,而 爱 、 死 亡 、 不 幸 和 人 的 命运 等 这 些 普遍 关系 到 
人 的 主题 ,往往 处 于 流行 的 学 院 心理 学 的 视野 之 外 。 与 此 相反 ,精神 分 析 理 
论 关 心 的 是 人 的 生活 、 人 的 内 心 深 处 ,研究 的 是 人 在 现实 社会 生活 中 的 行 
为 。 因 此 ,精神 分 析 对 于 传统 科学 心理 学 的 价值 正 是 在 于 它 的 ”人文 主义 ” 
模式 或 概念 上 。 美 国 精神 分 析 学 家 和 霍 兰 德 指出 : “精神 分 析 向 我 们 提供 了 一 
种 方法 来 考虑 人 :他 既是 冲动 理论 所 以 为 的 封闭 的 个 人 ,又 永远 是 一 个 已 经 
处 于 关系 和 社交 中 的 个 人 。 这 就 是 精神 分 析 能 对 我 们 就 人 类 本 质 的 认识 所 
做 的 贡献 。 这 就 是 我 说 精神 分 析 将 不 会 消亡 的 含义 所 在 。” 

除了 心理 学 领域 之 外 ,精神 分 析 的 影响 还 体现 在 文学 .宗教 .伦理 学 等 
社会 科学 领域 。 例 如 ,精神 分 析 对 西方 现代 主义 文学 运动 的 发 展 产生 了 深 
远 的 影响 。 精 神 分 析 是 现代 派 文 艺 的 主要 理论 基础 之 一 ,为 现代 派 文学 艺 
术 家 提供 了 考察 人 的 新 视角 。 文 学 创作 上 的 超 现实 主义 .表现 主义 .意识 
流 .存在 主义 .新 小 说 派 等 现代 主义 流派 都 或 多 或 少 地 打上 了 弗 洛 伊 德 精神 
分 析 的 印记 。 其 中 超 现实 文学 被 认为 是 受 弗 洛 伊 德 影响 最 大 的 一 个 创作 流 
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派 , 它 倡导 自动 写作 或 潜意识 书写 的 创作 表现 手段 ,在 作品 中 竭力 表现 梦 
幻 、 狂 想 、 变 态 .混沌 等 潜意识 心理 内 容 。 

弗 洛 伊 德 精神 分 析 作 为 一 种 思潮 在 当今 资本 主义 国家 ,特别 是 美国 也 
得 到 了 广泛 的 传播 ,影响 了 美国 大 众 文化 和 美国 人 的 意识 。 这 种 影响 在 弗 
洛 伊 德 1909 年 访问 克拉 克 大 学 之 后 立刻 显现 了 出 来 。 报纸 描述 了 许多 有 
关 弗 洛 伊 德 的 故事 。 到 1920 年 ， 出 版 的 有 关 精 神 分 析 的 书籍 已 经 达到 了 
200 多 本 ,而 且 当 时 一 些 非常 有 影响 的 杂志 开办 了 精神 分 析 专 栏 ,甚至 一 家 
主要 的 电影 制作 公司 愿意 出 价 10 万 美元 与 弗 洛 伊 德 合拍 一 部 有 关爱 全 的 
电影 。 总 之 ,公众 对 弗 洛 伊 德 观念 所 表现 的 热情 远 比 学院 心 理学 对 弗 洛 伊 
德 理论 的 接受 要 迅速 得 多 。 

毫 无 疑问 ,精神 分 析 开 启 了 一 幅 全 新 的 思想 图 最 .“ 不 论 我 们 是 否 了 解 
精神 分 析 ,我 们 都 在 谈论 弗 洛 伊 德 , 弗 洛 伊 德 的 术语 和 他 的 重要 观点 渗透 到 
现代 关于 人 类 情感 和 行为 的 思维 方式 中 。”@ 





@ Gay, P. (1989). The Freud reader. New York; Norton, p. xii. 
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古典 精神 分 析 学 的 转向 


精神 分 析 运 动 自 形成 以 来 ,其 内 部 就 存在 着 明显 的 观点 分 歧 。 弗 洛 伊 
德 的 一 些 学 生 和 追随 者 一 方面 接受 了 精神 分 析 的 基本 原则 , 另 一 方面 又 对 
弗 洛 伊 德 的 理论 做 出 了 许多 修正 和 拓展 ,从 不 同 角度 发 展 出 自己 的 理论 体 
系 。 但 是 ,无 论 他 们 距 弗 洛 伊 德 的 理论 有 多 远 , 他 们 都 是 通过 完善 或 者 反对 
弗 洛 伊 德 的 研究 而 确立 自己 的 观点 的 。 他 们 仍然 坚持 弗 洛 伊 德 古典 精神 分 
析 的 基本 前 提 , 只 是 在 理论 上 更 重视 社会 文化 因素 。 因 此 ,他 们 被 看 做 是 古 
典 精 神 分 析 学 的 转向 。 


20 世纪 最 初 的 十 几 年 是 精神 分 析 运 动 逐 步 发 展 . 日 益 繁 荣 的 时 期 ,同时 
也 是 精神 分 析 运 动 内 部 不 断 出 现 分 裂 的 时 期 。1902 年 , 弗 洛 伊 德 邀 请 四 位 
支持 者 参加 他 周三 晚上 举行 的 讨论 有 关 精 神 分 析 主 题 的 聚会 。 到 1908 F, 
这 个 小 组 已 经 发 展 到 了 20 多 人 ,并 自称 维也纳 精神 分 析 协 会 ,而 且 精 神 分 
析 的 影响 也 开始 扩大 到 维也纳 圈子 之 外 。 弗 洛 伊 德 在 1914 年 的 《精神 分 析 
运动 史 } 一 书 中 描绘 了 精神 分 析 的 这 一 发 展 状况 。 他 说 ,1907 年 形势 顿时 完 
全 出 乎 意料 地 起 了 变化 ,许多 新 成 员 相 继 加 入 ,包括 伦敦 的 琼斯 (Ernest 
Jones) ,布达佩斯 的 费 伦 蒋 (Sandor Ferenczi) , Pa Hf FE (Victor Tausk) . 富 特 
BH (Carl Furtmüller) . 兰 克 (Otto Rank) 和沙 赫 斯 (Hanns Sachs) ,此 外 ,还 
有 来 自 瑞士 并 受到 弗 洛 伊 德 特别 看 重 的 荣 格 . 艾 廷 网 (Max Eitingon) 和 亚 伯 
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拉 罕 (Carl Abraham) 等 人 。1910 年 ,精神 分 析 运 动 的 发 展 出 现 了 一 个 高 潮 ， 
这 一 年 “国际 精神 分 析 学 会 ”正式 成 立 , 出 版 了 《精神 分 析 中 心 杂 志 》 作 为 学 
会 的 机 关 刊 物 。 然 而 ,在 最 初 几 年 盛大 的 外 表 之 下 ,分裂 的 空气 一 直 在 国际 
精神 分 析 学 会 内 部 扩散 着 。 实 际 上 ,精神 分 析 从 创立 伊始 争吵 和 分 裂 就 从 
未 间断 过 。 最 早 , 弗 洛 伊 德 一 度 承 认 性 欲 的 重要 性 , 布 洛 伊 尔 就 与 他 分 手 
了 ;1906 年 ,他 又 与 弗 里 斯 (Fliess) 分 道 扬 镶 。 由 于 弗 洛 伊 德 刚 乙 自 用 ,不 容 
许 他 人 对 其 观点 和 理论 说 三 道 四 ,哪怕 是 其 学 生 、 同 事 的 善意 批评 他 也 难以 
容忍 。 因 此 ,在 国际 精神 分 析 学 会 成 立 之 后 又 出 现 了 三 次 给 弗 洛 伊 德 本 人 
和 精神 分 析 运 动 带 来 巨大 震动 的 分 裂 , 即 1911 年 与 阿 德 勒 和 斯 泰克 尔 的 决 
裂 `.1914 年 与 荣 格 的 决裂 .1926 年 与 兰 克 的 决裂 。 


一 、 阿 德 勒 与 弗 洛 伊 德 的 分 裂 


阿 德 勒 是 弗 洛 伊 德 最 早 的 追随 者 之 一 ,也 是 1902 年 成 立 的 “星期 三 心 
理学 讨论 会 ”的 创始 成 员 之 一 ,但 是 尽管 他 与 弗 洛 伊 德 交往 近 十 年 ,终于 还 
是 以 分 道 扬 镰 告 终 。 

1900 年 , 阿 德 勒 面临 学 术 生涯 的 重要 转折 点 。 在 此 之 前 ,他 的 兴趣 主要 
是 在 一 般 医学 领域 里 研究 精神 病理 学 的 症状 。 这 一 年 , 弗 洛 伊 德 出 版 了 《 梦 
的 解析 》, 阿 德 勒 反复 阅读 了 这 本 书 , 他 认为 这 本 书 对 于 理解 人 性 是 一 个 巨 
大 的 贡献 。 因 此 ,他 在 维也纳 一 家 著名 的 刊物 上 撰文 公开 支持 弗 洛 伊 德 的 
主张 。 这 使 弗 洛 伊 德 非常 感动 ,于 是 ,他 给 阿 德 勒 寄 去 了 一 张 明 信 片 ,除了 
表示 感谢 ,还 邀请 他 参加 每 周三 举行 的 精神 分 析 讨论 会 。 阿 德勤 接受 了 邀 
请 ,从 此 成 为 弗 洛 伊 德 学 派 的 核心 成 员 之 一 。 但 是 , 阿 德 勒 从 一 开始 就 认为 
自己 是 弗 洛 伊 德 这 位 大 师 的 年 轻 同 事 而 不 是 弟子 ,但 弗 洛 伊 德 则 始终 把 阿 
德 勒 看 做 自己 的 信徒 和 门生 ,他 不 能 容忍 他 心目 中 的 弟子 对 他 的 学 说 有 任 
何 怀疑 和 偏离 。 

起 初 , 阿 德勤 与 弗 洛 伊 德 的 影响 是 相互 的 ,他 们 之 闻 的 讨论 促进 了 精神 
分 析 理 论 的 发 展 ,而 阿 德勤 也 因此 扩大 了 自己 的 影响 。1907 年 , 阿 德 勒 发 表 
了 《器 官 的 缺陷 及 其 心理 补偿 的 研究 》 一 文 , 并 因此 获得 了 很 大 的 声誉 。 此 
时 , 弗 洛 伊 德 倾 向 于 同意 他 的 观点 ,将 其 看 做 是 对 自我 心理 学 的 一 大 贡献 。 
但 是 , 随 着 阿 德 勒 对 精神 分 析 的 进一步 研究 ,开始 背离 弗 洛 伊 德 的 理论 。 
1908 年 , 阿 德 勒 又 发 表 了 关于 “侵犯 驱 力 ”的 论文 ,1910 年 发 表 关 于 “自卑 
感 " 以 及 作为 过 度 补偿 的 《男性 的 抗议 》 的 论文 ,以 一 种 新 的 价值 观念 取代 了 
驱 力 的 概念 。1910 年 ,国际 精神 分 析 大 会 在 纽伦堡 召开 ,在 这 次 会 议 上 , 阿 
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德勤 与 弗 洛 伊 德 之 间 的 关系 出 现 了 明显 的 裂痕 。 当 时 矛盾 的 焦点 在 于 学 会 
的 领导 权 之 争 , 阿 德 勒 对 弗 洛 伊 德 将 学 会 的 领导 权 交 给 瑞士 人 荣 格 极为 不 
满 。 为 了 缓和 两 人 之 间 的 矛盾 , 弗 洛 伊 德 辞去 了 维也纳 分 会 主席 的 职务 , 提 
名 由 阿 德 勒 担 任 , 并 同意 由 阿 德 勒 和 斯 泰克 尔 共同 主办 一 份 新 杂志 , 即 《 精 
神 分 析 中 心 杂志 》。 弗 洛 伊 德 对 阿 德勤 的 安抚 .拉拢 在 他 会 后 给 费 伦 茨 的 信 
中 表露 无 遗 ,他 写 道 ; “我 将 把 领导 职务 移交 给 阿 德勤 ,这 并 非 出 于 情愿 ,也 
并 非 是 这 样 做 更 适宜 ,说 穿 了 ,不 过 是 因为 他 是 唯一 的 人 选 ,于 他 而 言 ,或 许 
在 其 位 便 不 得 不 维护 我 们 共同 的 基地 。”0 然 而 , 阿 德 勒 并 未 因 担 任 这 一 职务 
而 改变 自己 的 主张 ,相反 这 恰恰 给 了 他 一 个 更 好 的 机 会 ,便于 宣传 自己 的 主 
张 。 这 次 会 议 上 的 斗争 ,表面 上 起 于 领导 权 的 争夺 ,但 其 根源 却 在 于 阿 德勤 
与 弗 洛 伊 德 日 益 加 重 的 学 术 观 点 上 的 分 歧 。 弗 洛 伊 德 对 此 有 着 清醒 的 认 
识 ,他 曾 指 出 :“ 阿 德 勒 背 离 精神 分 析 似 乎 更 远 ,他 彻底 按 弃 了 性 欲 的 重要 意 
义 , 将 人 的 性 格 与 精神 症 的 成 因 仅仅 归 短 于 人 对 权力 的 欲望 和 补偿 体质 上 
缺陷 的 需求 ,而 将 精神 分 析 在 心理 学 上 的 发 现 完全 置 于 脑 后 。 但 是 ,他 所 按 
弃 的 一 切 却 都 以 其 他 名 义 做 遮 酸 , 又 硬性 棉 人 他 所 营造 的 封 闲 的 体系 之 中 。 
他 所 谓 的 :男性 的 抗议 无非 是 变相 的 .具有 性 的 特征 的 压抑 而 已 .”"@ 弗 洛 伊 
德 的 这 番 话 道 出 了 他 与 阿 德勤 分 歧 的 关键 所 在 。 阿 德勤 认为 ,器 官 有 无 缺 
陷 的 人 都 会 产生 自卑 感 , 而 自卑 正 可 以 激发 出 奋 争 向 上 的 自我 意识 , 当 这 一 
自我 发 展 的 过 程 受阻 时 , 便 会 产生 神经 症 。 这 样 阿 德勤 就 把 他 的 自卑 情结 
和 自我 意识 推 到 了 人 格 的 第 一 动力 的 位 置 , 从 而 以 自卑 情结 取代 了 俄 狄 浦 
斯 情结 ,向 上 愿望 取代 了 性 欲 愿 望 。 向 上 愿望 的 冲动 本 身 无 需 乔 装 改 扮 , 因 
此 ,潜意识 也 就 没有 存在 的 必要 。 这 样 ,同样 从 人 的 生物 性 和 社会 性 的 冲突 
出 发 , 阿 德勤 却 逐 渐 走 到 与 弗 洛 伊 德 不 同 的 方向 去 了 。 

1911 年 , 阿 德勤 公开 批评 弗 洛 伊 德 强调 性 因素 的 理论 ,认为 人 格 的 发 展 
并 不 取决 于 本 能 的 生物 人 性 因素 ,而 是 社会 力量 作用 的 结果 。 弗 洛 伊 德 不 能 
容忍 阿 德勤 的 “反叛 ”, 他 马上 召集 门下 弟子 开会 ,要 求 阿 德勤 做 出 解释 ,并 
请 与 会 者 做 出 评判 。 由 于 阿 德 勒 不 愿 向 弗 洛 伊 德 妥 协 , 于 是 在 5 月 份 , 他 与 
其 盟友 宣布 退出 精神 分 析 学 会 ,正式 与 弗 洛 伊 德 决裂 。 同 年 , 阿 德 勒 组 建 了 
“自由 精神 分 析 学 会 ”,1912 年 改名 为 “个 体 心理 学 学 会 "”。 自 此 以 后 , 阿 德勤 
便 致力 于 发 展 和 完善 他 的 个 体 心理 学 理论 体系 。 

阿 德勤 的 分 裂 对 弗 洛 伊 德 的 打击 是 巨大 的 ,因为 这 不 仅 意 味 着 组 织 的 
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分 裂 ,而 且 更 重要 的 是 , 它 还 意味 着 弗 洛 伊 德 理论 的 核心 观点 面临 着 严峻 的 
挑战 。 弗 洛 伊 德 一 生 都 对 阿 德 勒 怀 有 敌意 , 阿 德 勒 逝世 后 ,在 答复 一 位 对 阿 
德 勒 的 逝世 感到 巨大 悲痛 的 友人 时 , 弗 洛 伊 德 说 道 :“ 我 不 理解 您 对 阿 德 勒 
的 同情 。 一 个 犹太 孩子 从 维也纳 的 郊区 出 来 而 死 于 阿 伯 丁 ,这 是 一 种 闻 所 
未 闻 的 经 历 ,并 足以 证 明 他 走 得 太 远 了 。 直 人 对 他 曾经 在 对 抗 精神 分 析 方 
面 所 做 的 贡献 ,实在 给 了 足够 的 奖赏 .9 也 许 , 对 弗 洛 伊 德 个 人 而 言 , 阿 德勤 
可 能 确实 是 个 “背叛 者 ”, 但 是 对 于 弗 洛 伊 德 所 创立 的 精神 分 析 学 来 说 , 阿 德 
勒 所 做 的 工作 确实 不 能 说 是 “对 抗 ”或 “离弃 ”, 而 是 一 种 修正 和 补充 。 


二 、 斯 泰克 尔 与 弗 洛 伊 德 的 分 列 


同 阿 德 蒜 一 起 与 弗 洛 伊 德 发 生 决 裂 的 ,还 有 另 一 位 维也纳 医生 威廉 。 
斯 泰克 尔 (Wilhelm Stekel,1888 一 1942) ,他 与 阿 德 勒 一 样 ,也 是 星期 三 讨论 
会 的 创始 成 员 ,而 且 正 是 他 向 弗 洛 伊 德 建议 成 立 这 样 一 个 小 组 的 。 斯 泰克 
尔 当 时 正 患 神经 症 疾病 , 便 向 弗 洛 伊 德 求助 ,这 次 治疗 非常 成 功 , 于 是 斯 泰 
克 尔 便 开 始 追 随 弗 洛 伊 德 从 事 精神 分 析 活 动 。 

严格 地 说 ,斯 泰克 尔 并 不 是 一 位 科学 研究 人 员 ,更 不 是 一 个 理论 察 。 他 
对 于 精神 分 析 学 的 基本 理论 不 感 兴趣 ,他 所 注重 的 是 一 些 实际 问题 。 在 弗 
洛 伊 德 看 来 ,斯 泰克 尔 缺 乏 独 立 见 解 , 惯 于 人 云 亦 云 ,不 过 是 阿 德 勒 的 “附属 
品 ”。 琼 斯 曾 指 出 ,斯 泰克 尔 之 为 人 ,为 学 都 是 热情 、 聪 明 有 余 , 而 实在 、 严 并 
不 足 。 由 于 重视 经 验 与 实际 问题 ,斯 泰克 尔 在 性 的 象征 问题 上 有 独到 的 见 
解 。1911 年 ,他 发 表 了 关于 梦 的 著作 ,提出 了 较为 新 颖 的 “象征 学 ”。 关 于 这 
一 点 , 弗 洛 伊 德 私下 里 也 承认 斯 泰克 尔 的 贡献 。 但 总 的 来 看 ,斯 泰克 尔 不 是 
一 个 适合 钻研 学 问 的 人 。 弗 洛 伊 德 对 此 早 有 认识 ,但 是 他 仍然 喜欢 他 ,其 原 
因 在 于 斯 泰克 尔 擅长 交际 。 在 精神 分 析 走 向 国际 之 时 需要 他 这 样 的 人 物 。 
事实 上 ,在 星期 三 心理 学 讨论 会 成 立 之 初 ,就 是 靠 他 和 《新 维也纳 日 报 》 的 关 
系 , 每 周一 次 在 这 家 报 上 发 表 学 会 的 讨论 结果 ,并 由 他 执笔 。 

然而 , 随 着 时 光 推 移 ,斯 泰克 尔 的 弱点 越 来 越 暴露 无 遗 。 他 的 浮夸 作风 
使 他 的 论文 缺乏 严密 可 靠 的 论据 和 论证 ,他 甚至 为 了 符 人 听闻 而 不 异 牺 牲 
文章 的 科学 性 。 斯 泰克 尔 写 过 一 篇 病例 分 析 的 文章 ,并 把 它 拿 给 弗 洛 伊 德 
看 , 弗 洛 伊 德 问 他 为 什么 会 涉及 到 许多 病人 的 名 字 , 他 满不在乎 地 回答 说 ， 
都 是 他 假设 出 来 的 。 弗 洛 伊 德 对 这 种 不 负责 任 的 态度 大 为 不 满 。 因 此 ,他 
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建议 (精神 分 析 中 心 杂志 不 要 刊载 斯 泰克 尔 的 文章 。 同 时 , 阿 德 勒 走 后 ,为 
了 防止 斯 泰克 尔 独揽 杂志 的 编辑 和 发 行 工作 , 弗 洛 伊 德 派 陶 斯 克 检 查 编辑 
工作 。 对 弗 洛 伊 德 的 这 项 组 织 安排 ,斯 泰克 尔 大 为 不 满 ,并 迁怒 于 陶 斯 克 ， 
禁止 他 的 文章 在 《中心 》 杂 志 上 发 表 。 鉴 于 斯 泰克 尔 的 做 法 事 关 杂志 的 水 
准 \ 品 质 , 弗 洛 伊 德 终于 决定 撤销 其 总 编辑 的 职务 。 然 而 ,斯 泰克 尔 居然 鼓 
动 起 全 维也纳 的 出 版 商 们 集体 拒绝 承印 这 份 杂志 。 这 样 , 两 者 的 决裂 已 势 
在 必 行 。 弗 洛 伊 德 动 员 起 国际 精神 分 析 学 会 的 理事 们 ,一 致 签名 罢免 了 斯 
泰克 尔 总 编辑 和 发 行人 的 职务 ,这 才 收 回 《 精 神 分 析 中 心 杂 志 》。 此 后 ,杂志 
交 由 费 伦 茨 . 兰 克 和 和 琼斯 共同 主编 。 斯 泰克 尔 被 逐 出 杂志 以 后 于 1912 年 11 
月 6 日 宣布 退出 维也纳 精神 分 析 学 会 。 

同 之 前 与 阿 德 勒 .之 后 与 荣 格 的 决裂 不 同 , 弗 洛 伊 德 对 斯 泰克 尔 的 不 
满 , 不 是 由 于 理论 观点 的 分 歧 , 而 主要 是 在 于 其 为 人 。1923 年 ,在 弗 洛 伊 德 
因 瘤 症 进行 手术 之 前 ,斯 泰克 尔 曾 去 信和 奈 问 , 亦 有 重修 旧 好 之 意 。 弗 洛 伊 德 
在 复 信 中 明确 表示 ,他 与 斯 泰克 尔 绝 交 非 关 学 术 , 纯 系 为 人 。 


三 、 荣 格 与 弗 洛 伊 德 的 分 列 


从 1906 年 3 月 荣 格 写 给 弗 洛 伊 德 的 第 一 封 信 开 始 , 到 1914 年 两 人 最 后 
一 次 吵架 而 分 道 扬 镰 ,这 两 位 伟人 的 友谊 持续 了 不 到 10 年 。 在 此 期 间 , 他 
们 从 相互 欣赏 到 相交 笃 深 ,再 到 分 裂 . 反 目 , 彼 此 从 对 方 那里 既得 到 了 启发 
和 帮助 ,也 体会 到 了 “ 道 不 同 ” 的 悲 亡 。 他 们 的 交往 充分 表现 了 两 位 个 性 独 
特 的 精神 分 析 学 家 之 间 复 杂 的 关系 。 

从 《 梦 的 解析 》 问 世 起 , 荣 格 就 开始 了 与 弗 洛 伊 德 的 特殊 关系 。1900 年 ， 
弗 洛 伊 德 的 《 梦 的 解析 》 刚 一 出 版 , 荣 格 就 阅读 了 这 本 书 。 该 书 给 了 荣 格 很 
大 的 启发 ,他 将 之 称 作 “划时代 之 作 ……: 也 许 是 有 史 以 来 的 最 大 胆 之 作 , 则 
在 把 握 作 用 于 明显 坚实 的 经 验 性 基础 的 无 意识 心灵 的 种 种 不 解 之 访 。 对 于 
那 时 我 们 这 些 年 轻 的 精神 病 医 生来 说 ,此 书 是 …… 使 人 顿 开 茅 塞 的 启迪 之 
源 ?” 中 。 当 时 ,精神 分 析 还 未 能 被 社会 所 接受 , 弗 洛 伊 德 在 学 术 界 也 是 一 位 不 
受 欢迎 的 人 ,而 荣 格 却 不 顾 反 对 公开 地 支持 他 ,并 撰写 文章 为 他 辩护 。1906 
年 , 荣 格 给 弗 洛 伊 德 寄 去 他 关于 字 词 联想 的 研究 论文 ,开始 了 两 人 之 间 的 书 
信 交 往 。1907 Æ 3 月 , 弗 洛 伊 德 邀 请 荣 格 到 维也纳 家 中 做 客 。 两 人 一 见 如 
故 ,相互 倾心 ,畅谈 了 整整 13 个 小 时 。 这 一 年 , 荣 格 32 岁 , 弗 洛 伊 德 51 岁 。 
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后 来 荣 格 回忆 说 :“ 弗 洛 伊 德 是 我 遇 到 过 的 第 一 个 确实 重要 的 人 。 他 的 态度 
中 根本 没有 一 点 浅薄 的 东西 。 我 发 现 他 极为 聪明 .机 敏和 卓 尔 不 群 .”" 下 可 以 
想象 得 出 , 弗 洛 伊 德比 荣 格 大 19 岁 , 他 们 之 间 的 关系 与 其 说 是 朋友 ,不 如 说 
是 类 似 父 子 。 首 次 会 面 , 荣 格 与 弗 洛 伊 德 便 有 所 分 歧 , 主 要 表现 在 对 “灵性 ” 
和 “性 欲 * 问 题 的 看 法 上 。 弗 洛 伊 德 谈论 的 有 关 性 的 理论 虽然 深 深 吸 引 了 荣 
格 , 却 无 法 消除 他 内 心 的 忧郁 与 怀疑 。 当 话题 涉及 到 荣 格 持 认 可 态度 的 超 
自然 意义 上 的 精神 与 智力 上 的 灵性 问题 时 ,两 人 进行 了 争论 , 弗 洛 伊 德 对 此 
相当 怀疑 ,并 且 还 转弯 抹 角 地 将 之 归结 为 受 压抑 性 欲 的 表现 ,对 此 荣 格 难以 
苟同 。 初 次 见面 时 的 争议 后 来 成 了 两 人 的 主要 分 歧 。 但 自 此 之 后 ,两 人 便 
开始 了 长 达 6 年 的 私人 友谊 和 事业 上 的 合作 。 他 们 每 周 通信 ,彼此 交流 自 
己 正 在 进行 的 研究 和 最 新 发 现 ,而 且 还 曾 互相 邀请 对 方 到 自己 的 家 中 做 客 。 

同年 ,第 一 次 国际 心理 学 和 精神 病 学 大 会 在 阿姆斯特丹 举行 , 荣 格 和 弗 
洛 伊 德 应 邀 参加 了 这 次 大 会 。 会 上 , 荣 格 再 次 为 弗 洛 伊 德 辩护 ,这 使 弗 洛 伊 
德 非常 感动 。 他 突然 意识 到 ,应 该 有 人 代替 他 去 捍卫 他 的 事业 ,而 这 个 人 正 
是 荣 格 。 弗 洛 伊 德 之 所 以 如 此 欣赏 荣 格 ,除了 荣 格 本 身 极 为 优秀 之 外 ,还 因 
为 荣 格 是 瑞士 著名 的 精神 病 医 生 , 他 的 观点 在 整个 医学 界 颇 受 重视 ;而 且 荣 
格 与 弗 洛 伊 德 圈子 中 的 大 多 数 人 不 同 , 他 不 是 犹太 人 。1909 年 ,两 人 同时 应 
邀 前 往 美 国 克 拉克 大 学 讲学 ,在 船上 度 过 了 为 期 七 周 的 旅途 生活 。 也 就 是 
在 这 一 次 ,他 们 的 关系 出 现 了 问题 。 由 于 弗 洛 伊 德 的 客观 观察 力 的 限制 , 荣 
格 对 他 的 信心 一 次 又 一 次 地 动 播 了 。 荣 格 越 来 越 觉得 弗 洛 伊 德 把 任何 事 
情 一 一 诸如 他 的 权威 .他 所 得 意 的 理论 以 及 他 对 情欲 的 依恋 一 一 都 只 按照 
性 欲 去 解释 ,这 超出 了 追求 真理 的 范围 .@ 旅途 中 ,两 个 人 曾 相 互 分 析 对 方 
的 梦 。 在 对 弗 洛 伊 德 的 一 个 梦 的 分 析 中 , 荣 格 要 求 他 提供 一 点 更 详细 的 个 
人 信息 ,但 弗 洛 伊 德 拒绝 了 ,理由 是 “不 想 拿 自 己 的 权威 冒险 ”, 他 的 回答 令 
荣 格 很 失望 。 这 时 荣 格 已 经 预感 到 了 两 个 人 之 间 的 分 歧 ,1910 年 的 一 次 谈 
话 让 荣 格 的 直 党 更 加 坚定 了 。 弗 洛 伊 德 有 一 次 突然 对 张 格 说 : 亲爱 的 荣 
格 , 答 应 我 永远 不 要 放弃 性 理论 , 那 是 一 切 事情 中 最 基本 的 事情 ,你 知道 我 
们 必须 把 它 规定 为 一 种 教义 ,一 座 不 可 动摇 的 堡 殖 ”这 令 荣 格 大 吃 一 惊 ， 
因为 “没有 人 想 规定 一 种 教义 ”, 除 非 “一 劳 永 逸 的 禁止 怀疑 ,那样 一 来 就 与 
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科学 判断 无 关 了 , 剩 下 的 仅仅 是 个 人 权势 的 欲望 .> 对 弗 洛 伊 德 的 信念 在 荣 
格 心中 再 一 次 瓦解 。 

1912 年 , 荣 格 发 表 了 重要 的 著作 《 力 比 多 的 转变 和 象征 》, 突 现 了 他 和 弗 
洛 伊 德 之 间 已 经 产生 的 分 战 。 在 这 本 书 中 , 荣 格 不 仅 得 出 了 有 关 集 体 潜 意 
识 的 结论 ,而 且 论述 了 他 对 力 比 多 的 一 些 不 同 于 弗 洛 伊 德 的 看 法 。 他 认为 ， 
力 比 多 不 是 一 种 带 有 性 意味 的 潜意识 心理 能 量 ,而 是 一 种 一 般 性 的 生命 能 
量 , 性 仅仅 是 其 中 的 一 部 分 。 荣 格 在 书 中 还 首次 将 “精神 分 析 ” 这 个 术语 变 
成 “分 析 心 理 ”。 也 正 是 从 这 时 起 , 荣 格 明 确 地 使 自己 的 学 说 区 别 于 弗 洛 伊 
德 的 学 说 ,这 就 是 “分 析 心 理学 ”。 因 此 ,该 著作 的 出 版 宣告 了 荣 格 与 弗 洛 伊 
德 关系 的 结束 ,同时 也 成 为 荣 格 分 析 心 理学 的 黄 基 。 同 年 9 月 , 荣 格 受 纽约 
福 德 汉 姆 大 学 邀请 赴 美 讲学 。 在 演讲 中 , 荣 格 公开 对 弗 洛 伊 德 的 理论 提出 
了 质疑 ,并 从 中 引发 出 自己 的 观点 ,从 而 将 两 人 的 分 歧 公 之 于 众 。 为 了 挽救 
两 人 之 间 的 关系 ,1913 年 初 , 荣 格 和 弗 洛 伊 德 在 慕尼黑 会 谈 , 但 分 歧 已 无 可 
挽回 。 经 过 痛苦 抉择 , 荣 格 于 1913 年 10 H 27 日 给 弗 洛 伊 德 写 了 最 后 一 封 
短 签 ,表明 自己 将 辞去 《精神 分 析 与 精神 病理 学 研究 年 鉴 } 主 编 的 职务 。 
1914 年 4 月 , 荣 格 又 辞去 了 国际 精神 分 析 学 会 主席 的 职务 和 会 员 资 格 。 这 
RS SRP BRE ST 8 年 的 友谊 彻底 破裂 了 ,从 此 以 后 两 人 再 没有 见 
过 面 ,但 荣 格 终生 都 对 弗 洛 伊 德 保 持 着 真诚 的 敬意 。 

弗 洛 伊 德 与 荣 格 交往 的 8 年 ,对 于 两 人 来 说 都 是 非常 重要 的 。 相 识 之 
初 , 荣 格 用 自己 “词语 联想 ?的 研究 成 果 支 持 了 弗 洛 伊 德 的 “自由 联想 ?理论 ， 
令 孤 立 中 的 弗 洛 伊 德 感激 不 已 。 而 弗 洛 伊 德 自 我 分 析 的 方法 在 通信 中 也 给 
荣 格 带 来 了 不 少 启 示 。 后 期 荣 格 对 神话 学 的 研究 ,对 弗 洛 伊 德 创作 《图 腾 与 
禁 鼠 ?也 有 所 帮助 ; 另 一 方面 ,也 正 是 在 弗 洛 伊 德 的 帮助 下 , 荣 格 从 众多 精神 
分 析 学 者 中 脱颖而出 ,成 为 这 一 学 术 领 域内 举足轻重 的 人 物 。 因 此 ,这 8 年 
无 论 对 荣 格 还 是 对 弗 洛 伊 德 都 是 至 关 重 要 的 ,最 后 的 分 手 给 双方 造成 的 损 
失 也 是 巨大 的 ,但 两 人 为 了 追寻 各 自 的 理想 又 必然 会 分 手 。 


四 、 兰 克 与 弗 洛 伊 德 的 分 列 


奥 托 。 兰 克 (COtto Rank,1884 一 1939) 是 弗 洛 伊 德 最 重要 的 弟子 之 一 ， 
也 是 最 后 一 个 背离 弗 洛 伊 德 而 走 上 发 展 自己 理论 道路 的 弟子 。 对 兰 克 来 
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说 ,这 种 背离 并 非 出 于 对 弗 洛 伊 德 长 期 统治 的 愤怒 , 而 几乎 是 偶然 的 。 最 
初 , 兰 克 是 在 家 庭 教师 阿 德 勒 的 推荐 下 开始 阅读 弗 洛 伊 德 的 作品 的 ,一 读 就 
欲罢不能 ,他 深 感 解决 世间 一 切 迷 题 的 关键 尽 在 其 中 。1905 年 春 , 兰 克 把 自 
己 一 本 书 的 手稿 呈 给 弗 洛 伊 德 过 目 , 书 名 为 《艺术 家 》, 该 书 是 把 精神 分 析 的 
观念 应 用 于 文化 领域 的 初步 尝试 , 它 给 弗 洛 伊 德 留 下 了 深刻 的 印象 。 一 年 
多 以 后 , 兰 克 被 委任 为 星期 三 心理 学 讨论 会 的 秘书 。 弗 洛 伊 德 对 兰 克 有 着 
父 执 的 关怀 ,深情 地 称 他 为 "小 兰 克 ”, 并 资助 他 重 返 学 校 , 鼓 励 他 成 为 一 位 
非 专业 的 分 析 师 ,而且 对 他 委 以 重任 :1912 年 的 《 湾 意 象 } 以 及 次 年 的 4 国际 
精神 分 析 期 刊 》, 兰 克 都 扮演 了 创始 人 和 编辑 的 角色 。 

在 阿 德勤 .斯 泰克 尔 和 荣 格 相继 “叛离 ”之 后 ,琼斯 建议 组 织 一 个 秘密 小 
组 ,其 任务 是 保卫 正统 的 弗 洛 伊 德 主 义 . 回 应 批评 .控制 各 种 精神 分 析 组 织 ， 
使 弗 洛 伊 德 神话 永存 。 加 入 这 个 小 组 的 成 员 只 需 承担 一 项 明确 的 义务 :成 
员 一 且 要 背离 精神 分 析 理 论 的 基本 原理 ,诸如 压抑 潜意识、 幼儿 性 欲 等 , 必 
须 在 事先 与 小 组 其 他 成 员 讨 论 他 的 见解 ,否则 不 得 公开 发 表 。 这 个 提议 得 
到 兰 克 和 费 伦 茨 的 衷心 拥护 。 这 个 小 组 后 来 称 为 保卫 弗 洛 伊 德 “ 委 员 会 ”， 
成 立 于 1913 年 5 月 25 日 ,琼斯 任 主席 ,成 员 有 兰 克 、 费 伦 芯 、 亚 伯 拉 罕 和 萨 
克 斯 。 以 后 ,经 弗 洛 伊 德 推荐 ,1919 年 9 月 艾 廷 交加 入 该 委员 会 。 

委员 会 自 成 立 以 后 ,大 约 在 10 年 左右 的 时 间 内 忠实 地 贯彻 了 初衷 , 履 
行 了 职责 。 但 是 到 1923 年 底 , 在 委员 会 内 部 发 生 了 分 歧 。 分 歧 的 起 因 是 兰 
克 与 费 伦 茨 未 经 全 体 成 员 的 讨论 ,擅自 出 版 了 他 们 的 《精神 分 析 学 的 发 展 》。 
书 中 包含 了 许多 技术 上 的 革新 ,但 也 出 现 了 忽视 精神 分 析 对 童年 经 验 的 强 
调 的 倾向 ,企图 借 此 缩短 分 析 的 疗程 。 这 种 治疗 上 的 乐观 取向 正好 与 弗 洛 
伊 德 在 分 析 上 繁琐 ,持续 时 间 较 长 的 要 求 背道而驰 ,这 引起 了 秘密 委员 会 其 
他 成 员 的 不 安 。 他 们 向 弗 洛 伊 德 指出 , 书 里 隐藏 着 类 似 于 10 年 前 导致 荣 格 
分 裂 的 萌芽 。 这 本 书 的 风波 尚未 平息 , 兰 克 就 又 出 版 了 一 部 新 作 《 出 生 创 
伤 》 从 而 将 隐藏 的 分 裂 萌芽 明朗 化 了 。 在 这 本 书 中 , 兰 克 通过 牺牲 父亲 的 
角色 来 提升 母亲 的 角色 ,通过 牺牲 俄 狄 浦 斯 情结 来 强化 诞生 的 原生 焦虑 。 
他 认为 ,人 类 最 早 最 痛苦 的 经 历 是 在 出 生 时 所 伴随 的 窒息 危险 。 弗 洛 伊 德 
虽然 也 提 到 个 人 出 生 时 所 受 的 精神 创伤 ,但 兰 克 将 它 作 为 人 类 生命 中 最 重 
要 的 事件 ,认为 它 是 引起 神经 症 的 最 主要 原因 。 这 与 弗 洛 伊 德 关于 俄 狄 浦 
斯 情结 是 人 类 精神 神经 症 基础 的 看 法 大 相 径 庭 。 弗 洛 伊 德 最 初 对 这 本 书 的 
反应 是 忍耐 并 试图 加 以 理解 ,但 他 坚决 不 同意 兰 克 试 图 以 此 来 重新 建构 一 
种 新 的 精神 分 析 理 论 和 技术 。 然 而 ,精神 分 析 圈 内 的 其 他 成 员 则 大 为 不 满 ， 
琼斯 和 亚伯拉罕 等 人 对 兰 克 进行 了 猛烈 的 批评 ,亚伯拉罕 甚至 在 给 弗 洛 伊 
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德 的 信 中 指出 兰 克 是 在 步 阿 德 勒 的 后 尘 。 兰 克 多 次 拜会 弗 洛 伊 德 想 进 行 调 
ff ,甚至 声称 自己 患 了 严重 的 神经 症 , 但 始终 未 获 成 功 。 兰 克 由 此 昔 生 去 
意 ,恰好 此 时 他 接 到 美国 方面 的 邀请 函 ,请 他 前 去 讲学 , 兰 克 趁机 于 1924 年 
前 往 美国 , 借 此 脱离 了 委员 会 ,离开 了 弗 洛 伊 德 。1929 年 , 兰 克 正式 宣告 退 
出 维也纳 精神 分 析 学 会 ,成 为 该 组 织 第 四 位 叛 道 者 。 

与 兰 克 的 分 裂 令 弗 洛 伊 德 十 分 痛苦 且 了 旷日持久 ,但 弗 洛 伊 德 仍 从 兰 克 
的 离 经 产道 的 想法 中 搜 取 出 许多 重要 的 课题 ,这 全 都 体现 在 他 的 《抑制 .证 
状 和 焦虑 ) 一 书 中 。 弗 洛 伊 德 认为 :“ 兰 克 对 于 焦虑 感受 的 提醒 ,如 同 我 最 初 
所 主张 的 , 乃 是 诞生 过 程 及 其 处 境 被 重复 经 历 的 结果 ,这 使 我 们 必须 重新 检 
视 焦虑 的 问题 ”2 从 这 场 分 裂 中 , 弗 洛 伊 德 纠正 了 自己 的 一 个 重大 的 理论 错 
误 , 即 颠倒 了 原来 所 持 的 焦虑 与 压抑 之 间 关 系 的 观点 ,认为 压抑 并 未 引起 焦 
虚 , 反 而 是 焦虑 产生 了 压抑 。“ 在 与 弗 洛 伊 德 决 裂 的 动作 中 , 兰 克 让 弗 洛 伊 
德 受 益 之 巨 远 超 兰 克 自 己 的 想象 。”®@ 


OE 


荣 格 的 分 析 心 理学 是 在 20 世纪 20 年 代 左 右 开始 形成 并 逐渐 发 展 的 ， 
它 与 精神 分 析 学 派 创始 人 弗 洛 伊 德 的 理论 有 着 密切 的 关系 。 荣 格 兽 是 弗 洛 
伊 德 亲密 的 同事 和 合作 者 , 弗 洛 伊 德 也 曾 将 荣 格 视 作 其 理论 的 继承 人 。 然 
而 ,后 来 由 于 两 人 之 间 严 重 的 思想 分 歧 , 荣 格 于 1914 年 与 弗 洛 伊 德 分 道 扬 
镰 , 开 始 逐 步 建立 自己 的 理论 体系 ,这 就 是 分 析 心 理学 。 尽 管 荣 格 在 1907 
年 至 1913 年 间 参 与 了 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 运 动 ,但 将 其 视 为 叛徒 或 是 追随 
者 都 是 不 适当 的 。 荣 格 心理 学 中 的 许多 核心 思想 在 他 遇见 弗 洛 伊 德 之 前 就 
已 经 形成 了 。 因 此 ,这 两 种 心理 学 体系 虽然 存在 着 相似 之 处 ,但 荣 格 的 体系 
并 非 弗 洛 伊 德 体系 的 派生 产物 。 


中 RG: RHA, RAS Ce Ee) Ih AL 2006 年 版 ,第 137 页 。 
O RG > RRR. REEERE: EARE), MET ARAL 2006 年 版 ,第 142 页 。 
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一 、 荣 格 的 生平 与 著作 


卡尔 。 古 斯 塔 夫 。 荣 格 (Carl Gustav Jung, 
1875 一 1961) 是 瑞士 著名 精神 病 医 生 , 分 析 心 理 
学 的 创始 人 ,1875 年 7 月 26 日 出 生 在 瑞士 康 斯 
坦 斯 湖畔 一 个 名 叫 凯 斯 维尔 的 小 镇 。 荣 格 的 父 
RK + HRB + 32 (Johann Paul Achilles 
Jung,1842 一 1896) 是 一 位 乡村 的 新 教 牧师 ,为 人 
善良 .宽容 而 又 因循守旧 。 母 亲爱 米 莉 。 普 里 斯 
维 克 ，。 荣 格 (Emilie Preiwerk Jung, 1848—1923) 
是 巴塞 尔 大 教堂 主教 的 女儿 ,性 格外 向 .热情 , 但 
有 时 又 神秘 莫 测 。 荣 格 父 母 的 关系 不 和 有 睦 ,这 对 卡尔“ 古 斯 塔 夫 ， 荣 格 (Carl 
荣 格 的 影响 是 深刻 而 持久 的 。 童 年 的 荣 格 没有 Caste Jung, 1875—1961) 
什么 玩 伴 儿 ,两 个 哥哥 在 他 出 生前 就 天 折 了 , 直 
到 9 岁 时 才 有 了 一 个 妹妹 ,但 那 时 荣 格 已 经 习惯 了 独自 游戏 和 冥想 。 荣 格 
的 童年 生活 还 笼 单 着 一 种 浓厚 的 宗教 气氛 ,家 族 中 有 八 位 伯父 .叔父 是 牧 
师 ,生活 在 这 样 的 家 庭 里 ,不 能 不 使 荣 格 的 思想 受到 强烈 的 感染 和 影响 。 荣 
格 学 说 中 的 宗教 色彩 和 神秘 气氛 ,在 很 大 程度 上 与 这 种 家 族 环 境 的 影响 是 
分 不 开 的 。 荣 格 4 SAR, REE SOE RSH RIS 
根 。 在 这 里 ,父母 开始 了 荣 格 的 学 前 教育 ;父亲 教 荣 格拉 丁 文 ;和 母亲 则 给 他 
读 一 本 印 有 印度 佛像 的 小 画 书 。 也 许 从 那 时 开始 ,在 不 知 不 觉 中 荣 格 就 对 
东方 文化 产生 了 浓厚 的 兴趣 。 

1886 年 ,11 岁 的 荣 格 进入 了 巴塞 尔 大 学 预科 。 学 校 的 生活 枯燥 而 刻 
板 , 令 荣 格 非常 厌倦 。1887 年 初夏 的 一 天 , 荣 格 在 放学 回 家 途中 ,一 个 男孩 
从 后 面 打 了 他 一 下 ,他 的 头 撞 在 路 边 的 石 栏 上 ,学 倒 了 很 长 时 间 。 这 之 后 有 
半年 多 的 时 间 他 不 得 不 休学 在 家 , 遇 到 和 学 习 有 关 的 事情 还 常 有 昏厥 现象 
发 生 。 直 到 有 一 天 ,他 无 意 中 听 到 了 父亲 与 朋友 的 谈话 ,为 他 的 前 途 感 到 担 
忧 , 就 从 那 一 刻 起 ,他 的 病 不 治 而 愈 。 荣 格 后 来 回忆 说 :“ 我 就 是 在 这 时 明白 
了 什么 是 神经 症 ”9 

1895 年 春 , 荣 格 考 人 巴塞 尔 大 学 医学 系 。 荣 格 的 父亲 在 他 进入 大 学 一 
年 后 逝世 ,家 里 的 经 济 状况 突然 楼 化 , 荣 格 不 得 不 靠 教 课 等 方式 赚钱 ,以 支 





O 荣 格 著 , 刘 国 斌 等 译 :4 回忆 梦 . 思考 》, 辽 宁 人 民 出 版 社 1988 年 版 ,第 57 页 。 





ee ERMA Se 8 « ERED 


付 学 费 并 购 养 母亲 和 妹妹 。 到 了 第 三 学 年 , 荣 格 面临 着 选择 专修 外 科 还 是 
专修 内 科 的 难题 。 然 而 , 接 下 来 在 暑假 发 生 的 几 件 事 注定 要 影响 荣 格 的 职 
业 选 择 。 一 件 是 家 里 一 张 陈 年 的 胡桃 木 饭 桌 突然 破裂 成 两 半 , 另 一 件 是 一 
把 钢 质 的 面包 刀 碎 和 裂 成 一 堆 碎 片 。 这 两 件 事 看 起 来 是 那么 的 不 合 常理 ,让 
荣 格 大 惑 不 解 。 几 个 星期 后 , 荣 格 开始 参加 每 周 六 在 亲 存 家 举行 的 降 神 会 。 
降 神 会 上 一 个 15 岁 的 通 灵 少 女 引 发 了 他 对 神秘 现象 的 兴趣 。 在 此 后 的 两 
年 里 ,他 多 次 参加 降 神 会 ,并 作 了 详细 的 记录 。 这 些 连续 发 生 的 神秘 现象 深 
深 吸 引 了 荣 格 ,使 他 将 兴趣 从 哲学 转向 了 心理 学 和 心理 病理 学 。 那 年 秋天 
返 校 后 , 荣 格 为 准备 考试 而 阅读 了 克拉 夫 特 一 埃 宾 (Krafft-Ebing) 的 《精神 
病 学 》。 在 这 本 书 的 序言 中 作者 把 精神 病 患 者 称 作 “人 格 之 病 ”, 这 使 荣 格 受 
到 很 大 的 震动 。 他 认识 到 ,精神病 学 才 是 他 唯一 可 能 的 目标 。 就 这 样 , 荣 格 
拒绝 了 到 慕尼黑 做 弗 里 德里 希 。 冯 “， 缪 勤 (Friedrich Von Miiller) 助 手 的 邀 
请 ,在 同学 和 老师 的 忱 惜 声 中 ,义无反顾 地 踏 上 了 他 作为 精神 病 医 生 的 征 
程 。 

1900 年 , 荣 格 离开 居住 了 25 年 的 巴塞 尔 ,来 到 苏黎世 ,成 为 布 勒 夫 尔 效 
利 精 神 病 医院 的 一 名 助理 医生 。 该 医院 的 院 长 是 著名 的 精神 病 学 家 欧 根 。 
M APACE. Bleuler,1857 一 1939) ,他 以 擅长 治疗 精神 病 并 提出 了 精神 分 列 
症 而 闻名 世界 。 荣 格 庆幸 自己 能 有 机 会 在 这 样 一 位 名 人 的 指导 下 工作 和 学 
“J. A 1900 年 到 1909 年 , 荣 格 一 直 在 布 勒 霍 尔 兹 利 精神 病院 从 事 临床 洽 
疗 , 这 10 年 的 工作 实践 对 荣 格 来 说 十 分 重要 。 正 是 在 这 种 “学 徒 式 ”的 生活 
和 工作 中 , 荣 格 开始 建构 起 自己 的 理论 基石 ,并 最 终 找到 了 自己 的 人 生 坐 
标 。 为 了 提高 自己 的 学 术 水 平和 研究 能 力 , 在 布 留 伊 勒 的 推荐 下 , 荣 格 于 
1902 年 冬至 1903 年 初 来 到 巴黎 的 法 兰 西学 院 , 师 从 法 国 精 神 病 理学 家 让 内 
学 习 阁 病 和 病理 心理 学 ,半年 的 学 习 使 荣 格 受益 菲 浅 。 从 法 国 回 来 之 后 , 荣 
格 便 与 他 心仪 已 久 的 埃 玛 . 罗 森 巴赫 (1884 一 1955) 结 婚 。 埃 玛 与 荣 格 相 伴 
52 年 ,为 他 生育 了 一 子 四 女 , 是 荣 格 忠实 的 生活 伴侣 和 科学 事业 的 合作 者 。 
在 布 勤 堆 尔 兹 利 医院 期 间 , 荣 格 做 出 了 许多 有 价值 的 工作 ,其 中 最 大 的 成 就 
莫 过 于 采用 语词 联想 测验 发 现 了 “情结 ”, “情结” 一 词 现 在 已 成 为 心理 学 研 
究 的 一 个 日 常 术语 。1905 年 , 荣 格 成 为 一 名 高 级 医生 ,同时 被 聘 为 苏黎世 大 
学 的 精神 病 学 讲师 。 与 他 早年 在 医院 和 大 学 的 同事 一 样 , 荣 格 在 布 勒 霍 尔 
兹 利 精 神 病院 工作 期 间 也 进行 私人 开业 ,由 于 病人 很 多 ,1909 年 菜 格 索性 辞 
去 他 在 医院 的 职位 。 

与 弗 洛 伊 德 的 友谊 也 是 发 生 在 这 一 时 期 。1906 年 , 荣 格 与 弗 洛 伊 德 开 
始 通信 。1907 年 ,两 人 首次 会 面 ,开始 了 他 们 之 间 持 续 7 年 的 友谊 与 合作 ， 
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但 后 来 由 于 理论 观点 的 分 歧 和 其 他 原因 ,最 终 导致 他 与 弗 洛 伊 德 关系 破裂 。 

与 弗 洛 伊 德 的 决裂 对 荣 格 来 说 几乎 是 毁灭 性 的 打击 ,他 陷 人 了 深 深 的 
孤独 和 无 所 适 从 之 中 ,在 大 约 3 年 时 间 里 过 着 一 种 “内 心 不 确 定 ” 或 有 “定向 
力 障碍 ”的 生活 。 他 辞去 了 大 学 的 教 职 , 把 时 间 和 精力 都 用 来 研究 自己 的 梦 
和 幻想 ,并 力图 理解 它们 。 荣 格 此 后 创立 的 分 析 心 理学 中 的 许多 基本 观点 
都 和 这 一 时 期 的 反思 有 关 。 他 在 回忆 中 写 道 :“ 我 所 有 的 著作 ,我 的 一 切 创 
造 活动 ,都 是 始 于 1912 年 , 即 差 不 多 50 年 前 这 些 最 初 的 幻觉 和 各 种 形式 的 
梦 中 ,我 晚年 的 一 切 均 包含 在 它们 中 ,不 过 最 初 只 包含 在 各 种 情感 和 意象 的 
形式 里 就 是 了 .”Q 

从 20 年 代 起 ,为 证 实 自己 的 设想 , 荣 格 开始 到 世界 各 地 广泛 地 游历 和 
考察 。1920 年 , 荣 格 到 北非 的 阿尔 及 尔 和 突尼斯 游历 。1924-—1925 年 ,他 
访问 了 新 墨西哥 州 的 印第安 人 。1926 年 , 荣 格 又 去 了 非洲 的 肯尼迪 ,乌干达 
等 地 。1937 一 1938 年 ,他 受 邀 访问 印度 ,亲身 感受 到 了 亚洲 文化 和 东方 宗 
教 。 通 过 与 原始 部 落 居民 的 接触 和 对 各 民族 、 各 地 区 风俗 的 比较 研究 , 荣 格 
发 现 , 西 方 人 的 潜意识 心理 和 原始 人 的 神话 与 崇拜 的 心理 表现 有 着 惊人 的 
相似 性 。 正 是 通过 这 些 考察 和 分 析 , 荣 格 对 现代 人 和 古代 人 .西方 人 和 东方 
人 的 心理 进行 了 广泛 的 比较 ,进一步 证 实 了 他 的 人 格 结构 与 潜意识 学 说 。 

这 一 时 期 可 以 说 是 荣 格 学 术 研究 的 最 高 峰 , 他 撰写 了 大 量 关 于 人 的 个 
性 、 象 征 神话、 宗教 和 心理 学 方面 的 著作 ,主要 有 《心理 类 型 学 》(1921) 《 心 
理 结构 》(1927?《 分 析 心 理学 的 贡献 }》(1928)《 人 生 诸 阶段 y》(1930)《 寻 找 
灵 强 的 现代 人 》(1933)《 集 体 潜意识 的 原型 )(1934) 《集体 潜意识 的 概念 》 
(1936), 

第 三 次 世界 大 战 爆发 后 , 荣 格 停止 了 游历 和 考察 。 这 时 他 的 思想 已 经 
成 熟 ,分 析 心 理学 的 理论 架构 已 基本 完成 ,他 开始 集中 精力 研究 那些 长 久 以 
来 一 直 吸 引 着 他 的 问题 ,如 炼金 术 、 心 灵 学 .占星 术 , 其 至 还 包括 瑜伽 .中 国 
的 易 经 .禅宗 佛学 等 ,发 表 了 《心理 学 与 炼丹 术 》(1940)《 论 共 时 性 一 一 非 因 
果 性 联系 》(1951) 等 重要 的 著作 和 文章 。 

1944 年 初 ,将 近 70 岁 的 荣 格 在 散步 时 突然 滑 倒 在 雪 地 上 , 摔 断 了 腿 ， 
几 天 之 后 ,又 发 作 了 一 次 心脏 病 。 病 愈 之 后 ,他 又 开始 了 一 段 富有 成 果 的 时 
期 。1947 年 ,72 岁 的 荣 格 辞去 了 他 在 巴塞 尔 大 学 所 有 的 教 职 ,隐居 在 波 林 
根 的 塔楼 里 。1955 年 , 荣 格 的 妻子 埃 玛 。 荣 格 去 世 , 这 对 荣 格 来 说 是 一 个 沉 
重 的 打击 。1958 年 , 荣 格 与 他 的 秘书 安妮 拉 。 雅 菲 CAnila Jatfe) 女 士 开 始 着 
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FEM AHI B+ 思考》。1961 年 6 月 6 日 下 午 , 荣 格 在 苏黎世 库 
斯 那 赫 特 的 家 中 逝 志 ,享年 86 岁 。 


二 、 分析 心理 学 理论 


1， 人 格 结 构 观 


荣 格 用 心灵 或 精神 (psyche) 一 词 来 代 指 全 部 人 格 , 对 荣 格 来 说 ,心灵 与 

人 格 二 词 在 意识 和 潜意识 水 平 进行 概述 时 是 可 以 相互 蔡 换 的 。 心 灵 包 括 了 

一 个 人 所 有 的 思想 .情感 .行为 ,无 论 是 意识 的 还 是 潜意识 的 。 它 的 作用 就 
像 一 个 指南 针 ,调节 和 控制 着 个 体 ,使 个 体 适 应 社会 环境 和 自然 环境 。 心 灵 
由 若干 不 同 但 却 彼此 相互 作用 的 系统 组 成 , 荣 格 将 之 分 为 由 浅 及 深 的 三 个 
层次 :意识 .个 体 潜 意识 和 集体 潜意识 。 意 识 的 核心 是 自我 ,个 体 潜意识 的 
大 部 分 内 容 是 情结 ,集体 潜意识 的 主要 内 容 则 是 原型 。 

(1) 意识 。 

意识 是 心灵 中 唯一 能 够 被 个 人 直接 感知 到 的 部 分 , 它 位 于 人 格 结构 的 
最 顶层 ,是 人 生来 就 具有 的 先天 倾向 ,其 职责 是 使 个 体 了 解 每 天 生活 中 发 生 
的 事 ,保持 自我 同一 感 和 时 间 连 续 感 ,以 期 能 良好 地 适应 周围 环境 。 一 个 人 
意识 的 发 展 过 程 实际 就 是 “个 性 化 ”的 过 程 。 在 荣 格 看 来 ,所 谓 个 性 化 就 是 
一 个 人 的 意识 逐渐 变 得 富有 个 性 , 变 得 不 同 于 其 他 人 。 通 过 这 一 过 程 ,个 人 
逐渐 变 成 了 一 个 心理 上 不 可 分 的 统一 体 或 整体 。 意 识 和 个 性 化 在 人 格 的 发 
展 中 始终 是 保持 同步 的 ,意识 的 开端 就 是 个 性 化 的 开端 。 

在 意识 的 个 性 化 过 程 中 产生 出 一 种 新 的 要 素 一 一 自我 。 自 我 是 意识 的 
核心 。 它 具有 高 度 的 选择 性 , 某 些 情感 .观念 .记忆 等 心理 活动 ,如 果 不 被 自 
我 承认 ,就 永远 也 不 会 进入 意识 。 因 此 ,自我 虽然 只 占 心理 活动 的 很 小 一 部 
分 ,但 它 作 为 意识 的 守门 人 却 担 负 着 重要 的 任务 。 自 我 通过 对 心理 材料 的 
选择 和 淘汰 ,保证 了 人 格 的 统一 性 和 连续 性 。 意 识 自我 的 选择 性 取决 于 四 
个 因素 :一 是 一 个 人 心灵 中 占 主导 地 位 的 心理 功能 。 一 个 情感 型 的 人 会 允 
许 较 多 的 情绪 体验 进入 意识 ;而 对 一 个 思维 型 的 人 来 说 ,思想 比 情 感 更 易 进 
人 他 的 意识 。 二 是 经 验 在 自我 中 引起 的 焦 目 的 程度 。 意 识 自我 倾向 于 拒绝 
唤起 焦虑 的 观念 和 记忆 进入 感知 领域 。 三 是 个 性 化 所 达到 的 程度 。 高 度 个 
性 化 的 个 体 的 意识 自我 将 会 允许 较 多 的 内 容 进入 意识 领域 。 四 是 经 验 的 强 
度 。 强 度 巨 大 的 生活 经 验 能 够 冲破 意识 自我 的 大 门 ,进入 意识 领域 ,而 那些 
强度 微弱 的 生活 经 验 则 很 容易 被 拒 之 门 外 。 关 于 自我 的 形成 , 荣 格 与 弗 洛 
伊 德 的 观点 不 同 ,在 荣 格 看 来 ,自我 不 是 从 原始 伊 底 分 化 出 来 的 ,而 是 从 身 
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体 和 需要 与 环境 之 间 的 冲突 开始 的 。 例 如 ,一 个 婴儿 为 了 生存 就 必须 通过 锋 
喊 使 别人 知道 他 的 需要 。 当 婴儿 做 到 这 一 点 的 时 候 ,他 的 刚刚 萌芽 的 自我 
也 就 把 自己 和 环境 区 分 开 了 。 荣 格 进而 认为 ,婴儿 自 出 生 之 日 起 就 被 集体 
潜意识 所 包围 ,自我 发 展 本 身 就 是 儿童 把 自己 从 原型 世界 中 分 化 出 来 的 过 
程 。 

(2) 个 体 潜意识 。 

与 弗 洛 伊 德 一 样 , 荣 格 虽然 也 承认 意识 的 存在 和 作用 ,但 他 认为 对 人 格 
发 展 影响 最 大 的 还 是 潜意识 。 潜 意识 有 两 个 层次 :个 体 潜意识 和 集体 潜 意 

个 体 潜意识 是 潜意识 的 表层 ,与 意识 自我 最 接近 。 它 包括 所 有 那些 在 
个 体 生活 中 被 遗忘 的 精神 内 容 ,以 及 几乎 没有 能 量 上 升 为 意识 的 一 切 阔 下 
印象 和 感知 觉 。 男 外 ,那些 受到 压抑 、 因 而 被 排除 在 意识 之 外 的 ,但 却 能 够 
回忆 起 来 的 内 容 , 以 及 那些 让 人 痛苦 的 .因而 完全 被 排除 到 意识 之 外 的 内 
A ,也 都 属于 个 体 潜 意识 的 范围 。 个 体 潜意识 的 内 容 很 容易 被 意识 所 接受 ， 
随时 有 浮 出 意识 的 可 能 , 它 与 意识 自我 之 间 存 在 着 大 量 的 交互 作用 。 通 过 
对 个 体 潜意识 的 研究 , 荣 格 发 现 个 体 潜意识 的 主要 内 容 是 情结 。 

荣 格 认为 ,情结 “是 一 种 经 常 隐匿 的 ,以 特定 的 情调 或 痛苦 的 情调 为 特 
征 的 心理 内 容 的 育 集 物 ”?。 在 荣 格 看 来 ,情结 是 自主 的 ,具有 自己 的 内 驱 
力 ; 它 属于 阴影 的 一 部 分 ,具有 强烈 的 情绪 色彩 ,这 种 情绪 性 质 是 情结 内 部 
所 固有 的 。 例 如 ,具有 母亲 情结 的 人 , 当 母 亲 出 现在 面前 时 ,甚至 提 到 母亲 
这 个 词 时 ,都 会 引起 他 明显 的 情绪 反应 。 在 荣 格 观察 到 的 情结 中 ,有 许多 是 
他 的 病人 所 具有 的 ,这 些 情结 深 深 地 根植 于 病人 的 神经 症 症状 之 中 ,具有 消 
极 意义 “不 是 人 支配 着 情结 ,而 是 情结 支配 着 人 ?”@。 因 而 ,分 析 治 疗 的 目的 
之 一 就 是 分 解 消融 这 些 情结 ,把 人 从 先 罩 他 的 情结 的 暴 虚 下 解救 出 来 。 然 
而 ,情结 的 作用 是 可 以 转化 的 , 它 并 不 一 定 成 为 人 的 调节 机 制 中 的 障碍 。 当 
情结 作为 人 的 心理 能 量 和 动力 起 点 时 , 它 可 以 引导 人 去 有 意识 地 面 对 内 心 
隐蔽 的 立场 。 这 时 它 便 成 了 灵感 和 创造 力 的 源泉 ,引导 人 在 事业 上 有 所 成 
就 。 因 此 ,就 心理 分 析 来 说 , 它 的 目的 不 是 要 让 人 消除 或 根除 其 情结 ,而 是 
通过 觉察 与 理解 情结 在 自己 的 心理 与 行为 中 所 起 的 作用 来 降低 情结 的 消极 
影响 。 

关于 情结 的 形成 , 荣 格 最 初 受 弗 洛 伊 德 的 影响 ,认为 情结 起 源 于 童年 时 
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期 的 创伤 性 经 验 。 例 如 ,一 个 孩子 经 常 受到 老师 、 家 长 的 批评 ,就 会 在 他 幼 
小 的 心灵 里 产生 一 种 “批评 情结 >, 以 后 到 了 成 年 期 每 当 听 到 有 人 对 他 评 头 
论 足 的 时 候 , 就 会 触动 他 的 这 一 情结 ,造成 神经 紧张 . 慌 惧 等 。 情 结 的 另 一 
个 来 源 是 荣 格 所 谓 与 本 人 性 不 和 谐 的 “道德 冲突 ?。 例 如 ,一 个 人 具有 强烈 的 
性 欲望 ,但 他 也 知道 进行 手淫 和 发 生 婚前 性 关系 都 是 不 好 的 ,由 此 就 会 导致 
他 的 内 心 发 生 强 烈 的 道德 冲突 ,进而 导致 要 人 么 压抑 自己 的 性 欲望 ,要 人 么 把 这 
种 欲望 扭曲 成 敌意 或 焦虑 。 后 来 , 随 着 研究 的 深入 , 荣 格 意识 到 情结 必定 起 
源 于 人 性 中 某 些 比 童年 时 期 的 经 验 更 为 深田 的 东西 ,这 种 更 为 深田 的 东西 
就 是 集体 潜意识 。 

(3) 集体 潜意识 。 

荣 格 认为 ,集体 潜意识 是 人 格 或 心灵 最 底层 的 潜意识 部 分 ,是 在 漫长 的 
历史 进化 过 程 中 所 获得 的 心理 上 的 沉淀 物 ,是 包括 祖先 在 内 的 世 世 代 代 的 
活动 方式 和 经 验 库存 在 人 脑 结构 中 的 遗传 痕迹 。 用 荣 格 的 话 来 说 ,集体 洪 
意识 是 “一 种 不 可 计数 的 千 百 亿 年 来 人 类 祖先 经 验 的 沉积 物 ,一 种 每 一 世纪 
仅 增 加 极 小 极 少 变 化 和 差异 的 史前 社会 生活 经 历 的 回声 *D。 在 荣 格 看 来 ， 
个 体 不 仅 与 自己 童年 的 往昔 相 联 系 , 更 重要 的 是 与 种 族 的 往昔 相 联系 ,甚至 
与 有 机 界 进 化 的 漫长 过 程 相 联系 。 

集体 潜意识 的 主要 内 容 是 本 能 和 原型 ,它们 都 能 驱使 人 做 出 某 种 行为 ， 
但 人 们 却 意 识 不 到 这 种 行为 背后 的 真实 动机 。 荣 格 把 本 能 视 为 受 潜意识 决 
定 的 生理 内 驱 力 ,而 把 原型 视 为 受 潜意识 决定 的 心理 内 驱 力 ;本 能 是 一 种 典 
型 的 行为 模式 ,而 原型 则 是 一 种 典型 的 理解 模式 。 荣 格 十 分 重视 原型 的 研 
究 。 原 型 指 的 是 一 种 本 原 的 模型 ,其 他 各 种 存在 都 根据 这 种 原型 而 成 形 。 
原型 是 普遍 的 ,每 个 人 都 继承 了 相同 的 基本 原型 。 例 如 ,全 世界 所 有 儿童 先 
天 都 具有 母亲 的 原型 。 荣 格 指出 ,原型 不 同 于 人 对 往事 的 记忆 ,不 能 简单 地 
被 认为 是 过 去 在 心底 留 下 的 明晰 画面 。 原 型 本 身 是 空洞 的 .纯粹 形式 的 , 它 
们 仅仅 是 人 类 心灵 中 一 些 先天 的 倾向 或 可 能 性 。 荣 格 说 :生活 中 有 多 少 种 
典型 环境 ,就 有 多 少 个 原型 。 无 穷 无 尽 的 重复 已 经 把 这 些 经 验 刻 进 了 我 们 
的 精神 构造 中 ,它们 在 我 们 的 精神 中 并 不 是 以 充满 着 意义 的 形式 出 现 的 ,而 
首先 是 “没有 意义 的 形式 ” ,仅仅 代表 着 某 种 类 型 的 知觉 和 行动 的 可 能 性 .”® 
荣 格 几乎 把 整个 后 半生 都 投入 到 有 关 原 型 的 研究 和 著述 之 中 。 他 识别 和 摘 
述 过 大 量 的 原型 ,但 在 实践 中 有 一 些 原型 对 形成 我 们 的 人 格 和 行为 特别 重 
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要 ,它们 是 人 格 面具 、 阿 妮 玛 和 阿 妮 姆 斯 .阴影 、 自 人 性。 

@ 人 格 面具 。 人 格 面具 (persona) 一 词 源 于 希腊 语 , 本 意 是 演员 为 扮演 
某 一 特殊 角色 而 佩戴 的 面具 。 在 荣 格 心理 学 中 ,人 格 面具 作为 一 种 原型 指 
的 是 一 个 人 在 公开 场合 中 表现 出 来 的 人 格 方面 ,目的 在 于 表现 一 种 对 自己 
有 利 的 良好 形象 ,以 便 得 到 社会 的 认可 。 因 此 ,人 格 面 具 也 被 称 作 顺 从 原 
型 。 人 格 面具 同 个 体 的 真实 人 格 可 能 是 不 一 致 的 ,因为 人 格 面具 是 多 种 多 
样 的 , 谁 也 不 会 在 任何 时 候 、 任 何 情况 下 都 戴 着 相同 的 面具 。 每 一 个 人 格 面 
具 都 是 对 特定 环境 和 一 系列 条 件 的 恰当 反应 ,而 每 个 独特 的 人 格 面具 必须 
和 人 的 身份 地 位 相 一 致 。 荣 格 认为 ,人 格 面具 对 于 人 的 生存 来 说 是 必须 的 ， 
它 保证 了 人 与 人 之 间 的 和 有 睦 相 处 ,并 且 能 够 实现 个 人 目的 ,达到 个 人 成 就 。 
因此 ,人 格 面具 是 社会 生活 和 公共 生活 的 基础 。 然 而 ,人 格 面具 也 有 一 些 明 
显 消极 的 方面 。 如 果 一 个 人 过 分 热衷 和 沉 酒 于 自己 所 扮演 的 角色 ,将 自身 
视 同 于 这 种 角色 ,他 的 人 格 的 其 他 方面 就 会 受到 排斥 。 这 种 人 一 方面 会 由 
于 自己 成 功 地 充当 了 某 种 角色 而 骄傲 自 大 ,并 企图 把 这 种 角色 强加 于 他 人 ， 
使 他 人 感到 痛苦 不 堪 。 另 一 方面 ,他 本 人 也 会 成 为 受害 者 , 当 达 不 到 预期 的 
标准 和 要 求 时 ,他 会 感到 深 深 的 自卑 ,进而 感到 自己 与 集体 朴 远 ,并 因而 体 
验 到 孤独 感 和 离异 感 。 

© 阿 妮 玛 和 阿 妮 姆 斯 。 荣 格 认为 ,每 个 人 都 天 生 具 有 蜡 性 的 某 些 性 质 ， 
“不 管 是 男性 还 是 女性 身上 ,都 伏 居 着 一 个 异性 形象 "由 。 男 性 心灵 中 的 女性 
成 分 或 意向 称 为 阿 妮 玛 ,女性 心灵 中 的 男性 成 分 或 意向 称 为 阿 妮 姆 斯 。 阿 
妮 玛 和 阿 妮 姆 斯 是 在 漫长 的 岁月 中 与 异性 交往 所 获得 的 经 验 的 沉积 ,它们 
的 作用 也 正在 于 帮助 人 们 理解 异性 。 从 历史 上 看 ,男女 之 间 通 过 数 千年 来 
的 相互 交往 和 接触 , 既 获 得 了 作为 同性 别 的 人 所 应 具有 的 心理 特征 和 行为 
表现 的 种 族 经 验 ,也 获得 了 异性 所 应 具有 的 心理 特征 和 行为 表现 的 种 族 经 
验 , 这 些 种 族 经 验 的 遗传 , 便 构 成 了 人 的 意识 和 潜意识 心理 活动 的 内 容 , 从 
而 保证 了 男女 之 间 在 日 常 活动 中 的 相互 理解 和 协调 。 因 而 , 阿 妮 玛 和 阿 妮 
姆 斯 具有 重要 的 生存 价值 。 阿 妮 玛 和 阿 妮 姆 斯 如 果 得 不 到 充分 发 展 ,就 会 
造成 人 格 上 的 不 平衡 。 例 如 , 某 些 年 轻 的 男子 会 由 于 过 分 突出 的 阿 妮 玛 原 
型 的 作用 ,而 显得 阳刚 不 够 ,阴柔 有 余 ; 反 之 ,如 果 阿 妮 玛 的 性 质 得 不 到 适当 
展现 则 会 变 得 冷酷 无 情 , 缺 乏 起 码 的 人 情 味 。 对 于 女性 来 说 同样 如 此 ,一 个 
年 轻 女子 若 完全 以 阿 妮 姆 斯 的 心 象 自居 ,改变 自身 的 女性 特征 ,就 会 像 个 男 
人 而 非 女 人 ;反之 , 阿 妮 姆 斯 发 展 不 足 则 会 造成 依赖 、 顺 从、 缺乏 独立 性 和 创 
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© 阴影 。 阴 影 是 人 的 心灵 中 遗传 下 来 的 最 黑暗 隐秘 、 最 深层 的 邪恶 倾 
向 ,是 人 格 中 的 动物 性 部 分 。 荣 格 的 阴影 同 弗 洛 伊 德 的 “ 伊 底 ” 概 念 非常 相 
似 , 它 包 含 着 不 道德 的 .激情 的 .不 可 接受 的 欲望 和 冲动 。 由 于 阴影 是 一 些 
野 亦 的 欲望 ,以 及 与 社会 常规 不 相 容 的 情绪 和 激动 ,所 以 我 们 总 是 试图 控 
制 \. 压 抑 它 们 的 显现 。 一 个 成 功 地 压抑 了 自己 本 性 中 动物 性 一 面 的 人 可 能 
会 变 得 文雅 起 来 ,然而 他 却 必须 为 此 付出 高 昂 的 代价 ,他 削弱 了 自己 的 自然 
活力 和 创造 精神 ,削弱 了 自己 强烈 的 情感 和 深 图 的 直觉 ,丧失 了 来 源 于 本 能 
天 性 的 智慧 。 这 也 就 是 说 ,虽然 阴影 常常 被 看 做 是 消极 的 ,但 它 也 有 积极 的 
一 面 。 因 为 阴影 中 容纳 着 人 的 基本 的 和 正常 的 本 能 , 它 是 自发 性 、 创 造 性 以 
及 具有 生存 价值 的 现实 洞察 力 和 正常 反应 力 的 源泉 。 在 荣 格 看 来 ,排斥 和 
压抑 阴影 会 使 一 个 人 的 人 格 变 得 平庸 苍白 ,而 完全 没有 阴影 的 生活 很 容易 
流 于 浅薄 和 缺乏 生气 。 

© 自 性 。 自 性 (self) 代 表 着 一 种 “整体 人 格 ”, 它 是 集体 潜意识 中 最 核心 
的 原型 。 荣 格 区 别 了 自我 和 自 性 ,自我 只 是 理智 的 我 或 意识 的 主体 ,而 自 性 
才 是 整个 心灵 的 核心 。 自 性 作为 精神 的 一 种 整合 力量 ,其 特点 是 能 够 潜在 
地 把 一 切 意识 和 潜意识 的 心理 过 程 . 内 容 和 特性 都 结合 在 一 起 ,使 之 组 成 一 
个 有 机 的 整体 。 因 此 , 自 性 的 作用 就 是 赋予 生活 以 意义 ,为 人 格 确定 方向 ， 
协调 人 格 的 各 组 成 部 分 ,使 之 达到 整合 .统一 。 自 性 集中 体现 了 荣 格 对 人 类 
精神 人 格 所 持 的 统一 性 、 完 整 性 以 及 超越 性 的 观念 。 自 性 是 人 格 的 起 源 、 开 
端 , 也 是 终极 目的 。 一 切 人 格 的 最 终 目 标 是 充分 的 自 性 完善 和 自 性 实现 。 
荣 格 认为 , 自 性 的 实现 在 很 大 程度 上 要 依靠 自我 的 合作 ,只 有 在 意识 自我 的 
参与 下 , 自 性 才能 发 挥 作用 ,才能 成 为 人 格 平衡 发 展 的 活路 因素 ,只 有 在 意 
识 水 平 上 , 自 性 和 自我 才能 达到 相互 渗透 ,进而 使 自 性 得 以 实现 。 

2， 人 格 动力 观 


荣 格 不 仅 系 统 阑 述 了 他 的 人 格 结构 理论 ,而 且 还 提出 了 人 格 动力 学 说 。 
在 他 看 来 , 正 是 人 格 的 动力 推动 着 人 格 不 断 地 发 展 。 荣 格 通过 等 量 原 则 与 
MBN .前 行 与 退行 来 阑 释 他 的 人 格 动力 学 理论 。 

(1) 精神 系统 的 相对 封闭 性 与 心理 能 量 。 

荣 格 认为 ,人 的 整个 人 格 和 精神 是 一 个 相对 封闭 的 系统 , 即 精 神 世 界 是 
相对 地 封闭 在 自身 之 内 的 .独立 自足 的 完整 系统 。 虽 然 精神 也 要 从 外 部 世 
界 , 包 括 从 肉体 获得 必需 的 能 量 ,但 这 些 能 量 一 旦 为 精神 所 吸收 就 转化 为 心 
理 能 量 而 不 再 属于 物理 能 量 或 化 学 能 量 了 。 换 名 话说 ,人 的 精神 领域 具有 
不 可 渗透 的 性 质 , 它 只 有 向 内 输入 能 量 的 通道 ,经 由 这 些 通道 ,来 自 外 部 世 
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界 的 新 的 能 量 被 吸收 到 精神 系统 之 中 ,成 为 人 的 精神 世界 的 一 部 分 。 荣 格 
的 这 一 观点 并 不 意味 着 否认 人 的 心理 与 环境 之 间 的 相互 作用 。 事 实 上 R 
格 在 许多 文章 中 都 清楚 地 表明 ,他 承认 人 的 心理 与 环境 之 间 的 折衷 交互 作 
用 ,而 且 有 时 候 还 非常 强调 这 种 相互 作用 。 

人 格 或 精神 系统 的 动力 源泉 是 心理 能 量 (psychic energy), AKA. 
与 弗 洛 伊 德 不 同 的 是 , 荣 格 是 在 更 广泛 的 意义 上 使 用 力 比 多 这 一 概念 的 。 
他 不 同意 弗 洛 伊 德 把 力 比 多 视 作 心理 活动 的 唯一 能 量 来 源 ,以 及 这 种 能 量 
在 性 质 上 主要 是 性 和 欲 的 观点 。 他 认为 , 力 比 多 是 一 种 普遍 的 生命 能 量 , 性 仅 
仅 是 其 中 的 一 部 分 。 力 比 多 能 量 除了 表现 于 生长 和 生殖 之 外 ,还 表现 于 其 
他 活动 ,而 究竟 表现 在 哪 一 方面 , 则 主要 取决 于 在 任 一 特定 的 时 间 里 对 个 体 
最 重要 的 是 什么 。 后 来 ,在 与 弗 洛 伊 德 千 底 决裂 之 后 , 荣 格 基本 上 不 再 使 用 
力 比 多 一 词 ,而 用 “心理 能 量 ” 来 取代 。 为 了 对 心理 能 量 的 数量 值 进行 估计 ， 
荣 格 还 提出 了 心理 值 C(psychic value) 的 概念 。 所 谓 心 理 值 就 是 用 来 衡量 分 
配给 某 一 特殊 心理 要 素 的 心理 能 量 的 计量 尺度 。 当 很 高 的 心理 值 被 投入 一 
种 观念 或 情感 时 ,也 就 意味 着 这 种 观念 或 情感 拥有 相当 的 力量 以 左右 和 影 
响 一 个 人 的 行为 。 但 是 , 荣 格 也 指出 ,投入 某 一 心理 要 素 的 心理 能 量 值 不 可 
能 绝对 地 测定 ,而 只 能 相对 地 测定 。 

(2) SA N5 eR 

荣 格 大 量 地 吸收 了 他 那 一 时 代 的 物理 学 知识 ,并 付 诸 于 人 格 理论 的 研 
究 。 他 以 物理 学 的 两 条 基本 原理 来 说 明 心 理 能 量 在 整个 心理 结构 中 的 分 布 
配置 ,以 及 从 某 一 心理 结构 向 另 一 心理 结构 的 转移 。 等 值 原则 (equivalence 
principle) 是 热 动力 学 的 第 一 原理 , 指 的 是 在 一 个 系统 内 能 量 的 数量 基本 上 
是 固定 的 。 荣 格 借 用 这 一 原则 来 说 明 心 理 能 量 的 各 种 表现 形式 之 间 的 关 
系 。 他 说 :“ 力 比 多 的 特定 量 消 失 以 后 , 紧 接着 就 出 现 另 一 种 形式 的 同等 价 
值 。…… 特定 数量 的 能 量 因为 造成 某 种 条 件 而 被 消费 或 消耗 了 ,而 相同 数 
量 的 能 量 将 以 同样 或 其 他 形式 出 现 于 别 的 地 方 .”0 也 就 是 说 ,从 事 一 种 活动 
的 心理 能 量 减少 或 消失 ,就 意味 着 另 一 种 活动 的 心理 能 量 增加 或 产生 。 心 
理 能 量 不 会 凭空 消失 , 它 只 是 转移 了 位 置 而 已 。 然 而 在 某 些 情况 下 ,一定 的 
心理 能 量 似乎 真 的 消失 了 ,并 没有 转变 为 其 他 活动 。 这 时 ,心理 能 量 实际 上 
是 从 意识 中 的 自我 转移 到 个 体 潜意识 或 集体 潜意识 中 去 了 。 烂 原则 《Centro- 
py principle) 是 热 动力 学 的 第 二 原理 , 指 的 是 在 一 个 系统 内 存在 一 种 能 量 相 
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等 的 恒 常 趋势 , 荣 格 用 它 来 说 明 心 理 能 量 流动 的 方向 。 荣 格 认 为 ,在 整个 心 
理 系 统 中 ,能 量 的 分 配 趋向 于 在 各 种 心理 结构 之 间 寻 求 一 种 平衡 。 如 果 两 
种 心理 值 具有 不 同 的 强度 ,心理 能 量 就 倾向 于 从 较 强 的 一 方 转移 到 较 弱 的 
一 方 , 直 到 两 方 趋 于 平衡 。 粹 原则 制约 着 整个 人 格 系统 中 的 能 量 交换 ,其 目 
标 是 要 实现 系统 内 的 绝对 平衡 。 然 而 ,这 一 目标 永远 也 不 可 能 完全 实现 ,其 
原因 在 于 ,如 果 这 一 目标 实现 了 ,也 就 不 存在 能 量 交 换 , 整 个 精神 的 作用 也 
就 停止 了 。 另 一 方面 ,人 的 精神 系统 并 不 是 完全 封闭 的 ,来 自 外 部 世界 的 能 
量 , 总 是 不 断 地 加 入 到 人 的 精神 中 来 ,从 而 打破 平衡 创造 不 平衡 。 

(3) 心理 能 量 的 前 行 与 退行 。 

心理 能 量 的 前 行 (progression) 和 退行 (regression) 是 荣 格 用 来 说 明 一 个 
人 的 适应 能 力 的 两 个 重要 概念 , 指 的 是 两 种 相反 方向 的 能 量 流动 。 前 行 是 
有 意识 的 ,是 朝向 适应 环境 的 方向 ;退行 则 主要 是 潜意识 的 ,是 为 了 满足 内 
在 的 要 求 。 在 荣 格 看 来 , 力 比 多 的 前 行 可 以 说 是 同 外 部 世界 的 要 求 同 步 的 。 
从 生命 开始 的 那 一 天 起 ,人 就 按照 他 的 先天 倾向 以 一 种 特殊 的 心理 功能 去 
把 握 世 界 。 但 总 有 一 天 , 原 有 的 心理 功能 不 再 能 够 应 付 和 适应 环境 ,这 时 候 
就 需要 有 一 种 新 的 心理 功能 。 在 这 种 情况 下 , 力 比 多 的 退行 就 会 发 挥 作用 ， 
它 可 以 激活 那些 被 意识 排除 在 外 的 潜意识 内 容 , 使 之 成 为 一 种 新 的 心理 内 
容 。 这 种 新 激活 的 机 能 将 会 面临 适应 外 部 世界 的 复杂 任务 ,一 旦 新 的 心理 
功能 在 适应 过 程 中 取得 了 初步 成 绩 , 力 比 多 的 前 行 就 又 一 次 重新 开始 了 。 

荣 格 认为 ,心理 的 适应 作用 既 包 括 对 外 部 世界 所 发 生 的 事件 的 适应 ,也 
包括 对 自己 内 心 世界 的 适应 。 在 他 看 来 ,一 个 人 “只 有 当 他 适应 了 自己 的 内 
心 世界 ,也 就 是 说 , 当 他 同 自己 保持 和 谐 的 时 候 , 他 才能 以 一 种 理想 的 方式 
去 适应 外 部 世界 所 提出 的 需要 ;同样 ,也 只 有 当 他 适应 了 环境 的 需要 ,他 才 
能 够 适应 他 自己 的 内 心 世 界 , 达 到 一 种 内 心 的 和 谐 "*。 这 两 种 适应 作用 相 
互 依赖 ,忽视 其 中 一 种 也 就 必然 损害 另 一 种 。 因 此 ,要 达到 身心 和 谐 协 调 ， 
前 行 作用 和 退行 作用 同样 都 是 必要 的 。 因 为 ,前 行使 人 把 心理 能 量 积聚 起 
来 ,用 以 应 对 外 部 环境 中 的 各 种 事件 。 在 前 行 受挫 的 情况 下 ,采取 心理 退行 
的 方法 ,使 潜意识 心理 活动 内 容 得 到 激活 ,使 个 人 重新 适应 自己 的 内 部 心理 
世界 ,开发 新 的 潜能 ,同样 能 够 促进 人 格 的 健康 成 长 。 在 这 个 意义 上 说 ,一 
个 人 明智 而 适时 地 做 出 前 行 或 退行 的 选择 ,对 促进 其 人 格 的 继续 成 长 是 十 
分 必要 的 。 
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3. ARRAREN 


荣 格 认为 ,人 烙 的 发 展 包括 两 种 相互 交织 的 趋势 :一 种 是 构成 全 部 精神 
的 诸 结构 的 个 性 化 :一 种 是 把 所 有 这 些 结构 统一 为 一 个 整体 的 整合 作用 , 即 
超越 功能 。 个 性 化 是 一 个 人 心灵 的 各 种 成 分 经 历 完全 分 化 并 充分 发 展 的 过 
程 ,其 特点 就 是 把 精神 的 各 种 非 自 我 方面 一 一 如 阴影 、 人 格 面具 、 阿 妮 玛 、 阿 
妮 姆 斯 ,以 及 在 人 格 中 不 占 主导 地 位 的 态度 和 功能 类 型 ,等 等 一 加 以 强 
化 .区 分 和 整合 ,使 之 成 为 意识 的 过 程 。 个 体 凭 借 着 这 一 过 程 来 不 断 了 解 和 
整合 人 格 的 所 有 构成 成 分 ,以 成 为 真正 的 自己 , 亦 即 一 个 独立 且 与 人 格 整 体 
不 可 分 割 的 完整 个 人 。 个 性 化 的 实现 有 赖 于 超越 功能 , 它 是 一 种 对 人 格 中 
所 有 对 立 倾向 和 趋向 加 以 统一 、 完 善 和 整合 的 能 力 。 荣 格 指出 ,超越 功能 的 
目的 “是 深 藏 在 胚胎 基质 中 的 人 格 的 各 个 方面 的 最 后 实现 ,是 原初 的 ,潜在 
的 统一 性 的 产生 和 展开 ”由 。 荣 格 认为 ,个 性 化 和 超越 功能 都 是 人 生 而 男 有 
的 ,它们 在 人 格 发 展 中 相互 交织 在 一 起 ,同时 并 存 , 共 同 作用 ,使 个 体 的 精神 
从 一 种 混沌 的 .未 分 化 的 统一 状态 发 展 为 一 个 充分 分 化 了 的 .平衡 和 统一 的 
人 人格。 虽然 完全 的 分 化 .平衡 和 统一 的 目标 很 难 达 到 ,但 这 正 是 人 格 发 展 努 
力 的 方向 。 

人 格 的 成 长 过 程 受 到 许多 因素 的 影响 。 荣 格 认为 主要 有 三 个 方面 的 因 
素 决定 着 儿童 人 格 的 发 展 。 首 先 , 荣 格 相信 遗传 因素 可 能 造成 一 种 特殊 的 
偏向 某 一 方面 发 展 的 人 格 。 例 如 ,一 个 人 可 能 生来 就 有 外 倾 或 内 倾 的 强烈 
倾向 ;他 的 阿 妮 玛 原型 或 阴影 原型 可 能 在 天 性 上 就 出 较 强 或 比较 弱 。 其 次 ， 
莱 格 强调 在 儿童 的 发 展 中 父母 起 着 重要 的 作用 ,对 这 一 自明 的 问题 他 提出 
了 一 些 全 新 的 观点 。 他 认为 ,儿童 在 生命 的 初始 还 没有 完全 的 独立 性 ,他 们 
的 精神 完全 反映 着 父母 的 精神 ,而 父母 的 精神 失调 ,必然 会 影响 到 儿童 的 精 
神 世 界 。 因 而 ,对 于 儿童 的 精神 治疗 也 就 有 很 大 一 部 分 是 对 其 父母 精神 的 
分 析 。 第 三 , 某 格 重视 学 校 教育 对 个 性 形成 的 影响 。 他 曾 反复 强调 教育 者 
必须 懂得 青少年 的 心理 发 展 , 他 认为 教师 对 于 学 生 人 格 发 展 的 影响 ,与 教师 
对 学 生 智力 发 展 和 知识 积累 的 影响 同样 重要 。 因 而 ,教师 对 学 生 所 进行 的 
教育 也 应 该 包括 心理 学 的 内 容 。 

荣 格 在 心理 治疗 中 发 现 , 人 格 有 一 系列 发 展 阶段 ,最 终 目 标 是 实现 个 性 
化 或 自我 实现 。 他 早年 和 晚年 对 人 格 阶段 的 划分 有 所 不 同 。 在 早年 ,他 将 
人 的 一 生 划 分 为 人 生 第 一 年 .童年 期 到 青春 期 .青春 期 到 整个 成 年 期 和 老年 
期 四 个 阶段 。 后 来 ,在 他 撰写 的 (人生 的 阶段 X1930) 一 文中 又 对 此 做 了 修 
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改 。 

(1) 童年 期 。 这 一 阶段 (从 出 生 到 青春 期 ) 分 为 前 期 和 后 期 ,前 期 指出 生 
后 的 最 初 几 年 ,儿童 还 不 具备 意识 的 自我 。 他 虽然 有 了 最 初 的 意识 , 却 缺 乏 
组 织 整理 各 种 知觉 的 能 力 ; 他 的 记忆 短暂 ,也 没有 意识 的 连贯 性 和 认同 感 ; 
他 的 行为 是 自发 的 .任意 的 ,缺乏 条 理 与 控制 ,完全 处 于 混沌 状态 。 他 完全 
依靠 父母 ,生活 在 父母 为 他 提供 的 精神 氛围 之 中 。 到 了 后 期 ,由 于 记忆 的 延 
伸 和 个 性 化 的 作用 ,他 的 意识 自我 逐渐 形成 ,开始 摆脱 对 父母 的 依赖 ,逐步 
迈 向 精神 的 独立 。 

(2) 青年 期 。 这 一 阶段 (从 青春 期 到 中 年 ) 以 青春 期 发 生 的 生理 变化 为 
标志 :, 荣 格 把 它 称 作 “心灵 诞生 ”的 时 期 。 此 时 的 心灵 正 发 生 一 场 巨变 ,他 面 
临 人 生 道路 的 各 种 问题 。 由 于 心理 的 不 成 熟 , 在 需要 对 社会 生活 作出 各 种 
不 同 的 适应 时 ,往往 会 产生 各 种 矛盾 冲突 ,尤其 是 当 他 始终 执着 于 童年 的 幻 
想 , 不 能 清醒 地 面 对 现实 时 ,更 会 导致 无 穷 的 痛苦 和 烦恼 。 荣 格 认为 ,一 个 
人 在 青年 阶段 面临 的 困难 ,并 不 完全 是 那些 与 外 部 事物 有 关 的 问题 ,往往 也 
可 能 是 内 心 精神 上 的 困境 。 因 此 ,这 一 时 期 的 重要 任务 是 克服 童年 期 的 意 
识 狭窄 现象 ,努力 培养 自己 的 意志 力量 。 

(3) 中 年 期 。 中 年 期 包括 从 35 岁 或 40 岁 到 老年 ,这 是 荣 格 最 为 关注 的 
时 期 。 他 发 现 ,虽然 许多 中 年 人 事业 有 成 .家庭 美 满 ,但 却 感到 人 生 仿 佛 失 
去 了 意义 ,心灵 变 得 空虚 苦头 , 荣 格 将 其 称 为 “中 年 期 心理 危机 ?”。 出 现 这 种 
危机 的 主要 原因 是 ,年 轻 时 人 们 的 心理 能 量 指 向 于 外 ,主要 关注 于 事业 、 家 
庭 ,金钱 等 外 部 的 兴趣 ,到 达 中 年 以 后 ,这 些 目 标 已 基本 完成 ,因而 人 的 心灵 
失去 了 继续 奋斗 的 目标 而 变 得 僵化 和 盲目 。 如 果 不 能 正确 地 处 理 好 这 一 时 
期 的 各 种 问题 ,中 年 人 就 会 陷 和 人 深 深 的 内 心痛 苦 和 了 矛盾 之 中 。 荣 格 在 心理 
治疗 中 经 常 接待 的 就 是 一 些 有 这 样 或 那样 心理 问题 的 中 年 人 。 因 此 , 荣 格 
认为 ,要 想 使 中 年 人 振作 起 来 ,就 必须 寻找 一 种 新 的 价值 来 填补 这 个 真空 ， 
扩展 人 的 精神 视野 和 文化 视野 。 要 做 到 这 一 点 ,必须 通过 沉思 和 跨 想 ,把 心 
理 能 量 转向 内 部 主观 世界 ,重新 发 现 中 年 生活 的 意义 。 l 

(4) 老年 期 。 老 年 期 是 人 生 的 黄 锚 时 期 , 荣 格 对 此 阶段 不 太 感 兴趣 。 他 
认为 ,老年 类 似 于 童年 ,喜欢 沉 温 在 潜意识 之 中 ,不 断 地 考虑 着 “来 生 ”。 而 
且 , 老 年 人 过 分 依恋 过 去 的 目标 和 生活 方式 ,许多 在 早年 害怕 生活 的 人 到 老 
年 却 害 怕 死 亡 。 荣 格 认为 ,在 老年 期 可 以 通过 发 现 死亡 的 意义 来 建立 新 的 
人 生 目 标 ,找到 人 生 的 终极 意义 。 通 过 梦 的 分 析 可 以 了 解 老年 人 对 死亡 的 
态度 ,帮助 他 们 发 现 人 生 有 意义 的 哲理 。 
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4 人格 类 型 观 

荣 格 早年 在 运用 字 词 联想 测验 进行 心理 治疗 时 发 现 , 不 同性 格 类 型 的 
人 ,其 情结 的 表现 形式 也 各 不 相同 。 后 来 经 过 长 期 的 临床 和 与 社会 各 阶层 
人 士 的 广泛 接触 ,他 在 1913 年 初步 提出 了 两 种 态度 类 型 的 学 说 。 后 来 ,他 
又 于 1921 年 发 表 了 《心理 类 型 学 ) 一 书 ,系统 论述 了 内 倾 和 外 倾 两 种 态度 类 
型 ,划分 了 感觉 .直觉 .思维 、 情 感 四 种 功能 类 型 ,并 进而 描述 了 态度 类 型 与 
功能 类 型 有 机 结合 而 形成 的 八 种 性 格 类 型 。 

(1) 人 格 态度 类 型 。 

荣 格 认为 ,精神 在 与 世界 的 联系 中 ,是 朝 着 两 个 主要 倾向 发 展 的。 一 是 
朝向 个 人 主观 世界 的 内 部 倾向 ,一 是 朝向 外 部 环境 的 外 部 倾向 。 荣 格 把 这 
两 种 倾向 称 为 态度 ,前 者 称 为 内 倾 ,后 者 称 为 外 倾 。 内 倾 型 的 特点 是 心理 能 
量 指向 于 内 ,对 外 界 事物 不 感 兴趣 ,而 更 关心 自己 的 内 心 世 界 , 看 待 事物 的 
准则 以 主观 因素 为 依据 。 这 种 类 型 的 人 常常 喜欢 沉思 默 想 ,而 不 喜欢 与 他 
人 交谈 ,因而 显得 冷漠 、 孤 个; 他 的 朋友 不 会 很 多 ,但 对 这 些 朋 友 他 会 忠诚 友 
好 ;他 们 不 喜欢 社会 ,比较 难以 适应 环境 。 荣 格 认 为 ,精神 分 裂 症 就 是 性 格 
过 分 内 倾 的 受害 者 ,他们 总 是 在 自己 的 内 部 世界 中 寻找 意义 ,完全 忽略 外 部 
世界 。 外 倾 型 的 特点 是 心理 能 量 指向 于 外 ,关注 客体 ,对 周围 的 环境 .事物 
感 兴趣 , 受 外 部 客观 因素 的 刺激 和 引导 。 这 种 类 型 的 人 开朗 直率 、 自 信 乐 
观 ,喜欢 社交 ,容易 适应 各 种 环境 ,能 迅速 与 外 部 世界 建立 起 各 种 联系 。 但 
另 一 方面 ,这 种 人 的 缺点 也 很 明显 。 这 类 人 做 事 往往 流 于 表面 ,不 愿 按 规 章 
DS ,喜欢 标新立异 ,又 害怕 孤独。 荣 格 在 早期 的 临床 实践 中 发 现 , 净 病 患 
者 总 是 倾向 于 使 外 部 世界 带 上 一 种 情绪 色彩 ,是 一 种 典型 的 外 倾 型 。 

荣 格 虽然 区 分 了 内 倾 和 外 倾 两 种 态度 类 型 ,但 他 指出 绝对 的 内 倾 和 外 
倾 是 不 存在 的 。 事 实 上 ,许多 人 的 性 格 都 是 在 内 倾 和 外 倾 的 两 极 之 间 摇 摆 
不 定 。 也 就 是 说 ,在 人 的 一 生 中 总 是 某 种 态度 类 型 占 优 势 , 另 一 种 态度 类 型 
则 相对 地 居于 劣势 ,但 它们 是 可 以 相互 转化 的 。 荣 格 认为 ,在 每 个 人 的 精神 
世界 中 都 存在 着 两 种 不 同 的 态度 类 型 , 受 自 我 控制 的 态度 处 于 意识 之 中 ,而 
不 受 自我 控制 的 态度 则 保存 在 潜意识 之 中 ;前 者 占据 主导 地 位 ,后 者 则 处 于 
从 属地 位 ;而 且 两 者 在 表现 形式 上 恰好 相反 , 即 凡 在 意识 中 是 外 倾 的 在 潜 意 
识 中 则 是 内 倾 的 ,反之 亦 然 。 

(2) 人 格 功能 类 型 。 

在 荣 格 的 理论 中 ,人 格 差异 不 仅 表现 在 内 倾 和 外 倾 的 态度 上 ,而且 也 表 
现在 四 种 机 能 方面 , 即 思维 .情感 .感觉 和 直觉 。 这 些 机 能 都 是 与 个 人 如 何 
观察 世界 .处 理 信 息 和 经 验 有 关 的 。 对 荣 格 来 说 ,心理 功能 具有 与 态度 类 型 
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同等 的 重要 性 。 

按照 荣 格 的 观点 ,“ 思 维 是 一 种 根据 自身 的 规律 用 某 种 方式 表达 概念 关 
系 的 心理 功能 。 它 是 一 种 统 觉 活动 ,并 由 此 被 区 分 为 主动 和 被 动 的 思维 活 
动 "@。 它 的 作用 是 评价 事物 正确 与 否 ,为 观察 到 的 成 分 分 门 别 类 并 进行 意 
义 界定 。 情 感 是 一 种 价值 判断 的 功能 ,其 作用 是 确定 客观 事物 是 否 值得 接 
受 及 其 重要 性 如 何 。 思 维 与 情感 是 一 对 相互 对 立 的 功能 , 称 为 理性 功能 , 因 
为 它们 涉及 的 是 推理 和 判断 的 认 知 过 程 。 感 觉 是 一 个 人 发 现 和 确定 某 一 事 
物 是 否 存 在 的 一 种 功能 。 直 觉 是 在 没有 实际 资料 可 以 利用 时 ,对 于 过 去 和 
将 来 事件 的 预感 。 感 觉 和 直觉 也 是 一 对 相互 对 立 的 功能 , 称 为 非 理 性 功能 ， 
因为 它们 不 需要 任何 根据 和 理由 。 它 们 是 一 种 心理 状态 ,通过 作用 于 个 体 
的 刺激 的 变化 流动 而 逐渐 形成 。 荣 格 使 用 “ 非 理性 ”一 词 并 不 意味 着 它 与 理 
智 相 冲突 。 感 觉 和 直觉 只 不 过 是 与 理智 完全 无 关 而 已 ,它们 是 非 理 性 、 非 判 
断 的 。 荣 格 认为 ,每 个 人 身上 都 会 程度 不 同 地 表现 出 某 种 占 优势 的 功能 类 
型 , 除 此 之 外 ,还 有 一 个 发 挥 得 相当 不 错 的 第 二 种 功能 ,第 三 种 功能 则 很 少 
被 人 有 意识 地 使 用 ,而 第 四 种 功能 则 主要 保存 在 潜意识 之 中 ,构成 了 阴影 的 
一 部 分 ,因而 又 被 称 为 劣势 功能 。 

(3) 人 格 的 八 种 类 型 。 | 

荣 格 利 用 两 种 态度 类 型 和 四 种 功能 类 型 的 组 合 ,描绘 了 八 种 不 同类 型 
的 人 。 

外 倾 思维 型 。 这 种 人 喜欢 分 析 、 思 考 外 部 事物 ,尊重 客观 数据 ,生活 有 
规律 ,客观 而 冷静 ,但 比较 固执 已 见 ,情感 压迫 。 例 如 ,工程 师 、 会 计 师 常 常 
属于 这 种 类 型 。 

内 倾 思 维 型 。 这 种 人 易 受 主观 思想 的 影响 ,喜欢 离 群 索 居 ,独自 追 求 自 
己 的 思想 , 常 有 创造 性 思想 产生 ,但 较 孤 僻 和 冷漠 。 例 如 ,哲学 家 .思想 家 党 
常 属于 这 种 类 型 。 

外 倾情 感 型 。 这 种 人 易 受 社会 情境 控制 ,非常 注重 与 他 人 建立 和 有 睦 的 
关系 ,思维 常 被 压抑 ,没有 独特 的 观点 和 见解 。 荣 格 认为 ,女性 尤其 是 在 大 
学 工作 的 女性 多 为 这 种 类 型 。 

内 倾情 感 型 。 这 种 人 较 难 接近 ,难以 被 人 理解 ,气质 属于 抑郁 质 。 内 心 
有 强烈 的 情感 体验 ,多 在 宗教 和 诗歌 中 表达 深刻 的 感情 。 荣 格 认为 ,这 种 类 
型 的 多 为 女性 。 

外 倾 感 觉 型 。 这 种 人 易 对 外 部 现实 中 的 具体 事物 发 生 兴趣 ,感觉 敏锐 ， 
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精明 求实 ,情绪 活泼 , 富 于 魅力 ,但 易 变 成 追逐 感官 享乐 的 人 。 例 如 ,校对 
员 、 品 酒 师 、 美 食 家 和 文艺 鉴赏 家 常常 属于 这 种 类 型 。 

内 倾 感觉 型 。 这 种 人 易 对 事物 有 深刻 的 主观 感受 ,或 对 客观 现象 做 主 
观 解释 ,但 缺乏 思想 和 感情 ,往往 通过 艺术 形式 表现 自我 。 例 如 ,肖像 画家 
常常 属于 这 种 类 型 。 

外 倾 直 党 型 。 这 种 人 易 对 外 部 的 变化 有 直觉 ,具有 创造 性 ,爱好 广泛 ， 
但 是 做 事 仅 赁 主观 预感 , 且 缺 乏 耐 心 , 难 以 坚持 到 底 。 例 如 ,政治 家 和 商人 
多 属于 这 种 类 型 。 

内 倾 直觉 型 。 这 种 人 吻 脱离 现实 , 富 于 幻想 和 想象 ,体验 奇特 怪异 ,不 
易 被 人 理解 ,无 法 与 人 有 效 地 交流 。 例 如 ,幻想 家 、 预 言 家 和 和 宗教 界 人 士 多 
为 这 种 类 型 。 

荣 格 指出 ,这 八 种 类 型 可 能 只 是 从 未 存在 的 纯 理 论 形式 ,实际 上 每 个 人 
都 会 表现 出 某 种 占 优势 的 性 格 类 型 ,在 他 的 身上 还 有 不 占 优势 的 第 二 、 第 三 
种 性 格 类 型 。 


三 、 心 理 治疗 观 


荣 格 是 一 位 有 着 深 莹 思想 的 哲学 家 、 思 想 家 和 心理 学 家 ,但 是 他 首先 是 
一 位 精神 病 医生 。 他 提出 了 许多 深奥 的 理论 ,这 些 理论 都 是 从 他 的 心理 治 
疗 实 践 中 产生 出 来 的 。 心 理 治疗 是 荣 格 心理 学 理论 的 沃土 。 

1, 心理 治疗 的 目标 与 基本 观点 


荣 格 认 为 ,人 格 的 整合 完善 .精神 的 和 谐 统一 是 一 种 自然 倾向 。 每 个 人 
的 灵魂 深 处 都 隐藏 着 一 切 未 来 发 展 的 种 子 , 但 由 于 外 界 不 适当 的 胁迫 干扰 ， 
使 得 趋向 于 人 格 的 整合 完善 的 自然 自发 的 个 性 化 进程 受到 了 阻 抑 , 所 以 才 
会 出 现 精神 的 分 裂 或 人 格 的 片面 发 展 。 在 荣 格 看 来 ,神经 症 症 状 正 是 人 的 
精神 尝试 自我 调整 的 一 种 企图 ,是 患者 在 无 意识 深 处 想 获 得 更 完整 人 格 的 
一 种 外 部 表现 。 因 此 ,神经 症 症状 的 解除 并 不 是 心理 治疗 的 目标 ,而 是 人 格 
得 到 发 展 的 一 种 副产品 。 心 理 治疗 的 基本 目标 应 该 是 发 展 人 格 ,而 不 是 治 
疗 症状 。 心 理 治疗 应 该 帮助 个 体 克 服 和 摆脱 外 界 对 个 性 化 进程 的 阻 抑 , 恢 
复 精神 人 格 原本 的 丰富 性 、 整 合 性 和 完善 性 。 

在 分 析 原 则 上 , 荣 格 采取 了 一 种 综合 心理 建构 的 治疗 原则 , 即 注重 对 串 
者 的 精神 世界 进行 重建 和 对 梦 及 症状 进行 解释 ,强调 探索 人 格 中 那些 健康 
的 方面 和 值得 保留 的 东西 ,并 鼓励 患者 发 展 自己 的 心理 能 力 ,特别 是 那些 未 
得 到 充分 发 展 的 能 力 。 在 分 析 方 法 上 ,分 析 心 理学 的 治疗 方法 最 大 特点 就 











是 灵活 多 样 ,能 够 根据 患者 的 年 龄 .发 育 程度 .气质 及 不 同 的 心灵 需要 来 确 
定 治疗 的 具体 方法 。 荣 格 认为 ,由 于 每 个 人 都 是 独特 的 .无 法 预测 的 ,因而 
在 心理 治疗 中 没有 一 成 不 变 的 方法 ,方法 都 是 在 工作 进程 中 自然 形成 的 , 适 
应 特定 的 个 人 需要 的 。 他 告 诚 治 疗 学 家 不 要 受 任 何 先 人 之 见 和 理论 假设 的 
影响 ,对 每 位 患者 都 应 该 采取 一 种 不 同 的 语言 ,顽固 坚 持 某 一 种 理论 或 方法 
是 根本 错误 的 。 

2, 心理 治疗 的 方法 与 技术 

虽然 荣 格 不 太 重视 具体 的 治疗 方法 ,但 在 长 期 的 治疗 实践 中 , 荣 格 还 是 
形成 了 一 些 独特 的 心理 治疗 方法 和 技术 。 他 在 塔 维 斯 托 克 (Tavistock) 诊 所 
演讲 时 明确 提 到 了 三 种 方法 , 即 字 词 联想 法 、 梦 的 分 析 和 积极 想象 。 

(1) 字 词 联想 法 。 

尽管 荣 格 并 非 第 一 个 使 用 字 词 联想 技术 的 人 ,但 他 却 是 第 一 个 利用 这 
一 技术 来 研究 心理 疾病 根源 的 心理 学 家 。 通 过 字 词 联想 技术 , 荣 格 发 现 了 
情结 的 存在 及 其 作用 。 在 荣 格 的 字 词 测验 中 ,首先 要 准备 一 张 由 100 个 刺 
激 词 组 成 的 词 表 ,当主 试 说 出 一 个 刺激 词 后 ,要 求 被 试 马上 说 出 他 心中 联想 
到 的 第 一 个 词 , 记 下 这 个 反应 词 和 反应 时 间 。 第 一 次 呈现 之 后 ,马上 呈现 第 
二 次 ,再 测 一 遍 被 试 的 反应 。 结 果 发 现 ,有 时 被 试 需要 很 长 时 间 才 能 做 出 反 
应 , 当 询 问 被 试 为 什么 这 么 迟 才 做 出 反应 时 ,被 试 却说 不 出 任何 原因 。 荣 格 
猜想 这 种 延宕 可 能 是 由 于 一 种 制止 或 妨碍 患者 作出 反应 的 潜意识 情绪 导致 
的 。 当 他 进一步 研究 时 ,又 发 现 与 这 些 词 有 关 的 一 些 词 也 会 导致 这 种 延迟 
反应 。 于 是 荣 格 认为 ,人 的 潜意识 当中 一 定 有 一 些 成 组 的 彼此 连接 的 情感 、 
思想 和 记忆 。 荣 格 把 它们 称 为 “情结 ”, 把 能 够 触动 情结 的 词 称 为 “情结 指示 
词 ”。 他 指出 ,情结 是 导致 心理 疾病 的 真正 原因 ,由 于 情结 和 自我 相 分 离 , 它 
才 以 心理 疾病 的 形式 自发 地 表现 出 来 ,使 患者 产生 了 幻想 .幻觉 ,精神 不 适 、 
焦虑 等 。 通 过 对 这 些 情 结 指示 词 进行 分 析 , 就 可 以 发 现 被 试 潜意识 中 的 心 
理 内 容 , 这 样 就 可 以 对 精神 病 患者 进行 分 析 治 疗 。 

(2) 梦 的 分 析 。 

对 潜意识 内 容 的 揭示 是 荣 格 心理 治疗 的 关键 ,而 他 对 洪 意 识 的 认识 大 
多 来 自 他 对 梦 的 分 析 。 荣 格 认为 , 梦 是 潜意识 内 容 最 常见 .最 重要 的 显现 形 
式 。 因 此 ,心理 学 家 可 以 通过 梦 的 分 析 来 探究 意识 心理 事件 的 潜意识 方面 ， 
在 认识 潜意识 的 同时 ,协调 解决 意识 与 潜意识 之 间 的 冲突 ,消除 心理 病症 。 
荣 格 不 赞同 弗 洛 伊 德 把 梦 看 做 是 一 种 隐匿 的 .不 被 承认 的 欲望 的 焉 曲 表现 ， 
而 认为 梦 是 一 种 自然 而 然 的 心理 现象 , 梦 没 有 伪装 ,不 存在 显 梦 和 隐 梦 之 
分 , 梦 的 内 容 正 是 它 的 表现 形式 。 对 于 梦 的 分 析 , 碗 格 坚持 认为 ,没有 任何 
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固定 的 原则 .标准 可 以 适用 于 任何 梦 的 解释 。 他 一 再 强调 分 析 者 不 可 将 梦 
者 的 梦 强 行 纳 入 某 种 预先 设计 好 的 理论 模式 。 也 就 是 说 ,分 析 者 不 能 事先 
假定 梦 的 意义 ,不 能 按照 自己 的 期 望 来 解释 梦 ,否则 分 析 者 的 解释 就 值得 怀 
疑 。 这 一 方面 要 求 梦 者 尽 可 能 详细 地 描述 梦 的 内 容 , 提 供 梦 的 背景 资料 和 
梦 的 意识 情境 。 另 一 方面 也 要 求 分 析 者 自身 具备 渊博 的 知识 ,因为 梦 所 使 
用 的 是 象征 性 语言 ,并且 往 往 具 有 古老 的 或 神话 的 性 质 , 这 就 要 求 梦 的 分 析 
者 必须 掌握 这 门 “ 语 言 > 的 所 有 相关 知识 ,如 宗教 .神话 ,文学 .艺术 等 , 才 不 
至 于 遗漏 梦 所 包含 的 复杂 意义 。 此 外 , 荣 格 对 梦 的 分 析 还 有 一 个 特点 , 那 就 
是 除了 分 析 单 个 的 梦 之 外 ,他 还 非常 重视 对 梦 的 系列 , 即 在 时 间 和 内 容 上 有 
所 联系 的 梦 的 分 析 。 事 实 上 , 荣 格 认为 对 单一 的 梦 的 分 析 几 乎 没有 什么 意 
义 , 而 梦 者 在 一 段 时 间 内 的 梦 的 系列 则 可 以 提供 一 个 连贯 的 人 格 画 面 , 可 以 
通过 对 某 些 反复 出 现 的 主题 的 揭示 ,使 梦 者 心灵 的 主要 倾向 得 以 显露 。 

(3) 积极 想象 。 

积极 想象 是 荣 格 独创 的 方法 。 在 荣 格 看 来 , 字 词 联想 和 梦 的 分 析 都 是 
“间接 沟通 ”潜意识 的 方法 ,而 积极 想象 则 是 直接 获取 潜意识 的 技术 ,他 将 之 
称 为 “ 睁 着 眼睛 做 梦 ”。 荣 格 描 述 了 积极 想象 的 程序 与 步骤 :首先 ,尽量 客观 
地 观察 一 个 意象 的 任何 细节 的 发 展 与 变化 ,摆脱 一 切 思绪 ,不 作 任 何 判 断 ; 
其 次 ,赋予 内 在 的 意象 以 某 种 适当 的 表现 形式 ,可 以 用 文字 来 描述 它们 ,也 
可 以 通过 一 些 非 言 语 形式 ,如 音乐 绘画、 雕塑 、 舞 蹈 或 摆弄 沙 堆 来 表达 ;最 
后 ,坚持 这 种 练习 ,直到 意识 不 再 任意 控制 想象 与 意象 ,直到 一 个 人 能 够 达 
到 无 为 的 境界 而 让 事物 自发 地 出 现 , 也 就 是 说 ,实现 了 意识 与 潜意识 的 沟通 
对 话 和 相互 协调 。 荣 格 认为 ,整个 积极 想象 的 过 程 在 很 大 程度 上 类 似 于 东 
方 炼金 术 的 炼金 过 程 , 它 包含 了 两 个 对 立 面 即 意 识 和 潜意识 之 间 的 持续 对 
话 , 在 对 话 过 程 中 ,精神 人 格 的 各 个 部 分 在 自 性 的 统 摄 之 下 逐渐 整合 成 为 一 
体 。 对 立 双方 的 统一 和 融合 作用 ,最 终 导致 心理 的 转化 。 


四 、 对 荣 格 理论 的 评价 


1, 主要 和 贡献 


第 一 ,发 展 了 上 弗 洛 伊 德 的 古典 精神 分 析 学 。 荣 格 的 分 析 心 理学 在 许多 
方面 修正 并 发 展 了 弗 洛 伊 德 的 古典 精神 分 析 学 ,这 也 正 是 人 们 通常 将 荣 格 
的 观点 归 之 于 弗 洛 伊 德 学 派 之 下 的 原因 。 荣 格 与 弗 洛 伊 德 一 样 ,都 把 潜 意 
识 视 为 构成 人 的 统一 的 精神 整体 不 可 缺少 的 组 成 部 分 ,并 对 之 进行 了 系统 
的 研究 。 但 是 , 荣 格 扩大 了 潜意识 的 内 涵 , 他 认为 潜意识 中 不 只 容纳 着 个 体 
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早期 生活 中 被 压抑 的 经 验 , 更 重要 的 是 , 它 还 与 人 类 的 整体 发 展 历史 有 关 ， 
是 人 类 精神 发 展 的 缩影 和 仓库 ,并 由 此 提出 了 集体 潜意识 和 原型 的 概念 。 
集体 潜意识 是 荣 格 理论 最 重要 的 核心 , 它 深化 和 扩大 了 我 们 对 人 的 精神 与 
心理 的 了 解 。 荣 格 还 拒绝 了 弗 洛 伊 德 以 性 本 能 解释 一 切 行 为 的 观点 ,将 性 
本 能 看 做 是 一 种 一 般 性 的 生命 能 量 , 这 一 观点 使 他 的 理论 更 接近 现实 。 此 
外 , 荣 格 还 将 弗 洛 伊 德 的 人 格 发 展 扩展 至 整个 人 生 , 而 且 与 弗 洛 伊 德 强调 童 
年 期 发 展 不 同 , 他 尤其 重视 人 的 后 半生 的 发 展 问题 。 

第 二 ,拓展 了 心理 学 的 研究 领域 。 荣 格 用 集体 潜意识 解释 其 他 人 格 理 
论 无 法 解释 的 现象 ,如 宗教 .炼金 术 、 神 话 、 象 征 、 梦 、 超 感 能 力 等 等 ,这 实际 
上 是 一 种 独特 的 民族 心理 学 的 研究 ,为 探索 人 类 意识 ,心理 的 起 源 提供 了 理 
论 启示 。 荣 格 把 众多 的 人 类 活动 都 包含 在 这 一 理论 中 ,在 历史 、 文 学 .人 类 
学 .宗教 及 临床 心理 学 等 领域 都 产生 了 深刻 的 影响 。 他 的 这 些 研究 也 对 后 
来 超 个 人 心理 学 的 发 展 具 有 很 大 的 启示 作用 ,以 至 于 荣 格 被 看 做 超 个 人 心 
理学 的 先驱 。 荣 格 的 人 格 类 型 说 还 扩展 了 人 格 心理 学 的 研究 ,他 的 内 倾 性 
与 外 倾 性 的 概念 已 成 为 现代 心理 学 中 一 个 被 人 们 普遍 接受 的 概念 。 一 些 心 
理学 家 还 对 此 作 了 大 量 的 验证 性 研究 。 例 如 , 艾 森 克 借助 于 因素 分 析 , 把 内 
倾 一 外 倾 作为 人 格 的 三 大 维度 之 一 ,并 且 他 认为 自己 的 发 现 是 对 荣 格 学 说 
的 一 个 基本 证 明 。 

第 三 , 字 词 联想 实验 和 情结 理论 对 西方 心理 学 产生 了 深刻 影响 。 荣 格 
的 字 词 联想 实验 被 人 们 看 成 是 当代 非 问 卷 类 型 的 “人 格 测验 ”的 先驱 。 例 
如 , 罗 夏 墨迹 测验 和 主题 统 觉 测 验 的 技术 就 曾 深 受 荣 格 的 联想 实验 的 影响 。 
荣 格 还 在 实验 中 研究 了 被 试 的 皮肤 电 反 应 ,他 曾 想 用 这 种 方法 发 现 犯 罪行 
为 ,但 没有 成 功 。 而 现代 科学 在 此 基础 上 发 明了 测度 仪 , 成 为 生物 反馈 理论 
的 先驱 。 荣 格 通过 联想 实验 发 现 的 “情结 ?概念 已 成 为 一 个 公认 的 心理 学 概 

第 四 ,研究 方法 灵活 多 样 。 荣 格 在 心理 学 研究 和 治疗 中 不 拘泥 于 任何 
一 种 方法 。 在 他 看 来 ,无 论 什 么 方法 ,只 要 适合 研究 问题 ,适合 正在 治疗 的 
病人 ,就 应 该 立刻 加 以 采用 。 他 指出 ;我们 越 是 深入 到 人 性 的 深 处 ,就 越 是 
产生 这 样 的 信念 ,这 就 是 ,人 性 的 多 样 性 和 多 元 性 需要 我 们 在 立场 观点 和 方 
法 上 都 富 于 最 大 的 灵活 性 和 丰富 性 ,这 样 才能 适应 人 的 精神 深 处 的 丰富 性 
和 灵活 性 .” 中 因此 ,在 实际 的 研究 和 治疗 中 ,他 有 时 采用 弗 洛 伊 德 的 方法 ,有 
时 采用 阿 德 勒 的 方法 ,有 时 采用 他 自己 发 明 的 方法 。 正 因为 如 此 ,我 们 很 难 
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说 什么 是 标准 的 荣 格式 的 治疗 方法 。 荣 格 强调 ,不 能 将 分 析 心 理学 变 成 一 
套 僵化 的 教条 主义 原理 和 方法 。 
2. 主要 局 限 


第 一 ,缺乏 严密 的 逻辑 体系 和 科学 依据 。 荣 格 的 分 析 心 理学 以 集体 潜 
意识 概念 为 核心 ,但 是 集体 潜意识 是 不 可 证 明 的 ,其 存在 只 能 根据 一 些 效 应 
来 推测 。 荣 格 常 常 根据 精神 病 患 者 的 妄想 .出 现在 艺术 .宗教 中 的 符号 以 及 
人 们 的 幻想 来 发 展 并 证 明 自 己 的 理论 ,这 导致 其 理论 模糊 、 腹 泌 .前 后 不 一 
致 , 甚 至 自 相 矛盾 。 此 外 , 荣 格 的 写作 时 常 凭 借 着 直 党 , 随 兴 致 所 至 ,这 也 使 
得 他 的 许多 观点 无 法 得 到 验证 。 因 此 , 荣 格 的 理论 遭 到 一 些 学 者 的 批评 ,他 
们 认为 荣 格 的 理论 是 不 科学 的 甚至 是 反 科 学 的 。 

第 二 ,充满 了 神秘 主义 色彩 。 荣 格 崇 尚 直觉 .整体 论 、 目 的 论 ,这 使 他 不 
愿 拘泥 于 可 知觉 的 .相互 分 离 的 .机 械 因 果 的 现实 世界 ,他 的 学 说 不 可 避免 
地 具有 较 浓 厚 的 神秘 主义 色彩 。 这 不 仅 表现 在 他 对 炼金 术 . 星 象 学 .占卜 
术 、 招 魂 术 、 降 神 术 的 兴趣 和 迷恋 ,而 且 还 表现 在 他 把 集体 潜意识 .原型 的 概 
念 和 功能 扩大 到 了 不 可 思议 的 程度 ,并 以 神秘 的 语言 对 之 进行 描述 ,把 许多 
人 们 无 法 解释 的 现象 统统 塞 进 集体 潜意识 中 。 

第 三 ,过 分 夸大 潜意识 的 作用 ,把 意识 降低 到 了 附属 的 地 位 。 荣 格 过 于 
强调 集体 潜意识 ,使 得 他 在 一 定 程 度 上 忽视 了 意识 的 作用 ,这 不 符合 人 类 心 
理 的 现实 ,容易 导致 非 理 性 主义 。 另 外 ,他 只 从 心理 学 的 角度 看 到 意识 起 源 
于 集体 潜意识 的 心灵 ,没有 看 到 在 意识 起 源 中 起 决定 作用 的 是 社会 环境 和 
人 类 的 生产 生活 实践 ,否认 了 心理 活动 的 客观 来 源 和 心理 发 展 的 动力 源泉 ， 
在 历史 观 上 陷入 了 唯心 主义 。 

3. 影响 与 发 展 


如 果 从 20 世纪 初 荣 格 开始 从 事 精 神 病 学 研究 算 起 ,分 析 心 理学 已 经 走 
过 了 整整 100 年 的 历程 。 在 这 100 年 的 时 间 里 ,分 析 心 理学 不 断 地 发 展 壮 
大 。1948 年 , 当 荣 格 还 在 世 的 时 候 , 第 一 所 荣 格 学 院 便 在 荣 格 的 家 乡 瑞士 的 
苏黎世 建立 ,此 后 ,在 世界 各 国 相 继 建立 了 分 析 心 理学 的 组 织 。1955 年 ,成 
立 了 国际 分 析 心 理学 会 (IAAP) ,并 出 版 了 《分 析 心 理学 杂志 }》。 在 精神 分 析 


”领域 内 , 荣 格 直接 影响 和 启发 了 大 批 追随 者 :除了 在 苏黎世 和 伦敦 有 分 析 心 


理学 会 和 荣 格 学 院 之 外 ,60 年 代 以 后 ,世界 上 许多 国家 都 有 荣 格 的 崇拜 者 和 
相应 的 组 织 , 他 们 继承 和 发 展 了 荣 格 心理 学 的 主要 思想 ,特别 是 他 关于 原型 
和 分 析 治 疗 方法 方面 的 观点 ,同时 也 吸收 了 精神 分 析 和 其 他 心理 治疗 的 理 
论 与 方法 ,形成 了 一 个 具有 广泛 国际 影响 的 后 荣 格 学 派 ,其 中 心 是 瑞士 . 英 





国 和 美国 的 荣 格 心理 学 派别 。 当 然 , 荣 格 的 影响 并 不 只 局 限于 精神 分 析 领 
域 。 与 弗 洛 伊 德 与 阿 德 勒 相 比 , 荣 格 具有 更 显著 的 当代 色彩 ,尤其 是 他 对 原 
型 和 集体 潜意识 理论 方面 的 研究 ,对 学 术 领 域 和 科学 领域 的 影响 甚至 大 于 
对 心理 学 本 身 的 影响 。 例 如 ,历史 学 家 、 神 话 学 家 和 作家 都 承认 荣 格 是 他 们 
产生 灵感 的 源泉 。 同 时 , 荣 格 的 理论 在 20 世纪 八 九 十 年 代 以 后 也 引起 了 公 
众 的 广泛 注意 ,甚至 在 美国 出 现 了 讨论 集体 潜意识 和 原型 对 现代 生活 影响 
的 大 众 电 视 系 列 节 目 。 


阿 德 勒 的 个 体 心理 学 是 精神 分 析 学 派 内 部 第 一 个 反对 弗 洛 伊 德 的 心理 
学 体系 ,是 古典 精神 分 析 向 新 精神 分 析 转 折 的 过 渡 。 阿 德勤 之 所 以 把 自己 
的 理论 体系 称 作 个 体 心理 学 ,是 为 了 强调 人 的 不 可 分 割 性 。 他 认为 ,人 是 一 
个 与 他 人 和 社会 和 睦 相 处 、 选 择 和 追求 与 社会 理想 相 一 致 的 人 ,而 不 是 一 切 
为 “性 ”的 动物 。 要 理解 这 样 的 人 ,就 只 有 通过 理解 他 与 其 他 社会 成 员 联 系 
的 途径 才能 实现 。 与 弗 洛 伊 德 把 人 格 发 展 的 动力 归结 到 性 因素 上 不 同 , 阿 
德 勒 主 要 是 从 社会 因素 方面 去 理解 人 格 的 发 展 ,重视 家 庭 环境 .学 校 教育 和 
社会 运动 等 因素 的 作用 。 因 此 , 阿 德 勒 的 个 体 心理 学 被 认为 是 心理 学 中 沿 
着 社会 科学 方向 发 展 的 第 一 个 心理 学 理论 体系 ,是 当代 许多 心理 学 思想 的 


一 、 阿 德 勒 的 生平 与 著作 


阿 德 勒 (Alfred Adler, 1870—1937) 是 奥地利 
著名 精神 病 学 家 ,精神 分 析 学 派 的 代表 人 物 之 一 ， 
个 体 心 理学 的 创始 人 。1870 年 2 月 17 日 , 阿 德 勒 
出 生 于 维也纳 郊区 一 个 犹太 人 家 庭 , 父 亲 莱 晶 波 里 
德 是 一 位 出 色 的 谷物 商人 。 阿 德勤 从 小 生活 安 饮 ， 
物质 生活 相对 富足 。 然 而 ,家 境 的 富裕 似乎 没有 给 。 ” 阿 德 勒 (Alfred Adler, 


1870 一 1937) 
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他 的 童年 带 来 多 少 快乐 的 感觉 ,他 认为 自己 的 童年 是 不 幸 的 。 阿 德 勒 从 小 
因 患 软骨 病 而 身体 屡 弱 ,行动 不 便 , 直 到 4 岁 才能 自己 走路 ;5 岁 时 又 得 了 严 
重 的 肺炎 ,并 差点 因此 而 丧命 。 这 场 病 ,加 上 3 岁 时 睡 在 身 旁 的 弟弟 死亡 以 
及 两 次 被 车 撞 的 经 历 PBEM ee REPRESS URE HS 
RAT BORSA HRK. 因此 ,幼年 的 阿 德勤 便 立志 长 大 后 做 一 和 名医 
生 , 以 更 好 地 抵御 死亡 的 危险 。 

阿 德 勒 在 家 庭 六 兄妹 中 排行 第 二 ,有 一 个 表现 很 出 色 的 哥哥 ,这 对 他 的 
生活 产生 了 很 大 的 影响 ,因为 他 总 是 觉得 自己 生活 在 哥哥 的 影子 底下 ， 由 
于 幼年 患 病 , 阿 德 勒 有 点 驼背 ,而 且 身材 矮小 ,相貌 平平 ,这 使 他 在 健壮 英俊 
的 哥哥 面前 总 感到 深 深 的 自 插 。 因此 ,他 非常 妨 妒 自己 的 哥哥 ,常常 感觉 自 
己 微不足道 .不 引 人 注 意 。 阿 德 勒 5 岁 时 就 读 于 一 所 离 家 较 近 的 小 学 ,由 于 
在 各 方面 表现 平平 ,因此 小 学 生活 并 不 是 很 愉快 。1879 年 ,9 岁 的 阿 德 勒 进 
入 了 弗 洛 伊 德 14 年 前 就 读 过 的 一 所 相当 好 的 中 学 。 刚 入 学 时 ,他 的 学 习 成 
绩 很 差 , 以 至 于 一 位 老师 曾 向 他 的 父母 建议 训练 他 做 一 个 鞋匠 ,因为 他 明显 
不 具备 干 其 他 工作 的 能 力 。 然而 ,他 的 父亲 并 没有 这 样 做 ,而 是 支持 ,鼓励 
他 。 最 终 , 阿 德 勒 依 靠 自己 的 勤奋 成 为 班 上 最 优秀 的 学 生 之 一 。 这 些 童年 
时 代 的 经 历 对 他 日 后 心理 学 思想 的 形成 产生 了 巨大 的 影响 ,他 后 来 提出 克 
服 自卑 感 和 追求 优越 是 人 格 发 展 的 动力 ,正和 他 本 人 的 早期 经 历 有 着 密切 
的 关系 。 阿 德 勒 承认， 那些 熟悉 我 的 人 都 清楚 地 看 到 我 童年 时 代 的 事实 与 
我 所 表达 的 观点 之 间 的 一 致 性 9。 

1888 年 , 阿 德 勒 以 优异 的 成 绩 考 人 了 维也纳 医学 院 , 实 现 了 他 童年 时 的 
抱负 。 在 大 学 期 间 , 他 不 像 其 他 学 生 那 样 围 着 教授 转 , 而 是 热衷 于 社会 活 
动 。 他 曾 以 一 个 旁听 者 的 身份 参加 了 一 个 学 生 社会 主义 小 组 的 活动 ,还 参 
加 过 “学 生 社 会 主义 者 同盟 ”, 并 读 过 马克 思 的 《共产 党 宣言 ) 和 《政治 经 济 学 
批判 》 以 及 马克 思 的 一 些 早期 哲学 著作 。 此 外 ,他 还 非常 关注 女权 运动 与 社 
会 改革 ,相信 追求 人 类 生活 的 改善 是 社会 发 展 的 根本 要 求 。1895 年 , 阿 德 勒 
获得 了 医学 博士 学 位 。 在 维也纳 医院 短暂 实习 之 后 ,他 于 1896 年 4 月 应 征 
人 伍 , 在 匈牙利 军队 的 一 所 医院 服役 半年 。1897 年 ,他 回 到 维也纳 医学 院 进 
一 步 深造 。 同 年 Re Sw + 梯 诺 弗 吉 娃 结婚 。 罗 莎 是 一 位 来 维也纳 
求学 的 俄罗斯 富家 姑娘 ,也 是 一 位 思想 解放 而 又 盛 气 凌 人 的 女性 。 一 些 人 
认为 ,这 个 事实 正 是 阿 德勤 创造 “男性 抗议 ”这 一 概念 的 缘由 。 他 们 婚 后 共 
生 有 四 个 孩子 ,其 中 女儿 亚 历 山 德 拉 (Alexandra) 和 儿子 库 尔 特 (Kurt) 均 继 





D Bottome, P. (1939). Alfred Adler: a biography. New York: Putnam, p. 9. 
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承 父 业 ,后 来 成 了 阿 德 勒 派 的 心理 学 家 。1898 年 , 阿 德 勒 写 出 了 第 一 本 著作 
《裁缝 业 工 人 健康 手册 》, 他 指出 了 裁缝 业 工 人 在 健康 问题 上 所 面临 的 危害 ， 
强调 不 能 孤立 地 考虑 人 的 问题 ,而 必须 联系 整个 环境 来 考虑 这 些 问 题 。 尽 
管 那 时 他 还 只 是 个 28 岁 的 年 轻 人 ,但 他 已 经 从 整体 的 角度 来 研究 人 的 问 
题 ,这 对 他 后 来 的 思想 有 很 大 影响 。1899 年 , 阿 德 勒 在 维也纳 布雷 特 公园 附 
近 开 设 了 自己 的 诊所 。 他 的 病人 主要 来 自 下 层 社会 ,其 中 也 有 演奏 家 、 画 家 
和 杂技 演员 。 阿 德 勒 发 现 ,这 些 富有 创造 技巧 的 演奏 家 们 常常 是 在 克服 他 
们 童年 时 身体 上 的 弱点 和 意外 事故 的 基础 上 发 展 了 他 们 的 杰出 才能 。 这 一 - 
发 现 给 阿 德 勒 以 极 大 的 启发 ,其 个 体 心 理学 的 思想 即 来 自 于 此 。 

与 荣 格 一 样 , 阿 德 勒 也 是 通过 阅读 《 梦 的 解析 》 一 书 而 了 解 弗 洛 伊 德 的 
精神 分 析 心 理学 的 。 他 写 了 一 篇 论文 支持 弗 洛 伊 德 , 之 后 被 邀请 加 入 维 也 
纳 精神 分 析 学 会 ,并 于 1910 年 成 为 该 学 会 的 主席 。 然 而 , 仅 一 年 之 后 , 阿 德 
勒 就 因 强 调 社会 因素 的 作用 ,公开 反对 弗 洛 伊 德 的 泛 性 论 而 与 弗 洛 伊 德 决 
裂 , 从 此 两 人 再 未 见面 。 

第 一 次 世界 大 战 期 间 , 阿 德勤 在 奥地利 军队 担任 外 科 医 生 。 他 曾经 负 
责 一 个 专 治 患 斑 疙 伤寒 的 俄国 俘虏 病房 ,还 访问 了 儿童 医院 ,并 从 那 令 人 心 
碎 的 情景 中 看 到 了 战争 的 残酷 。 第 一 次 世界 大 战 结 束 后 , 阿 德 勒 的 思想 产 
生 了 一 个 重要 的 变化 ;他 提出 了 “社会 兴趣 ”这 个 重要 的 概念 ,并 将 自己 的 全 
部 精力 都 投入 到 了 这 一 目标 , 即 探索 发 展 人 类 的 “社会 兴趣 ”的 途径 。 他 和 希 
望 通过 培养 人 类 的 社会 兴趣 来 避免 战争 这 一 历史 悲剧 的 重演 。 战 后 , 阿 德 
勒 曾 被 选 为 一 个 工人 委员 会 的 副 主席 ,并 由 此 接触 了 一 些 社会 民主 党 的 官 
员 , 当 时 社会 民主 党 已 掌权 。 通 过 这 些 关 系 , 阿 德 勒 和 他 的 学 生 们 成 功 地 在 
维也纳 30 多 所 国立 中 学 中 建立 了 个 体 心 理学 诊所 。 这 些 诊所 办 得 相当 出 
色 , 以 至 于 1921 至 1934 年 间 ,维也纳 地 区 的 青少年 犯罪 记录 显著 下 降 。 这 
些 儿 童 指导 诊所 是 阿 德勤 早期 把 他 的 理论 运用 于 儿童 抚养 .教育 问题 和 其 
他 日 常生 活 问题 的 尝试 之 一 。 他 的 许多 著作 文章、 演讲 都 是 针对 教师 和 一 
般 公众 的 。 阿 德 勒 很 快 便 名 声 大 噪 , 声 望 与 日 俱 增 ,20 世纪 20 年 代 , 个 体 
心理 学 的 理论 观点 吸引 了 大 量 追 随 者 ,许多 人 来 到 维也纳 投 师 求 学 。 在 
1922 年 至 1930 年 间 , 阿 德勤 主持 召开 了 五 次 国际 个 体 心 理学 会 议 , 个 体 心 
理学 的 发 展 达到 了 一 个 易 盛 时 期 。 这 一 时 期 ,他 还 频繁 地 出 国 讲学 。1926 
年 , 阿 德勤 访问 美国 ,受到 教育 者 的 热烈 欢迎 。1927 年 ,他 担任 哥伦比亚 大 
学 的 客座 教授 。1932 年 ,他 出 任 纽约 长 岛 医学 院 医学 心理 学 教授 。1935 
年 , 阿 德勤 在 美国 定居 ,部 分 原因 是 由 于 欧洲 纳粹 的 迫害 。1937 年 5 月 28 
日 , 阿 德 勒 在 赶 往 苏 格 兰 阿 伯 丁 市 演讲 的 途中 因 心 脏 病 罕 发 逝世 ,享年 67 
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阿 德勤 的 主要 著作 有 :神经 症 的 性 格 》1912)《 器 官 缺陷 及 其 心理 补 
偿 的 研究 》(1917) 《个 体 心 理学 的 实践 与 理论 》(1919)《 生 活 的 科学 》 
(1927) 《理解 人 类 本 性 》(1929)《 生 活 对 你 应 有 的 意义 》K1932) 和 《儿童 的 
教育 》(1938) 等 。 


二 、 个 体 心理 学 理论 


1 人格 动力 观 

在 个 体 心 理学 理论 中 ,动力 问题 是 首要 的 问题 。 阿 德勤 从 一 开始 就 反 
对 弗 洛 伊 德 把 性 本 能 看 做 人 类 行为 根本 动力 的 观点 。 他 通过 扩充 和 发 展 弗 
洛 伊 德 已 经 注意 过 的 缺陷 和 补偿 的 思想 ,逐渐 形成 了 自己 的 以 补偿 为 核心 
的 人 格 发 展 动力 学 说 。 

(1) ABR SAMEERA. 
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心理 学 的 特色 之 一 。 阿 德勤 认为 , 当 个 体面 对 困难 情境 时 会 产生 一 种 无 法 
达成 目标 的 无 力 感 与 无 助 感 ,对 自己 所 具备 的 条 件 、 作 为 和 表现 感到 失望 与 
不 满 , 对 自我 存在 的 价值 感到 缺乏 重要 性 ,对 适应 环境 生活 缺乏 安全 感 ,对 
自己 想 做 的 事 不 敢 肯定 ,这 就 是 自卑 感 (inferiority feeling), EMBASE 
来 ,这 种 普遍 存在 的 自 睾 感 是 行为 产生 与 发 展 的 最 原始 的 决定 力量 。 阿 德 
勒 对 自卑 与 补偿 的 看 法 经 历 了 扩展 和 修正 的 过 程 。 

在 早期 理论 中 , 阿 德勤 把 自卑 感 与 身体 缺陷 联系 起 来 ,认为 由 于 儿童 身 
体 发 展 方面 存在 缺陷 ,如 虚弱 .多 病 . 繁 拙 .丑陋 .言语 障碍 等 ,他 们 在 生活 中 
将 会 遇 到 许多 困难 ,还 可 能 会 受到 别人 的 侮 辱 或 者 成 为 别人 嘲笑 的 对 象 , 因 
而 产生 自 乍 感 。 由 于 自卑 感 总 是 造成 紧张 ,因此 争取 优越 感 的 补偿 动作 必 
然 同时 出 现 。 例 如 ,口吃 的 人 会 对 自己 的 语言 表达 感到 自卑 ,并 促使 他 们 加 
强 这 方面 的 训练 ,这 样 有 可 能 成 为 演说 家 。 当 然 阿 德 勒 更 强调 一 个 人 对 其 
器 官 缺陷 的 态度 , 而 不 是 说 每 个 有 器 官 缺陷 的 人 都 能 发 展 出 相应 的 能 力 。 
阿 德勤 认为 ,由 于 有 机 体 是 作为 一 个 整体 单位 进行 活动 的 ,因而 补偿 可 能 有 
两 条 基本 途径 :Q@ 觉 知 到 自己 的 生理 缺陷 后 ,集中 力量 在 低劣 的 器 官 上 发 展 
其 功能 ,如 某 些 弱 不 禁 风 的 人 可 通过 努力 劳动 来 克服 身体 的 虚弱 ;@ 承认 自 
己 的 某 种 缺陷 ,发展 自己 的 其 他 机 能 以 弥补 缺陷 。 阿 德勤 喜 欢 以 拿破仑 为 
例 来 说 明 这 种 补偿 。 他 认为 ,拿破仑 作为 一 个 统帅 的 能 力 在 一 定 程度 上 是 
由 于 他 从 幼年 起 就 有 特别 强烈 的 自卑 感 ,而 自卑 感 引 起 了 力图 摄取 权力 的 
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和 欲望。 在 某 些 情况 下 ,一 个 人 通过 极 大 的 努力 可 以 把 原先 的 缺陷 变 成 自己 
的 优势 。 例 如 , 古 希 腊 的 狄 摩西 尼 (Demosthenes) 原来 有 口吃 的 毛病 ,他 经 
常 日 含 一 粒 石 子 对 着 大 海 演讲 ,经 过 艰苦 努力 终于 成 为 一 位 伟大 的 演说 家 。 
阿 德 勒 将 这 种 补偿 称 之 为 过 度 补偿 (overcompensation)。 

后 来 , 阿 德勤 扩展 了 自卑 感 这 一 概念 ,将 其 理论 的 重点 从 真正 的 生理 自 
插 感 转向 了 “主观 的 自 摆 感 "。 他 认为 自卑 感 起 源 于 个 体 生活 中 所 有 不 完满 
或 不 理想 的 感觉 ,包括 身体 的 .心理 的 和 社会 的 障碍 ,不 管 是 真实 的 还 是 想 
象 的 都 包括 在 内 。 这 样 , 补 偿 作 用 也 就 不 仅仅 只 是 针对 现实 的 器 官 缺陷 ,也 
指向 “想象 的 "缺陷 或 自卑。 于 是 , 阿 德勤 最 终 正 式 把 补偿 作用 看 做 个 体 发 
展 的 主要 动力 而 取代 了 弗 洛 伊 德 的 性 驱 力 ,他 说 :精细 的 观察 者 只 要 容许 
把 性 欲 的 作用 贬 点 到 一 个 次 要 的 地 位 ,并 且 领 司 到 正 是 补偿 的 动力 学 在 推 
动 个 体 趋向 超人 的 目标 ,那么 就 会 发 现 导致 个 体 的 某 种 卓越 局 面 的 补偿 作 
用 的 动力 学 性 质 .”@ 

阿 德 勒 认为 ,个 体 的 自卑 感 源 于 婴 幼 儿 时 期 的 无 力 、 无 能 和 无 知 。 无 论 
是 否 存 在 器 官 上 的 缺陷 ,任何 人 在 生命 之 初 都 具有 自卑 感 ,因为 所 有 儿童 都 
要 完全 依赖 于 成 年 人 才能 生存 ,与 那些 他 们 所 依赖 的 强壮 的 成 人 相 比 ,儿童 
总 是 显得 那样 的 无 力 虚 弱 , 因 而 不 能 不 产生 自 些 感 。 在 阿 德 勒 看 来 ,自卑 感 
是 在 所 有 儿童 生活 中 普遍 存在 的 一 个 基本 事实 ,因此 “自卑 感 本 身 并 不 是 变 
态 的 ”@, 它 对 个 体 人 格 的 发 展 有 积极 和 消极 两 种 作用 。 从 积极 方面 看 ,个 体 
在 自卑 心 理 作 用 下 ,如 能 处 理 得 当 , 就 可 以 将 自卑 感 转变 为 奋发 上 进 的 内 在 
动力 ,力求 补偿 缺陷 , 求 得 成 功 。 一 个 人 由 于 感到 自 插 才 推动 他 去 完成 某 项 
事业 ,在 取得 一 项 成 就 时 他 会 体验 到 一 种 短暂 的 成 功 感 , 但 若 与 别人 更 大 的 
成 就 相 比 , 又 会 使 他 产生 自卑 感 ,从 而 又 激发 他 去 争取 更 大 的 成 就 。 自 乍 与 
补偿 之 间 这 种 “ 推 和 拉 ” 的 过 程 贯 穿 于 人 的 整个 一 生 。 阿 德勤 相信 ,自卑 感 
不 仅 是 个 人 成 长 的 动力 来 源 , 而 且 也 “是 人 类 地 位 之 所 以 增进 的 原因 ，…… 
我 们 人 类 的 全 部 文化 都 是 以 自 插 感 为 基础 的 ”9。 但 是 ,如 果 个 体 不 能 对 自 
捍 进 行 适当 的 补偿 ,就 会 产生 自卑 情结 (inferiority complex) ,导致 心理 疾病 
的 发 生 。 自 卑 情 结 是 以 个 人 自 插 观念 为 核心 ,由 潜意识 欲望 和 情感 所 组 成 
的 一 种 复杂 心理 , 它 是 一 个 人 不 能 或 者 不 愿 进行 奋斗 而 形成 的 文 饰 作 用 ,而 
这 种 文 饰 作用 又 会 加 重 个 体 的 自卑 感 ,使 个 体 愈加 显得 悲观 .失望 与 逃避 。 





@ Adler, A. (1929). The practice and theory of individual psychology. New York, p. 14. 
@ 阿 德 勒 著 , 黄 光 国 译 :( 自 卑 与 超越 》, 作 家 出 版 社 1986 年 版 ,第 50 页 。 
O 阿 德 勒 著 , 黄 光 国 译 :( 自 乍 与 超越 》, 作 家 出 版 社 1986 年 版 ,第 50 页 。 
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总 之 , 阿 德 勒 认 为 , 自 摆 和 补偿 是 人 格 发 展 的 动力 ,每 个 人 都 有 不 同 程度 的 
自 捍 感 , 它 可 以 是 力争 上 游 的 动力 ,也 可 能 会 导致 精神 病 。 

(2) 追求 优越 。 

阿 德勤 认为 ,自卑 感 之 所 以 能 够 成 为 个 体 发 展 的 动力 根源 ,其 原因 在 于 
每 一 个 个 体 身 上 都 存在 着 与 生 俱 来 的 追求 优越 的 向 上 意志 。 一 个 人 从 婴 幼 
JL Et SH BR FE BR BP AES BR, Te ON ET Ah. I a BR A A 
标 就 是 阿 德勤 所 谓 的 优越 , 它 包 含 着 完满 的 发 展 、 成 就 .满足 和 自我 实现 。 
追求 优越 是 一 种 对 现实 完美 的 寻求 ,是 人 的 活动 背后 的 动机 力量 ,也 是 人 的 
一 般 目的 。 

早 在 1908 年 , 阿 德 勒 就 相信 “侵犯 驱 力 ”是 所 有 动机 背后 的 动力 ,追求 
优越 就 是 追求 更 多 的 攻击 、 力 量 ,并 以 此 作为 克服 自卑 感 的 手段 。 后 来 , 阿 
德 勒 将 侵犯 驱 力 概念 改 为 “男性 的 反抗 ”, 泛 指 个 体 通过 具备 更 多 男性 品质 
使 自己 变 得 更 有 权利 的 现象 。 阿 德 勒 由 于 受 当 时 文化 条 件 的 影响 ,把 权利 
和 力量 与 男性 等 同 ,把 虚弱 和 自 举 与 女性 等 同 起 来 。 在 他 看 来 , 变 得 更 有 力 
量 就 意味 着 具有 更 多 的 男性 品质 ,而 更 少 地 带 有 女性 品质 。 既 然 男 性 和 女 
性 都 为 了 克服 自卑 感 而 追求 使 自身 变 得 更 有 力量 ,所 以 他 们 都 企图 实现 男 
性 特征 的 文化 理想 ,也 就 是 说 ,男性 和 女性 都 致力 于 男性 反抗 。1912 年 , 阿 
德 勒 发 现 用 男性 的 反抗 来 解释 正常 人 的 动机 不 合适 ,于 是 又 改 用 中 性 化 的 
术语 “追求 优越 ”来 取代 男性 反抗 作为 一 种 核心 的 动力 力量 。 

在 阿 德勤 看 来 ,追求 优越 是 人 的 本 性 ,是 先天 遗传 的 。 因 而 ,不 管 是 正 
常人 还 是 神经 症 患 者 都 具有 这 种 倾向 , 它 是 人 的 生命 的 一 部 分 。 同 时 ,追求 
优越 又 是 后 天 发 展 出 来 的 。 人 在 刚 出 生 时 , 它 只 是 作为 一 种 潜能 存在 。 但 
从 5 岁 开 始 ,个 体 开始 确立 优越 的 目标 ,并 以 此 来 指导 心理 的 发 展 。 通 过 对 
优越 的 追求 ,人 便 从 一 个 阶段 发 展 到 另 一 个 更 高 的 阶段 。 正 如 阿 德 勒 所 说 ， 
追求 优越 “与 身体 的 生长 并 行 地 发 展 着 。 它 是 生活 本 身 的 一 种 固有 的 需要 
seese 我 们 所 有 的 机 能 都 遵循 这 个 方向 前 进 ; 无 论 是 正确 的 还 是 错误 的 ,它们 
总 是 为 了 征服 、 安 全 、 增 长 而 斗争 。 从 负 到 正 的 冲动 永 不 停止 。 从 ' 低 到 
‘高 的 欲求 也 永 无 休止 ”PD。 正 因为 每 一 个 体 身 上 都 存在 着 这 样 一 种 与 生 俱 
来 并 与 生长 过 程 并 驾 齐 驱 的 基本 动机 ,因而 自 摆 感 才 成 为 个 体 不 断 弥 补 不 
足 、 不 断 进 取 . 不 断 超 越 的 潜在 动力 。 阿 德 勒 也 看 到 ,虽然 每 一 个 体 都 有 追 
求 优 越 的 向 上 意志 ,但 不 同 的 人 所 追求 的 具体 的 优越 感 目 标 不 同 , 它 是 个 人 





@ Adler, A. (1930). Individual psychology. In C. Murchison(ed.), Psychologies of 1930. Wor- 
ceter, Mass; Clark University Press, pp. 398~~399. 
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独 有 的 ,取决 于 个 人 赋予 生活 的 意义 。 阿 德 勒 认为 ,每 一 个 人 所 做 的 每 一 件 
事 都 与 他 最 终 的 优越 感 目 标 相 联系 ,都 是 有 意识 地 或 潜意识 地 为 了 达到 这 
个 目标 ,因此 ,对 于 理解 人 的 行为 ,未 来 比 过 去 更 重要 。 不 过 ,他 也 没有 忽视 
过 去 经 验 的 重要 性 ,并 认为 个 人 的 过 去 经 验 、 现 实处 境 及 未 来 的 发 展 方向 都 
会 影响 个 人 的 决定 。 后 来 , 阿 德勤 把 这 种 具体 的 优越 感 目标 称 为 “指导 性 自 

阿 德勤 区 分 了 追求 优越 的 两 种 不 同方 法 。 一 种 是 只 追求 个 人 优越 ,很 
少 关心 他 人 ,其 行为 往往 受过 度 夸张 的 自卑 感 驶 使。 例如 ,违法 犯罪 的 人 就 
属于 此 类 。 男 一 种 是 追求 一 种 优越 .完善 的 社会 ,使 每 个 人 都 获得 益处 。 他 
指出 ,这 种 人 关注 社会 发 展 而 不 是 个 人 利益 ,其 成 功 感 和 价值 感 与 其 对 社会 
的 贡献 密 不 可 分 。 这 是 一 种 心理 健康 的 追求 个 人 优越 的 方式 。 

同 自卑 一 样 ,追求 优 越 既 可 能 导致 积极 的 发 展 ,也 可 能 会 产生 危害 。 如 
果 一 个 人 一 心 追 求 自己 的 优越 而 忽视 其 他 人 和 社会 的 需要 ,那么 这 个 人 就 
会 形成 一 种 优越 情结 。 一 个 具有 优越 情结 的 人 会 变 得 专横 跋 筷 、 爱 莫 虚 荣 、 
骄傲 自 大 、 自 以 为 是 。 

2, 生活 风格 与 创造 性 自我 


在 阿 德 勒 看 来 ,对 于 优越 和 完美 的 追求 是 普遍 存在 的 ,但 是 在 达到 目标 
的 过 程 中 ,每 个 人 的 行为 方式 是 不 同 的 ,这 就 涉及 个 体 心理 学 的 另 一 个 重要 
内 容 , 即 有 关 生 活 风格 的 问题 。 个 体 往往 是 通过 建立 自己 的 生活 风格 ,以 一 
种 独特 的 反应 方式 来 表现 自己 的 追求 。 这 种 生活 风格 涉及 到 个 体 怎 样 补偿 
真实 的 或 想象 中 的 自卑。 同时 , 阿 德勤 强调 ,人 的 生活 风格 不 是 被 动 地 由 过 
去 经 验 和 伊 底 决 定 的 ,人 具有 主动 性 ,可 以 自觉 地 加 入 到 塑造 自己 人 格 和 命 
运 的 过 程 中 。 

(1) 生活 风格 。 

阿 德 勒 认为 ,个 体 的 生活 主要 在 于 克服 楼 幼儿 时 期 的 无 助 感 并 追求 优 
越 , 其 最 终 的 目的 是 提高 个 人 的 价值 ,为 个 人 带 来 安全 感 。 在 达到 这 一 目标 
的 过 程 中 ,由 于 个 人 所 处 的 环境 千差万别 ,导致 每 个 人 试图 获得 优越 的 手段 
也 过 然 不 同 。 阿 德勤 把 个 体 追 求 优 越 目 标的 方式 称 为 “生活 风格 ”。 在 阿 德 
勒 的 个 体 心 理学 中 ,生活 风格 这 一 概念 经 历 了 不 断 演 变 的 过 程 。 最 初 , 阿 德 
勒 于 1912 年 在 《4 神经 症 性 格 》 中 提出 了 “生活 计划 ”(life project) 概 念 ,认为 
个 体 的 主导 观念 通过 生活 计划 来 给 虚构 目标 提供 途径 。1913 年 他 又 用 “ 自 
我 路 线 ”(ego line)、“ 生 活路 线 ”(life line) 来 表示 与 “生活 计划 ”相近 的 意思 。 
自 20 年 代 中 期 ,他 开始 广泛 使 用 “生活 风格 ”(life style) 这 一 概念 。 在 1929 
年 4 生活 的 科学 ;一 书 中 , 阿 德勤 进一步 明确 了 “生活 风格 ”的 含义 。 他 写 道 ， 
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“我 们 已 经 看 到 ,机 体 有 缺点 的 人 遇 到 了 困难 ,觉得 不 安全 时 ,就 患 有 一 种 自 
插 心 理 或 自 插 情绪。 但 是 人 类 对 于 自 捍 心理 是 不 能 够 长 久 忍 受 的 ,所 以 自 
乍 心 理 就 刺激 他 发 展 动作 行为 ,结果 他 便 有 了 一 个 目标 。 这 种 朝 着 目标 的 
一 臻 的 动作 ,个 体 心理 学 久 已 把 它 叫做 生活 计划 。 为 防止 误解 ,现在 把 它 叫 
做 生活 风格 。” 中 

生活 风格 代表 着 一 个 人 人 格 的 整体 性 和 独特 性 ,并 表现 在 个 人 生活 的 
各 个 方面 。 因 此 ,认识 和 理解 了 某 一 个 体 的 生活 风格 ,也 就 把 握 了 他 的 人 生 
之 轮 ,也 就 实现 了 心理 学 “理解 人 性 ”的 目的 。 生 活 风格 与 个 体 的 人 格 发 展 
过 程 紧 密 相连 , 它 起 着 制约 性 的 作用 。 阿 德 勒 认 为 ,生活 风格 作为 个 体 克 服 
自卑 追求 优越 的 工具 ,决定 了 个 体会 重视 生活 的 哪些 方面 和 怎样 重视 ,赋予 
个 体 以 同一 性 ; 它 决 定 了 个 体会 如 何 解决 生活 中 遇 到 的 问题 ; 它 也 决定 了 个 
体会 注意 到 什么 和 忽视 什么 。 生 活 风格 还 决定 了 个 体 所 赋予 生活 的 意义 ， 
因而 也 就 指定 了 他 的 优越 感 目标 。 

在 生活 风格 形成 的 时 间 上 , 阿 德勤 与 弗 洛 伊 德 的 观点 基本 一 致 。 他 认 
为 ,一 个 人 的 生活 风格 在 4 岁 到 5 岁 就 基本 定型 了 ,以 后 很 难 改变 , 它 为 今 
后 处 理 各 种 经 验 提供 了 一 个 基本 框架 。 阿 德 勒 说 ;“ 在 生命 的 第 四 和 第 五 个 
年 头 , 出 现 了 起 原型 作用 的 生活 风格 。 这 种 生活 风格 具有 抓 住 生活 的 特殊 
方法 \ 征 服 生活 的 战术 以 及 一 定 水 平 的 合作 能 力 ,”@ 但 此 时 儿童 由 于 年 幼 还 
意识 不 到 自己 的 生活 风格 , 它 只 是 潜意识 地 表现 出 来 。 在 阿 德 勒 看 来 ,每 个 
儿童 形成 什么 样 的 生活 风格 主要 取决 于 儿童 生活 的 环境 和 条 件 , 特 别 是 家 
庭 环境 。 每 个 人 一 来 到 这 个 世界 上 便 处 于 各 不 相同 的 家 庭 环 境 中 ,家 庭 的 
经 济 状况 ,社会 地 位 、 父 母 的 性 格 、 兄 弟 姐妹 的 多 守 、 他 自己 在 家 庭 中 的 地 位 
以 及 家 庭 气氛 等 ,都 影响 着 他 应 付 困境 以 克服 自 些 .谋求 补偿 、 追 求 优越 的 
具体 方法 和 手段 。 阿 德勤 还 特别 考察 了 儿童 在 兄弟 姐妹 中 的 排行 对 于 他 的 
行为 方式 的 影响 ,发 现 无 论 是 老大 、 老 二 还 是 老 小 ,在 追求 优越 的 向 上 意志 
的 推动 下 ,都 会 尽 可 能 地 通过 发 挥 自 身 的 优势 来 弥补 劣势 ,从 而 获得 在 家 庭 
中 的 优越 地 位 。 除 家 庭 因素 之 外 ,邻里 的 关系 和 各 种 社会 压力 也 对 儿童 生 
活 风格 的 形成 产生 了 一 定 的 影响 。 实 际 上 ,个 体 心 理学 所 说 的 生活 风格 就 
是 一 种 儿童 面 对 幼 年 挫折 经 验 的 方法 。 个 体 在 不 同 的 环境 和 条 件 下 形成 的 
应 付 困 境 的 基本 补偿 手段 和 策略 是 不 同 的 ,这 些 策略 和 手段 在 生活 过 程 中 
不 断 地 被 概括 、 总 结 、 归 纳 , 并 逐步 在 个 体 身 上 固定 下 来 ,最 终 成 为 个 体 所 特 





D 阿 德 勒 著 , 傅 任 敢 译 :《 生 活 的 科学 》, 商 务 印 书 馆 1936 年 版 ,第 52 页 。 
@ Adler, A. (1930). The education of children. Chicago: Henry Regnery, p. 403. 
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有 的 、 持 续 存 在 的 生活 风格 。 

阿 德 勒 把 生活 风格 分 为 健康 的 和 错误 的 两 种 。 健 康 的 生活 风格 可 以 使 
人 逐步 达到 完美 并 与 他 人 和 了 睦 相 处 ,同时 为 社会 发 展 做 出 贡献 ,有 利于 社会 
目标 的 实现 。 错 误 的 生活 风格 则 是 建立 在 自私 自 利 基础 上 的 ,是 与 社会 目 
标 相 违背 的 ,将 会 导致 各 种 失败 ,如 柄 酒 、 犯罪 .自杀 等 。 

(2) 创造 性 自我 。 

创造 性 自我 是 阿 德 勒 提出 的 一 个 与 生活 风格 紧密 联系 的 概念 。 阿 德 勒 
认为 ,生活 风格 对 人 格 的 影响 可 能 是 潜意识 的 或 被 动 的 ,而 创造 性 自我 则 是 
按照 自己 的 创造 性 构建 起 来 的 独特 的 生活 风格 , 它 在 塑造 人 格 过 程 中 是 一 
种 有 意识 的 主动 力量 。 所 谓 创 造 性 自我 是 指 人 格 中 的 自由 成 分 , 它 促 使 个 
体 在 能 够 选择 的 生活 风格 和 追求 目标 之 间 , 自 由 选择 对 自己 最 有 效用 、 最 适 
合 的 一 种 组 合 。 创 造 性 自我 能 够 使 我 们 控制 自己 的 生活 ,为 自己 的 行为 和 
最 终 目 标 负 责 , 从 而 成 为 自己 生活 的 主人 。 它 决定 了 我 们 对 优越 目标 的 选 
取 、 达 到 目标 的 方法 和 社会 兴趣 的 发 展 , 即 决 定 着 我 们 自己 的 人 格 。 

阿 德 勒 承认 遗传 和 环境 在 人 格 形成 中 具有 重要 的 作用 ,认为 每 个 儿童 
天 生 都 有 一 种 独特 的 遗传 构成 ,而 且 很 快 便 会 在 家 庭 . 学 校 和 社会 环境 的 影 
响 下 拥有 不 同 于 他 人 的 社会 经 验 。 但 是 ,人 并 不 仅仅 是 遗传 和 环境 影响 的 
消极 被 动 的 接受 者 ,相反 ,每 一 个 人 都 能 自由 地 作用 于 这 些 影响 ,按照 个 人 
自己 “创造 ”的 方式 将 它们 组 合 起 来 。 阿 德勤 说 ,遗传 只 贱 予 人 能 力 ,环境 
只 提供 人 印象 。 这 些 能 力 与 印象 ,以 及 人 “经验 "它们 的 方式 一 一 也 即 人 对 
这 些 经 验 做 出 的 解释 一 一 都 是 砖 块 ,而 只 是 人 对 待 生活 的 态度 , 才 决 定 其 与 
外 界 的 关系 。?@ 这 也 就 是 说 ,遗传 和 环境 仅仅 提供 了 个 人 按照 自己 独特 的 方 
式 建造 人 格 的 砖 块 和 水 泥 , 而 创造 性 自我 则 给 人 提供 了 建筑 的 设计 风格 。 
因此 ,在 人 格 形成 中 最 重要 的 不 在 于 我 们 从 遗传 和 环境 中 得 到 了 多 少 ,而 在 
于 我 们 如 何 使 用 这 些 材料 。 正 像 前 已 述 及 的 , 某 些 有 生理 缺陷 的 人 经 过 补 
偿 成 为 对 社会 有 益 的 人 ;但 另 一 些 人 则 形成 了 自卑 情结 ,一事无成 ,其 原因 
就 在 于 它们 的 创造 性 自我 不 同 。 

阿 德 勒 还 强调 ,创造 性 自我 并 不 是 一 个 静态 的 主体 ,而 是 一 种 包含 活动 
在 内 的 动力 。 因 为 生活 的 最 显著 特点 就 在 于 它 是 一 种 活动 ,是 一 种 运动 的 
过 程 。 人 的 行为 的 目的 性 力量、 勇气 .冲动 性 和 人 的 气质 等 都 反映 了 生活 
的 动力 学 本 质 。 因 此 ,为 生活 负责 的 创造 性 自我 就 必然 具有 动力 学 本 质 , 体 





D Adler, A. (1935). Prevention of neurosis. International Journal of Individual Psychology, 
vol, p. 4. 
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现 人 生 的 主动 原则 。 在 阿 德 勒 看 来 , 正 是 创造 性 自我 决定 着 人 成 为 正常 的 
或 不 正常 的 .健康 的 或 异常 的 、 有 用 的 或 无 用 的 。 

3 社会 兴趣 

(1) 社会 兴趣 的 含义 。 

社会 兴趣 是 阿 德 勒 晚年 提出 的 一 种 重要 理论 , 它 标志 着 阿 德 勒 对 社会 
问题 的 一 贯 关 注 ,也 标志 着 他 的 理论 参照 系 的 转变 。 这 一 概念 的 提出 与 他 
的 思想 转变 和 人 生 经 历 有 着 直接 的 关系 。 从 思想 转变 来 看 ,在 理论 创立 之 
初 , 阿 德 勒 的 参照 系 是 神经 症 , 即 以 神经 症 患 者 推论 正常 人 ,因而 提出 了 “ 侵 
犯 驱 力 ”“ 权 力 意志 ”、“ 男 性 的 反抗 ”等 强调 人 的 自私 驱 力 的 概念 ,并 以 此 作 
为 个 体 克服 自卑 .追求 个 人 优越 的 手段 。 但 是 ,这 种 忽视 社会 动机 的 观点 受 
到 了 严厉 的 批评 ,一 些 人 指责 他 把 人 描绘 成 了 被 自私 的 欲望 所 推动 去 为 个 
人 优越 而 奋斗 的 个 体 。 因 此 , 阿 德 勒 不 得 不 修改 自己 的 理论 ,转向 强调 人 的 
社会 性 与 社会 兴趣 。 他 提出 ,人 并 非 是 单纯 的 生物 ,而 是 一 种 社会 动物 , 社 
会 性 是 人 的 种 族 发 生 和 个 体 发 生 所 必需 的 ,因此 人 的 存在 不 仅仅 是 为 自己 ， 
也 是 为 他 人 ,为 社会 ,人 的 本 性 天 生 就 具有 “社会 兴趣 ”的 潜能 。 另 一 方面 ， 
阿 德 勒 的 人 生 经 历 也 使 他 认为 人 类 社会 的 发 展 必 须 建 立 在 广泛 社会 兴趣 的 
基础 上 。 阿 德 勒 与 弗 洛 伊 德 一 样 亲身 经 历 了 第 一 次 世界 大 战 。 但 是 他 们 从 
战争 中 引申 出 来 的 结论 却 完全 不 同 , 弗 洛 伊 德 从 战争 中 看 到 了 人 类 的 死 本 
能 ,认为 死 本 能 导向 外 部 是 战争 的 根源 。 而 阿 德 勒 却 从 战争 的 残酷 中 看 到 
了 人 类 的 命运 ,相信 人 类 要 想 永远 避免 战争 的 悲剧 ,就 必须 有 意识 地 发 展 自 
身 的 社会 兴趣 。 

在 阿 德勤 看 来 ,一 个 人 要 成 为 正常 而 健康 的 人 ,他 就 必须 通过 合作 和 建 
设 性 的 姿态 将 自身 融 入 社会 之 中 , 借 此 获得 一 种 社会 意识 , 即 对 他 人 怀 有 一 
种 社会 兴趣 。 社 会 兴趣 是 指 个 体 对 所 有 社会 成 员 的 一 种 情感 ,或 是 对 人 类 
本 性 的 一 种 态度 ,表现 为 个 体 为 了 社会 进步 而 不 是 个 人 利益 而 与 他 人 合作 。 
社会 兴趣 不 仅 是 一 种 情感 ,而 且 也 是 一 种 对 生活 的 评价 态度 ,是 一 种 用 别人 
的 眼睛 去 看 的 能 力 。 在 阿 德勤 的 个 体 心理 学 理论 中 ,社会 兴趣 的 含义 非常 
广泛 。 阿 德勤 说 :“ 社 会 兴趣 贯穿 于 人 的 一 生 , 它 变 得 分 化 、 确 定 、. 扩 展 , 在 可 
取 的 情况 下 , 扩 延 到 不 仅 是 家 庭 成 员 ,而 且 是 更 大 的 群体 .国家 .全 人 类 ,其 
至 可 以 扩 延 到 动物 .植物 .无 机 物 .宇宙 。? 中 同时 ,社会 兴趣 也 是 对 于 个 体 所 
存在 的 全 部 自然 的 弱点 的 真正 的 和 必然 的 补偿 ?@。 由 此 ,我们 可 以 看 出 , 阿 
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德 勒 的 社会 不 限于 人 的 社会 ,也 泛 指 一 般 的 联结 , 泛 指 一 切 与 人 有 联系 的 对 
象 。 社 会 兴趣 可 以 超越 人 类 的 范围 , 扩 及 到 动 植物 .无 生命 的 事物 ,最 后 扩 
及 全 宇宙。 而 且 社 会 兴趣 所 指向 的 也 并 非 是 某 一 眼前 的 社区 或 社会 ,而 是 
全 人 类 未 来 的 理想 社会 。 社 会 兴趣 的 表现 形式 也 不 是 单一 的 ,而 是 多 样 化 
的 ,主要 表现 在 三 个 方面 :一 是 平时 或 困难 时 与 他 人 合作 、 帮 助 他 人 的 准备 
状况 ;二 是 在 与 他 人 交往 时 保持 着 只 求 奉献 不 求索 取 的 情操 ;三 是 对 他 人 的 
思想 .感情 、 经 验 给 予 理解 的 能 力 。 

(2) 社会 兴趣 的 形成 与 发 展 。 

阿 德 勒 认为 ,社会 兴趣 是 一 种 先天 的 潜能 ,但 是 它 作为 一 种 先天 因素 是 
很 微弱 的 ,只 有 在 适宜 的 社会 生活 环境 中 ,在 教育 与 训练 的 影响 下 才能 发 展 
成 熟 。 在 社会 兴趣 的 培养 和 发 展 上 ,家 庭 教育 起 着 很 重要 的 作用 ,其 中 母亲 
是 关键 。 母 子 关系 的 性 质 决定 着 儿童 社会 兴趣 的 程度 ,决定 着 儿童 今后 能 
否 以 一 种 健康 坦诚 的 态度 对 待 他 人 ,而 且 母 子 关 系 也 是 以 后 建立 与 其 他 人 
的 社会 关系 的 雏形 。 虽 然 弗 洛 伊 德 也 强调 早年 的 母子 关系 对 于 儿童 今后 一 
生 中 的 适应 问题 的 重大 影响 ,不 过 弗 洛 伊 德 关注 的 是 儿童 的 生物 性 欲望 的 
满足 或 挫折 ,特别 是 所 谓 “ 童 年 期 的 性 生活 ”对 于 成 年 以 后 的 人 格 的 影响 。 
与 此 不 同 , 阿 德 勒 关注 的 是 母亲 对 待 孩 子 的 态度 方式 对 形成 儿童 的 社会 兴 
趣 , 即 对 儿童 今后 会 形成 什么 样 的 生活 风格 的 影响 。 如 果 母 亲 努 力 与 孩子 
之 间 保 持 一 种 积极 的 、 合 作 的 气氛 ,儿童 就 倾向 于 形成 社会 兴趣 ;如 果 母 亲 
总 是 紧 紧 地 把 孩子 束缚 在 自己 身边 ,孩子 就 会 把 他 人 排斥 在 自己 生活 之 外 ， 
从 而 缺乏 社会 兴趣 。 因 此 ,在 阿 德 勒 看 来 ,为 了 使 孩子 具有 充分 发 展 的 社会 
兴趣 ,形成 正确 的 .健康 的 生活 风格 ,作为 母亲 ,“ 在 她 使 孩子 和 她 自己 成 功 
地 联系 上 之 后 ,她 的 第 二 个 工作 是 把 他 的 兴趣 扩展 到 他 的 父亲 身上 ?@。 父 
亲 是 儿童 生活 环境 中 的 第 二 个 重要 人 物 , 成 功 的 父亲 可 以 避免 情感 分 离 和 
父亲 权威 的 双重 错误 。 这 两 种 错误 会 导致 儿童 产生 情感 漠视 .对 母亲 的 神 
经 定 依恋 和 神经 症 的 生活 风格 。 此 外 ,母亲 还 要 使 孩子 的 兴趣 转向 环绕 着 
他 的 社会 生活 ,转向 家 里 其 他 的 孩子 ,转向 朋友 、 亲 威 和 平常 人 。 因 此 ,母亲 
在 儿童 社会 兴趣 形成 中 的 任务 有 两 项 “她 自己 必须 给 予 孩子 一 个 可 信赖 人 
物 的 最 初 经 验 , 然 后 她 必须 准备 将 这 种 信任 和 友谊 扩展 开 , 直 到 它 包 括 整 个 
人 类 社会 为 止 。"@ 这 样 , 随 着 年 龄 的 增长 ,儿童 不 断 地 被 卷 人 各 种 人 际 关 系 
的 网 络 之 中 ,这 些 人 际 关系 决定 着 儿童 人 格 的 形成 和 发 展 ,也 为 个 体 追 求 优 
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越 提 供 了 具体 的 情境 。 在 这 个 情境 中 ,追求 优越 的 过 程 逐渐 变 得 社会 化 。 
社会 理想 与 社会 兴趣 取代 了 纯粹 个 人 的 野心 和 自私 的 目的 ,通过 公益 的 社 
会 活动 ,个 体 补 偿 了 他 自己 的 不 足 。 

对 于 社会 兴趣 的 发 展 , 阿 德 勒 指 出 ,我 们 可 以 通过 个 体 对 社会 生活 中 面 

对 的 三 大 问题 的 解决 情况 来 考察 社会 兴趣 的 发 展 状况 。 每 一 个 人 的 一 生 中 
都 必须 解决 三 个 重大 的 问题 :@ 职业 问题 :个 人 通过 投身 于 建设 性 劳动 来 促 
进 社会 发 展 ;@ 社会 问题 : 即 需要 与 他 人 合作 ;G@ 爱情 和 婚姻 问题 :通过 与 
异性 接触 .扮演 性 角色 维持 社会 的 延续 。 这 三 个 主要 问题 的 正常 解决 都 有 
赖 于 个 体 充分 发 展 的 社会 兴趣 。 而 “所 有 失败 者 一 一 神经 病 患 、 精 神 病 患 、 
罪犯 .醒酒 者 .问题 少年 .自杀 者 .堕落 者 、 娼 克 一 一 之 所 以 失败 ,就 是 因为 他 
们 缺乏 从 属 感 和 社会 兴趣 。 他 们 处 理 职业 ,友谊 和 性 的 问题 时 ,都 不 相信 这 
些 问 题 可 以 用 合作 的 方式 加 以 解决 。 他 们 赋予 生活 的 意义 ,是 一 种 属于 个 
.人 的 意义 …… 他 们 争取 的 目标 是 一 种 虚假 的 个 人 优越 感 , 他 们 的 成 功 也 只 

有 对 他 们 自身 才 有 意义 ”9 。 

阿 德 勒 把 社会 兴趣 作为 衡量 心理 健康 的 标准 。 他 认为 ,有 社会 兴趣 的 

人 是 心理 成 熟 的 ,他 们 真正 关心 别人 ,有 成 功 的 目标 ,这 个 目标 也 包含 着 别 
人 的 利益 。 而 神经 症 患者 则 是 自我 中 心 的 ,追求 个 人 权力 和 优越 的 。 缺 乏 
社会 兴趣 的 人 会 产生 两 种 错误 的 生活 风格 :一 种 是 优越 情结 , 即 完全 追求 个 
人 优越 而 不 顾及 他 人 和 社会 的 需要 ; 另 一 种 是 自卑 情结 ,一 个 人 由 于 过 分 自 
AMR TSAR ,甚至 陷 人 神经 症 之 中 。 阿 德勤 认为 ,错误 的 生活 风格 主 
要 产生 于 三 种 童年 时 期 特别 不 佳 的 状态 :中 器 官 缺 陷 , 它 会 引起 儿童 的 生理 
自 插 感 , 为 了 弥补 这 种 缺陷 ,一 些 人 会 通过 补偿 作用 追求 优越 的 生活 目标 ， 
而 另 一 些 人 则 可 能 滥用 自己 的 弱点 ,强迫 别人 接受 自己 的 支配 。@ BBM 
娇 纵 , 这 往往 会 养 成 儿童 以 自我 为 中 心 的 习惯 。 这 样 的 儿童 只 会 要 求 别 人 
为 自己 服务 ,而 不 会 想到 别人 和 社会 ,也 不 会 主动 地 发 展 与 其 他 人 的 关系 。 
图 被 人 忽视 或 遭受 遗弃 ,这 样 的 儿童 由 于 感到 自己 的 价值 被 人 忽视 ,因而 变 
得 对 社会 和 他 人 极端 冷漠 、 仇 恨 , 对 所 有 的 人 都 不 相信 ,有 时 甚至 会 出 现 病 
态 的 攻击 .“ 这 三 种 情景 一 一 器 官 缺陷 ,被 娇 纵 , 被 忽视 一 一 最 容易 使 人 将 
错误 的 意义 赋予 生活 。 从 这 些 情 境 中 出 来 的 儿童 几乎 都 需要 帮助 以 修正 他 
们 对 待 问题 的 方法 .”@ 因 此 , 阿 德 勒 呼 吁 ,为 了 避免 儿童 产生 错误 的 生活 风 
格 ,应 加 强 儿 童 的 早期 教育 ,从 增加 几 童 的 社会 兴趣 人 手 修 正 他 们 对 待 生活 
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4, 人格 类 型 观 


阿 德勤 认为 ,人 类 不 能 分 为 等 级 或 类 型 。 昌 然 追 求 优越 和 成 功 是 普遍 
存在 的 倾向 ,但 每 一 个 人 对 他 的 目的 所 持 有 的 态度 是 独特 的 ,而 成 功 对 每 一 
个 人 来 说 都 具有 不 同 的 意义 。 因 此 ,对 人 格 进行 分 类 必然 是 一 种 毫 无 成 果 
的 办 法 。 因 此 , 阿 德勤 指出 ,他 的 人 格 类 型 划分 仅仅 是 为 了 教学 目的 而 采取 
的 一 种 教育 工具 而 已 。 

阿 德勤 以 活动 程度 和 社会 兴趣 作为 划分 人 格 类 型 的 指导 原则 ,将 人 分 
为 四 种 类 型 。 一 是 统治 一 支配 型 , 即 喜 欢 支 配 和 统治 别人 。 这 种 类 型 的 人 
在 追求 目的 时 显示 出 许多 活动 ,但 是 缺乏 社会 兴趣 。 他 对 别人 的 不 关心 使 
他 以 一 种 反 社 会 的 态度 行动 。 二 是 索取 一 依赖 型 , 即 喜 欢 依赖 或 无 偿 占 有 
别人 的 劳动 。 这 种 类 型 的 人 既 缺 少 活动 又 缺乏 社会 兴趣 ,总 是 希望 从 别人 
那里 获得 一 切 ,并 竭力 从 别人 那里 索取 他 能 索取 的 一 切 东西 ,而 且 其 本 人 缺 
乏 创 造 性 和 对 他 人 的 关怀 。 三 是 回避 型 , 即 喜欢 回避 生活 中 的 问题 ,以 无 所 
作为 来 逃避 失败 。 这 种 类 型 的 人 不 去 为 了 成 功 和 优越 而 奋斗 ,而 是 站 在 那 
里 犹豫 不 决 ,他 的 活动 性 和 社会 兴趣 都 是 很 小 的 。 四 是 社会 利益 型 , 即 能 够 
正视 问题 ,以 有 益 于 社会 的 方式 来 解决 问题 。 这 种 类 型 的 人 的 活动 同 其 他 
人 的 需要 相 和 谐 , 并 有 利于 他 人 。 阿 德 勒 认 为 ,前 三 种 类 型 的 人 的 社会 兴趣 
和 生活 风格 都 是 错误 的 ,只 有 第 四 种 类 型 的 人 才 有 希望 获得 充实 而 有 意义 
的 生活 。 

阿 德 勒 还 运用 个 体 心 理学 的 基本 原理 剖析 了 性 格 的 本 质 、 起 源 及 类 型 
特征 。 他 认为 ,性 格 是 一 种 心理 态度 ,是 某 一 个 体 对 他 所 处 的 环境 进行 探索 
的 品质 与 本 质 , 是 个 体 的 生活 方式 和 行为 模式 的 外 在 表现 形式 。 性 格 并 非 
是 由 遗传 决定 的 ,虽然 一 个 家 庭 或 家 族 成 员 可 能 具有 一 些 共同 的 性 格 特征 ， 
但 这 主要 是 因为 模仿 或 同化 所 导致 的 。 在 阿 德勤 看 来 ,性 格 主要 是 受 环 境 
影响 而 形成 的 。 阿 德 勒 对 人 的 性 格 特 征 进 行 了 划分 ,他 根据 个 体 对 待 障碍 
的 态度 把 人 分 为 乐观 主义 者 和 悲观 主义 者 。 前 者 坚持 自己 的 信仰 ,以 轻松 
自如 的 态度 确立 起 一 种 快乐 的 生活 态度 ,能 够 轻松 忍受 障碍 ,在 困难 中 也 能 
镇 静 自 若 地 相信 所 有 的 错误 终 会 得 到 纠正 ,他 们 容易 交 到 朋友 。 后 者 由 于 
在 孩提 时 代 形 成 了 “自卑 情结 ,认为 生活 不 是 一 件 轻松 舒适 的 事 , 更 容易 意 
识 到 障碍 ,更 容易 丧失 勇气 , 缩 手 缩 脚 。 他 还 将 人 分 为 攻击 型 和 防御 型 两 
种 。 攻 击 型 的 人 常用 猛烈 有 力 的 运动 证 明 自 己 能 于 ,这 恰恰 表现 了 他 的 不 
安全 感 * 他 们 对 世界 怀 有 敌意 、 骄 傲 自 大 、 目 空 一 切 、 自 以 为 是 , 常 与 人 发 生 
冲突 。 阿 德勤 在 4 理解 人 性 ;一 书 中 详细 描述 了 虚荣 . 嫉 恨 、 贪 楚 等 几 种 攻击 
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型 的 性 格 特征 ,并 重点 批判 了 虚荣 的 人 ,认为 虚荣 有 许多 不 良 表现 ,是 个 体 
社会 感 发 展 不 当 , 过 分 追求 权力 ,追求 优越 所 致 。 防 御 型 的 个 体 不 伤害 任何 
人 ,但 却 回避 生活 与 社会 ,回避 与 所 有 人 的 接触 ,也 很 难 与 人 合作 ,具体 表现 
为 隐 授 、 焦 虚 、 软 弱 等 几 种 性 格 特征 。 


三 、 心 理 治疗 观 


与 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 学 一 样 , 阿 德 勒 的 个 体 心理 学 既是 一 种 关于 人 
格 和 心理 病理 学 的 理论 ,同时 也 是 一 种 心理 治疗 的 方法 。 个 体 心理 学 强调 
人 的 意识 性 、 选 择 性 ,把 克服 自 捍 .追求 优越 与 社会 兴趣 作为 个 体 心理 是 否 
健康 的 标准 。 阿 德勤 认为 ,适应 良好 的 个 体 有 勇气 面 对 问 题 , 追 求 优越 和 完 
美 ,形成 健康 的 生活 风格 和 社会 兴趣 。 反 之 ,适应 不 良 的 个 人 只 追求 个 人 的 
优越 而 缺乏 足够 的 社会 兴趣 ,往往 导致 心理 疾病 的 产生 。 因 此 ,个 体 心理 治 
疗 在 人 格 分 析 上 重视 揭示 患者 的 生活 风格 ,在 治疗 方法 上 重视 提高 患者 的 
社会 兴趣 ,改进 患者 的 自我 适应 水 平 。 

1。 人 必 理 治疗 的 目的 


阿 德 勒 认 为 ,每 一 个 人 都 有 自卑 感 ,但 在 某 些 人 身上 这 种 自 摆 感 会 导致 
阻碍 个 体 发 展 的 “自卑 情 结 ”; 同 样 ,每 一 个 人 也 都 有 与 生 俱 来 的 追求 优越 的 
向 上 意志 ,但 在 某 些 人 身上 却 会 形成 爱 茵 虚荣、 自我 中 心 . 自 以 为 是 的 “自尊 
情结 。 为 什么 同样 的 动机 ,在 一 些 人 身上 是 正常 的 ,而 在 另 一 些 人 身上 则 
会 形成 病态 呢 ? 阿 德 蒜 认 为 ,原因 在 于 后 者 在 其 特定 的 环境 条 件 ,特别 是 在 
童年 生活 条 件 下 采取 并 逐步 固定 下 来 一 套 错误 的 用 以 摆脱 自卑 获得 优越 感 
的 方法 和 策略 , 即 养 成 了 一 种 缺乏 社会 兴趣 的 生活 风格 。 因 而 治疗 的 实质 
就 在 于 设法 使 患者 发 展 他 的 社会 兴趣 ,修正 他 的 生活 风格 。 但 是 , 阿 德 勒 也 
注意 到 , 既 有 的 生活 风格 具有 自我 永存 的 倾向 ,如 果 不 健康 的 人 对 自己 的 生 
活 风 格 缺 乏 理解 ,他 就 不 可 能 有 意识 地 去 改变 其 生活 风格 。 阿 德 勒 说 ;“ 每 
个 人 形成 的 这 些 基 本 模式 是 不 会 改变 的 ,除非 主体 偶然 认识 到 这 个 模式 的 
某 些 有 害 的 雇 误 , 才 会 对 它 进行 修改 。 无 论 是 谁 在 童年 如 果 没 有 获得 必要 
程度 的 社会 意识 , 那 在 以 后 的 一 生 中 也 不 会 获得 …… 只 要 这 个 人 没有 获得 
对 自己 生活 风格 的 理解 , 那 即 使 他 有 再 多 的 痛苦 经 验 也 不 会 改变 他 的 生活 
风格 .”0 因 此 ,治疗 的 首要 目的 是 让 种 者 对 自己 的 生活 风格 全 貌 有 一 个 透彻 
的 了 解 , 使 自己 的 生活 风格 与 社会 利益 相 一 致 。 阿 德 勒 提出 ,可 以 从 出 生 顺 
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序 最 初 记 忆 和 梦 的 解释 三 方面 人 手 来 揭示 患者 的 生活 风格 。 

(1) HEF. 

阿 德 勒 特别 强调 家 庭 关 系 中 当事人 的 出 生 硕 序 (birth order) ,认为 它 对 
了 解 患 者 的 生活 风格 非常 重要 。 一 个 人 在 家 庭 中 的 排行 不 同 ,在 家 庭 中 的 
心理 地 位 就 会 不 同 , 因 而 生活 的 经 历 也 不 同 , 结 果 便 形成 了 不 同 的 人 格 和 不 
同 的 人 际 互 动 形式 。 阿 德 勒 集中 研究 了 长 子 、 次 子 、 幼 子 和 独生子 。 长 子 在 
家 里 受到 的 关怀 最 多 ,但 当 第 二 个 孩子 出 生 后 ,他 便 不 得 不 让 位 ,结果 第 一 
个 出 生 的 儿童 可 能 感觉 到 不 安全 而 敌视 他 人 。 次 子 常常 有 强烈 的 野心 、 叛 
闭 心 和 嫉妒 心 ,总 是 试图 在 各 方面 胜 过 别人 ,但 与 家 里 的 其 他 儿童 相 比 ,他 
比较 容易 与 人 合作 ,并 容易 适应 环境 。 幼 子 受到 的 刺激 多 ,竞争 的 机 会 也 
多 ,经常 发 展 得 最 快 , 但 常常 被 娇 惯 坏 了 ,比较 懒散 ,难以 实现 抱负 。 独 生子 
和 长 子 的 情况 比较 相似 ,他 的 竞争 对 手 主 要 来 自学 校 。 

(2) 最 初 记忆 。 

阿 德勤 认为 ,诊断 患者 生活 风格 的 一 种 最 佳 方法 是 要 求 患者 说 出 他 能 
够 记 住 的 最 早 的 事件 。 所 谓 最 初 记忆 (first memories) 是 指 那些 对 个 人 有 重 
大 影响 的 早期 生活 经 验 。 由 于 人 的 记忆 具有 主观 选择 性 ,所 以 在 许多 发 生 
过 的 事件 中 ,只 会 记 住 某 些 事件 ,这些 被 记 住 的 事件 反映 了 个 体 对 生活 的 看 
法 和 生活 风格 。 阿 德 勒 指出 :“ 记 忆 决 不 会 出 自 偶然 :个 人 从 他 接受 到 的 、 多 
得 无 可 记 数 的 印象 中 选 出 来 记忆 的 ,只 有 那些 他 觉得 对 他 的 处 境 有 重要 性 
之 物 .” 而 “早期 的 回忆 是 特别 重要 的 。 首 先 ,它们 显示 出 生活 样式 的 根源 ， 
及 其 最 简单 的 表现 方式 。…… 此 外 ,我 们 在 其 中 还 能 看 出 儿童 和 父母 以 及 
家 庭 中 其 他 成 员 的 关系 。? 包 通过 对 患者 的 最 初 记忆 的 分 析 , 可 以 揭示 患者 错 
误 的 生活 风格 的 根源 。 因 此 ,最 初 记忆 之 所 以 重要 不 在 于 它 曾 经 发 生 过 ,而 
在 于 它 被 记 住 了 。 

(3) 梦 的 解释 。 

在 强调 梦 的 重要 性 这 一 点 上 , 阿 德勤 与 弗 洛 伊 德 的 观点 是 一 致 的 ,但 是 
他 完全 不 同意 弗 洛 伊 德 对 梦 的 解释 。 在 阿 德 勒 看 来 , 梦 是 人 类 心理 活动 最 
具 创 造 性 的 一 部 分 , 梦 表 现 了 个 体 对 所 面临 生活 问题 的 态度 ,通过 梦 的 分 析 
可 以 掌握 有 关 个 体 生活 风格 的 大 量 信息 ,揭示 个 体 心 灵 深 处 为 之 奋斗 的 优 
越 目 标 。 这 与 弗 洛 伊 德 把 梦 视 为 愿望 满足 的 观点 大 相 径 庭 。 阿 德 勒 认 为 ， 
梦 与 生活 有 着 紧密 的 联系 ,一 方面 它 反映 了 个 体 的 生活 风格 , 另 一 方面 , 它 
也 有 助 于 生活 风格 的 建造 与 加 强 。 梦 的 目的 便 是 支持 生活 风格 ,并 引起 与 
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生活 风格 相 适 应 的 态度 和 行为 。 因 此 ,通过 分 析 一 个 人 在 梦 中 如 何 处理 问 
题 ,如何 运筹 未 来 ,就 能 够 深入 了 解 他 的 生活 风格 。 

此 外 , 阿 德 勒 还 常常 通过 观察 患者 的 一 般 举止 来 了 解 当 事 人 的 生活 风 
格 。 他 观察 了 患者 的 各 种 交 性 ,如 他 们 如 何 行走 ,如 何 言谈 ,如 何 穿戴 打扮 ， 
坐 在 何 处 等 ,所 有 这 些 都 被 他 当做 是 有 关 患 者 生活 风格 的 有 价值 的 生活 资 
料 来 源 。 

2， 心 理 治疗 方法 

在 了 解 患者 生活 风格 的 基础 上 ,为 了 使 患者 面 对 自 己 的 自卑 感 , 阿 德 勒 
学 派 的 治疗 主要 是 采取 鼓励 和 肯定 ,以 帮助 患者 提高 克服 困难 的 勇气 。 阿 
德 勒 总 是 力图 使 患者 打破 自我 偏见 ,鼓励 他 们 在 应 付 生 活 中 的 问题 时 做 出 
有 意义 的 选择 。 此 外 , 阿 德勤 的 治疗 不 像 弗 洛 伊 德 那样 只 是 被 动 地 听 , 问 或 
做 些 解释 ,他 除了 解释 之 外 还 把 主要 时 间 用 于 对 患者 的 劝告 。 他 采取 直接 
谈话 ,以 不 受 拘束 的 方式 与 患者 密切 合作 ,在 亲切 的 诱导 下 加 以 鼓励 ,启发 
患者 谈 出 自卑 感 , 树 立 自 信心 。 谈 话 的 内 容 虽 然 也 涉及 过 去 的 经 验 , 但 更 多 
的 是 强调 改变 现状 ,选择 和 追求 未 来 行为 的 目标 ,最 终 通过 提高 当事人 的 社 
会 兴趣 来 达到 治疗 的 目的 。 在 治疗 过 程 中 ,治疗 师 的 任务 按照 治疗 过 程 可 
以 归纳 为 四 个 方面 :@ 治疗 者 通过 共 情 与 患者 建立 起 相互 信任 与 尊重 的 关 
系 , 如 此 将 使 患者 感到 被 了 解 与 被 接纳 。@ 帮助 患者 了 解 和 决定 其 生活 风 
格 的 信仰 .情感 .动机 与 目的 ,探索 患者 各 层面 的 生活 功能 ,并 进行 初步 的 评 
fi. © 帮助 患者 洞察 他 们 的 生活 风格 ,并 体察 他 们 错误 的 目标 与 自我 挫败 
的 行为 ,使 患者 不 再 受 限 于 这 些 错误 的 理念 。@ 帮助 患者 通过 自我 努力 重 
新 定向 ,将 理解 化 为 行动 。 鼓 励 患者 正视 其 优点 、 内 在 资源 以 及 自己 做 抉择 
的 勇气 。 

总 的 来 看 , 阿 德 勒 个 体 心 理学 的 治疗 方法 非常 灵活 , 它 的 具体 操作 与 当 
代 心 理学 中 的 其 他 疗法 ,如 行为 疗法 、 认 知 疗法 ,患者 中 心 疗法 等 有 相当 大 
的 共同 性 。 


四 、 对 阿 德 勒 理论 的 评价 


1, ERM 

第 一 ,对 后 弗 洛 伊 德 精神 分 析 产生 了 重要 影响 。 阿 德勤 个 体 心 理学 理 
论 中 的 一 些 思 想 观 点 为 古典 精神 分 析 学 的 进一步 发 展 提供 了 最 有 价值 的 种 
子 , 影 响 了 精神 分 析 内 部 两 方面 的 发 展 。 首 先 ,个 体 心 理学 扭转 了 精神 分 析 





的 方向 ,使 精神 分 析 不 再 依赖 于 自然 的 生物 因素 ,而 是 强调 人 的 社会 性 和 社 
会 因素 的 作用 ,开创 了 精神 分 析 社 会 文化 取向 的 先河 。 正 如 舒 尔 茨 指出 的 : 
“ 阿 德勤 提出 了 关于 人 的 一 种 更 令 人 满意 和 乐观 的 概念 。 他 强调 了 社会 因 
素 的 重要 性 …… 这 种 态度 加 强 了 已 经 增长 着 的 对 社会 科学 的 兴趣 ,也 加 强 
了 更 为 传统 的 精神 分 析 开 始 重新 确定 研究 方向 ,以 便 使 它 的 原则 更 能 应 用 
于 不 同文 化 条 件 下 的 不 同 的 行为 方面 .”0 因 此 , 阿 德 勒 成 为 精神 分 析 社 会 文 
化 学 派 的 直接 先驱 ,成 为 由 注重 本 能 和 个 体 因素 的 古典 精神 分 析 向 注重 社 
会 和 群体 因素 的 新 精神 分 析 过 渡 的 桥梁 。 其 次 ,个 体 心 理学 提高 了 自我 在 
精神 分 析 中 的 地 位 ,使 自我 成 为 精神 分 析 研 究 的 重要 内 容 , 并 为 自我 心理 学 
的 形成 商定 了 某 种 基础 。 阿 德 蒜 反 对 弗 洛 伊 德 的 人 格 结构 理论 ,认为 人 格 
是 一 个 统一 的 整体 ,是 不 可 分 割 的 ;即使 作出 划分 ,那么 强调 的 也 不 应 该 是 
伊 底 ,而 应 该 是 依据 现实 原则 行事 的 自我 。 自 我 并 不 像 弗 洛 伊 德 所 说 的 那 
样 受制 于 伊 底 , 它 本 身 具 有 积极 性 和 能 动 性 。 阿 德勤 强调 自我 的 努力 促使 
ee . 埃 里 克 森 等 人 进一步 系统 地 提出 了 自我 心理 学 理论 。 

第 二 ,对 人 本 主义 心理 学 产生 了 积极 影响 。 阿 德勤 在 自己 的 心理 学 体 
系 中 强调 并 引入 被 主流 心理 学 极力 回避 的 “意义 ”“ 价 值 ”“ 责 任 ”*“ 自 由 选 
择 ” 与 “生活 理想 ”等 概念 ,这 就 使 他 很 自然 地 走 上 了 一 条 沿 着 社会 科学 和 人 
文科 学 方向 发 展 的 心理 学 道路 ,被 认为 是 人 本 主义 心理 学 学 派 的 先驱 。 更 
为 重要 的 是 , 阿 德 勒 提出 了 “创造 性 自我 ”的 概念 ,否定 了 遗传 和 环境 决定 
论 ,这 就 成 了 从 精神 分 析 走 向 人 本 主义 心理 学 的 重要 环节 。 他 强调 人 可 以 
通过 主观 努力 改造 人 格 ,通过 创造 性 选择 使 人 确立 某 种 生活 态度 的 思想 ,这 
种 观点 对 奥 尔 波 特 (G. Allport, 1897 一 1967) 、 马 斯 洛 (A. Maslow, 1908— 
1970) .罗杰斯 (C. Rogers,1902 一 1987) 等 人 本 主义 心理 学 家 产生 了 重要 的 
影响 。 例 如 ,创造 性 自我 的 概念 是 马 斯 洛 自我 实现 理论 的 新 起 点 , 马 斯 洛 在 
他 的 《存在 心理 学 探索 》 一 书 中 就 把 阿 德勤 列 为 “第 三 势力 ”心理 学 家 的 首 
位 。 又 如 , 阿 德 勒 在 治疗 理论 中 强调 自尊 、 同 情 和 平等 的 重要 性 ,这 种 观点 
影响 了 罗杰斯 ,他 在 治疗 中 也 强调 同情 .尊重 患者 .以 患者 为 中 心 。 

第 三 ,发 展 了 整体 研究 的 方法 论 原则 。 在 西方 心理 学 史上 ,长 期 存在 着 
分 析 研 究 与 整体 研究 之 争 。 自 从 冯 特 创立 了 科学 心理 学 以 来 , 占 主导 地 位 
的 学 院 心理 学 主要 采取 分 析 研 究 的 方法 论 原 则 , 即 主张 对 心理 现象 进行 分 
析 和 还 原 。 分 析 研 究 的 方法 论 虽 然 能 够 促进 人 们 对 心理 现象 细节 的 了 解 ， 
但 一 味 强调 这 种 方法 的 科学 性 ,排斥 整体 研究 的 方法 论 BT BE Se BE HK XT 
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心理 现象 整体 的 清晰 把 握 。 阿 德 勒 的 个 体 心理 学 将 人 格 视 为 统一 的 整体 ， 
认为 每 个 人 都 是 由 各 种 动机 、 兴 趣 、 价 值 所 构成 的 不 同 部 分 的 整体 ,同时 强 
调 意识 和 潜意识 .主观 性 和 客观 性 .个 体 性 与 社会 性 都 是 相互 联系 的 。 即 使 
在 对 单一 个 体 进行 研究 时 也 应 该 突出 完整 的 人 ,把 人 放 在 家 庭 和 社会 的 意 
义 场 中 进行 研究 。 阿 德 勒 对 个 体 的 自卑 及 其 补偿 .追求 优越 、. 社 会 兴趣 、 创 
造 性 自我 等 的 研究 就 突出 了 完整 的 人 与 社会 的 相互 作用 ,试图 全 面 地 研究 
人 和 人。 虽然 这 种 研究 仍然 过 多 地 停留 于 主观 ,但 无 疑 开 创 了 精神 分 析 的 整体 
论 先 河 。 

第 四 ,推动 了 心理 学 走向 应 用 。 阿 德勤 强调 人 的 价值 和 社会 性 ,重视 将 
其 在 心理 治疗 中 阐发 的 理论 应 用 于 社会 生活 。 实 际 上 , 阿 德 勒 对 社会 实际 
问题 的 关注 甚至 要 早 于 他 的 心理 学 研究 。 他 认为 ,一 种 心理 学 理论 体系 必 
须 与 产生 它 的 生活 哲学 紧密 相连 ,为 个 体 顺利 解决 生活 的 三 大 问题 提供 指 
导 。 阿 德 勒 的 个 体 心理 学 在 教育 领域 的 贡献 和 影响 最 为 显著 ,他 及 其 学 生 
在 维也纳 的 几 十 所 学 校 里 开设 了 “儿童 指导 诊所 ”, 并 为 教师 提供 咨询 服务 。 
同时 ,他 还 重视 儿童 的 早期 教育 ,呼吁 家 庭 和 学 校 要 培养 儿童 正确 的 社会 兴 
趣 ,为 儿童 教育 提供 了 实际 的 指导 。 可 以 说 , 阿 德勤 是 最 早 关 注 教育 问题 的 
心理 学 家 之 一 ,他 的 工作 不 仅 在 当时 受到 了 人 们 的 欢迎 ,而 且 对 后 来 的 家 庭 
与 学 校 教育 产生 了 深远 的 影响 。 

2, 主要 局 限 


第 一 ,基本 观点 的 非 理性 色彩 和 生物 学 化 的 倾向 。 尽 管 阿 德 勒 是 站 在 
不 同 于 弗 洛 伊 德 的 立场 上 来 阐发 自己 的 理论 的 ,但 是 他 毕竟 没有 完全 脱离 
弗 洛 伊 德 所 开创 的 精神 分 析 传统 ,“ 阿 德勤 的 学 说 是 一 种 放宽 限制 的 弗 洛 伊 
德 主义 "@, 其 理论 基调 仍然 是 潜意识 的 。 而 且 , 他 还 将 尼采 “超人 哲学 ”的 观 
点 应 用 到 他 的 个 体 心 理学 中 ,这 就 使 他 的 理论 仍然 带 有 非 理性 和 生物 学 化 
的 倾向 。 例 如 ,他 认为 ,作为 人 格 发 展 动力 的 追求 优越 和 自卑 与 补偿 ,实际 
上 根源 于 儿童 的 器 官 缺 陷 或 先天 的 软弱 无 能 ,这 种 观点 带 有 明显 的 生物 本 
能 决定 论 的 色彩 。 

第 二 , 某 些 理论 观点 缺乏 系统 深入 的 论述 ,科学 人 性 不 强 。 阿 德 勒 的 个 体 
心理 学 主要 依赖 于 他 自己 的 临床 观察 和 日 常生 活 的 常识 性 观察 ,这 使 得 一 
些 心 理学 家 认为 他 的 理论 过 于 肤浅 。 他 使 用 的 许多 基本 概念 都 缺乏 明确 的 
操作 性 定义 ,难以 对 其 进行 验证 ,导致 他 的 理论 缺乏 一 致 性 。 而 且 , 他 的 学 
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说 虽然 是 建立 在 临床 观察 的 经 验 研究 的 基础 之 上 的 ,但 后 来 的 许多 研究 并 
未 对 其 科学 性 提供 较 多 的 支持 。 例 如 ,他 的 出 生 顺 序 概 念 激 起 了 大 量 的 验 
证 性 研究 ,但 其 中 的 许多 研究 表明 ,出 生 顺 序 仅仅 是 影响 性 格 的 一 个 因素 ， 
因而 无 法 以 此 为 根据 对 某 种 性 格 特质 做 出 一 致 性 的 假设 。 

第 三 ,对 人 的 社会 性 理解 的 主观 抽象 化 。 阿 德 勒 的 理论 非常 重视 家 庭 
对 人 格 发 展 的 制约 性 , 却 忽视 了 社会 关系 对 塑造 人 格 的 极其 重要 的 作用 ,而 
且 始 终 没有 看 到 众多 制约 因素 的 现实 联系 的 基础 在 于 人 的 实践 活动 。 这 是 
对 人 的 社会 性 理解 的 表面 化 与 抽象 化 的 表现 。 阿 德 勒 还 把 心理 疾病 的 原因 
仅仅 归结 为 缺乏 社会 兴趣 和 不 健康 的 生活 风格 ,没有 看 到 社会 的 异化 是 人 
性 扭曲 的 根源 。 因 此 ,尽管 他 倡导 培养 正确 的 社会 兴趣 ,但 还 未 真正 认识 到 
应 该 从 社会 发 展 的 角度 来 研究 人 性 。 

3 影响 与 发 展 

自从 阿 德 勒 逝世 后 ,他 的 追随 者 迅速 把 他 的 个 体 心 理学 思想 加 以 继承 
和 发 展 ,形成 了 一 个 具有 广泛 国际 影响 的 新 阿 德 勒 学 派 。 目 前 在 欧美 已 经 
有 按照 阿 德 勒 的 个 体 心 理学 体系 培训 学 员 的 机 构 共 30 多 家 , 阿 德勤 理论 研 
究 组 织 100 多 个 。 在 美国 ,德国 .瑞士 ,奥地利 .法国 、 荷 兰 、 意 大 利和 英国 等 
国家 甚至 建立 了 全 国 性 的 阿 德 勒 研究 学 会 ,在 它们 的 基础 上 ,组 建 了 “国际 
个 体 心理 学 会 ”。 已 出 版 的 主要 刊物 有 :《 个 体 心理 学 杂志 》《 个 体 心理 学 》 
和 《新 闻 通 讯 ) 等 。 国 际 个 体 心理 学 会 每 三 年 召开 一 次 会 议 ,每 年 都 会 在 不 
同 国家 举办 为 期 两 周 的 暑期 讲习 班 , 从 而 将 阿 德 勒 的 理论 和 技术 观点 不 断 
地 传播 到 世界 各 地 。 今 天 ,仍然 有 许多 心理 学 家 沿 着 个 体 心理 学 的 方向 从 
事 研 究 和 应 用 工作 ,特别 是 在 咨询 和 儿童 养育 技术 领域 , 阿 德 勒 的 工作 依然 
具有 非常 大 的 影响 力 。 


SFG + 兰 克 是 继 荣 格 和 阿 德勤 之 后 第 三 个 离开 弗 洛 伊 德 而 自 创 学 派 的 
学 生 。 他 把 精神 分 析 理 论 拓展 到 对 神话 、 传 说 .艺术 以 及 创造 力 的 研究 上 ， 
第 一 个 把 精神 分 析 理 解 的 重点 由 儿童 期 男性 取向 的 恋 母 情结 以 及 作为 冲突 


一、 


or Rie Bs. È 


CS 
a 


ermine ms AY 


ya 
N 


Cn 





中 心 的 阁 制 焦虑 转向 了 最 初 的 母子 关系 、 分 离 焦虑 和 个 体 化 ,由 此 开辟 了 通 
往 客体 关系 理论 和 自我 心理 学 之 路 。 同 时 ,他 对 文学 作品 中 自 恋 人 格 障碍 
的 研究 ,对 自体 心理 学 的 产生 具有 重要 影响 。 另外 ,他 还 是 人 本 主义 心理 
学 、 存 在 主义 心理 治疗 格式 塔 治疗 和 超 个 人 心理 学 等 领域 的 先驱 。 但 是 ， 
长 期 以 来 , 兰 克 却 因为 他 的 离 经 产道 而 被 他 所 处 的 那个 专业 团体 所 误解 ,更 
不 为 普通 公众 所 知晓 ,正如 阿 奈 ， 尼 恩 (Anais Nin) 在 对 《艺术 与 艺术 家 ) 的 
评论 中 指出 , 兰 克 的 思想 是 领先 于 他 那个 时 代 的 ,而 且 他 因 与 正统 观念 的 背 
驰 受到 了 无 情 的 开除 “ 教 籍 ” 的 处 罚 , 并 被 从 精神 分 析 史 上 和 对 精神 分 析 运 
动 的 公开 评价 中 划 掉 。 直 至 20 世纪 50 年 代 , 才 逐渐 有 -一些 学 者 开始 关注 
他 的 思想 、 研 究 他 的 著作 、 发 现 他 的 价值 ,并 对 他 做 出 了 较为 恰当 的 评价 。 
应 当 说 ,在 精神 分 析 运 动 的 发 展 中 , 兰 克 是 一 位 承上启下 的 重要 人 物 。 


一 、 兰 克 的 生平 与 著作 


奥 托 ， 兰 克 (Otto Rank,1884 一 1939) 是 奥 地 
利 精神 分 析 学 家 ,同时 还 是 社会 哲学 家 。 他 原名 
ARH + © BSE OR GB (Otto Rosenfeld) ,于 1884 年 
4 月 22 日 出 生 在 维也纳 ,是 一 个 犹太 家 庭 的 次 子 。 
他 的 父亲 嗜 酒 成 性 ,对 家 庭 不 负责 任 , 而 母亲 则 只 
关心 他 和 他 哥哥 的 物质 需要 。 在 中 学 毕业 后 , 奥 
托 进入 一 所 技术 学 校 就 读 ,并 于 1904 年 在 维也纳 
的 一 个 金工 车 间 谋 得 一 份 工作 ,这 是 一 个 并 不 适 
合 他 而 且 令 他 产生 了 最 大 厌恶 和 绝望 的 职业 。 正 
是 由 于 这 种 处 境 ,年 轻 的 兰 克 投 入 到 了 书籍 .剧院 奥 托 ， 兰 克 (Otto Rank, 
和 音乐 的 世界 之 中 ,如 饥 似 渴 地 博览 群 书 ,尤其 受 1884—1939) 
A T AAH (Schopenhauer) , 3 / Æ (Ibsen) 和 尼采 (Nietzsche) 的 影响 。 他 
的 笔名 兰 克 就 是 根据 易 卜 生 《玩偶 之 家 》 中 的 一 个 人 物 而 取 的 ,并 于 19 岁 时 
正式 采用 了 这 个 姓 。 姓氏 的 改变 使 他 与 父亲 及 其 犹太 祖先 们 相 脱离 ,开始 
塑造 一 个 不 同 的 自我 ,一 个 新 的 人 格 , 一 个 他 自己 的 命运 ,0 

兰 克 是 个 求知 欲 很 强 的 人 ,20 岁 时 ,在 家 庭 医 生 阿 德 勒 的 帮助 下 ,他 阅 
读 了 弗 洛 伊 德 的 许多 著作 。1905 年 ,他 利用 弗 洛 伊 德 的 观点 写作 了 -- 篇 关 
于 艺术 创造 性 的 论文 。1906 年 ,他 把 这 篇 论文 提交 给 弗 洛 伊 德 , 弗 洛 伊 德 对 








中 Lieberman E. J. (1985). Acts of will. New York; The Free Press, p. 5. 
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这 位 年 轻 人 的 聪明 机 智和 洞察 力 留 下 了 深刻 的 印象 ,认为 他 天 赋 异 襄 。 此 
后 , 弗 洛 伊 德 便 吸 收 兰 克 参 加 每 周三 在 他 家 里 举行 的 研讨 会 ,并 指派 他 做 星 
期 三 心理 学 社 的 会 议 记录 ,还 资助 他 重 返 学 校 ,鼓励 他 致力 于 精神 分 析 的 非 
医学 方面 。1907 年 , 兰 克 把 这 篇 论文 以 (艺术 家 》 为 书 名 发 表 , 此 书 以 弗 洛 伊 
德 关于 梦 的 理论 来 解释 艺术 家 创作 的 心理 过 程 , 认 为 艺术 家 介 于 梦幻 者 与 
精神 病 患 者 之 间 。 兰 克 从 此 开始 了 他 和 弗 洛 伊 德 及 精神 分 析 运 动 的 联系 ， 
不 过 ,当时 两 个 人 都 没有 察觉 到 ,其 实 这 本 书 中 就 已 经 草 含 了 他 们 之 间 根 本 
的 .不 可 调和 的 分 层 的 萌芽 。 当 然 ,两 人 更 没有 意识 到 它 是 背离 弗 洛 伊 德 理 
论 的 先兆 。 

1909 年 , 兰 克 的 第 二 本 书 《 英 雄 诞生 的 神话 ?出 版 ,这 本 书 是 兰 克 应 用 精 
神 分 析 的 最 初 阐述 ,1912 年 ,他 出 版 了 《诗歌 与 英雄 传说 中 的 乱伦 主题 》。 这 
两 本 书 是 他 最 享 盛誉 的 著作 ,他 在 书 中 竭力 论证 “ 恋 母 情结 ”怎样 给 诗歌 和 
神话 提供 了 丰富 的 主题 与 推动 力 。 同 年 , 兰 克 以 一 篇 关于 精神 分 析 的 论文 
获得 维也纳 大 学 哲学 博士 学 位 ,他 是 第 一 个 没有 医学 学 位 的 精神 分 析 学 家 。 
也 是 在 同一 年 , 弗 洛 伊 德 与 荣 格 决裂 后 ,组 织 了 一 个 由 7 名 最 忠诚 的 追随 者 
组 成 的 秘密 委员 会 来 负责 精神 分 析 运 动 的 继续 开展 , 兰 克 是 这 个 委员 会 中 
最 年 轻 的 成 员 。 弗 洛 伊 德 对 这 位 年 轻信 徒 宠 受 有 加 ,不 断 委派 重要 职务 给 
他 :1912 年 的 ( 潜 意 象 ?9 ,他 扮演 了 创始 人 和 编辑 的 角色 ;1913 一 1924 年 ,他 
创办 并 一 直 担 任 《国际 精神 分 析 杂 志 》 的 主编 ;1919 年 国际 精神 分 析出 版 社 
建立 后 ,他 在 1924 年 之 前 一 直 担任 社 长 。 那 段 时 期 , 兰 克成 为 精神 分 析 运 
动 的 核心 领导 者 之 一 。 

1914 年 , 兰 克 被 征召 入 伍 参加 第 一 次 世界 大 战 ,担任 奥地利 军队 官方 报 
纸 《 克 拉 科 报 ) 的 主编 。 从 军队 服役 回来 后 ,大 约 在 1920 年 , 兰 克 在 弗 洛 伊 
德 的 鼓励 下 开始 心理 治疗 实践 。 

治疗 实践 和 战争 经 验 使 兰 克 在 理论 上 有 了 自己 的 见解 。1924 年 ,他 和 
费 伦 茨 出 版 了 《精神 分 析 的 发 展 } 一 书 。 他 们 都 强调 母亲 对 婴儿 的 重要 作 
用 ,并 把 这 种 观点 应 用 到 治疗 实践 中 ,主张 治疗 者 应 发 挥 主导 作用 , 即 他 们 
所 谓 的 “积极 治疗 ”, 并 企图 借 此 缩减 分 析 的 疗程 。 这 种 主张 忽视 了 精神 分 
析 对 童年 经 验 的 强调 ,明显 背离 了 弗 洛 伊 德 的 观点 ,在 精神 分 析 圈 内 遭 到 了 
很 多 批评 。 同 年 , 兰 克 出 版 《出 生 创 伤 》 一 书 ,在 此 书 中 ,他 建构 了 一 种 心理 
发 展 起 源 的 新 方法 ,认为 影响 个 体 未 来 发 展 的 最 重要 因素 是 出 生 时 与 母亲 





@ 该 杂志 创办 于 1912 年 ,是 一 本 把 精神 分 析 应 用 于 文化 科学 领域 的 期 刊 ,1938 年 由 于 纳粹 人 侵 而 
被 迫 停 刊 。1938 年 汉 斯 . 萨克斯 (Hanns Sachs) 移 居 美 国 后 重新 创办 《美国 潜 意 象 } 杂 志 。 
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分 离 的 “初始 焦虑 ”, 并 探讨 了 怎样 用 “前 俄 狄 浦 斯 情结 阶段 ”的 分 离 焦 虚 来 
解释 艺术 .神话 .宗教 .哲学 以 及 治疗 。 这 本 书 无 论 在 哪 方 面 对 精 神 分 析 学 
来 说 都 是 一 个 威胁 。 正 是 这 本 著作 改变 了 兰 克 的 生活 ,他 由 精神 分 析 运 动 
最 受 喜 爱 的 儿子 变 成 了 一 个 引起 争论 甚至 被 排斥 的 人 物 。 弗 洛 伊 德 对 这 本 
书 的 反应 是 忍耐 并 试图 加 以 理解 ,但 他 坚决 不 同意 兰 克 试图 以 此 来 重新 建 
构 一 种 新 的 精神 分 析 理 论 和 技术 ,而 精神 分 析 圈 内 的 其 他 成 员 则 更 是 不 满 ， 
琼斯 和 亚伯拉罕 显然 是 这 一 敌对 运动 的 领导 者 。 兰 克 多 次 拜会 弗 洛 伊 德 想 
进行 调解 ,但 始终 未 获 成 功 。 此 时 弗 洛 伊 德 越 来 越 质疑 兰 克 新 理念 的 价值 ， 
其 至 说 :“ 你 是 心怀 诞生 创伤 的 可 怕 大 卫 , 致 力 颠 覆 我 的 作品 ”D1926 年 , 兰 
克 悄 悄 地 退出 了 维也纳 小 组 ,1929 年 正式 宣告 退出 维也纳 精神 分 析 学 会 ,成 
为 该 组 织 第 四 位 叛 道 者 。 

1926 年 同 弗 洛 伊 德 分 道 扬 久 之 后 , 兰 克 一 直 居 住 在 巴黎 ,频繁 来 往 于 法 
国 和 美国 之 间 ,继续 从 事 临 床 实 践 .教学 和 写作 ,并 于 1935 年 移居 纽约 。 在 
此 期 间 , 他 出 版 了 三 卷 本 的 《精神 分 析 技 术 》(1926 ,该 书 的 第 二 .三 卷 的 英 译 
本 标题 为 《意志 治疗 )[1936,1945]) 和 三 卷 本 的 《自我 结构 的 精神 分 析 基 础 
之 上 的 发 生 心 理学 纲要 》(1927, 其 英 译本 题目 为 《真相 与 现实 力 , 装 发 了 出 
生 创伤 理论 和 一 种 自我 建构 的 精神 分 析 设 想 。 他 还 出 版 了 另外 两 本 著作 : 
《性 欲 与 罪 次 感 X1926) 和 《艺术 与 艺术 家 :创造 性 冲动 和 人 格 发 展 》(1932)。 
他 在 哈佛 .耶鲁 、 斯 坦 福 和 宾夕法尼亚 等 大 学 举行 了 关于 客体 关系 、 经 验 和 
此 时 此 地 的 心理 治疗 以 及 艺术 、 创 造 性 意志 和 “神经 症 乃 是 一 个 失败 的 创造 
者 ”等 主题 的 一 系列 演讲 。 此 外 ,他 帮助 建立 了 宾夕法尼亚 大 学 社会 工作 学 
院 ,并 在 纽约 和 费城 的 社会 工作 学 院 从 事 过 教学 工作 。 可 以 说 , 兰 克 的 心理 
分 析 理 论 和 实践 对 美国 的 社会 工作 领域 产生 了 重大 影响 。1939 年 10 月 31 
日 兰 克 因 患 传 染病 去 世 ,年 仅 55 岁 。 身 后 出 版 有 《超越 心理 学 》(1941)《 心 
理学 与 心灵 》(1961,A,. S. Barnes 编辑 )《 双 重 性 》(1971, Harry J. Tucker 翻 
译 并 编辑 ) 《 唐 融 传说 》(1975 ,David G. Winter 翻译 和 编辑 ) 。 


二 、 心 理 分 析 观 
兰 克 并 没有 构建 过 一 个 有 关心 理 的 有 组 织 的 思想 体系 ,事实 上 , 兰 克也 


反对 这 样 的 理论 构建 ,因为 它 会 给 人 经 久 不 变 的 错误 印象 ,而 实际 的 心理 生 
命 是 处 于 一 个 持续 改变 的 过 程 中 的 。 一 些 重要 概念 存在 并 贯穿 于 兰 克 的 思 
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想 之 中 ,构成 了 其 心理 分 析 观 的 主要 内 容 。 
1。 核心 概念 ;创造 力 


在 早年 独自 内 省 、 自 我 教育 和 超越 童年 环境 的 奋斗 中 , 兰 克 开 始 认识 到 
他 自己 的 人 格 的 创造 性 动力 ,这 个 认识 促使 他 在 最 广泛 意义 上 把 创造 力作 
为 理解 人 性 的 核心 概念 并 专注 于 此 。 在 他 看 来 ,创造 性 过 程 既 展现 在 艺术 
家 的 多 产 工作 中 ,也 展现 在 人 格 本 身 形成 与 发 展 中 。 而 艺术 家 的 创造 力作 
为 人 类 力求 自我 表达 、 自 我 成 长 和 自我 改变 的 最 令 人 注目 的 例子 ,使 得 兰 克 
选择 艺术 家 作为 创造 性 体验 的 范例 。 兰 克 是 在 一 个 更 广泛 的 意义 上 使 用 
“艺术 家 ”一 词 的 , 即 包 括 艺 术 、 音 乐 、 文 学 .哲学 、 科 学 等 许多 领域 的 创造 性 
个 体 。 当然, 他 也 不 是 想 要 以 因果 关系 的 心理 术语 来 “解读 ?艺术 家 或 他 的 
作品 ,而 是 想 通 过 对 艺术 家 的 创造 性 过 程 的 洞察 来 对 人 类 心理 或 一 个 整体 
生命 有 大 致 理解 。 他 明确 地 指出 ;创造 力 相 等 地 展现 在 艺术 家 的 创造 本 质 
上 和 生命 体验 的 本 质 上 .9 

兰 克 从 认识 弗 洛 伊 德 之 前 发 表 第 一 篇 关于 艺术 和 创造 性 的 论文 到 1932 
年 出 版 (艺术 和 艺术 家 :创造 性 冲动 和 人 格 发 展 》, 把 精神 分 析 的 理论 用 于 解 
释 艺术 .神话 和 人 类 文化 ,用 于 探讨 艺术 家 与 创造 性 人 格 之 间 的 关系 ,系统 
地 阐述 了 他 的 艺术 精神 分 析 思 想 。 其 主要 观点 是 :Q@ 文艺 复兴 时 的 人 几乎 
在 所 有 方面 都 放纵 自己 的 冲动 ,尽情 地 享受 生活 的 欢乐 ,这 也 是 正常 人 的 行 
为 表现 。@ 艺术 家 往往 执 迷 于 自 恋 , 较 多 脱离 现实 ,类 似 于 受 压抑 的 人 。 
© 只 利用 艺术 来 满足 自 恋 的 人 可 能 并 没有 什么 艺术 才华 和 兴趣 ,而 只 是 想 
通过 艺术 来 发 洪 自 我 恋 欲 。@ 严重 自 恋 的 艺术 家 更 强烈 地 追求 自我 表现 ， 
甚至 用 艺术 取代 一 切 。 这 种 自 恋 会 导致 或 重 或 轻 的 精神 疾病 。@ 精神 病态 
的 艺术 家 只 想 一 味 地 满足 他 的 冲动 ,但 又 常常 遭 到 失败 。 这 一 痛苦 的 现实 
导致 这 类 艺术 家 经 常 发 生 精 神 疾病 .自残 或 自杀 。@ BRA RH a Kitt 
也 会 引起 暂时 的 慌 惧 ,使 艺术 家 出 现 艺 术 创作 停滞 的 创造 性 障碍 。 兰 克 认 
为 艺术 家 求助 于 精神 分 析 的 原因 就 在 于 此 。@ 自 恋 性 专注 会 使 艺术 家 产生 
创造 性 疲乏 ,导致 艺术 家 暂时 地 甚至 永久 地 放弃 艺术 而 回归 普通 生活 。 艺 
术 家 的 孤独 完全 可 以 用 这 种 自 恋 性 专注 来 解释 .@ 

艺术 家 在 能 完成 其 创造 性 冲动 的 作品 之 前 ,必须 创造 他 自己 , 即 艺术 家 
被 他 自己 任命 为 艺术 家 ,这 是 创造 性 冲动 的 一 个 本 能 表现 形式 。 它 就 好 像 





中 Otto Rank (1932). Art and artist. New York; Tudor Publishing Co. , p. 38. 
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艺术 家 的 第 一 次 创造 性 努力 是 自我 定义 , 即 他 的 自我 概念 的 陈述 。 自 我 概 
念 正 是 对 他 的 人 格 的 一 种 赞美 ,而 不 像 神经 症 患 者 那样 ,或 是 过 度 自 我 批 
评 , 或 是 过 度 理想 化 ,而 且 其 自我 形象 过 度 依赖 于 别人 。 自 我 任命 的 能 力 是 
反映 一 个 人 的 个 体 化 , 即 走出 对 子宫 的 早期 依赖 的 活动 。 就 创造 一 个 成 熟 
的 、 独 立 的 人 格 而 言 , 在 一 个 普通 个 体 身上 它 是 前 提 , 而 就 创造 性 艺术 人 格 
言 , 它 是 第 一 个 生产 性 工作 。 艺 术 家 后 来 的 工作 ,一 部 分 是 这 个 最 初创 造 

的 重复 表达 ,一 部 分 是 通过 作品 的 推动 力 为 它 ( 这 个 最 初创 造 ) 辩 护 。 因 为 
艺术 家 的 工作 依赖 对 他 的 个 体 人 格 的 赞美 这 个 前 提 , 同 时 在 他 自己 的 心理 
生命 中 应 要 通过 工作 和 越 来 越 高 的 成 就 为 他 的 个 体 创 造 辩护 CO 

兰 克 把 人 格 中 的 创造 性 视 为 人 的 优越 性 的 表现 ,这 种 观点 和 弗 洛 伊 德 
所 谓 力 比 多 驱 力 的 升华 作用 相抵 触 。 弗 洛 伊 德 重 视 的 是 无 意识 的 防御 机 
制 ,而 兰 克 则 从 意识 和 无 意识 的 相互 关系 方面 揭示 了 人 类 的 创造 性 冲动 ,从 
文化 发 展 和 人 的 精神 意义 中 来 认识 人 的 艺术 表现 。 兰 克 还 用 冲动 ,恐惧 和 
意志 的 概念 来 论述 艺术 家 和 人 的 创造 性 。 他 认为 正常 的 人 往往 违背 自己 的 
意志 而 届 服 于 大 势 。 他 们 的 心情 是 平静 的 , 既 没 有 强烈 的 冲动 也 不 会 产生 
恐惧 ;神经 症 患 者 由 于 经 常 遭 受 失败 ,而 不 得 不 压抑 自己 的 冲动 ,甚至 放弃 
艺术 活动 而 寻求 在 神经 症 中 逃避 冲突 ;只 有 创造 性 的 艺术 家 才能 够 独立 地 
评价 自己 的 意志 ,他 们 能 超脱 世俗 地 从 事 艺 术 创 作 。 这 些 探讨 是 他 把 精神 
分 析 应 用 于 日 常生 活 和 社会 文化 问题 的 结果 ,显然 是 对 精神 分 析 理 论 的 一 
种 发 展 。 

2， 上 出 生 创 伤 理论 

兰 克 致 力 于 人 类 状态 中 国有 的 不 可 避免 的 痛苦 ,认为 所 有 的 人 都 面临 
分 离 念 惯 ,面临 同时 发 生 的 对 个 体 化 的 渴望 与 铠 惧 ,并 由 此 产生 了 焦虑 与 罪 
次 感 ,而 意志 的 存在 与 运用 使 对 奴 避 、 焦 丰 以 及 罪 次 感 的 控制 成 为 可 能 。 在 
创造 性 艺术 家 那里 ,意志 的 表达 到 达 它 的 极点 ,而 神经 症 患 者 则 没有 能 力 肯 
定 他 自己 的 意志 。 

(1) 分 离 焦虑 。 

兰 克 在 《出 生 创伤 一 书 中 第 一 次 曾 述 了 出 生 创 伤 和 分 离 焦 虚 。 最 初 ， 
兰 克 按照 字面 含义 思考 出 生 创伤 ,认为 婴儿 离开 了 有 着 丰富 食物 .温暖 而 又 
安静 氧气 充 足 的 母亲 子宫 ,进入 了 一 个 充满 饥饿 .寒冷 . 喧 亲 和 令 人 窒息 的 
嘲 杂 世界 ,这 是 第 一 次 分 离 。 对 此 的 体验 在 身体 意义 上 必然 或 多 或 少 是 损 





O Esther Menaker (1982). Otto Rank: a rediscovered legacy. New York: Columbia University 
Press, pp. 35~36. 





伤 性 的 ,而 对 这 种 体验 的 回忆 却 深 深 地 埋藏 在 无 意识 之 中 ,并 以 初始 焦虑 的 
形式 在 心理 上 留 下 了 它 的 痕迹 。 而 且 , 他 认为 ,在 个 体 与 母亲 分 离 之 后 所 发 
生 的 一 切 焦 虑 都 是 以 这 种 最 初 的 体验 为 模型 的 。 不 过 ,在 其 后 期 作品 中 , 兰 
克 抛 弃 了 焦虑 源 自 出 生体 验 中 母子 身体 分 离 这 样 一 个 缺乏 想象 力 的 解释 ， 
转 而 坚持 对 这 种 分 离 的 一 个 隐喻 的 解释 。 出 生 时 的 身体 分 离 被 人 类 生命 过 
程 中 所 有 分 离 体验 的 心理 价值 所 替代 ,并 且 "“ 出 生意 味 着 心理 诞生 即 个 体 
化 ,焦虑 范式 也 不 再 是 两 个 人 的 身体 分 离 ,而 是 通过 个 体 化 的 发 展 而 发 生 的 
彼此 的 心理 分 离 。 

分 离 总 是 导致 焦虑 。 人 类 的 婴儿 在 一 个 完全 无 动 的 状态 中 出 生 并 且 其 
生存 完全 依赖 母亲 , 当 一 些 生 存 需要 如 食物 温暖 、 抚 触 等 未 被 及 时 满足 时 ， 
婴儿 模糊 党 察 并 体验 到 一 种 非 生存 的 恐惧 。 随 着 儿童 对 世界 的 意识 的 形 
成 ,他 开始 清醒 地 认识 到 他 依赖 的 程度 。 然 而 ,促使 儿童 成 长 的 自立 的 发 展 
比较 缓慢 ,对 世界 的 控制 也 是 逐步 发 展 的 ,但 这 些 都 跟 不 上 这 一 认识 , 即 对 
自己 依赖 他 人 尤其 是 母亲 的 程度 的 认识 。 因 而 ,在 所 有 具有 情感 依赖 特性 
的 重要 关系 中 和 所 有 能 象征 这 种 最 初 依赖 的 分 离 情 境 中 ,就 有 了 这 种 在 整 
个 生命 中 被 重复 的 残留 的 铠 惧 ,这 种 分 离 铠 惧 会 受到 体质 因素 .与 母亲 关系 
的 具体 性 质 和 历史 以 及 个 体 可 用 以 战胜 这 种 恐惧 的 先天 资源 的 影响 .9 

兰 克 认为 , 随 着 个 体 的 生理 成 熟 、 社 会 成 熟 和 心理 成 熟 ,进一步 造成 了 
个 体 与 母亲 的 分 离 , 以 及 与 核心 家 庭 的 分 离 , 同 时 也 为 自我 与 他 人 进行 新 的 
创造 性 综合 设置 了 条 件 。 兰 克 将 儿童 出 生 后 的 这 些 变化 连同 出 生 一 起 看 做 
是 产生 焦虑 和 罪 次 感 的 主要 根源 。 显 然 , 兰 克 重 视 儿 童 与 母亲 的 关系 ,尤其 
是 将 注意 集中 在 自我 形成 中 的 分 离 问 题 上 ,这 预示 了 后 来 的 客体 关系 理论 
和 自我 心理 学 。 同 时 , 兰 克 还 给 母亲 的 作用 增加 了 某 些 社会 文化 因素 。 他 
抛弃 了 弗 洛 伊 德 关于 焦虑 起 因 于 童年 性 冲突 的 观点 ,也 摆脱 了 弗 洛 伊 德 思 
想 中 男人 占 支配 地 位 的 倾向 ,这 也 许 是 引发 兰 克 与 弗 洛 伊 德 冲突 的 主要 原 
因 之 一 。 

最 早 的 母子 关系 的 特征 仅仅 是 孩子 与 子宫 一 体 的 一 个 重复 。 尽 管 生理 
分 离 通 过 出 生活 动 而 发 生 , 心 理 分 离 仍 不 得 不 发 生 。 对 母亲 来 说 ,孩子 仍然 
是 她 自己 的 一 个 延伸 ;对 孩子 来 说 ,也 是 如 此 ,在 他 自己 与 母亲 之 间 仍 然 没 
有 分 化 。 用 精神 分 析 的 话 来 说 ,这 个 关系 是 一 个 自 恋 的 关系 。 随 着 孩子 的 
成 长 与 发 展 ,分 化 发 生 了 。 首 先是 在 知觉 水 平 上 ,然后 是 通过 “行使 意志 力 ” 








O Esther Menaker (1982). Otto Rank: a rediscovered legacy. New York; Columbia University 
Press, p. 45. 
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的 意志 行动 中 的 自作 主张 的 展开 。 但 是 ,最 早 的 自 恋 关 系 的 某 一 遗留 物 以 
共 情 的 形式 仍然 存在 。 因 此 ,无 论 一 个 个 体 的 意志 与 男 一 个 个 体 的 意志 、 愿 
望 和 需要 是 否 相 反 ,一 个 不 可 避免 的 冲突 在 自作 主张 与 共 情 之 间 发 生 了 。 
正 是 在 这 个 冲突 的 节点 上 , 罪 次 感 出 现 了 。 

(2) 罪 次 感 。 

兰 克 关 于 罪 效 的 观点 有 一 个 逐渐 转变 的 过 程 :在 1926 EH ERS 
PR) AL 1927 年 的 《自我 结构 的 精神 分 析 基 础 之 上 的 发 生 心理 学 纲要 两 本 
著作 中 ,他 表达 了 最 早期 的 观点 ,其 出 发 点 是 弗 洛 伊 德 的 力 比 多 理论 ,而 在 
1941 年 他 死 后 发 表 的 最 后 著作 《超越 心理 学 》 中 ,他 所 表达 的 是 存在 主义 的 
观点 , 罪 次 已 经 成 了 作为 个 体 出 现 而 不 可 避免 的 代价 ,可 以 通过 创造 性 工作 
对 它 进行 改善 。 最 终 , 兰 克 把 罪 痪 与 意志 运作 以 及 它 是 个 体 化 过 程 一 个 不 
可 避免 的 副产品 这 样 的 事实 联系 起 来 。 兰 克 思 想 中 的 这 个 发 展 使 得 弗 洛 伊 
德 和 兰 克 理论 间 的 差异 以 及 精神 分 析 思 想 的 演变 清晰 地 显示 出 来 。 

对 兰 克 来 说 , 罪 次 是 人 类 状态 的 一 个 必然 发 生 的 方面 ,并 有 旦 在 个 体 意识 
一 出 现时 就 被 塑造 进 人 格 中 。 赁 着 自作 主张 ,儿童 必定 会 否认 由 父母 满足 
他 的 依赖 需要 而 引起 的 感激 ,或 者 通过 爱 的 表达 来 否认 对 感激 的 这 种 否认 。 
既然 这 样 的 表达 的 出 现 是 从 属性 的 、 防 御 性 的 ,而 且 不 是 一 个 感激 “他 者 ” 
(the other) 的 、 分 化 的 且 独 立 的 人 格 之 结果 ,它们 必然 引起 罪 次 感 。 如 果 意 
志 是 以 反抗 另 一 个 所 爱 之 人 来 表达 , 罪 次 则 表达 一 个 个 体 同 另 一 个 个 体 的 
关系 ,以 兰 克 所 用 的 术语 说 是 道德 的 。 当 然 ,意志 也 可 以 在 对 他 者 意志 的 届 
服 中 被 表达 ,不 是 出 自 让 步 的 意志 一 一 这 对 于 意志 冲突 会 是 一 个 健康 的 解 
决 办 法 ,而 是 作为 对 独立 的 一 个 反应 ,于 是 罪 次 因 对 自己 向 个 体 化 的 努力 的 
背叛 而 存在 。 

兰 克 对 于 罪 次 现象 的 探索 既 没 有 限于 性 罪 效 也 没有 限于 超 我 的 维度 ， 
对 被 抑制 并 与 超 我 发 生 冲 突 的 性 愿望 或 是 攻击 愿望 的 罪 次 仅仅 是 罪 次 体验 
的 一 个 非常 有 限 的 方面 。 罪 次 作为 个 体 化 意志 的 一 个 副产品 ,如 果 它 被 接 
受 而 不 是 被 遭 责 , 那 它 本 身 就 会 成 为 自我 分 化 的 工具 。 如 果 一 个 个 体 不 仅 
能 够 接受 自身 的 罪 次 ,而 且 还 能 作为 爱 的 表达 、 作 为 另 一 个 个 体 对 他 的 关心 
的 一 个 表达 来 接受 ,那么 个 体 的 自我 就 会 变 得 更 强大 、 更 分 化 。 能 够 在 意志 
运作 中 发 现 罪 次 与 分 离 过 程 及 个 体 化 过 程 的 这 种 关系 是 兰 克 的 独特 贡献 ， 
这 一 观点 在 精神 分 析 理 论 中 是 全 新 的 。 他 还 发 现 , 当 意志 创造 性 地 运作 时 ， 
罪 次 也 正在 产生 。“ 创 造 性 意志 无 意识 地 引起 罪 效 反应 …… 简 言 之 ,意志 与 
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罪 次 是 同一 现象 的 两 个 互补 的 方面 ”0 

(3) 意志 。 

美国 著名 存在 治疗 学 家 欧文 ，D， 雅 洛 姆 (Irvin D. Yalom) 指 出 , 兰 克 
关于 意志 有 一 个 从 消极 到 积极 最 后 再 到 创造 性 意志 出 现 这 样 发 展 的 先 验 图 
式 .@ 兰 克 认 为 ,个 体 的 意志 从 它 的 起 源 方面 来 说 具有 一 个 消极 的 特征 , 它 
作为 反 意志 、 作 为 “不 想 要 ”而 开始 ,从 而 发 现 了 相反 的 力量 。 BR IR 
通过 幼年 的 发 展 阶段 来 追溯 这 个 过 程 ,但 对 处 于 2 一 4 岁 反 抗 期 儿童 的 观察 
可 以 证 实 作为 对 抗 现象 的 意志 的 初始 出 现 , 即 个 性 的 坚持 ,重点 就 在 儿童 坚 
持 自己 的 个 性 .行使 自己 的 意志 的 和 需要 上 ,即使 它 必定 与 其 母亲 的 需要 是 相 
反 的 。 在 兰 克 看 来 ,向 个 体 化 的 努力 是 首要 的 ; 它 是 在 个 体 的 自我 对 更 高 目 
标的 创造 性 追求 中 表达 的 一 个 基本 事实 。 兰 克 说 ,自我 是 “宇宙 的 原始 力量 
的 现世 代表 ;…… 这 种 力量 的 强度 体现 在 个 体 身上 ,我 们 就 称 之 为 意志 ?@。 

尽管 意志 作为 一 个 原始 力量 存在 于 个 体 之 内 ,但 在 它 作 为 个 性 的 最 终 
表达 的 运作 中 , 它 必定 会 在 由 挑战 障碍 所 产生 的 压力 下 出 现 。 换 言 之 ,在 与 
另 一 个 个 体 、 社 会 或 文化 情境 ,生活 环境 或 人 格 自身 某 些 冲 突 方面 的 关系 
中 ,意志 表达 必然 发 生 , 它 是 个 体 分 化 、 自 我 与 “他 者 ”或 群体 分 离 的 传达 工 
A. 

兰 克 对 普通 个 体 的 意志 的 理解 在 心理 学 和 治疗 学 上 是 意义 深刻 的 。 兰 
克 的 意志 既 不 是 尼采 的 权力 意志 ,也 不 是 一 般 哲 学 家 眼 里 的 意志 ,而 是 一 种 
内 在 力量 。 在 朝向 个 体 化 和 分 离 与 对 抗 死 亡 和 潭 灭 的 双重 斗争 中 , 正 是 意 
志 坚 持 着 个 体 对 自主 、 分 化 以 及 与 母亲 子宫 分 离 的 权利 与 需要 ,创造 自我 并 
且 肯 定 生命 以 及 必然 发 生 的 与 之 成 对 的 死亡 ,帮助 个 体 把 生活 经 验 与 自己 
的 优点 及 成 熟 整合 起 来 。 兰 克 通 过 把 意志 问题 从 哲学 星 涩 中 显现 出 来 作为 
意志 冲突 引信 心 理学 有 舞台 ,对 常常 出 现 的 焦虑 与 罪 次 问题 作出 深刻 洞察 ,并 
通过 强调 意志 的 努力 .创造性 方面 ,指出 了 这 些 人 类 问题 的 改善 之 路 , 那 就 
是 解放 个 体 的 意志 。 而 且 , 在 把 与 意志 有 关 的 这 些 洞察 运用 到 治疗 过 程 期 
间 ,他 还 采用 了 对 有 效 治 疗 动因 的 新 理解 和 帮助 病人 的 一 个 新 技术 方 

兰 克 认 为 ,人 类 精神 的 信念 是 能 够 通过 意志 的 运用 而 做 出 选择 的 自由 ， 
这 与 弗 洛 伊 德 把 人 视 作 其 体质 和 过 去 经 验 的 产物 这 一 观念 之 间 有 一 个 根本 
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的 不 同 , 那 就 是 “改变 ”这 个 概念 。 因 为 弗 洛 伊 德 在 他 试图 治疗 神经 症 过 程 
中 得 到 了 有 关 人 格 的 发 现 ,他 的 人 格 模式 源 自 他 关于 运行 于 个 体内 部 的 各 
种 力量 间 的 不 均衡 作用 这 个 观念 ,所 以 人 格 的 改变 在 于 通过 治疗 干预 对 一 
个 特定 结构 框架 中 的 治疗 干扰 的 实体 和 力量 进行 重新 排列 。 而 兰 克 最 关心 
的 是 个 体 化 ,他 把 个 体 化 视 作 这 样 一 个 过 程 :开始 于 与 母亲 基质 (matrix) 的 
分 离 ,然后 通过 执行 选择 的 意志 的 发 展 而 继续 进行 ,最 后 到 包括 人 格 的 创造 
在 内 的 创造 性 活动 。 所 以 ,人 格 的 改变 是 个 体 意志 的 创造 性 的 选择 ,而 且 一 
定 包括 责任 的 承担 。 
3. 人格 类 型 理论 


兰 克 和 弗 洛 伊 德 决裂 之 后 ,开始 把 研究 重点 放 在 儿童 与 母亲 的 关系 上 。 
他 以 1924 年 发 表 ( 出 生 创伤 ?为 起 点 ,到 1932 年 形成 了 独特 的 人 格 理论 。 首 
先 , 兰 克 提 出 了 两 个 重要 的 人 格 概念 , 即 分 离 个 体 性 和 独立 意志 。 在 兰 克 看 
来 ,人 格 是 在 生 的 恶 恨 和 死 的 恶 避 之 间 的 冲突 中 形成 和 发 展 的 。 人 之 所 以 
感到 生命 受到 威胁 ,是 因为 和 母亲 分 离 意味 着 放弃 了 保护 和 支持 ,而 死亡 则 
象征 着 丧失 了 独立 的 自由 活动 。 但 是 ,如 果 一 个 人 受到 过 分 的 关怀 或 保护 ， 
他 也 会 感到 像 死人 一 样 丧 失 了 个 体 性 。 因 此 ,儿童 在 和 母亲 分离” 之 后 , 实 
际 上 成 了 独立 的 个 体 ,随后 在 心理 上 便 出 现 了 从 依赖 性 向 自作 主张 和 创造 
性 人 格 的 发 展 ,这 就 是 所 谓 的 分 离 个 体 性 。 在 和 母亲 分 离 后 ,个 体 的 人 格 能 
和 否 得 到 健康 发 展 , 要 看 他 能 否 借助 “独立 意志 ”克服 焦虑 和 摆脱 玖 惧 。 兰 克 
进而 指出 ,生活 是 一 种 持续 的 分 离 过 程 ,人 正 是 通过 分 离 而 逐步 形成 自己 独 
立 人 格 的 。 但 人 格 的 形成 过 程 和 以 后 人 格 的 保持 过 程 一 样 ,都 必须 继续 得 
到 意志 的 支持 。 这 样 , 在 兰 克 的 人 格 理论 中 ,意志 便 成 为 决定 人 格 的 核心 力 
量 , 他 也 正 是 从 这 一 立场 出 发 而 提出 “意志 治疗 ”的 .0 

其 次 , 兰 克 提 出 了 人 格 类 型 理论 。 他 是 按照 人 对 环境 的 适应 和 意志 表 
现 进行 分 类 的 :@ 正常 的 ,有 适应 力 的 人 。 在 生活 中 ,他 把 大 多 数 人 的 意志 
作为 自己 的 意志 来 接受 ,相信 周围 世界 的 观念 .标准 及 要 求 与 自己 的 生活 方 
式 完 全 一 致 ,努力 适应 周围 的 环境 与 社会 。 因 此 ,这 种 类 型 的 人 很 少 产生 痛 
苦 的 心理 冲突 ,但 他 也 不 可 能 达到 创造 性 的 艺术 家 所 能 达到 的 更 高 的 创造 
水 平 ,这 种 人 只 获得 了 部 分 的 成 功 。@ 有 神经 症 的 人 。 兰 克 认 为 ,神经 症 是 
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到 一 种 分 离 的 罪 次 感 。 这 种 人 不 能 顺应 环境 ,无 法 成 功 地 发 展 起 自己 独立 
的 人 格 。@ 创造 性 的 艺术 家 。 兰 克 认 为 ,只 有 真正 的 艺术 家 才 是 能 够 达到 
最 高 成 熟 和 创造 性 的 人 。 这 种 艺术 家 感到 自己 的 意志 已 被 周围 环境 所 接 
受 , 没 有 罪 商 感 和 称 惧 感 , 能 毕生 致力 于 创造 性 生活 。 正 如 兰 克 所 说 :创造 
性 的 人 将 是 新 型 人 的 最 新 代表 。 他 可 以 通过 艺术 而 放弃 生活 保障 ,并 将 其 
全 部 创造 性 力量 奉献 于 生命 和 生命 的 创造 。 这 种 放弃 的 回报 将 是 一 种 丰富 
的 创造 性 和 表现 性 人 格 ,因而 享有 更 大 的 幸福 .中 

兰 克 根据 创造 性 冲动 的 结局 在 艺术 家 与 神经 症 个 体 之 间作 了 一 个 有 趣 
的 区 分 。 艺 术 家 总 是 成 功 地 战胜 早期 创伤 ,减少 罪 奖 与 焦虑 ,使 对 他 自己 的 
必死 性 的 认识 与 对 不 朽 的 愿望 之 间 的 冲突 减 到 最 少 。 他 通过 两 个 方式 达到 
这 一 点 :一 是 通过 创造 一 个 具体 的 表达 他 的 个 性 的 产品 ,二 是 通过 他 朝向 他 
自己 和 生命 本 身 的 性 质 中 固有 的 必然 性 的 创造 性 态度 。 通 过 意志 活动 他 能 
对 这 些 必 然 性 说 “是 ”, 兰 克 将 这 称 为 “应 尽责 任 的 意志 肯定 ”。 恰 恰 正 是 这 
个 最 后 提 及 的 创造 性 活动 是 某 些 神经 症 患 者 不 能 进行 的 , 兰 克 把 这 样 的 个 
体 称 为 “ 想 当 艺 术 家 而 没有 成 功 的 人 ”(artiste manqué) ,他 们 在 行使 积极 意 
志 去 创造 时 受到 抑制 。 

综 上 所 述 , 兰 克 非常 推崇 人 格 的 独立 性 和 创造 性 ,进而 又 把 创造 性 和 人 
的 自由 意志 或 独立 的 个 人 选择 观 密切 联系 起 来 。 就 是 说 ,一 种 真正 的 创造 
性 活动 是 以 前 从 未 进行 过 的 活动 ,因此 也 没有 受到 环境 的 强化 和 控制 。 在 
这 个 意义 上 可 以 说 , 兰 克 是 第 一 个 大 胆 地 为 创造 性 意志 ,为 一 种 自我 发 动 的 
创造 性 活动 而 大 声 疾 呼 的 重要 理论 家 。 但 在 弗 洛 伊 德 那里 ,创造 性 活动 起 
因 于 生物 冲动 和 外 部 限制 之 间 的 冲突 。 或 许 正 是 兰 克 对 创造 性 人 格 的 这 种 
ER, ASR (hI PEM RR © 


三 、 心 理 治疗 观 


尽管 引发 弗 洛 伊 德 与 兰 克 分 裂 的 《出 生 创伤 出 版 于 1924 年 ,但 一 直到 
1931 年 , 兰 克 才 停止 认为 自己 是 一 个 精神 分 析 学 家 。 这 期 间 的 几 年 ,他 完成 
了 两 部 巨著 :一 部 是 三 卷 本 的 《精神 分 析 技 术 》, 另 一 部 是 三 卷 本 的 《自我 结 
构 的 精神 分 析 基 础 之 上 的 发 生 心理 学 纲要 》。 当 他 写 到 这 些 著作 的 第 三 卷 
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时 ,他 对 正统 的 弗 洛 伊 德 观点 的 背离 在 理论 上 和 实践 上 都 变 得 清晰 起 来 。 
但 是 ,直到 着 手 准备 《精神 分 析 技 术 》 的 第 二 、 三 卷 和 《自我 结构 的 精神 分 析 
基础 之 上 的 发 生 心理 学 纲要 》 的 第 三 卷 的 英文 译本 时 ,他 才 认 识 到 创造 性 意 
志 在 他 关于 人 格 发 展 和 治疗 思想 中 的 核心 角色 ,并 且 同 意 把 他 的 分 析 工 作 
在 理论 上 和 实践 上 都 称 为 "意志 治疗 ”。 

对 兰 克 来 说 ,神经 症 不 是 一 个 医学 问题 ,也 不 主要 是 一 个 性 问题 ,而 是 
一 个 深 声 显 示人 的 特点 的 问题 ,是 自我 运作 中 的 一 个 障碍 。 兰 克 认为 ,神经 
症 是 “由 个 体 的 意志 表现 出 来 的 对 他 自己 的 本 性 的 过度 控制 的 结果 。 简 言 
之 ,神经 症 就 是 用 意志 力促 成 本 能 的 结果 ”中 。 他 把 神经 症 患者 看 做 是 一 个 
失败 的 创造 性 典范 ,并 称 之 为 想 当 艺 术 家 而 没有 成 功 的 人 。 因 此 ,他 的 治疗 
观 与 弗 洛 伊 德 的 完全 不 同 ,治疗 目标 是 建设 性 的 而 不 是 分 析 性 的 ,关注 的 是 
成 长 过 程 而 不 是 内 容 解 释 , 主 要 并 不 是 集中 在 对 早期 经 验 的 一 个 因果 关系 
的 理解 以 及 由 此 而 获得 的 洞察 的 完成 上 ,而 是 致力 于 对 阻碍 了 个 体 的 创造 
性 意志 发 展 的 焦虑 与 罪 次 的 一 次 再 体验 ,并 通过 在 治疗 的 相互 作用 中 ,对 这 
个 意志 的 肯定 使 它 自由 、 积 极 而 富有 创造 性 地 运作 ,通过 在 个 体内 释放 创造 
力 而 超越 悉 惧 、 焦 上 处 与 罪 次 。 

把 神经 症 看 做 是 一 个 不 成 功 的 创造 性 过 程 的 观点 的 治疗 价值 在 于 没有 
谴责 ,在 于 它 对 个 体 努 力 的 尊重, 而且 还 在 于 对 个 体 进一步 成 长 的 希望 。 已 
完 完全 全 通过 消极 的 意志 实现 了 个 体 化 的 神经 症 患 者 被 抑制 而 不 能 积极 地 
表达 他 的 创造 性 意志 ,放弃 了 真正 的 自发 性 行为 。 所 以 ,治疗 必须 以 一 种 平 
衡 的 方式 把 行使 意志 力 的 可 能 性 归还 给 神经 症 个 体 , 这 可 以 通过 分 析 师 对 
病人 的 接纳 来 完成 , 即 治 疗 师 把 病人 作为 “人 ”来 接受 ,而 无 视 在 一 个 特定 时 
间 他 所 处 的 情感 发 展 上 的 特殊 点 。 这 种 不 加 批判 的 接受 传达 了 治疗 师 对 于 
患者 跨越 他 当前 的 神经 症 障碍 的 能 力 的 信心 , 正 是 患者 对 于 这 种 接受 与 信 
心 的 觉察 以 及 他 对 此 认同 的 能 力 , 唤 起 了 他 的 积极 意志 ,使 他 能 够 以 不 再 过 
度 控制 的 方式 接受 自己 ,并 由 此 成 长 。 兰 克 的 这 种 观点 后 来 被 人 本 主义 心 
理学 的 重要 代表 人 物 卡 尔 。 罗 杰 斯 (Carl Rogers) 吸 收 到 “来 访 者 中 心 治 疗 ” 
中 ,在 讲 到 影响 自己 的 重要 人 物 时 ,罗杰斯 也 从 来 没 忘记 感谢 兰 克 。 

兰 克 认 为 ,分 析 情 境 对 意志 运作 具有 重要 意义 。 分 析 情 境 包 括 治疗 师 
的 权威 性 .病人 的 易 感 状态 . 遮 暗 的 房间 和 让 病人 无 论 他 头脑 中 出 现 什么 都 
可 以 表达 的 指导 。 对 兰 克 来 说 ,治疗 是 当下 的 一 个 新 的 .生动 的 体验 ,他 重 
视 那 种 经 典 分 析 所 回避 的 强烈 的 此 时 此 地 的 现实 ,认为 应 把 当下 作为 治疗 


@® Otto Rank (1958). Beyond psychology. Dover Publications, p. 48. 
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的 集中 点 ,因为 心理 治疗 是 一 个 人 格 发 展 的 活跃 的 过 程 ,而 不 是 一 个 对 于 不 
确定 的 历史 因果 关系 的 探寻 。 同 时 , 兰 克 又 非常 强调 存在 于 治疗 师 和 病人 
之 间 的 人 际 关系 的 治疗 效果 ,运用 治疗 关系 来 帮助 病人 .“ 作 为 现代 心理 学 
中 对 有 意识 的 意志 、 当 下 和 对 现实 的 关心 与 催化 的 最 主要 的 提倡 者 , 兰 克 成 
为 了 最 早 的 关系 治疗 师 ,一 名 存在 主义 的 开拓 者 。”0 

在 治疗 程序 上 , 兰 克 强 调 心理 治疗 应 该 设 定 一 个 明确 的 结束 日 期 ,这 样 
可 以 使 患者 意识 到 “分 离 是 不 可 避免 的 ”, 没 有 必要 产生 罪 次 感 ,患者 可 以 通 
过 “自我 建构 ”和 “意志 治疗 ”而 逐步 克服 分 离 的 禹 惯 和 罪 次 感 。 而 且 ,确定 
治疗 结束 的 日 期 还 可 以 缩短 治疗 过 程 和 减少 患者 对 治疗 的 依赖 性 ,患者 对 
治疗 和 治疗 者 产生 过 多 的 依赖 不 利于 其 人 格 的 健康 发 展 。 


四 、 兰 克 心 理 分 析 学 的 影响 


兰 克 的 心理 学 思想 是 在 弗 洛 伊 德 精神 分 析 理 论 的 影响 下 ,结合 自己 对 
艺术 的 研究 和 临床 经 验 而 发 展 起 来 的 , 却 因为 对 正统 精神 分 析 的 背离 而 被 
长 时 间 地 忽视 。 埃 丝 特 . BAH (Esther Menaker) 认 为 :“ 从 历史 的 观点 看 ， 
兰 克 更 多 地 属于 我 们 的 时 代 ,而 非 他 所 写作 的 那个 时 期 ."@ 获 得 普 利 策 奖 的 
社会 学 家 恩 斯 特 。 贝 克 尔 (Ernest Becker) 在 其 著作 《 拒 斥 死亡 》 的 序言 中 给 
予 兰 克 极 高 的 赞赏 :“ 兰 克 的 体系 对 于 社会 科学 的 发 展 有 着 最 为 深 广 的 内 
涵 , 这 些 内 涵 其 至 为 阿 德 勒 和 荣 格 所 不 及 ,它们 才刚 刚 开始 被 发 现 .”® 

兰 克 的 心理 学 正在 被 越 来 越 多 的 学 者 和 治疗 师 发 现 , 可 以 说 ,当代 西方 
心理 学 和 心理 治疗 在 许多 方面 都 受到 兰 克 的 影响 。 在 现代 精神 分 析 理 论 中 
对 母亲 的 重视 或 许 是 以 兰 克 的 “初始 固着 >“ 初 始 退 行 ? 和 “初始 焦虑 ”概念 
为 先驱 的 ; 兰 克 和 费 伦 蒋 提 出 的 “积极 治疗 ”至今 仍 在 精神 分 析 领 域内 外 拥 
有 很 多 追随 者 ;而 兰 克 的 意志 治疗 更 是 预示 了 现代 短期 心理 治疗 所 强调 的 
病人 的 动机 对 正面 治疗 经 验 的 重要 性 ,正如 享有 国际 声誉 的 精神 病 学 家 贾 
W e LER Judd Marmor) 所 说 :“ 在 某 些 方面 , 奥 托 ， 兰 克 很 可 能 是 短期 动力 
心理 治疗 运动 的 最 重要 的 历史 先驱 …… [他 和 为 前 俄 狄 浦 斯 时 期 的 人 格 发 展 
尤其 是 早期 母子 关系 支配 其 他 的 重要 性 后 来 得 到 承认 打下 了 基础 。 遗 憾 的 
是 ,对 弗 洛 伊 德 不 忠 的 问题 给 评价 兰 克 的 成 就 蒙 上 了 沉重 的 阴影 。…… 我 








中 Lieberman E. J. (1985), Acts of will. New York; The Free Press, p, xxxviii, 
@ Esther Menaker (1982). Otto Rank: a rediscovered legacy. New York: Columbia University 
Press, p. x. 
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们 现在 能 够 看 出 , 兰 克 是 这 些 发 展 [包括 分 离 与 个 体 化 概念 ] 的 首位 理论 先 
驱 者 。”D 对 最 初 的 母子 关系 分离 焦虑 和 个 体 化 的 强调 ,使 他 成 为 客体 关系 
理论 和 自我 心理 学 的 先驱 。 有 人 认为 ,甚至 英国 “客体 关系 学 派 ” 的 主要 代 
ZM. 克 菜 因 的 某 些 早期 概念 可 能 都 受到 兰 克 观 点 的 影响 。 另 外 , 海 因 
蒋 . 科 胡 特 创立 的 自体 心理 学 在 许多 方面 都 使 人 联想 到 兰 克 , 比如 他 强调 
与 重要 的 其 他 人 尤其 是 与 母亲 的 相互 作用 中 自我 的 发 生 , 再 比如 他 强调 通 
过 病人 一 治疗 师 关 系 的 实现 来 矫正 病人 已 遭受 的 发 展 亏 空 的 重要 性 , 而 科 
胡 特 的 镜像 移 情 和 理想 化 移 情 接近 于 兰 克 所 说 的 患者 的 退行 性 母体 趋向 。 

兰 克 对 心理 治疗 和 人 类 潜能 的 看 法 还 深 深 地 影响 了 人 本 主义 心理 学 
家 ,同时 ,他 还 是 存在 主义 心理 治疗 .格式 塔 治疗 和 超 个 人 心理 学 等 领域 的 
先驱 。 团 体 治 疗 与 存在 主义 心理 治疗 的 权威 、 精 神 病 学 家 雅 洛 姆 乐意 承认 
受 了 兰 克 的 恩惠 ,他 说 “有 意 或 无 意 地 ,每 一 位 治疗 师 都 假定 每 个 病人 在 他 
身上 都 具有 通过 意志 的 选择 而 改变 的 能 力 。 运 用 各 种 策略 与 手法 的 治疗 师 
试图 护送 病人 到 他 能 做 选择 的 一 个 十 字 路 口 。…… 治 疗 师 的 解释 性 话语 全 
部 都 可 以 根据 它们 如 何 对 病人 的 意志 有 影响 来 考虑 。”@ 另 外 , 兰 克 在 社会 工 
作 学 校 的 教学 与 实践 ,使 他 的 理论 在 社会 工作 领域 得 到 了 广泛 的 传播 。 

近年 来 ,对 兰 克 的 关注 与 研究 也 日 趋 增加 。 由 J' RAe RRA. 
Jessie Taft) 筹 划 并 由 弗吉尼亚 ，P， BHM (Virginia P. Robinson) F 1965 
年 11 月 在 究 尹 法 尼 亚 创 立 的 奥 托 。 兰 克 学 会 ,致力 于 促进 对 兰 克 关于 艺 
术 .文学 ,心理 学 .心理 治疗 以 及 文化 史 的 思想 及 其 意义 的 深 人 探索 ,并 且 每 
半年 出 版 一 期 ( 奥 托 ，。 兰 克 学 会 杂志 》, 主 要 发 表 兰 克 及 其 追随 者 的 著作 。 
不 过 , 令 人 遗憾 的 是 ,这 个 学 会 于 1983 年 解散 了 。 除 了 杰 西 ， 塔 夫 脱 的 传 
记 和 其 他 人 写 的 一 些 文章 外 ,1982 年 埃 斯 特 ， 麦 纳 克 (Esther Menaker) 出 
版 了 《 奥 托 。， 兰 克 ; 重新 发 现 的 遗产 》。1985 年 ,E。 人 詹姆斯 ABE. 
James Lieberman) 出 版 《意志 行动 ) 一 书 , 详 细 介 绍 了 兰 克 的 生活 、 工 作 及 思 
想 。1996 年 ,罗伯特 ， 克 瑞 莫 (Robert Kramer) 以 4 不同 的 心理 学 》(A Psy- 
chology of Difference) 为 书 名 编辑 出 版 了 兰 克 1924—1938 年 间 在 美国 的 演 
讲 集 , 罗 洛 。 梅 (Rolloe May) 在 为 此 书 作 序 言 时 写 道 : “一直 以 来 ,我 都 认为 
奥 托 . 兰 克 是 弗 洛 伊 德 圈子 里 最 不 被 人 承认 的 天 才 。?@ 

总 的 看 来 ,在 精神 分 析 运 动 的 发 展 中 , 兰 克 及 其 心理 分 析 理 论 具 有 有 承 前 





®© Lieberman E. J. (1985). Actsof will, New York: The Free Press, p. xxxv. 
© Lieberman E. J. (1985). Actsof will. New York: The Free Press, p. xxxv. 
图 Otto Rank (1996). A psychology of dif ference: the Americanl Lectures, selected, edited and 


introduced by Robert Kramer. New Jersey: Princeton University Press, p. xi. 








启 后 的 桥梁 作用 。 显 然 ,探讨 兰 克 心 理学 理论 的 形成 和 发 展 , 对 于 我 们 正确 
把 握 精 神 分 析 运 动 的 现状 ,更 好 地 理解 当代 西方 心理 学 和 心理 治疗 ,都 具有 
深远 的 历史 意义 和 积极 的 现实 意义 。 


在 精神 分 析 早 期 运动 史上 ,除了 开山 鼻祖 弗 洛 伊 德 之 外 ,我 们 不 应 该 忽 
视 另 外 两 位 非常 重要 的 代表 人 物 , 那 就 是 亚伯拉罕 和 费 伦 蒋 。 他 们 都 是 弗 
洛 伊 德 的 亲密 弟子 ,都 属于 由 弗 洛 伊 德 所 成 立 的 秘密 团体 的 可 信赖 成 员 。 
他 们 在 精神 分 析 理 论 和 临床 实践 方面 都 有 着 自己 的 创造 与 拓展 ,其 各 自 的 
理论 与 技术 都 对 后 来 正统 的 精神 分 析 学 派 如 客体 关系 学 派 和 自我 心理 学 学 
派 产生 了 重要 的 影响 。 


一 、 亚 伯 拉 军 :德国 首位 精神 分 析 学 家 


1, 亚伯拉罕 的 生平 与 著作 

卡尔 。 亚伯拉罕 (Karl Abraham,1877 一 1925) © 
于 1877 年 出 生 在 德国 不 来 梅 (Bremen) 一 个 有 教 
养 的 传统 犹太 家 庭 。 最 初 ,他 对 学 习 语 言 很 有 兴 | 
趣 , 除 了 母语 德语 之 外 ,他 还 能 流利 地 说 英语 、 西 班 | 
牙 语 和 意大利 语 。1896 年 ,亚伯拉罕 完成 了 中 学 M 
的 学 习 ,1901 年 ,他 在 弗 赖 堡 大 学 获得 医学 博士 学 | 
位 。 他 的 第 一 个 职位 是 在 靠近 柏林 的 一 家 医院 里 | 
当 一 名 内 科 医 生 , 并 在 那里 工作 了 四 年 。1904 年 ， 
亚伯拉罕 去 了 苏黎世 布尔 格 霍 尔 茨 诊所 并 成 为 了 
著名 学 者 布 洛 伊 勒 的 助手 。 他 在 那里 与 荣 格 相识 
并 通过 布 洛 伊 勒 和 荣 格 的 介绍 从 而 接触 到 了 弗 洛 
伊 德 的 研究 。1906 年 ,亚伯拉罕 在 瑞士 结婚 ,并 有 了 两 个 子女 。 他 的 女儿 和希 
尔 达 ， 亚伯拉罕 (Hilda Abraham) 是 一 位 杰出 的 分 析 家 ,并 且 是 她 父亲 作品 


EZ + 亚伯拉罕 (Karl 
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的 编辑 和 整理 者 。1907 年 11 月 ,亚伯拉罕 与 弗 洛 伊 德 一 见 如 故 , 从 那 时 起 
他 们 便 定期 会 面 直到 1924 年 8 月 。1907 年 12 月 ,亚伯拉罕 回国 后 任职 于 
柏林 私立 精神 病院 ,于 是 成 为 了 德国 第 一 位 精神 分 析 学 家 。1910 年 , 亚 伯 拉 
军 不 顾 同行 们 的 反对 成 立 了 柏林 精神 分 析 学 会 并 亲自 担任 会 长 直到 逝世 ， 
这 成 为 了 国际 精神 分 析 学 会 的 第 一 个 分 会 。 柏 林 精 神 分 析 学 会 在 扩大 弗 洛 
伊 德 的 影响 方面 曾 起 过 巨大 的 作用 。 第 一 次 世界 大 战 爆发 后 ,亚伯拉罕 在 
东部 边境 接 诊 精神 病 患者 ,并 在 那里 工作 了 四 年 时 间 。1918 一 1925 年 , 亚 伯 
拉 军 一 直 担 任国 际 精神 分 析 学 会 主席 。1925 年 5 月 ,亚伯拉罕 患 上 了 肺炎 
并 且 很 可 能 是 肺癌 ,从 那 以 后 就 一 直 处 于 病痛 的 折磨 之 中 。 同 年 圣诞 节 去 
世 , 年 仅 48 岁 。 

也 许 是 亚伯拉罕 的 英 年 旱 逝 ,他 没有 留 下 太 多 著述 。 他 一 生 重 要 的 论 
文 主要 包括 :《 对 肛 欲 期 人 格 理论 的 贡献 》(1921)《 口 欲 期 对 人 格 形成 的 影 
响 》(1924)《 以 精神 障碍 看 待 力 比 多 发 展 的 一 项 简要 研究 》(1924)《 力 比 多 
生殖 期 水 平 上 的 人 客 形 成 》(1925)。 此 外 《亚伯拉罕 论文 选集 》(1949) 和 
《精神 分 析 临 床 论文 和 随笔 (1955) 可 以 涵盖 他 对 精神 分 析 研 究 领域 的 贡 
mR. 

2. 心理 性 窝 发 展 阶 段 的 再 划分 

亚伯拉罕 以 弗 洛 伊 德 的 生殖 欲 前 期 性 组 织 结构 的 阶段 理论 作为 出 发 
点 ,把 人 格 发 展 划分 为 三 个 阶段 ,其 中 的 每 个 阶段 又 细 分 成 两 个 子 阶段 : 
O 口 欲 期 阶段 。 这 一 阶段 分 为 前 口 欲 阶 段 和 后 口 欲 阶段 。 前 口 欲 阶 段 即 被 
动 唤 吸 阶段 ,这 一 阶段 是 前 矛盾 性 的 ,婴儿 的 目标 是 史 吸 , 既 没 有 爱 也 没有 
恨 , 儿童 不 能 区 分 开 自 我 和 母亲 ;后 口 欲 期 是 主动 的 . 施 虐 的 、 吞 咬 阶段 , 婴 
儿 与 乳房 的 关系 处 于 矛盾 状态 ,儿童 希望 咬 住 并 吞没 它 。 基 于 这 种 假设 , 亚 
伯 拉 罕 推 断 出 两 种 不 同 的 婴儿 客体 关系 模式 , 即 通 过 哆 吸 方式 的 合 一 (in- 
corporation) 关 系 和 通过 吞 咬 方式 的 破坏 关系 。 亚 伯 拉 军 认 为 后 一 种 关系 把 
矛盾 冲突 引入 到 了 婴儿 的 生活 中 。@ 肛 欲 阶段 。 这 一 阶段 分 为 前 肛 欲 阶段 
和 后 肛 欲 阶段 。 亚 伯 拉 罕 试图 通过 这 种 划分 来 解释 忧郁 症 与 强迫 性 神经 症 
的 形成 。 前 肛 窝 阶段 是 逐 出 性 的 和 施 虐 和 欲 的 ;后 肛 欲 阶段 是 保持 性 的 和 控 
制 性 的 ,儿童 寻求 占有 物体 并 牢 牢 地 抓 住 它 。 在 这 一 阶段 儿童 首次 表现 出 
对 客体 的 关注 ,成 为 了 后 来 朝向 客体 的 爱 的 关系 的 先兆 。@ 生殖 欲 阶段 。 
这 一 阶段 分 为 前 生殖 欲 阶段 和 后 生殖 欲 阶段 。 前 生殖 欲 阶段 是 排除 生殖 器 
官 之 外 的 客体 爱 , 后 生殖 欲 阶 段 则 具备 了 完整 的 客体 爱 。 亚 伯 拉 罕 对 力 比 
多 发 展 的 生殖 欲 前 期 的 理论 贡献 一 直 激 发 着 后 来 者 对 这 一 领域 的 研究 。 
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3, 人格 形成 论 


亚伯拉罕 在 人 格 形成 的 理论 方面 做 出 了 突出 贡献 。 亚 伯 拉 罕 在 《4 对 肛 
欲 期 人 格 理论 的 贡献 } 中 突出 了 肛 欲 期 对 儿童 人 格 形成 的 影响 。 他 在 肯定 
了 弗 洛 伊 德 和 琼斯 ( 尼 . Jones) 等 人 的 研究 之 外 ,又 扩展 了 这 方面 的 研究 。 他 
认为 ,不 仅 要 教 给 儿童 不 要 被 自己 的 排泄 物 弄 脏 身体 和 周围 的 环境 ,也 要 教 
育儿 童 应 该 在 适合 的 时 间 执 行 自 身 的 排泄 功能 。 换 名 话说 ,儿童 不 得 不 放 
弃 嗜 美 癣 及 其 在 排泄 中 的 快乐 .@ 这 将 是 儿童 面临 的 一 个 严峻 考验 , 绝 大 部 
分 儿童 会 或 早 或 晚 适 应 这 一 要 求 ,原因 是 因 得 到 父母 的 赞扬 而 带 来 的 自豪 
感 补偿 或 者 是 替代 了 对 其 最 初 的 自 恋 的 伤害 。 但 是 少数 儿童 在 这 方面 却 不 
是 那么 成 功 , 会 出 现 过 度 补偿 现象 ,就 会 导致 各 种 神经 症 。 神 经 症 患 者 希望 
把 他 的 行事 系统 引入 到 任何 事情 中 。 亚 伯 拉 罕 还 探究 了 肛 欲 期 人 格 的 一 个 
典型 特质 , 那 就 是 患者 对 钱 的 态度 , 即 表 现 出 来 的 极其 音 畜 或 是 过 度 贪 禁 。 
亚伯拉罕 认为 热衷 于 分 类 列表 或 者 数据 汇总 、 通 过 时 间 表 制定 项 目 和 安排 
工作 等 ,都 可 以 被 视 为 肛 欲 期 人 格 的 表现 。 

亚伯拉罕 在 《 口 欲 对 人 格 形成 的 影响 》 一 文中 指出 , 当 我 们 在 承认 了 口 
层 、 肛 门 、 生 殖 器 这 些 性 感 区 对 人 格 形成 的 重要 作用 的 时 候 , 我 们 却 在 意识 
上 忽略 了 问题 的 另 一 个 方面 , 即 那些 来 自 组 元 本 能 (component instinct) W 
作用 。 例 如 由 于 存在 于 婴儿 本 能 生活 中 的 残忍 组 元 (component) 和 口 欲 的 
密切 联系 会 成 为 个 体 人 格 形成 和 其 他 方面 的 证 据 , 所 以 导致 了 我 们 很 难 去 
特别 关注 它 。 亚 伯 拉 罕 还 指出 ,上 肛 欲 期 人 格 的 起 源 和 口 欲 期 的 历史 紧密 相 
连 ,如果 不 提 及 婴儿 的 口 欲 期 ,那么 肛 欲 期 人 格 将 不 会 被 完全 理解 。 亚 伯 拉 
军 认 为 ,儿童 如 果 在 唤 吸 阶段 感到 失望 或 是 过 分 满足 ,那么 作为 虐待 症 的 最 
原始 的 形式 即 吞 咬 的 快乐 将 会 得 到 特别 强化 。 于 是 ,儿童 将 会 开始 处 于 一 
种 异常 的 情感 矛盾 之 中 ,在 实际 生活 中 就 会 以 敌对 和 厌恶 的 人 格 去 表现 自 
己 。 亚 伯 拉 军 进一步 说 到 ,属于 肛 欲 期 人 格 的 临床 现象 ,是 在 口 欲 期 的 发 展 
没有 完成 的 废墟 之 上 构筑 起 来 的 。 此 外 ,亚伯拉罕 还 认为 人 格 中 的 野心 特 
质 实际 上 是 一 种 口 欲 期 的 人 格 特质 。 

亚伯拉罕 认为 ,每 个 个 体 的 人 格 的 确定 性 发 展 都 依赖 于 其 俄 狄 浦 斯 情 
结 的 历史 ,并 特别 依赖 于 他 所 发 展 起 来 的 把 自身 的 友好 感情 迁移 到 其 他 人 


© Karl Abraham(1948). Selected papers of Karl Abraham. Translated by Douglas Bryan and Alix 
Strachey, Printed in Britain by R. & R. Clark, Limited, Edinburgh. p. 373. 
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或 者 是 他 的 整个 环境 上 去 的 能 力 。? 亚伯拉罕 根据 他 的 分 析 经 验 认 为 ,即使 
是 社会 观点 中 所 认为 的 最 完全 的 人 格 发 展 ,也 只 是 代表 着 在 克服 更 初级 的 
心理 结构 类 型 时 的 一 种 相对 的 成 功 ,个 体 的 内 部 与 外 部 的 一 种 自然 环境 决 
定 了 距离 完成 最 终 目 标的 程度 。 亚 伯 拉 罕 还 指出 ,只 要 一 种 严重 情感 冲突 
继续 存在 于 一 个 人 的 人 格 中 ,那么 就 会 总 是 存在 一 种 对 于 他 及 其 外 部 环境 
的 危险 , 即 他 的 人 格 会 突然 从 一 个 极端 转向 完全 相反 的 另 一 面 。 

4, 精神 病理 学 的 开拓 与 发 展 


亚伯拉罕 在 精神 病理 学 方面 也 做 出 了 重要 的 贡献 。 亚 伯 拉 罕 承认 弗 洛 
伊 德 有 关 襄 伤 和 忧郁 的 研究 ,并 在 此 基础 上 开始 了 对 躁 狂 忧郁 症 病人 的 研 
究 。 亚 伯 拉 罕 认为 ,强迫 性 神经 症 与 忧郁 症 不 仅 在 急性 的 症状 上 相似 ,在 病 
人 的 平静 时 期 也 有 着 重要 的 共同 方面 。 忧 郁 症 患 者 放弃 了 他 与 客体 之 间 的 
心理 性 欲 关 系 , 而 强迫 性 神经 症 患 者 则 保留 了 这 种 关系 。 精 神 病人 的 绝望 
是 性 的 目标 或 者 是 爱 的 对 象形 失 的 结果 。 他 还 把 精神 分 裂 症 和 童年 期 的 创 
伤 . 男 着 .退行 等 概念 联系 在 一 起 。 亚 伯 拉 罕 还 认识 到 ,不 成 熟 的 交往 模式 
起 源 于 他 们 与 其 更 早 客体 的 身体 关系 的 影响 。 在 这 些 躯体 阶段 的 任 一 阶段 
的 固着 构成 了 将 来 对 社会 环境 的 反应 。 成 熟 对 亚伯拉罕 而 言 ,是 指 与 一 个 
稳定 的 客体 的 一 种 情绪 关系 。 当 这 种 状态 获得 后 ,个 体 就 会 与 他 的 社会 环 
境 处 于 一 种 友好 的 和 谐 之 中 。 分 析 家 的 目标 就 是 帮助 个 体 达到 完全 成 熟 。 
在 弗 洛 伊 德 更 多 地 关注 于 父亲 与 儿童 的 关系 的 形势 下 ,亚伯拉罕 还 是 第 一 
位 强调 儿童 与 其 母亲 早期 关系 重要 性 的 分 析 家 ,尤其 是 与 母亲 乳房 的 关系 。 
他 认为 ,儿童 在 早期 阶段 所 关注 的 不 是 作为 一 个 整体 的 母亲 ,而 只 是 母亲 的 
一 部 分 。 儿 童 不 能 在 自我 与 外 部 客体 之 间 做 出 区 分 。 亚 伯 拉 罕 还 区 分 出 了 
女性 两 种 类 型 的 阴茎 嫉妒 :愿望 满足 的 和 报复 性 的 。 他 还 对 俄 狄 浦 斯 杀害 
他 父亲 的 交叉 路 口 的 象征 意义 作 了 分 析 , 认 为 交叉 路 口 象征 着 母亲 的 生殖 
屁 , 是 儿子 绝对 不 允许 父亲 碰 到 的 地 方 。 数 字 三 可 以 看 做 是 男性 生殖 器 的 
象征 ,但 也 可 以 视 为 父亲 ,母亲 、 儿 子 的 结合 体 , 如 果 进 行 更 深入 分 析 , 数 字 
SRR OB MN EARR. 

5, 亚伯拉罕 的 影响 


弗 洛 伊 德 曾 把 亚伯拉罕 称 为 精神 分 析 运 动 发 展 史 上 的 第 一 位 德国 精神 





O Karl Abraham(1948). Selected papers of Karl Abraham. Translated by Douglas Bryan and Alix 
Strachey, Printed in Britain by R. & R. Clark, Limited, Edinburgh, p. 410. 

© Alexander Franz, Eisenstein Samuel, Grotjahn, Martin(1995). Psychoanalytic Pioneers. New 
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分 析 学 家 。 尽 管 亚伯拉罕 不 是 一 位 多 产 的 作家 ,但 是 他 对 精神 分 析 理 论 的 
诸多 方面 却 做 出 了 开拓 性 的 贡献 。 他 是 研究 力 比 多 发 展 、 人 格 形成 .精神 分 
有 裂 症 . 躁 狂 抑郁 症 ,酒精 成 瘾 以 及 药物 依赖 等 领域 的 先驱 ,2 他 也 经 常 论 及 
一 些 其 他 的 边缘 领域 ,如 人 类 学 、 历 史学 、 神 话 学 等 等 。 琼 斯 在 弗 洛 伊 德 的 
传记 中 写 道 ,“ 亚 伯 拉 罕 在 这 一 具有 坚定 性 .常识 性 、 敏 锐 性 和 完全 的 自我 控 
制 等 特质 的 团体 中 是 一 名 最 正规 的 成 员 ”@@。 亚 伯 拉 罕 作 为 弗 洛 伊 德 学派 的 
圈 内 人 物 . 弗 洛 伊 德 最 亲密 合作 者 之 一 ,从 一 开始 就 对 精神 分 析 作 为 一 种 探 
索 潜 意识 和 发 现 人 类 经 验 新 维度 的 方法 的 可 能 性 有 着 深入 的 洞察 力 .@ 作 
为 弗 洛 伊 德 最 早 的 追随 者 ,他 发 展 了 弗 洛 伊 德 的 心理 性 欲 发 展 阶段 理论 。 
弗 洛 伊 德 认为 个 体 与 社会 之 间 的 对 立 不 可 避免 ,但 是 亚伯拉罕 相信 在 成 熟 
的 个 体 身 上 ,个 体 的 需要 和 社会 之 间 可 以 达到 一 致 。 他 赞成 弗 洛 伊 德 的 力 
比 多 理论 和 对 心理 性 欲 发 展 阶段 的 划分 ,认为 生物 因素 决定 着 力 比 多 发 展 
的 特殊 序列 ,病人 的 人 格 可 以 用 其 在 心理 性 欲 发 展 阶段 中 的 一 个 特殊 阶段 
的 国 着 来 解释 。 他 还 对 早 发 性 痴呆 和 躁 狂 抑郁 症 这 两 种 心理 障碍 颇 有 研 
究 , 并 把 它们 分 为 两 种 类 型 :一 种 类 型 可 以 用 心理 动力 学 理论 去 解释 , 另 一 
种 类 型 则 无 法 用 心理 学 去 解释 。 

亚伯拉罕 曾 作 过 很 多 人 的 分 析 师 ,其 中 比较 著名 的 包括 卡 伦 。 霍 妮 
(Karen Horney) 、 梅 兰 尼 。 克 莱 因 (Melanie Klein) Aiii - #38 H (James 
Glover) .爱德华 。 格 洛 弗 (Edward Glover) 和 艾 丽 克 斯 。 斯 特 拉 奇 (Alix 
Strachey) 。 亚 伯 拉 罕 对 英国 客体 关系 理论 的 贡献 比 通常 认为 的 更 为 重要 ， 
他 自己 的 某 些 研究 就 是 客体 关系 理论 的 重要 组 成 部 分 。 亚 伯 拉 罕 的 精神 病 
理学 的 研究 .性 器 欲 前 期 发 展 阶段 理论 以 及 他 首创 的 很 多 概念 都 被 克 莱 因 
各 费 尔 贝 恩 等 人 借用 和 吸收 。 亚 伯 拉 罕 把 口 欲 阶段 划分 为 前 期 和 后 期 的 思 
想 是 克 莱 因 的 偏执 型 精神 分 裂 和 忧郁 状态 以 及 费 尔 贝 恩 的 精神 分 异样 人 格 
和 忧郁 状态 的 先兆 .@ 由 于 亚伯拉罕 曾经 是 克 莱 因 的 第 二 位 分 析 师 ,所 以 亚 
伯 拉 军 思想 的 许多 方面 都 影响 了 克 莱 因 日 后 客体 关系 理论 的 创立 和 发 展 。 
例如 ,亚伯拉罕 关于 部 分 客体 和 内 部 客体 的 观点 对 克 菜 因 创立 她 的 客体 关 
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系 理论 就 具有 重要 的 启发 意义 , 克 莱 因 对 俄 狄 浦 斯 情结 和 超 我 的 早期 历史 
的 站 述 也 以 此 为 基础 。 克 莱 因 在 形成 她 的 抑郁 状态 的 概念 的 时 候 , 融 合 了 
几 项 亚伯拉罕 对 忧郁 症 的 研究 发 现 。 亚 伯 拉 罕有 关 人 格 形成 的 思想 ,强调 
童年 期 的 母 婴 关系 特别 是 与 母亲 乳房 的 关系 重要 性 的 思想 都 体现 在 了 克 莱 
因 的 理论 中 。 亚 伯 拉 罕 所 提出 的 婴儿 最 初 的 压抑 是 后 来 忧郁 症 的 前 光 以 及 
对 衰 伤 和 忧郁 症 的 看 法 多 年 后 也 被 克 莱 因 继承 和 发 展 。 亚 伯 拉 罕 早 期 观点 
的 进一步 确认 可 以 在 斯 皮 茨 对 母亲 器 官 敌意 的 研究 中 找到 ,斯 皮 欧 在 自己 
的 临床 工作 中 也 表明 了 亚伯拉罕 早已 假定 的 婴儿 早期 的 口 欲 挫败 感 和 精神 
分 裂 症 之 间 的 直接 和 间接 的 关系 。 此 外 , 温 尼 科 特 所 提出 的 儿童 在 口 欲 期 
早期 不 能 区 分 出 自己 和 母亲 的 观点 也 与 亚伯拉罕 的 理论 相 一 致 。 


二 、 费 伦 茨 :先驱 者 的 先驱 


1.。 费 伦 茨 的 生平 与 著作 


RER + BS KH (Sandor Ferenczi, 1873— 
1933) F 1873 年 7 月 7 日 出 生 在 距离 匈牙利 首都 
布达佩斯 不 远 的 米 什 科 尔 芯 (Miskolc)。 费 伦 芯 的 
父母 都 是 来 自 波兰 的 犹太 人 ,他 的 父亲 是 一 位 书 
商 , 经 营 着 一 家 规模 很 大 的 书店 。 费 伦 芯 在 他 的 11 
个 兄弟 姐妹 中 排行 第 八 。 也 许 是 由 于 费 伦 欧 在 书 
店 的 环境 中 长 大 ,以 至 于 贯穿 其 一 生 最 快乐 的 事情 
就 是 阅读 。 在 家 乡 完 成 了 大 学 预科 学 习 后 , 考 人 了 
维也纳 大 学 学 习 医 学 。 作 为 一 名 医学 学 生 的 费 伦 
茨 开始 对 心理 现象 感 兴趣 。 他 曾经 在 其 妹妹 和 一 BAK + ROR (Sandor 
名 17 岁 的 书店 店员 身上 尝试 过 催眠 。1894 年 , 费 Ferenczi, 1873—1933) 
伦 茨 获得 医学 博士 学 位 之 后 ,开始 作为 内 科 医 生 服役 于 军队 ,他 的 兴趣 很 快 
就 转向 了 神经 和 心理 疾病 。1900 年 ,他 为 了 神经 病 学 和 精神 病 学 的 实践 开 
始 了 神经 病 学 方面 的 私人 开业 ,成 为 了 伊 丽 落 白 救济 院 主要 的 神经 病 学 家 
五 年 后 ,他 被 任命 为 位 于 布达佩斯 的 皇家 法 院 (Royal Court of Justice) 的 精 
神 病 学 专家 。 到 了 1907 年 ,他 已 经 在 匈牙利 和 德国 的 医学 杂志 上 发 表 了 大 
约 30 篇 论文 ,这 些 早期 的 文章 表明 了 费 伦 芯 在 临床 医学 和 心理 学 方面 的 兴 
趣 。 费 伦 区 在 弗 洛 伊 德 的 ¢ 梦 的 解析 》 出 版 不 久 就 阅读 过 ,最 初 并 无 太 大 印 
象 ,不 过 在 他 吸收 了 荣 格 的 联想 测验 之 后 便 很 快 认同 了 弗 洛 伊 德 的 思想 。 
1908 年 2 月 2 日 , 费 伦 蒋 和 弗 洛 伊 德 首次 见面 ,从 此 他 们 便 一 直 保持 着 将 近 
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20 年 的 父子 般 的 师 生 关系 。1909 4E, SE A TE th SR — ie BE E ge y 
伊 德 访 问 了 美国 的 克拉 克 大 学 。 同 年 , 费 伦 茨 发 表 了 他 的 第 一 篇 理论 研究 
论文 4 内 投 和 移 情 》。1910 年 ,在 弗 洛 伊 德 的 建议 下 , 费 伦 茨 积极 投身 于 国际 
精神 分 析 学 会 的 创立 。1913 年 , 费 伦 茨 创建 了 匈牙利 精神 分 析 学 会 。1916 
年 , 费 伦 茨 开始 作为 克 菜 因 的 分 析 师 ,这 对 克 莱 因 后 来 的 理论 产生 了 很 大 影 
响 。1918 年 9 月 ,国际 精神 分 析 大 会 在 布达佩斯 召开 , 费 伦 茨 当 选 为 学 会 主 
席 。1919 年 费 伦 茨 受聘 于 布达佩斯 大 学 任 精神 分 析 学 教授 ,从 这 之 后 费 伦 
茨 便 完全 投身 于 精神 分 析 运 动 的 发 展 和 对 病人 的 治疗 。1924 E, RERI 
兰 克 共同 发 表 了 《精神 分 析 的 发 展 ) 专 题 论文 ,但 是 受到 了 弗 洛 伊 德 、 琼 斯 等 
人 的 批评 。1926 一 1927 年 间 , 费 伦 芯 在 美国 用 了 六 个 月 的 时 间 进 行 了 精神 
分 析 方 面 的 讲演 和 培训 分 析 师 的 工作 。1933 年 5 月 22 日 , 费 伦 芯 因 自身 的 
恶性 贫血 而 病逝 于 布达佩斯 。 

费 伦 芯 是 一 位 多 产 的 学 者 ,他 的 绝 大 部 分 研究 论文 都 收编 在 了 其 去 世 
后 被 整理 出 版 的 《精神 分 析 中 的 性 》(1950)《 对 精神 分 析 理 论 与 技术 的 进 一 
步 贡 献 》(1950)《 对 精神 分 析 的 问题 与 方法 的 最 后 贡献 1955) 三 本 论文 集 
中 。 他 一 生 中 最 重要 的 论文 包括 《现实 感 的 发 展 阶段 》(1913) .与 兰 克 合 写 
的 专题 论文 《精神 分 析 的 发 展 》(1924)《 精 神 分 析 技 术 的 灵活 性 》(1928)、 
《放松 与 新 宣泄 原理 (1930)《 成 人 分 析 中 的 儿童 分 析 》1931)《 临 床 日 记 》 
(1932)《 成 人 和 儿童 间 的 语言 迷惑 》(1933)。 

2, 语言 迷 感 理论 


费 伦 芯 提 出 了 创伤 的 语言 迷惑 理论 (confusion of tongues), HIE 
认为 病人 提 到 的 童年 期 的 性 创伤 是 建立 在 本 能 驱动 的 幻想 之 上 的 记忆 ,于 
是 放弃 了 性 诱惑 假说 。 但 是 费 伦 茨 却 扩展 了 这 一 假说 。 他 在 其 著名 的 论文 
《成 人 和 儿童 间 的 语言 迷惑 X(1933) 一 文中 提出 ,由 于 父母 传递 给 该 子 的 信 
息 是 他 们 将 通过 性 欲 来 表达 对 孩子 的 爱 , 由 此 迷惑 成 为 了 一 种 最 初 的 内 部 
状态 。 然 而 儿童 除了 感到 自己 正在 被 伤害 与 虐待 之 外 并 没有 感到 丝毫 的 
爱 。 儿 童 的 父母 因 自身 未 能 解决 的 自 恋 需要 ,为 了 自身 的 性 欲 .权力 欲 、 施 
虐 欲 等 欲望 的 满足 ,就 把 它们 强加 到 了 渴望 爱 与 漫 梁 的 孩子 身上 。 成 人 非 
但 没有 表现 出 爱 , 实 质 上 却 是 对 儿童 的 侵犯 。 儿 童 事后 被 告知 ,如 果 这 种 虐 
待 被 提 到 的 话 ,那么 他 将 会 受到 身体 伤害 ,更 糟糕 的 是 ,父母 中 的 一 方 更 可 
能 威胁 儿童 说 将 收回 对 他 或 她 的 爱 , 结 果 是 更 加 强化 了 儿童 的 这 种 迷惑 状 
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求 接受 施 虐 者 对 这 一 事件 的 定义 。“ 然 而 ,相同 的 焦虑 ,如 果 到 达 了 一 种 确 
定 的 最 大 程度 ,就 会 如 自动 装置 一 般 强 迫 他 们 去 服从 攻击 者 的 意愿 ,预测 攻 
击 者 的 每 一 个 欲望 并 使 其 满足 ,并 通过 与 攻击 者 认同 而 完全 忘却 了 他 们 自 
身 ”。“ 柔 弱 的 ,发 育 不 良 的 人 格 是 对 突然 的 不 愉快 的 反应 ,不 是 通过 防御 而 
是 通过 对 受 焦虑 折磨 的 认同 和 对 胁迫 者 或 攻击 者 的 内 投 ”。@ 儿童 心理 内 部 
的 否认 和 分 裂 机 制 开 始 占 主导 ,承担 了 对 创伤 部 分 的 缓解 作用 。 于 是 正如 
所 有 的 防御 机 制 的 作用 一 样 ,病人 再 也 不 能 体验 到 创伤 或 者 是 与 其 相 联 系 
的 情感 。 费 伦 茨 认为 ,此 时 一 种 言语 或 者 语言 的 压抑 就 产生 了 ,儿童 得 了 
“ 语 塞 ”, 患 者 不 能 说 出 创伤 所 在 。 儿 童 自我 感 的 发 展 被 其 父亲 或 母亲 为 满 
足 自身 性 需要 而 给 儿童 带 来 的 过 度 刺 激 所 淹没 。 这些 儿童 感到 了 身体 上 和 
道德 上 的 无 助 ,为 了 达到 对 成 人 的 权威 和 无 法 忍受 的 暴力 的 反抗 ,他 们 的 思 
维 能 力 和 人 格 将 不 会 充分 发 展 和 巩固 。 费 伦 芯 的 语言 迷惑 理论 的 基本 思想 
是 :创伤 的 形成 是 儿童 父母 中 的 一 位 或 者 是 权威 人 物 的 性 诱惑 的 结果 。 他 
对 性 诱惑 假说 的 深入 研究 使 精神 分 析 从 对 生物 学 驱 力 的 探讨 转向 了 对 人 类 
行为 中 的 创伤 作用 的 关注 。 

3, 自我 发 展 阶 段 论 


费 伦 芯 在 《现实 感 的 发 展 阶段 X1913) 一 文中 认为 ,由 于 儿童 认识 了 自 
然 的 力量 而 引起 的 对 夸大 狂 的 替代 构成 了 自我 发 展 的 主要 内 容 。 费 伦 茨 把 
自我 的 发 展 分 为 四 个 时 期 :@ 无 条 件 的 全 能 期 。 费 伦 芯 认 为 人 类 处 于 子宫 
的 时 候 就 有 了 精神 生活 ,尽管 只 是 一 种 无 意识 状态 。 全 能 就 是 指 一 个 人 具 
有 他 所 想 要 的 一 切 , 并 且 不 再 有 其 他 的 愿望 。 胎 儿 期 就 可 以 做 到 这 -一 点 , 因 
为 胎儿 可 以 满足 他 所 想 要 的 一 切 ,并且 不 存在 其 他 的 要 求 。 在 这 一 时 期 , 胎 
儿 所 需要 的 所 有 温暖 ,保护 ,营养 都 会 通过 脐带 得 到 满足 。 费 伦 芯 认 为 , 病 
人 本 身 的 童年 期 夸大 狂 只 是 要 求 曾经 存在 的 无 条 件 全 能 状态 的 回归 , 即 他 
们 曾经 是 全 能 的 那些 “美好 的 旧时 光 ”@。 婴 儿 出 生 之 后 , 随 之 而 来 的 则 是 一 
个 神奇 幻觉 的 全 能 时 期 。@ 神奇 幻觉 的 全 能 期 。 费 伦 芯 认 为 硅 大 狂 的 一 个 
方面 或 者 说 是 其 存在 的 主要 特征 是 一 种 全 能 的 感受 。 当 母体 中 的 胎儿 的 需 
要 不 断 得 到 满足 的 时 候 , 胚 胎 时 期 就 成 为 了 一 个 无 条 件 的 全 能 期 。 婴 儿 出 
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于 是 婴儿 出 生 后 的 第 一 个 愿望 满足 的 实现 就 是 因 出 生 而 失去 的 满足 环境 的 
重新 获得 。 由 于 婴儿 还 不 具备 理解 原因 和 结果 之 间 关 系 的 能 力 , 更 不 知道 
母亲 或 者 是 照看 者 的 存在 和 活动 对 其 愿望 满足 的 重要 意义 ,因此 ,他 会 觉得 
自身 是 处 于 一 种 神奇 的 能 力 护 佑 之 下 ,只 要 通过 简单 的 想象 就 能 满足 自身 
的 愿望 。@ 借助 神奇 姿势 的 全 能 期 。 当 婴儿 的 需要 和 自身 不 协调 的 简单 表 
达 不 能 充分 满足 需要 的 时 候 , 婴 儿 便 逐渐 发 展 出 了 特殊 的 表达 方式 。 例 如 ， 
婴儿 模仿 哆 吸 的 动作 来 表达 饥饿 的 需要 ,逐渐 学 会 伸手 去 抓 他 所 想 要 的 物 
体 。 在 婴儿 懂得 句 泣 以 及 其 他 表示 需要 的 动作 和 表情 能 带 来 满足 时 ,儿童 
便 进入 了 一 个 靠 姿势 来 表达 的 全 能 时 期 。 当 儿童 首次 学 会 把 自我 和 客体 加 
以 区 分 时 ,他 就 想 在 每 一 个 客体 中 找 出 他 自己 的 器 官 及 其 自身 的 活动 。 
© 神奇 想法 和 神奇 语言 期 。 在 这 一 阶段 中 ,儿童 的 言语 开始 于 象征 性 姿势 ， 
但 是 很 快 就 具有 了 特殊 意义 。 象 征 性 姿势 加 速 了 有 意识 思考 和 动力 释放 的 
能 力 。 由 于 这 一 时 期 的 儿童 的 愿望 比较 少 而 且 相 对 简单 ,他 身边 的 人 很 快 
就 能 懂得 儿童 的 要 求 并 急于 使 其 满足 。 儿 童 终 于 明白 ,是 想法 和 语言 让 他 
的 愿望 得 以 满足 。 费 伦 芯 认为 ,这 一 阶段 的 强迫 症 病人 把 思考 放 在 了 行动 
的 位 置 上 。 这 种 神奇 想法 和 神奇 语言 的 信念 存在 于 迷信 中 的 神奇 公式 、 巫 
术 中 的 诅咒 .宗教 中 的 膜拜 祷告 等 这 些 不 可 抗拒 的 力量 之 中 。 这 一 时 期 是 
迷信 、 巫 术 以 及 某 些 宗教 崇拜 的 基础 ,也 是 那些 着 迷 的 父母 寻求 归宿 的 时 
期 。 

4， 治 疗 技 术 的 发 展 与 革新 

费 伦 蒋 在 治疗 技术 上 是 一 位 极 具 创 造 性 的 改革 派 。 他 发 展 出 了 著名 的 
相互 分 析 技 术 (mutual analysis) 。 他 建议 治疗 师 和 病人 之 间 进 行 相互 分 析 ， 
倡导 治疗 师 的 自我 披露 和 作为 聆听 者 的 必要 性 。 为 了 积极 技术 (active 
technique) 中 分 析 师 的 权威 ,他 还 提倡 灵活 和 放任 的 技术 。 费 伦 茨 允许 创伤 
病人 重新 体验 其 症状 。 他 建议 分 析 师 要 以 更 加 谦和 的 态度 对 待 病 人 并 要 勇 
于 承认 自己 的 错误 ,即便 是 对 原 有 理论 的 否定 也 要 采纳 一 种 更 具 灵 活性 的 
分 析 技 术 。2 他 认为 如 果 让 病人 在 分 析 过 程 中 所 产生 的 负面 情感 得 以 自由 
释放 ,并 且 分 析 师 做 到 了 乐意 承认 自己 的 错误 并 在 以 后 的 分 析 中 努力 去 避 
免 ,那么 病人 对 分 析 师 的 信任 将 会 增强 。 这 种 信任 会 在 病人 的 现在 和 不 可 
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忍 受 的 过 去 创伤 之 间 形 成 对 比 , 这 种 对 比 将 会 使 病人 不 再 以 幻觉 式 产 物 的 
形式 而 是 以 客观 的 记忆 去 重新 体验 过 去 。 分 析 师 在 病人 处 于 这 种 状态 下 所 
提出 的 问题 ,一 定 要 简单 到 儿童 也 能 理解 的 程度 ,所 提出 的 建议 通常 应 该 是 
鼓励 性 话语 ,而 不 是 特别 的 指导 。 分 析 师 应 该 尽 可 能 以 完全 的 耐心 .理解 、 
善意 .亲切 去 迎合 病人 ,只 有 这 样 病人 才 会 产生 安全 感 , 也 就 是 不 同 于 他 童 
年 的 痛苦 经 历 。 在 他 看 来 ,只 有 做 到 了 这 些 , 病 人 才 会 以 更 加 趋 近 于 儿童 的 
方式 和 心态 去 表达 创伤 , 才 会 有 勇气 使 自己 沉浸 到 痛苦 过 去 的 再 现 之 中 。 
费 伦 茨 认为 ,分 析 师 如 果 继 续 以 冷酷 的 .教育 式 的 态度 对 待 病 人 ,那么 最 终 
将 会 把 最 后 一 根 联系 病人 和 分 析 师 的 线 弄 断 。 费 伦 欧 还 指出 ,病人 具有 一 
种 对 愿望 倾向、 幻想 、 同 情 以 及 对 分 析 师 的 反感 的 过 度 细 化 的 敏感 性 ,即便 
是 分 析 师 完全 没有 意识 到 它 的 存在 。 这 就 要 求 分 析 师 不 仅 要 从 病人 所 联想 
到 的 过 去 经 历 中 辨别 出 痛苦 事件 ,还 要 区 分 出 病人 所 压抑 或 是 主动 抑制 住 
的 对 治疗 师 的 负面 情感 。 费 伦 芯 认为 ,有 必要 让 分 析 师 本 人 经 历 一 种 深度 
的 分 析 以 及 认识 到 自身 所 具有 的 不 受 欢 迎 的 人 格 特质 ,以 便于 更 好 地 面 对 
那些 巧妙 隐藏 在 病人 联想 中 的 赠 恨 和 蓝 视 。 

此 外 , 弗 洛 伊 德 把 分 析 过 程 中 的 反 移 情 看 做 是 对 分 析 师 工作 的 一 种 干 
扰 ,需要 通过 分 析 师 的 自我 分 析 加 以 控制 的 观点 ,而 费 伦 芯 却 认为 反 移 情 在 
分 析 治 疗 过 程 中 是 一 种 很 有 价值 的 工具 ,并 不 会 妨碍 治疗 师 的 工作 。 费 伦 
英 为 治疗 创伤 首创 了 放松 疗法 (relax therapy) ,他 认为 分 析 师 的 重要 作用 之 
一 就 是 让 病人 放松 。 费 伦 获 在 《成 人 分 析 中 的 儿童 分 析 》 一 文中 写 道 “我 有 
这 种 感觉 , 即 我 们 所 谓 的 自由 联想 仍然 有 着 太 多 的 思维 水 平 上 的 意识 选择 
的 本 质 , 所 以 我 鼓励 病人 更 深度 地 放松 并 且 更 完全 地 听任 于 自身 潜意识 的 
印象 .趋向 情绪 的 摆布 ”0 于 是 , 费 伦 艾 为 促进 病人 的 自由 联想 而 发 展 出 了 
积极 技术 。 费 伦 芯 还 首次 把 共 情 (empathy) 引 入 了 精神 分 析 治 疗 中 。 他 认 
为 , 共 情 反应 是 临床 交互 作用 的 核心 , 共 情 将 有 助 于 分 析 师 远离 分 析 过 程 中 
不 必要 的 阻抗 。 费 伦 蒋 强 调 一 种 由 共 情 原则 所 主导 的 分 析 环 境 而 不 是 倡导 
一 种 摧 折 .禁忌 或 者 是 中 立 的 氛围 。 总 之 , 费 伦 茨 对 精神 分 析 的 临床 技术 上 
的 革新 深 深 影 响 了 后 来 的 客体 关系 学 派 和 人 本 主义 心理 学 的 治疗 方法 。 

5, REZE 


弗 洛 伊 德 曾 把 费 伦 芯 对 精神 分 析 理 论 和 临床 上 的 贡献 描述 为 “ 纯 金 ”@。 





@ Sandor Ferenczi (1955). Final contributions to the problems and methods of psychoanalysis. 
Maresfield Reprints London, p, 128. 

@ Alexander Franz, Eisenstein Samuel, Grotjahn, Martin( 1995). Psychoanalytic Pioneers. New 
Brunswick, NJ, US; Transaction Publishers. p. 14. 
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在 弗 洛 伊 德 的 学 生 中 , 费 伦 茨 可 以 说 对 精神 分 析 理 论 做 出 了 最 多 的 原创 性 
贡献 。 弗 洛 伊 德 曾 经 在 他 的 《精神 分 析 运 动 史 》(1917) 中 写 道 :“ 与 奥地利 在 
地 理 上 如 此 临近 、 科 学 上 如 此 疏远 的 匈牙利 ,只 给 予 了 精神 分 析 一 名 工作 
者 一 一 桑 多 尔 ，。 费 伦 芯 ,但 是 这 个 人 却 顶 得 上 一 个 完整 的 协会 ”有 人 认 
为 ,如 果 把 弗 洛 伊 德 看 做 是 经 典 精神 分 析 之 父 , 那 么 费 伦 世 则 是 当代 精神 分 
析 理 论 与 技术 的 创始 者 。 由 于 费 伦 芯 本 人 的 性 格 特 点 以 及 与 弗 洛 伊 德 在 治 
疗 关系 和 临床 技术 方面 上 的 不 一 致 ,再 加 上 琼斯 对 其 评价 的 不 公正 ,还 有 政 
治 上 的 原因 ,多 年 来 费 伦 欧 的 许多 贡献 遭 到 了 忽视 。 但 是 ,通过 费 伦 茨 的 学 
生 巴 林 特 (M. Balint) 和 美国 的 汤姆 森 (C. Thomson) 的 工作 , 费 伦 茨 的 思想 
开始 复兴 。 汤 姆 森 认 为 ,由 于 费 伦 芯 对 弗 洛 伊 德 的 尊敬 与 热爱 而 抑制 了 他 
走 自己 的 路 线 或 是 领导 一 个 新 的 思想 学 派 。 但 是 有 观点 认为 , 费 伦 芯 实 质 
上 并 无 意 另 辟 蹊 径 , 他 只 是 想 为 精神 分 析 的 理论 和 治疗 引入 一 种 新 的 框 
W.O 因此 ,即便 是 在 积极 疗法 和 交互 分 析 的 使 用 上 与 弗 洛 伊 德 意 见 相左 ， 
费 伦 芯 却 总 是 认为 自己 是 主流 精神 分 析 的 一 员 。 

费 伦 茨 教育 和 影响 了 一 大 批 精神 分 析 的 学 习 者 。 在 曾 被 他 分 析 的 人 中 
大 有 作为 的 包括 :英国 的 克 莱 因 、 琼 斯 .巴林 特 , 法 国 的 协助 巴黎 精神 分 析 学 
会 的 元 老 索 罗 尼 卡 (Eugénie Solonicka) ,美国 的 创办 芝加哥 分 析 学 院 的 亚 历 
山大 (F，Alexander) 和 建立 哥伦比亚 大 学 精神 分 析 临 床 研究 中 心 的 哈 多 (S. 
Rado) 以 及 自 成 一 家 之 言 的 玛 勒 ,8 费 伦 蒋 所 倡导 的 分 析 中 的 新 技术 的 目 
的 在 于 体验 与 共 情 ,而 不 是 传统 的 弗 洛 伊 德 技术 中 的 理性 洞察 。 费 伦 茨 表 
现 出 了 对 传统 的 移 情 分 析 的 不 满 , 他 用 对 病人 的 纵容 和 放松 作为 必要 的 分 
析 环 境 代替 了 分 析 师 的 中 立 态 度 。 目 前 许多 精神 分 析 治 疗 师 一 再 强调 的 治 
疗 师 的 自我 披露 和 对 病人 采取 一 种 关照 式 的 母亲 立场 的 做 法 SRR 
所 提出 的 积极 疗法 或 母爱 式 的 治疗 技术 相 一 致 。 费 伦 蒋 对 分 析 师 和 病人 之 
间 互 动 关 系 的 见解 启发 了 客体 关系 理论 家 。 一 种 观点 认为 , 费 伦 芯 可 以 被 
看 成 是 自我 心理 学 和 客体 关系 心理 学 之 父 .@ 他 对 反 移 情 和 自我 身份 认同 
的 提出 均 早 于 温 尼 科 特 和 沙 利文 提出 的 相似 概念 , 且 温 尼 科 特 对 分 析 师 与 








© Sigmund Freud (1917). The history of the psychoanalytic movement. Nervous and mental dis- 
ease publishing company, p. 25. 

© Douglas H. Frayn (2004). Book review. American Journal of psychotherapy, vol. 58. No.1, 
p. 1. 

@ 王国 芳 :《 克 莱 因 的 对 象 关 系 理论 研究 》, 南 京师 范 大 学 博士 学 位 论文 2000 年 ,第 30 页 。 

@ Douglas H. Frayn(2004). Book review. American Journal of psychotherapy, vol, 58. No.1, 
p. 1. 
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病人 间 的 真诚 和 开放 的 人 际 关系 重要 性 的 强调 也 非常 接近 于 费 伦 芯 的 分 析 
技术 。 费 伦 世 曾经 是 克 莱 因 的 第 一 位 分 析 师 ,其 理论 中 的 很 多 方面 特别 是 
分 析 师 和 病人 之 间 的 互动 关系 的 见解 ,都 被 克 菜 因 吸 收 和 发 展 甚至 影响 到 
了 和 拜 昂 的 理论 。 例 如 , 费 伦 蒋 所 提出 的 关于 儿童 内 投 能 力 的 观点 ,影响 到 了 
克 莱 因 后 来 在 解释 儿童 的 幻想 上 对 内 投 、 投 射 等 概念 的 大 量 使 用 。 费 伦 世 
称 得 上 是 伊 底 精神 分 析 学 家 中 的 自我 心理 学 家 ,他 的 思想 和 临床 研究 可 以 
被 看 成 是 构建 一 种 关系 视角 的 最 初 尝试 。 费 伦 芯 最 显著 的 遗产 可 能 是 他 已 
经 在 分 析 技 术 上 使 所 有 精神 分 析 学 家 成 为 了 他 的 学 生 , 而 不 管 他 们 是 否 意 
识 到 了 这 一 点 .® 费 伦 茨 对 共 情 原则 的 引入 及 其 对 共 情 的 临床 和 理论 含义 
的 研究 贡献 ,影响 了 后 来 的 客体 关系 学 派 .自体 心理 学 .人 本 主义 心理 学 的 
治疗 理念 与 技术 。 共 情 的 引 人 成 为 了 精神 分 析 扩展 其 理论 的 大 道 ,为 分 析 
师 的 治疗 提供 了 一 种 方向 。 

总 之 ,亚伯拉罕 和 费 伦 茨 在 精神 分 析 的 发 展 中 都 占有 重要 的 一 席 之 地 ， 
他 们 在 促进 精神 分 析 理 论 在 国际 上 的 影响 和 人 们 对 精神 分 析 思 想 的 理解 上 
起 到 了 重要 作用 。 他 们 在 驱 力 结构 的 模式 下 ,从 不 同 角度 发 展 了 弗 洛 伊 德 
曾 论 及 到 但 没有 将 其 发 展 完善 的 客体 关系 理论 ,并 启发 了 以 克 莱 因 为 代表 
的 许多 后 来 者 的 研究 ,从 而 最 终 使 精神 分 析 实 现 了 由 驱 力 结构 模式 向 关系 
结构 模式 的 转变 .@ 当 我 们 在 今天 重新 探究 精神 分 析 理 论 和 治疗 技术 发 展 
史 的 时 候 , 我 们 不 应 该 再 忘却 亚伯拉罕 和 费 伦 芯 。 虽 然 两 个 人 各 自 的 学 术 
生涯 略 显 短暂 ,但 是 他 们 却 都 走 在 了 时 代 的 前 面 。 





中 Douglas H. Frayn(2004). Book review. American Journal of psychotherapy, vol. 58. No. 1, 
p.1. 
D 王国 芳 :《 克 莱 因 的 对 象 关系 理论 研究 }, 南 京师 范 大 学 博士 学 位 论文 2000 年 ,第 29 页 。 
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自我 心理 学 的 建立 


在 弗 洛 伊 德 逝 世 以 后 ,精神 分 析 的 自我 心理 学 代表 着 正统 的 精神 分 析 
运动 的 新 发 展 , 在 国际 精神 分 析 学 界 处 于 领导 地 位 。 其 实在 弗 洛 伊 德 的 理 
论 体 系 中 早已 草 含 有 自我 心理 学 的 思想 ,后 经 其 女儿 安娜 的 过 渡 ,使 自我 心 

学 成 为 精神 分 析 运 动 的 合法 领域 ,最 终 由 哈 特 曼 确立 了 自我 心理 学 体系 。 
自我 心理 学 最 初 产 生 于 德国 ,在 第 二 次 世界 大 战 爆发 之 后 ,转移 到 美国 继续 
发 展 。 





一 、 弗 洛 伊 德 与 自我 心理 学 的 葛 基 


弗 洛 伊 德 的 古典 精神 分 析 理 论 大 致 可 以 划分 为 创伤 范式 、 驱 力 范式 和 
自我 范式 三 个 发 展 时 期 。 我 们 从 中 可 以 看 出 弗 洛 伊 德 的 自我 心理 学 思想 的 
发 展 线索 。 

精神 分 析 运 动 的 最 初 十 年 是 创伤 范式 时 期 。 弗 洛 伊 德 早期 在 运用 催眠 
术 和 下 导 法 治疗 神经 症 时 发 现 ,如 果 病 人 在 催眠 状态 下 能 回忆 起 并 说 出 过 
去 的 创伤 和 痛苦 情绪 经 验 ,病症 就 会 消失 。 而 且 他 还 发 现 ,这 种 创伤 主要 是 
一 种 性 创伤 。 这 就 是 所 谓 创伤 范式 的 理论 。 但 后 来 却 又 发 现 ,病人 所 说 的 
过 去 性 创伤 大 多 是 假 的 ,是 病人 主观 脐 想 出 来 的 。 同 时 在 治疗 过 程 中 ,病人 
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还 会 出 现 向 治疗 者 发 生 移 情 的 现象 。 这 给 弗 洛 伊 德 以 沉重 的 打击 ,人 迫使 他 
不 得 不 寻求 新 的 理论 途径 。 这 一 时 期 与 自我 心理 学 有 关 的 是 弗 洛 伊 德 在 
1894 年 所 写 的 《神经 一 精神 病症 》 一 文中 ,首次 提出 “防御 ”概念 ,这 是 后 来 的 
“自我 防御 ”概念 的 先导 。 

大 约 从 1897 年 开始 , 弗 洛 伊 德 放弃 了 理论 上 的 创伤 范式 ,转向 了 了 驱 力 
范式 。 这 一 时 期 长 达 四 分 之 一 世纪 。 弗 洛 伊 德 开始 强调 潜意识 中 的 本 能 驱 
力 特别 是 性 本 能 的 作用 ,用 力 比 多 能 量 解释 人 的 一 切 心理 活动 ,是 一 种 典型 
的 泛 性 论 。 他 把 自我 也 看 成 是 一 种 本 能 。 例 如 ,他 在 1911 年 的 《关于 心理 
机 能 的 两 条 原则 的 系统 论述 ) 一 文中 提出 了 自我 本 能 概念 。 在 1914 年 的 
《 论 自 恋 》 一 书 中 又 提出 自我 驱 力 和 自我 力 比 多 学 说 。 在 他 看 来 ,自我 本 能 
和 人 性 本 能 一 样 ,也 是 具有 和 欲望 ,追求 自身 的 满足 。 如 自 恋 就 是 自我 本 能 欲望 
的 一 种 表现 ,这 种 满足 自 恋 的 行为 被 称 为 “自体 性欲 满足 ”(auto-erotism ) 。 
自我 一 方面 追求 趋 乐 避 苦 ,表现 为 愉快 的 自我 ; 另 一 方面 又 要 满足 现实 需 
要 ,表现 为 现实 的 自我 。 由 于 实现 自我 本 能 经 常 受到 现实 环境 的 压力 ,自我 
有 时 不 得 不 放弃 某 种 快乐 的 根源 ,而 延缓 满足 ,暂时 忍受 一 些 痛苦 ,并 等 待 
更 适合 的 机 会 最 后 实现 满足 。 当 自我 受到 这 种 经 常 训练 之 后 ,自我 本 能 的 
行为 就 变 得 合理 了 , 它 不 再 受 盲目 的 快乐 原则 支配 ,而 有 可 能 按照 现实 原则 
行事 。 但 在 驱 力 范式 时 期 , 弗 洛 伊 德 仍 把 自我 本 能 从 属于 性 本 能 ,而 且 它 的 
能 量 还 需要 性 本 能 供给 。 此 时 弗 洛 伊 德 关 于 自我 的 思想 还 是 一 种 本 能 理 
论 , 把 自我 看 成 是 一 种 驱 力 。 这 在 他 以 后 提出 的 伊 底 、 自 我 . 超 我 三 部 人 格 
结构 中 对 应 于 伊 底部 分 ,所 以 也 称 “ 伊 底 心 理学 ”。 

从 1914 年 开始 , 弗 洛 伊 德 进 入 了 弗 恩 (Reuben Fine) 所 谓 的 “自我 心理 
学 ”时 期 0。 从 1915 年 起 , 弗 洛 伊 德 开始 撰写 (元 心理 学 导论 }@ 一 书 ,打算 
解释 整个 心理 机 能 。 他 借用 “元 心理 学 ”(metapsychology) , 旨 在 对 心理 过 程 
按照 精神 分 析 路 线 进行 综合 性 的 描述 。 到 了 1923 年 他 出 版 的 《自我 与 伊 
底 ) 一 书 中 将 其 表述 为 我 们 现在 看 到 的 伊 底 、 自 我 和 超 我 的 一 般 人 格 结构 理 
论 。 这 标志 着 他 的 理论 从 驱 力 范式 转向 自我 范式 ,也 标志 着 他 的 自我 心理 
学 思想 的 重大 发 展 。 弗 洛 伊 德 开 始 赋予 伊 底 、. 自 我 和 超 我 三 种 成 份 在 人 格 
结构 中 的 各 自 地 位 。 他 不 再 把 自我 看 做 是 简单 的 本 能 力量 ,而 把 它 看 做 是 
人 格 结构 中 的 一 个 相对 独立 的 组 成 部 分 。 它 遵循 着 现实 原则 ,其 内 部 存在 





O 弗 恩 对 弗 洛 伊 德 的 自我 心理 学 起 点 时 间 的 划分 (1914 年 ) 与 拉 波 帕 特 的 划分 (1923 年 ) 有 所 不 同 。 
© 该 书 计 划 完 成 12 篇 论文 ,但 后 来 弗 洛 伊 德 只 出 版 了 其 中 的 五 篇 ,另外 七 篇 不 知 何 故 被 弗 洛 伊 德 
BHT. 
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着 一 系列 的 防御 机 制 ,以 处 理 力 比 多 与 现实 的 关系 。 这 样 , 弗 洛 伊 德 就 从 本 
能 理论 转 到 了 结构 理论 ,这 也 是 精神 分 析 从 伊 底 心理 学 向 自我 心理 学 迈 出 
的 很 重要 的 一 步 。 同 时 , 弗 洛 伊 德 也 修正 了 他 以 前 理论 中 与 自我 心理 学 相 
矛盾 的 一 些 内 容 。 例 如 ,他 在 1926 年 出 版 的 《抑制 .症状 和 焦虑 》 一 书 中 , 修 
正 了 他 的 焦虑 理论 。 他 放弃 了 早期 主张 焦 虚 是 对 不 可 发 泄 的 性 紧张 的 一 种 
有 害 反应 的 观点 , 即 第 一 焦虑 理论 ,而 主张 焦虑 是 自我 发 出 的 一 种 危险 到 来 
的 信号 , 即 第 二 焦虑 理论 。 这 与 整个 自我 心理 学 的 方向 是 一 致 的 。 在 此 书 
中 , 弗 洛 伊 德 还 列举 了 自我 的 一 些 防御 机 制 , 如 压抑 、 退 行 . 认 同 、 固 着 等 。 

但 我 们 知道 ,在 弗 洛 伊 德 的 古典 精神 分 析 体 系 中 ,始终 贯彻 一 个 观点 ， 
即 精神 分 析 的 核心 就 是 阐明 潜意识 的 本 能 动力 学 。 他 的 精神 分 析 理 论 中 最 
真正 的 心理 事实 还 是 伊 底 。 在 他 生前 最 后 一 本 著作 《精神 分 析 纲 要 》(1940) 
中 , 弗 洛 伊 德 还 坚持 “ 伊 底 的 能 量 标志 着 有 机 体 生 命 的 真正 意图 和 目的 ”。 
因此 ,尽管 从 20 年 代 以 后 ,在 弗 洛 伊 德 的 理论 中 逐渐 增加 了 自我 的 重要 性 ， 
但 在 他 看 来 ,自我 的 能 量 仍然 来 自 伊 底 。“ 伊 底 要 求 什 么 , 它 就 得 到 什么 .9 
总 之 , 弗 洛 伊 德 的 理论 仅 为 自我 心理 学 勾画 了 一 个 初步 的 轮廓 ,奠定 了 一 个 
雏形 ,指出 了 一 个 继续 发 展 的 方向 。 他 的 自我 心理 学 思想 为 其 女儿 安娜 所 
直接 继承 。 


二 、 安 娜 与 自我 心理 学 的 合法 化 


安娜 (Anna Freud,1895 一 1982) 是 弗 洛 伊 德 最 
小 的 女儿 ,其 父 有 意 让 她 成 为 精神 分 析 的 传人 。 安 
娜 从 1918 年 起 就 参加 维也纳 精神 分 析 学 会 著名 的 
星期 三 讨论 会 ,1923 年 起 便 开始 了 精神 分 析 的 医 
疗 实践 。1925 一 1938 年 担任 维也纳 精神 分 析 学 会 
主席 。1938 年 随 其 父亲 从 奥地利 到 达 伦 敦 , 后 来 
成 为 一 位 著名 的 儿童 精神 分 析 学 家 。 自 1947 年 至 
1982 年 ,安娜 一 直 主 编 她 与 哈 特 曼 和 恩 斯 特 ， 克 
里 斯 (Ernst Kris) 创 办 的 《儿童 精神 分 析 研 究 》。 她 
先后 获得 过 美国 杜 克 大 学 (1950) .奥地利 维也纳 大 ZB AERE Anna 
学 (1972) 和 英国 剑桥 大 学 (1980) 授 予 的 名 誉 博士 。 “1395 1983) 





© Freud, S. (1964). An outline of psycho-analysis. In J. Strachey(ED.). The standard edition of 
the complete psychological works of Sigmund Freud. London: Hogarth Press, p. 207. 
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+B. BM +R 100 多 篇 论文 和 出 版 10 多 部 著作 ,其 中 重要 的 著作 
有 :儿童 分 析 四 讲 》(1927)《 儿 童 精神 分 析 技 术 导论 兴 (1928)《 自 我 与 防御 
机 制 》(1936)《 战 时 的 幼儿 》(1942) 《无 家 可 归 的 婴儿 》(1943)《 战 争 与 儿 
童 》(1943)《 对 儿童 发 展 的 观察 》(1951)《 儿 童 的 正常 与 病理 :发 展 的 评估 》 
(1965)《 发 展 性 心理 病理 学 的 精神 分 析 观 点 》(1974)《 儿 童 分析 的 主要 任 
务 》(1978) 《作为 正常 与 不 正常 心理 成 长 研究 的 儿童 分 析 》(1981) 等 。 

在 弗 洛 伊 德 生命 的 最 后 16 年 ,安娜 一 直 陪 伴 在 其 身边 。 因 此 ,她 深 知 
其 父 晚 年 的 工作 意图 ,进一步 继承 和 发 展 了 弗 洛 伊 德 后 期 的 自我 心理 学 思 
想 。 安 娜 接受 了 弗 洛 伊 德 关于 人 格 是 由 伊 底 、 自 我 和 超 我 这 三 种 结构 组 成 
的 学 说 。 但 在 如 何 看待 自 我 作用 的 问题 上 , 父 女 俩 则 持 有 不 同 的 意见 。 弗 
洛 伊 德 始终 重视 伊 底 的 作用 , 伊 底 为 自我 提供 能 量 。 自 我 仅 是 伊 底 与 外 界 
之 间 的 中 介 , 伊 底 通 过 自我 来 对 付 外 界 。 而 安娜 则 更 加 重视 自我 的 作用 , 反 
对 伊 底 对 心理 活动 具有 绝对 支配 作用 。 她 说 :“ 研 究 伊 底 及 其 活动 方式 永远 
不 过 是 达到 目的 的 手段 。 我 们 的 目的 是 终 始 如 一 的 ; 即 矫 正 心 理 异 常 ,使 自 
我 恢复 其 统一 性 .”0 在 安娜 看 来 , 伊 底 和 超 我 是 不 能 直接 观察 到 的 ,我 们 只 
能 观察 到 自我 。 只 有 当 伊 底 . 超 我 和 自我 不 一 致 时 ,我 们 才能 了 解 这 两 种 心 
理 组 织 。 因 此 ,我 们 观察 的 适当 领域 总 是 自我 。 可 以 说 自我 是 一 个 媒介 ， 
我 们 试图 通过 这 个 媒介 来 了 解 其 他 两 种 结构 的 情况 ?@。 弗 洛 伊 德 主张 的 是 
伊 底 控制 自我 ,而 安娜 主张 的 则 是 自我 约束 伊 底 。 如 果 说 弗 洛 伊 德 以 分 析 
伊 底 作 为 治疗 和 理论 的 起 点 ,那么 安娜 则 彻底 北 转 了 其 父亲 的 起 点 ,把 分 析 
自我 作为 解决 所 有 精神 分 析 问 题 的 起 点 。 这 在 自我 心理 学 发 展 史上 是 一 个 
巨大 的 进步 。 自 此 ,自我 成 为 精神 分 析 的 一 个 合法 的 研究 对 象 , 自 我 心理 学 
在 精神 分 析 运 动 中 获得 了 合法 地 位 。 

安娜 还 进一步 系统 总 结 和 扩展 了 弗 洛 伊 德 对 自我 防御 机 制 的 研究 。 她 
归纳 出 其 父亲 提出 的 十 种 防御 机 制 , 即 压抑 、 投 射 . 反 向 形成 .否认 、 移 置 . 认 
同 、 退 行 . 升 华 、 合 理化 和 固着 ;又 补充 了 她 自己 提出 的 五 种 防御 机 制 , 即 答 
认 .自我 约束 、 对 攻击 者 的 认同 .禁欲 作用 和 利他 主义 机 制 。 但 她 仍 把 主要 
注意 力 放 在 她 自己 提出 的 这 些 防御 机 制 上 ,并 对 它们 进行 了 明确 的 阐述 。 
安娜 关于 防御 机 制 的 研究 对 自我 心理 学 的 发 展 上 共有 重要 的 意义 。 因 此 , 尽 








@ Freud, A. (1946). The ego and the mechanisms of defense. New York:International University 
Press, p. 4. 
O 车 文博 主编 :《( 弗 洛 伊 德 主义 原著 选集 (下 )》, 辽 宁 人 民 出 版 1989 年 版 ,第 296 页 。 














管 自我 的 功能 很 多 ,但 其 防御 功能 却 是 主要 的 。 它 们 直接 和 自我 的 强度 .性 
质 紧密 相关 ,具有 重大 的 临床 意义 。 自 我 发 展 总 离 不 开 防 御 机 制 的 发 展 , 通 
过 防御 机 制 的 活动 可 以 看 到 自我 的 影子 。 

安娜 对 自我 心理 学 的 另 一 贡献 是 她 将 精神 分 析 法 用 于 儿童 心理 治疗 ， 
提出 了 发 展 线索 概念 。 她 在 长 期 从 事 儿 童 分析 工 作 中 ,观察 儿童 成 长 过 程 ， 
发 现 他 们 通过 伊 底 和 自我 交互 作用 ,逐渐 增加 对 外 界 的 信赖 性 ,终于 形成 了 
自我 对 内 外 现实 的 控制 能 力 。 安 娜 划分 了 儿童 的 六 条 发 展 线索 :中 从 依赖 
他 人 到 情绪 上 的 自信 ;@@ 从 哈 吸 动作 到 正常 的 饮食 ;@@ 从 大 小 便 不 能 自控 
到 能 自控 ;@ 从 对 自己 身体 的 管理 不 闻 不 问 到 负 起 责任 ; 从 关注 自己 的 
身体 到 关注 玩具 ;@ 从 以 自我 为 中 心 到 建立 友谊 关系 。 安 娜 提出 的 发 展 线 
索 是 一 个 重要 的 概念 , 它 把 重点 放 在 自我 适应 生活 要 求 的 能 力 上 。 因 而 使 
精神 分 析 在 摆脱 单纯 受 内 部 本 能 冲动 的 支配 上 迈 出 了 重要 的 一 步 。 

安娜 继承 和 发 展 了 弗 洛 伊 德 的 自我 心理 学 思想 ,对 自我 心理 学 的 建立 
做 出 了 重要 的 贡献 。 然 而 ,她 终究 是 弗 洛 伊 德 的 女儿 ,而 不 是 别人 。 她 并 没 
有 真正 解决 弗 洛 伊 德 思 想 中 始终 存在 的 自我 的 两 种 机 能 的 不 协调 , 即 狭 义 
的 防御 (与 本 能 冲突 所 产生 的 ) 与 广义 的 适应 (与 环境 相互 作用 中 产生 的 ) 矛 
盾 。 她 仍 在 自我 与 伊 底 的 冲突 与 防御 中 来 研究 自我 ,而 发 展 自我 心理 学 的 
关键 任务 是 让 自我 离开 伊 底 ,使 自我 成 为 没有 冲突 的 领域 。 所 以 安娜 仅仅 
是 发 展 弗 洛 伊 德 的 自我 心理 学 思想 的 一 位 过 渡 人 物 , 而 自我 心理 学 的 真正 
建立 则 是 由 哈 特 曼 所 完成 的 。 


三 、 自 我 心理 学 的 历史 演变 


几乎 从 精神 分 析 运 动 的 一 开始 ,就 出 现 了 自我 心理 学 的 萌芽 。 著 名 的 
自我 心理 学 家 拉 波 帕 特 (David Rapaport) 最 早 对 精神 分 析 的 自我 心理 学 的 
历史 演变 做 出 概括 。 他 在 1959 年 发 表 的 《精神 分 析 的 自我 心理 学 的 历史 概 
略 》9 一 文中 ,把 自我 心理 学 的 历史 划分 为 四 个 发 展 阶段 :第 一 阶段 是 从 
1886 年 至 1897 年 , 弗 洛 伊 德 提 出 最 初 的 防御 概念 。 第 二 阶段 是 从 1897 年 
至 1923 年 , 弗 洛 伊 德 把 自我 看 做 一 种 本 能 ,提出 自我 本 能 .自我 驱 力 和 自我 
力 比 多 学 说 。 第 三 阶段 是 从 1923 年 至 1937 年 , 弗 洛 伊 德 划分 人 格 结构 中 
的 伊 底 .自我 和 超 我 三 种 成 份 , 给 自我 相对 独立 的 地 位 。 安 娜 进一步 强调 自 





© David Rapaport(1959). A historical survey of psychoanalytic ego psychology. Psychological Is- 
sues. vol. 1. No.1, pp. 5 一 17. 
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我 的 作用 ,阐述 自我 的 防御 功能 。 第 四 阶段 是 从 1937 年 至 1959 年 , 即 从 
1937 年 哈 特 曼 在 维也纳 精神 分 析 学 会 发 表 他 的 《自我 心理 学 与 适应 问题 }》 著 
名 演讲 开始 ,这 被 看 做 自我 心理 学 真正 建立 的 一 年 。 自 此 ,自我 心理 学 进入 
一 个 新 的 历史 发 展 时 期 ,成 为 现代 心理 学 的 一 个 重要 流派 。 后 来 自我 心理 
学 家 布 兰 克 夫 妇 (Blanck,G，&& Blanck,R. ) 在 《自我 心理 学 》0D(1979) 一 书 
中 ,把 第 四 阶段 的 下 限 延 伸 到 1975 年 ,以 玛 勤 《人 类 要 儿 的 心理 诞生 }》 一 书 
的 发 表 为 标志 。1986 年 他 们 又 在 《超越 自我 心理 学 》 史 一 书 中 ,将 前 述 的 第 
三 阶段 (1923 一 1937) 称 为 早期 的 自我 心理 学 ,第 四 阶段 (1937 一 1975) 称 为 
后 期 的 自我 心理 学 。 


四 、 自 我 心理 学 的 特点 


第 一 ,强调 儿童 心理 发 展 。 这 是 自我 心理 学 的 一 个 重要 特点 。 自 我 心 
理学 的 英 基 人 安娜 ， 弗 洛 伊 德 继承 了 上 弗 洛 伊 德 晚年 重视 自我 的 倾向 ,将 重 
点 放 在 自我 适应 生活 要 求 的 能 力 上 ,总 结 出 了 儿童 心理 发 展 的 线索 ,使 自我 
心理 学 合法 化 ,并 在 精神 分 析 与 发 展 心 理学 之 间架 起 了 一 座 重要 的 桥梁 。 
哈 特 曼 接续 了 安娜 的 研究 ,扩展 了 自我 机 能 的 概念 ,建立 了 自我 心理 学 。 在 
哈 特 曼 理 论 的 基础 上 进一步 做 出 贡献 的 是 三 位 齐名 的 自我 心理 学 家 斯 皮 
获 、 玛 勒 、 雅 可 布 森 ,他 们 均 致 力 于 研究 儿童 的 早期 心理 发 展 ,从 观察 儿童 人 
手 来 建立 他 们 的 儿童 发 展 理论 体系 。 斯 皮 芯 从 心理 和 生理 两 个 层面 考察 婴 
儿 与 他 人 的 交往 ,尤其 关注 婴儿 出 生 第 一 年 的 心理 结构 的 发 展 并 对 此 进行 
了 深入 细致 的 研究 ,充实 了 自我 心理 学 对 前 语言 期 婴儿 的 自我 发 展 的 探索 ; 
玛 勒 把 精神 分 析 的 传统 驱 力 模式 、 自 我 模式 和 客体 关系 模式 相 结 合 ,创立 了 
独 具 特 色 的 分 离 一 个 体 化 理论 ,阐述 了 生命 头 三 年 的 心理 诞生 过 程 ; 雅 可 布 
森 对 儿童 自我 的 形成 和 儿童 心理 结构 的 发 展 做 出 了 详细 说 明 ,建立 了 一 个 
整合 性 的 自我 模式 。 这 些 研究 使 精神 分 析 运 动向 新 的 方向 迈 出 了 重要 一 
步 , 对 于 理解 个 体 的 早期 心理 发 展 无 疑 具有 重要 的 意义 。 

第 二 ,强调 儿童 精神 分 析 。 自 从 哈 特 曼 建 立 自我 心理 学 ,将 精神 分 析 纳 
人 普通 心理 学 的 范畴 之 后 ,由 弗 洛 伊 德 开 创 的 精神 分 析 运 动 便 发 生 了 重大 
转向 , 即 从 成 人 精神 分 析 转 向 儿童 精神 分 析 。 儿 童 精神 分 析 是 以 儿童 为 对 





@ Blanck, G., Blanck,R. (1974). Ego psychology: theoryand practice. New York; Columbia U- 
niversities Press, pp. 19~~23. 
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象 的 精神 分 析 理 论 与 技术 ,安娜 是 其 先驱 之 一 ,1945 年 ,她 与 哈 特 曼 共 同 创 
办 了 《儿童 精神 分 析 研 究 》 杂 志 。 在 安娜 之 后 ,自我 心理 学 内 部 出 现 了 许多 
著名 的 儿童 精神 分 析 学 家 ,如 斯 皮 芯 、 玛 勒 、 埃 里 克 森 等 人 。 他 们 在 自己 的 
临床 实践 中 ,把 病例 与 理论 结合 起 来 分 析 精 神 障 碍 的 成 因 , 通 过 大 量 的 儿童 
病例 的 分 析 治 疗 ,揭示 了 早期 关系 对 个 人 成 长 的 重要 意义 。 虽 然 他 们 的 视 
角 各 不 相同 ,但 是 都 关注 于 母亲 和 儿童 的 相互 作用 。 为 了 能 够 对 儿童 进行 
有 效 的 分 析 ,自我 心理 学 家 还 在 技术 上 使 用 了 一 些 适合 于 儿童 的 治疗 方法 。 
例如 , 埃 里 克 森 运用 各 种 游戏 治疗 技术 ,让 和 患 儿 通过 自己 的 想象 用 玩具 建构 
一 些 激动 人 心 的 场景 来 发 现 和 理解 儿童 患者 的 独特 问题 。 在 他 看 来 ,游戏 
能 够 使 年 幼儿 童 重演 过 去 、 弥 补 过 失 ,增强 对 未 来 生活 的 信心 。 因 此 ,游戏 
不 只 是 一 种 娱乐 ,更 是 一 种 用 来 提高 控制 感 的 活动 。 这 种 方法 解决 了 儿童 
精神 分 析 的 技术 难题 ,并 扩大 了 精神 分 析 的 治疗 范围 ,为 儿童 精神 病 诊断 和 
防治 提供 了 工具 。 

第 三 ,积极 吸收 其 他 学 科 的 理论 和 方法 。 自 我 心理 学 继承 了 古典 精神 
分 析 和 客体 关系 学 派 的 理论 和 方法 ,同时 也 积极 吸收 和 借鉴 其 他 学 科 的 理 
论 与 方法 ,以 扩展 和 修正 弗 洛 伊 德 的 理论 。 自 我 心理 学 家 大 多 具有 医学 背 
景 ,这 使 他 们 能 够 充分 利用 生物 科学 的 知识 ,从 一 个 新 的 视角 对 儿童 的 心理 
发 展 进行 审视 。 例 如 , 哈 特 曼 的 “适应 ”概念 \ 埃 里 克 森 的 “ 渐 成 论 原则 ”、 玛 
勒 的 “共生 ”概念 都 是 从 生物 学 中 借用 来 的 术语 。 斯 皮 芯 的 思想 与 生物 学 、 
进化 论 的 关系 更 为 直接 ,他 将 胚胎 学 中 的 “组 织 者 ”概念 引信 并 作为 其 理论 
的 核心 ,并 多 次 使 用 动物 行为 学 的 实验 结论 来 验证 自己 的 假设 。 同 时 他 们 
还 吸收 了 皮 亚 杰 的 儿童 心理 学 的 一 些 重要 思想 ,主张 婴儿 的 发 展 是 量变 与 
质变 的 结合 ,发 展 阶段 的 先后 顺序 是 不 变 的 ,等 等 。 一 些 自我 心理 学 家 还 对 
古典 精神 分 析 的 方法 进行 了 革新 ,其 中 尤 以 斯 皮 芯 最 为 突出 。 他 将 主流 心 
理学 的 实验 法 与 测验 法 引入 精 神 分 析 的 研究 中 ,将 临床 观察 与 实验 相 结合 ， 
从 而 为 精神 分 析 研 究 提供 了 量化 指标 ,增加 了 其 科学 性 ;特别 是 他 还 将 电影 
法 作为 研究 儿童 的 手段 之 一 ,这 一 新 技术 的 引入 不 仅 是 对 精神 分 析 , 而 且 对 
整个 心理 学 界 都 起 到 了 启发 性 的 作用 。 

第 四 ,强调 社会 文化 因素 。 自 我 心理 学 在 继承 弗 洛 伊 德 古典 精神 分 析 
的 深 蕴 心理 学 ,坚持 法 意识 、 驱 力 、 早 年 经 验 等 概念 以 外 ,又 加 进 了 社会 文化 
因素 ,将 个 人 的 发 展 纳 人 了 社会 文化 的 轨道 ,把 人 的 发 展 解释 为 伊 底 一 自 
我 一 超 我 装置 与 外 部 世界 之 间 交 互 作用 的 产物 。 哈 特 曼 认为 ,自我 的 根本 
机 能 是 适应 ,强调 人 对 “正常 期 待 的 环境 ”的 适应 ,有 利于 精神 分 析 的 人 格 模 
式 与 社会 环境 的 沟通 。 埃 里 克 森 则 为 精神 分 析 理 论 建 立 了 声 新 的 框架 ,他 
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将 心理 社会 的 因素 容纳 进 自己 的 自我 心理 学 理论 体系 ,建立 了 把 人 的 一 生 
分 为 八 个 阶段 的 自我 发 展 渐 成 学 说 ,他 提出 的 心理 社会 性 发 展 学 说 是 对 弗 
洛 伊 德 提出 的 心理 性 和 欲 发 展 学 说 的 一 种 发 展 。 在 他 看 来 ,基本 的 人 格 问 题 
是 决定 个 体 如 何 适 应 于 每 个 人 出 生 的 独特 社会 及 历史 环境 。 贯 穿 其 理论 的 
核心 主题 是 个 人 与 文化 的 相互 渗透 , 即 个 体 的 心灵 是 在 特定 文化 背景 的 要 
求 下 产生 和 形成 的 ,而 个 体 在 生活 中 努力 寻找 意义 和 连续 性 的 努力 又 影响 
了 文化 和 历史 的 变化 。 因 此 , 埃 里 克 森 代表 着 自我 心理 学 的 社会 文化 转向 。 
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哈 特 曼 是 第 二 次 世界 大 战 以 后 精神 分 析 学 派 最 著名 的 理论 家 之 一 ,被 
誉 为 “自我 心理 学 之 父 ”。? 在 精神 分 析 运 动 发 展 史上 , 哈 特 曼 既是 一 位 历史 
意义 极为 重要 , 却 又 是 常常 受到 忽视 的 非凡 人 物 。 研 究 哈 特 曼 的 自我 心理 
学 ,对 于 了 解 哈 特 曼 与 弗 洛 伊 德 在 自我 心理 学 思想 上 的 联系 和 区 别 ,特别 是 
他 对 自我 心理 学 的 理论 贡献 具有 十 分 重要 的 意义 。 


一 、 哈 特 曼 的 生平 与 著作 


哈 特 曼 (Heinz Hartmann,1894 一 1970) 出 生 
在 维也纳 ,他 的 家 世 显 赫 , 几 个 世纪 以 来 ,他 的 家 
族 一 直 取 得 较 大 的 科学 和 学 术 成 就 。 从 其 父系 传 
统 来 看 ,可 以 追溯 到 16 世纪 的 天 文学 家 和 史官 阿 
道夫 。 甘 斯 (Adolf Gans) , 甘 斯 与 当时 的 天 文学 
家 开 普 勒 (Johannes Kepler, 1571—1630) 和 布 拉 
i (Tycho Brahe,1546 一 1601) 是 好 友 。 哈 特 曼 的 
祖父 英里 蒋 。 哈 特 曼 (Moritz Hartmann) 是 著名 
的 文学 教授 ,在 1848 年 德国 革命 期 间 , 他 曾 积极 MED > OR AE HB Heinz 


Hartmann, 1894—1970) 








Q Mitchell, Stephen A. , Black, Margaret J. (1995). Freud and beyond :a history of modern psy- 
choanalytic thought. New York: Basic Book, p. 34. 














参与 政治 活动 ,并 在 革命 之 后 成 为 德国 议会 的 议员 。 当 这 一 民主 政体 的 临 
时 政府 被 推翻 后 ,他 被 迫 逃 往日 内 瓦 。 他 的 父亲 以 研究 历史 闻名 , 曾 任 维 也 
纳 大 学 教授 ,还 担任 过 一 个 工人 阶级 成 人 教育 团体 的 领袖 。 第 一 次 世界 大 
战 以 后 ,他 做 过 奥地利 驻 德 国 的 大 使 。 哈 特 曼 的 母亲 多 才 多 艺 , 是 一 位 雕塑 
家 和 优雅 的 钢琴 师 。 他 的 外 祖父 赫 罗 巴克 (Chrobak) 是 产科 学 和 妇科 学 教 
授 , 弗 洛 伊 德 曾 在 其 《精神 分 析 运 动 史 》 中 称赞 他 “也 许 是 我 们 维也纳 所 有 的 
医生 中 最 杰出 的 人 ”DP。 由 于 他 的 这 种 家 庭 和 个 人 背景 , 哈 特 曼 能 够 经 常 接 
触 到 当时 杰出 的 科学 家 和 学 者 ,这 使 得 他 从 小 就 受到 了 各 种 文化 .思想 观念 
EY) Be Py 

1920 年 , 哈 特 曼 在 维也纳 大 学 获得 了 医学 博士 学 位 。 在 大 学 期 间 , 他 最 
初 的 兴趣 是 药理 学 ,然而 他 很 快 便 决 定 专 攻 精 神 病 学 。 哈 特 曼 除了 主 修 当 
时 流行 的 医学 课程 外 ,还 选修 了 许多 哲学 和 社会 科学 课程 。 例 如 ,他 曾 聆 听 
了 著名 社会 学 家 马克 斯 。 韦 伯 (Max Weber) 的 社会 学 讲座 ,并 留 下 了 深刻 
的 印象 ,这 对 他 后 来 思想 的 形成 产生 了 重要 影响 。 获 得 博士 学 位 以 后 , 哈 特 
曼 留 在 维也纳 大 学 精神 病 与 神经 学 学 院 工 作 。 同 时 ,他 还 跟随 安娜 。 弗 洛 
伊 德 学 习 精 神 分 析 , 在 她 的 引荐 下 参加 了 维也纳 精神 病 教学 医院 的 精神 病 
学 例会 ,并 担任 该 会 的 第 二 助理 。 在 这 期 间 有 一 年 左右 的 时 间 , 他 曾 前 往 柏 
林 精 神 分 析 研 究 所 继续 他 在 维也纳 开始 的 精神 分 析 训 练 。1932 年 后 , 哈 特 
曼 转 往 维也纳 精神 分 析 研 究 所 担任 教师 和 训练 分 析 师 。1938 年 纳粹 占领 奥 
地 利 , 哈 特 曼 移 居 巴 黎 , 之 后 又 到 了 瑞士 ,并 最 终于 1941 年 定居 美国 。 自 
1941 年 起 , 哈 特 曼 以 教师 和 精神 分 析 师 的 双重 身份 任职 于 纽约 精神 分 析 研 
究 所 。1945 年 , 哈 特 曼 开 始 担任 《儿童 精神 分 析 研 究 》 杂 志 的 主编 ,该 杂志 是 
由 他 与 安娜 ， 弗 洛 伊 德 和 恩 斯 特 ， 克 里 斯 (Ernst Kris) 共 同 创办 的 ,致力 于 
创立 精神 分 析 的 自我 心理 学 。1948 年 , 哈 特 曼 被 任命 为 纽约 精神 分 析 研 究 
所 治疗 中 心 医 学 部 主任 ,并 在 这 一 职位 上 一 直 工 作 到 1951 年 。 哈 特 曼 在 临 
床 实践 中 具有 异常 敏锐 的 洞察 力 ,然而 在 他 的 著作 中 却 很 少 提 及 这 些 临床 
资料 ,这 与 他 的 信念 是 一 致 的 。 哈 特 曼 认为 ,临床 观察 本 身 处 于 次 要 的 地 
位 ,只 有 当 它 们 成 为 某 一 概念 框架 的 一 部 分 ,或 者 被 用 来 说 明 一 般 的 理论 问 
题 时 才 具 有 首位 的 重要 性 。1952 年 至 1954 年 , 哈 特 曼 任 纽 约 精神 分 析 学 会 
会 长 ,1951 年 至 1957 年 任国 际 精 神 分 析 协 会 主席 ,1959 年 后 一 直 任 国际 精 
神 分 析 协 会 名 誉 主席 。 





@ Freud,S. (1914). On the history of the psycho-analytic movement. London, Hogarth Press, 
p. 13. 
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险 特 曼 的 著作 不 丰 , 但 却 很 有 分 量 , 它 们 经 常 被 引用 ,已 经 成 为 精神 分 
析 的 经 典 作 品 。1922 年 至 1935 年 间 , 哈 特 曼 发 表 了 一 些 临床 方面 的 论文 ， 
其 中 最 值得 注意 的 是 ,他 尝试 以 精神 分 析 理 论 为 基础 来 研究 同 卵 双生 子 的 
人 格 。 从 方法 论 的 角度 来 看 , 哈 特 曼 的 这 些 文章 成 为 后 人 进行 双生 子 的 精 
神 病 与 精神 分 析 研 究 的 一 种 重要 参照 模式 。1927 年 , 哈 特 曼 出 版 了 《精神 分 
析 的 基础 -一 书 ,这 是 他 学 术 生 涯 早期 一 本 比较 重要 的 著作 ,该 书 系统 论述 
了 精神 分 析 理 论 与 方法 方面 的 各 种 问题 。 在 书 中 , 哈 特 曼 像 弗 洛 伊 德 一 样 ， 
主张 精神 分 析 是 一 门 自然 科学 ,具有 适合 于 其 研究 主题 即 人 格 的 科学 方法 
论 , 辐 时 他 还 将 精神 分 析 与 其 他 心理 学 流派 进行 了 比较 。1939 年 , 哈 特 曼 的 
自我 心理 学 莫 基 之 作 《 自 我 心理 学 与 适应 问题 》 一 书 出 版 ,标志 着 精神 分 析 
自我 心理 学 的 正式 诞生 。 这 本 书 是 哈 特 曼 根 据 自 己 1937 年 在 维也纳 精神 
分 析 学 会 上 所 作 的 同名 演讲 概括 而 成 的 ,阐述 了 他 对 自我 心理 学 各 种 理论 
间 题 的 看 法 。 该 书 虽 然 不 是 一 本 临床 方面 的 著作 ,但 却 为 其 他 人 的 临床 实 
验 研究 提供 了 理论 框架 。 从 某 种 意义 上 讲 , 它 代表 着 蛤 特 曼 对 现代 精神 分 
析 理 论 的 一 种 重要 的 转向 ,对 精神 分 析 的 自我 心理 学 的 建立 与 发 展 产生 了 
极 大 的 影响 ,这 是 一 本 可 以 与 弗 洛 伊 德 的 4 自我 与 伊 底 》(1923) 相 媲美 的 重 
要 著作 。 同 年 , 哈 特 曼 还 出 版 了 《精神 分 析 与 健康 概念 ) 一 书 ,对 “适应 过 程 ” 
与 经 常 使 人 误解 的 “适应 现实 ? 作 了 区 分 。 这 两 本 书 的 出 版 表明 , 哈 特 曼 的 
目的 就 是 要 实现 弗 洛 伊 德 创立 一 门 普通 精神 分 析 心 理学 的 愿望 。1964 年 ， 
他 还 出 版 了 《自我 心理 学 文集 》。 

由 于 深 受 家 庭 和 成 长 环境 的 影响 ,特别 是 其 父亲 和 祖父 的 影响 , 哈 特 曼 
十 分 尊重 和 信奉 通行 的 思想 传统 。 这 导致 他 对 弗 洛 伊 德 理论 的 主要 部 分 采 
取 一 种 保守 性 或 许 是 一 种 明智 的 保护 性 的 态度 。 正 如 格林 伯 格 (Jay Green- 
berg) 和 米 切 尔 指出 的 , 哈 特 曼 的 著作 读 起 来 就 像 读 立宪 学 者 的 著作 。 这 些 
学 者 不 能 挑战 已 有 宪法 的 主体 ,宪法 本 身 是 规定 的 ,只 能 通过 对 “规定 ”意义 
的 解释 ,进而 应 用 到 以 前 未 能 预见 和 探讨 它们 可 能 适用 的 情况 。 但 这 样 显 
然 是 改变 了 他 们 所 评注 的 宪法 文件 的 影响 。 这 个 比喻 特别 适合 于 哈 特 曼 对 
待 弗 洛 伊 德 精神 分 析 的 态度 。 他 的 许多 论著 都 是 评注 精神 分 析 理 论 的 一 个 
或 男 一 个 方面 ,其 贡献 似乎 仅 在 于 阐释 。 尽 管 这 种 阐释 是 以 弗 洛 伊 德 的 理 
论 本 质 为 基础 的 ,但 它们 的 增值 作用 在 于 打开 了 许多 以 前 从 未 考虑 过 的 可 
能 性 .中 险 特 癌 的 主要 交 献 在 于 ,一 方面 灌 清 了 惠 洛 伊 德 体系 中 关于 自我 心 





O Greenberg,]J. R., Mitchell, S. (1983). Object relations in psychoanalytic theory. Cambridge: 
Harvard University Press, pp. 237 一 238. 
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理学 的 一 些 模糊 认识 ; 另 一 方面 他 把 精神 分 析 中 的 一 些 命题 表述 恰当 地 纳 
人 普通 心理 学 范畴 ,试图 建立 精神 分 析 与 学 院 心 理学 之 间 的 联系 。 


二 、 自 我 心理 学 的 主要 思想 


哈 特 曼 认为 ,精神 分 析 从 一 开始 就 有 狭义 和 广义 两 个 目标 。 狭 义 的 目 
标 指 的 是 对 病态 和 处 于 正常 心理 学 与 心理 病理 学 边缘 的 现象 的 研究 。 在 这 
一 时 期 ,精神 分 析 的 工作 主要 围绕 着 伊 底 和 本 能 驱 力 ,集中 于 冲突 领域 。 精 
神 分 析 的 广义 目标 则 是 要 创立 一 门 普通 的 精神 分 析 心 理学 ,即将 那些 传统 
上 为 非 精神 分 析 心 理学 所 研究 的 主题 ,如 对 环境 的 适应 、 自 我 作用 以 及 更 一 
般 的 理性 和 非 理性 活动 纳入 精神 分 析 的 视野 ,使 精神 分 析 成 为 心理 生活 的 
普通 理论 。 这 一 方向 的 最 关键 .最 有 代表 性 的 一 步 就 是 自我 心理 学 的 兴起 。 
作为 精神 分 析 自 我 心理 学 的 创建 者 , 哈 特 曼 为 实现 这 一 目标 提出 了 一 系列 
理论 概念 ,巧妙 地 兼容 了 古典 精神 分 析 的 思想 逻辑 并 改造 了 古典 精神 分 析 
的 要 求 ,代表 着 精神 分 析 运 动 的 正统 发 展 。 

1, 没有 冲突 的 自我 领域 


无 论 是 弗 洛 伊 德 还 是 安娜 都 从 心理 动力 学 出 发 ,强调 自我 与 伊 底 的 冲 
突 与 防御 ,他们 的 自我 概念 仍然 没有 自己 的 独特 领域 。 在 弗 洛 伊 德 的 理论 
中 , 伊 底 始 终 是 其 关注 的 核心 ,虽然 他 在 后 期 提出 了 自我 的 调整 .适应 和 改 
造 环境 的 作用 ,但 却 未 给 予 应 有 的 重视 ,也 未 进行 详细 的 研究 。 安 娜 似乎 比 
其 父亲 前 进 了 一 步 ,把 自我 当做 “观察 的 适当 领域 ”, 但 她 对 自我 的 观察 仍 是 
为 了 说 明 自 我 与 伊 底 和 超 我 之 间 的 动力 关系 ,自我 仍然 处 在 伊 底 和 超 我 的 
夹 颖 中间, 难以 发 挥 独立 的 影响 。 因 此 ,创立 自我 心理 学 的 一 个 首要 任务 就 
是 为 自我 划 定 一 个 独特 的 研究 范围 。 这 一 范围 应 当 与 本 能 的 研究 有 所 不 
同 , 应 体现 出 自我 的 特殊 的 心理 规律 及 其 主动 性 的 特点 。 哈 特 曼 将 这 一 范 
围 称 作 “没有 冲突 的 自我 领域 "(the conflict-free sphere) 。 他 认为 ,古典 精神 
分 析 的 最 大 毛病 就 是 忽视 了 没有 冲突 的 心理 学 领域 ,把 冲突 作为 自己 唯一 
的 研究 任务 ,而 “下 一 步 扩 大 精神 分 析 范 围 的 任务 应 该 是 揭示 自我 的 各 种 没 
有 冲突 的 活动 了 ”0。 

哈 特 曼 强 调 :“ 我 们 务必 认识 到 ,虽然 自我 确实 在 冲突 的 基础 上 成 长 ,但 
冲突 并 不 是 自我 发 展 的 唯一 根源 。 我 们 许多 人 希望 精神 分 析 成 为 一 般 的 发 
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展 心 理学 ,为 达 此 目的 , 它 一 定 要 包含 自我 发 展 的 其 他 根源 .”@ 事 实 上 ,并非 
每 一 对 环境 的 适应 或 每 一 学 习 和 成 熟 过 程 都 是 冲突 的 ,在 冲突 之 外 ,还 存在 
知觉 .意向 .对 象 认识 .思维 .语言 .回忆 现象 .创造 活动 和 众所周知 的 动作 发 
展 阶段 ,如 抓 握 . 疏 行 .走路 以 及 其 他 许多 现象 都 表现 出 的 成 熟 和 学 习 过 程 。 
在 哈 特 曼 看 来 ,这 些 活 动 并 不 是 自我 与 伊 底 驱 力 相 互 作用 的 产物 ,它们 是 在 
一 个 没有 冲突 的 范围 里 得 到 发 展 的 。 所 谓 没 有 冲突 的 自我 领域 ,是 指 “ 一 套 
心理 机 能 ,这 些 机 能 在 既定 时 间 内 在 心理 冲突 的 范围 之 外 发 挥 作 用 ”@。 这 
个 领域 并 非 是 一 个 空间 范围 ,而 是 就 个 体 而 言 ,能够 在 经 验 上 存在 于 心理 冲 
突 领 域 之 外 的 过 程 ,它们 以 自己 的 方式 发 生 和 发 展 。 需 要 注意 的 是 , 哈 特 曼 
这 里 所 回避 的 冲突 并 不 是 正常 人 心理 具有 的 一 般 冲 突 , 如 烦恼 .选择 、 进 退 
两 难 等 ,而 是 古典 精神 分 析 所 研究 的 病态 冲突 。 哈 特 曼 的 整个 自我 心理 学 
体系 都 是 围绕 着 没有 冲突 的 自我 领域 展开 的 ,包括 自我 的 起 源 、 自 我 的 自主 
性 发 展 、 能 量 的 中 性 化 和 自我 的 适应 过 程 等 。 哈 特 曼 提出 了 没有 冲突 的 自 
我 领域 ,这 是 古典 精神 分 析 与 自我 心理 学 的 分 水 岭 ,标志 着 精神 分 析 的 自我 
心理 学 的 真正 建立 ,所 以 他 被 誉 为 “自我 心理 学 之 父 ”。 他 明确 将 这 一 概念 
纳入 精神 分 析 , 扩 大 了 精神 分 析 的 范围 ,引起 了 精神 分 析 的 实质 变化 。 

2, 自我 的 起 源 及 其 自主 性 的 发 展 

承认 自我 的 独立 起 源 及 其 自主 性 是 哈 特 曼 自我 心理 学 存在 的 基石 和 核 
心 , 也 是 他 与 弗 洛 伊 德 的 根本 不 同 之 处 。 自 我 心理 学 的 关键 问题 是 给 予 自 
我 结构 以 能 动 性 ,使 其 不 屈服 于 本 能 的 控制 ,而 是 否 承 认 自我 在 起 源 上 的 独 
立 性 及 其 自主 性 的 发 展 正 是 决定 自我 能 动 性 的 实质 所 在 。 

(1) 自我 的 起 源 。 

哈 特 曼 指 出 ,尽管 一 些 诸如 记忆 和 学 习 等 自我 机 能 在 试图 解决 冲突 时 
被 采用 ,但 在 发 展 中 ,它们 在 解决 冲突 问题 之 前 就 已 出 现 。 记 忆 、 学 习 、 联 想 
和 其 他 自我 机 能 是 自我 和 伊 底 驱 力 关 系 的 先决 条 件 ,它们 不 是 那些 交互 作 
用 的 产品 。 在 哈 特 曼 看 来 ,由 于 伊 底 的 本 能 驱 力 远离 现实 ,而 且 不 能 够 实现 
生存 与 适应 的 目标 ,因而 以 生存 和 适应 为 其 主要 机 能 的 自我 必定 具有 自己 
的 生物 学 起 源 。 他 不 同意 弗 洛 伊 德 有 关 伊 底 不 论 在 生物 学 上 还 是 心理 学 
上 ,都 比 自我 的 出 现 要 早 ,自我 是 从 伊 底 中 发 展 出 来 并 为 伊 底 服务 的 观点 。 
哈 特 曼 相 信 ,自我 与 伊 底 在 人 的 生命 之 初 就 同时 存在 。 自 我 不 仅仅 是 作为 
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学 习 与 经 验 的 结果 而 发 展 的 , 它 还 遵循 着 自己 的 类 似 于 生理 过 程 的 先天 发 
展 的 时 间 表 ,例如 , 抓 握 .走路 .语言 的 运动 方面 及 其 他 自我 机 能 出 现 的 时 间 
都 遵循 这 种 生理 学 时 间 表 。 因 此 , 险 特 曼 认 为 ,自我 与 伊 底 是 两 种 同时 存在 
的 心理 机 能 ,自我 独立 于 本 能 冲动 ,但 又 是 与 它 同时 发 生发 展 的 。 那 么 , 自 
我 与 伊 底 是 怎样 同时 发 生发 展 的 昵 ? 哈 特 曼 认为 ,它们 都 是 从 同一 种 先天 
的 生物 学 襄 赋 一 一 “未 分 化 的 基质 ”(the undifferentiated matrix) 中 分 化 出 
来 的 。 在 这 种 未 分 化 的 基质 中 ,一 部 分 生物 学 襄 赋 演化 为 伊 底 的 本 能 驱 力 ， 
另 一 部 分 生物 学 豪 赋 演 变 为 先天 的 自我 的 自主 性 装备 (the apparatuses of 
ego autonomy) 。 这 说 明 自 我 并 非 源 于 伊 底 ,两 者 虽 有 共同 的 起 源 , 但 遵循 
着 不 同 的 发 展 路线 。 在 自我 与 伊 底 未 经 分 化 之 前 , 既 没 有 自我 ,也 没有 伊 
底 。 自 我 与 伊 底 一 样 都 是 先天 遗传 的 , 伊 底 不 是 唯一 的 遗传 说 赋 , 自 我 也 不 
是 伊 底 的 副产品 ,两 者 都 是 分 化 的 产物 。 

哈 特 曼 在 自我 起 源 问 题 上 的 这 种 修改 标志 着 自我 心理 学 最 重要 的 进 
展 , 具 有 十 分 深远 的 意义 。 因 为 这 一 修改 承认 了 自我 与 伊 底 具 有 共同 的 先 
天 起 源 , 使 自我 在 起 源 问 题 上 搜 脱 伊 底 , 具 有 明显 的 独立 性 。 这 一 独立 性 可 
以 扩大 精神 分 析 的 范围 ,使 之 包括 研究 记忆 、 思维、 想象 .学 习 等 普通 心理 学 
的 问题 。 同 时 在 起 源 上 区 别 伊 底 与 自我 ,这 有 利于 认识 自我 的 主动 性 ,揭示 
人 类 区 别 于 动物 的 特点 。 

(2) 自我 的 自主 性 发 展 。 

自我 的 独立 起 源 和 独特 的 生物 学 豪 赋 决定 了 自我 必然 具有 自己 的 独立 
发 展 过 程 , 哈 特 曼 称 之 为 自我 的 自主 性 发 展 。 当 涉及 发 展 或 自我 机 能 时 ， 
“自主 性 ?这 一 术语 含有 独立 于 本 能 驱 力 和 外 部 现实 的 意思 。 但 是 , 哈 特 曼 
认为 ,这 种 独立 性 仅仅 是 相对 的 ,因为 一 个 人 不 能 在 没有 驱 力 、 超 我 和 外 部 
现实 的 刺激 影响 的 情况 下 孤立 地 考察 自我 。 与 本 能 驱 力 相 比 ,自我 的 自主 
性 机 能 与 外 部 现实 的 关系 更 为 密切 ,它们 是 个 体 适 应 其 环境 的 最 重要 机 能 。 

哈 特 曼 区 分 了 两 种 自我 自主 性 :一 是 初级 自主 性 (primary autonomy), 
一 是 次 级 自主 性 (second autonomy) 。 所 谓 的 初级 自主 性 是 指 那些 先天 独立 
手 伊 底 的 没有 冲突 的 自我 机 能 。 这 种 自我 机 能 一 旦 从 未 分 化 的 基质 中 分 化 
出 来 ,就 开始 起 着 对 环境 的 适应 作用 。 哈 特 曼 通过 提出 初级 自主 性 概念 , 修 
正 了 古典 精神 分 析 的 一 个 主要 假设 , 即 自我 源 于 伊 底 ,“ 通 过 假设 先天 自我 
装备 ,如 直觉 意向、 对象 认识 思维、 语言 .记忆 现象 创造性、 运动 发 展 等 的 
存在 ,他 提供 了 一 种 新 的 参考 框架 。 在 正常 情况 下 ,先天 的 自我 装备 发 展 成 
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机 能 ,存在 于 无 冲突 的 领域 之 中 ”D。 在 个 体 心理 发 展 的 过 程 中 ,初级 自主 性 
主要 表现 为 一 种 自我 机 能 的 成 熟 过 程 。 哈 特 曼 指 出 ,自我 的 自主 性 发 展 也 
要 以 各 种 神经 和 心理 的 成 熟 为 前 提 。 而 成 熟 过 程 在 出 生 时 并 未 完成 ,还 有 
一 个 在 母体 外 的 成 熟 过 程 , 它 作为 一 种 独立 因素 在 经 验 .学 习 、 练 习 、 同 一 性 
之 外 发 挥 作用 。 在 刚 出 生 后 的 最 初 几 个 月 内 ,婴儿 的 心理 处 于 未 分 化 的 状 
态 ALARA RRR, QI DER, AIO, Bw 
儿 把 母亲 当做 自己 的 一 部 分 。 大 概 到 了 五 六 个 月 ,婴儿 的 自我 开始 分 化 。 
本 能 驱 力 按照 自身 区 位 的 成 熟 而 不 断 发 展 , 同 时 ,自我 也 按照 自己 固有 的 发 
展 程序 分 化 出 来 。 哈 特 曼 强调 ,自我 的 知觉 .思维 .运动 机 能 都 有 自己 独特 
的 结构 和 发 展 规律 “这些 机 能 的 应 用 独立 于 直接 的 需要 ,与 外 界 刺激 具有 
更 加 分 化 的 关系 ,它们 是 现实 的 自我 发 展 部 分 。”@ 自 我 的 这 些 特点 及 其 成 熟 
处 在 现实 和 本 能 驱 力 的 影响 之 外 , 哈 特 曼 把 它们 称 为 自我 的 初级 自主 性 因 
素 ,它们 起 源 于 遗传 的 生物 学 说 赋 。 从 半 岁 到 1 岁 , 自 我 的 初级 自主 性 开始 
成 熟 起 来 ,它们 包括 知觉 .运动 记忆、 学习 和 抑制 等 机 能 的 成 熟 。 这 些 变化 
使 婴儿 能 更 好 地 控制 自己 的 身体 ,部 分 地 掌握 生活 空间 中 的 非 生 命 客体 , 形 
成 一 定 的 预测 能 力 。 哈 特 曼 提 出 了 在 无 冲突 领域 发 展 的 自我 的 初级 自主 性 
机 能 ,这 就 使 自我 和 一 般 的 心理 过 程 联系 起 来 ,使 精神 分 析 有 可 能 从 病理 范 
围 转 向 正常 的 心理 范畴 。 

所 谓 次 级 自主 性 是 指 从 伊 底 的 冲突 中 发 展 起 来 并 成 为 健康 地 适应 生活 
的 工具 的 那些 自我 机 能 ,也 就 是 指 最 初 服务 于 伊 底 的 防御 机 制 并 逐渐 演变 
成 一 种 独立 的 结构 ,摆脱 了 冲突 的 领域 。 了 哈 特 曼 认 为 ,防御 在 本 能 水 平 上 已 
经 存在 了 ,这 种 存在 于 本 能 中 的 机 制 后 来 可 以 服务 于 自我 并 演化 成 自我 应 
付 伊 底 的 手段 。 自 我 的 次 级 自主 性 的 一 个 例子 是 理智 化 作用 (intellectuali- 
zation) 。 理 智 化 原 是 一 种 防御 机 制 ,是 指 人 们 为 了 防御 不 可 接受 的 潜意识 
动机 而 故意 用 智力 活动 压抑 它 ,如 小 孩 可 借助 看 小 人 书 而 压抑 恋 母 情结 。 
最 初 理智 化 是 解决 冲突 、 反 对 伊 底 的 防御 机 制 ,发 生 在 本 能 水 平 上 ,但 在 这 
一 过 程 中 ,理智 化 在 自我 结构 的 组 织 和 利用 下 可 以 演化 成 一 种 高 超 的 智力 
成 就 。 正 如 哈 特 曼 自 己 所 说 ;“ 这 一 过 程 还 有 一 种 现实 倾向 的 方面 , 即 这 一 
反 本 能 的 防御 机 制 同时 可 以 看 成 一 种 适应 过 程 .”@ 所 以 ,理智 化 作用 具有 与 
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现实 环境 相互 作用 的 方面 ,体现 了 人 们 对 现实 的 认识 ,可 以 转化 为 人 的 思 
维 、 记 忆 等 智力 活动 。 这 一 过 程 实质 上 是 一 个 机 能 转变 过 程 , 即 最 初 起 源 于 
某 一 冲突 领域 的 活动 形式 ,在 发 展 过 程 中 转变 成 一 种 完全 不 同 的 没有 冲突 
的 心理 领域 ,具有 不 同 的 作用 。 哈 特 曼 认为 :在 心理 生活 中 ,尤其 在 自我 发 
展 中 ,这 一 “机 能 变换 ?的 作用 是 很 大 的 ”0 通过 机 能 转变 ,建立 在 本 能 模式 
基础 上 ,并 且 最 初 用 来 应 对 外 部 世界 的 机 制 可 能 会 发 展 为 实施 自我 防御 的 
机 构 ; 反 过 来 ,这 一 机 制 也 可 能 会 成 为 适应 的 手段 和 次 级 自主 性 机 能 。 因 
此 ,机 能 转变 使 个 体 获 得 了 新 的 机 能 和 目标 ,并 形成 了 新 的 动机 。 在 哈 特 曼 
看 来 “许多 目的 .态度 .兴趣 .自我 结构 都 是 以 这 种 方式 产生 的 …… 那些 作 
为 防御 本 能 驱 力 的 结果 而 发 展 起 来 的 活动 或 多 或 少 都 会 成 为 结构 化 的 机 
能 ”8。 在 理智 化 的 例子 中 ,作为 防御 机 制 的 理智 化 就 变 成 了 作为 适应 的 自 
我 的 次 级 自主 性 。 哈 特 曼 提出 了 自我 的 次 级 自主 性 对 于 进一步 理解 病理 性 
和 正常 发 展 的 防御 .适应 和 自我 作用 具有 十 分 重要 的 意义 ,但 同时 也 说 明了 
他 在 自我 心理 学 理论 上 的 妥协 性 一 面 。 尽 管 次 级 自主 性 也 是 一 种 自我 机 
能 ,但 它 的 起 源 仍 是 本 能 的 ,这 说 明 次 级 自主 性 仅 凭 借 自身 的 力量 难以 完成 
整合 的 使 命 , 必 须 从 伊 底 中 获得 能 力 。 其 实 , 这 也 就 等 于 承认 自我 的 次 级 自 
主 性 起 源 于 伊 底 , 它 不 是 自我 本 身 固有 的 ,而 是 伊 底 能 量 的 改头换面 。 这 表 
明了 哈 特 曼 理 论 的 保守 性 立场 。 
3， 能 量 的 中 性 化 


哈 特 曼 在 描述 没有 冲突 领域 的 自我 机 能 时 提出 了 一 个 问题 , 即 这 些 机 
能 是 从 何 处 获得 其 能 量 的 ? 如 果 心 理 主要 是 由 力 比 多 和 攻击 性 提供 能 量 ， 
那么 适应 过 程 , 如 知觉 和 学 习 能 力 的 能 量 又 来 自 何 处 呢 ? 弗 洛 伊 德 认为 , 心 
理 能 量 主 要 来 自 伊 底 的 力 比 多 能 量 , 它 是 一 切 心理 活动 的 动力 源泉 。 自 我 
的 能 量 来 自 伊 底 , 也 受制 于 伊 底 。 因 此 , 哈 特 曼 要 想 促 使 自我 彻底 离开 伊 
底 ,赋予 自我 自主 性 ,就 必须 修正 和 扩展 弗 洛 伊 德 的 心理 能 量 概念 。 在 他 看 
来 ,如 果 某 一 服务 于 自我 的 能 量 过 于 接近 本 能 则 会 妨碍 自我 的 机 能 ,因此 必 
须 使 本 能 的 能 量 中 性 化 Cneutralization) 。 能 量 中 性 化 概念 最 早出 现在 哈 特 
曼 1949 年 所 写 的 《对 攻击 理论 的 注释 ;一 文中 ,他 在 这 篇 文章 中 指出 : “我们 
倾向 于 认为 ,中 性 化 的 攻击 能 量 对 装备 自我 和 超 我 与 力 比 多 具有 同等 重要 





O 车 文博 主编 《 弗 洛 伊 德 主义 原著 选集 (下 ?》, 辽 宁 人 民 出 版 社 1989 年 版 ,第 326 H. 
@ Hartmann, H. (1950). Comments on the psychoananlytic theory of the ego. The Psychoanalytic 
Study of the Child, vol.5, pp. 74~96. 


Gearing as} 


eae wean eas AF 





BOE FA.” O— 4 Jig» ft XIE D PE A Sh IE BA : “ee PEE A RTL HE 
化 ,并 且 在 两 种 情况 中 ,中 性 化 的 过 程 都 是 通过 自我 的 中 介 过 程 发 生 的 。”@ 
所 谓 的 中 性 化 是 指 一 种 把 本 能 能 量 改变 成 非 本 能 模式 的 过 程 , 从 而 使 这 种 
能 量 为 自我 所 用 ,成 为 自我 的 能 量 源泉 , 它 使 “自我 在 选择 完成 其 目标 的 手 
段 时 具有 了 高 度 的 灵活 性 和 可 塑性 ”9。 中 性 化 的 能 量 不 同 于 原始 的 驱 力 能 
量 , 因 为 它 的 释放 需要 具有 较 小 的 强制 性 ,其 目标 具有 较 少 的 本 能 特征 。 

险 特 曼 认 为 ,自我 机 能 一 旦 从 伊 底 中 解脱 出 来 为 它 自己 服务 时 ,中 性 化 
的 过 程 就 产生 了 。3 个 月 的 婴儿 就 多 少 有 一 些 使 驱 力 能 量 中 性 化 的 能 力 , 比 
如 当 他 饥饿 时 ,他 就 能 把 饥饿 感 和 过 去 得 到 满足 的 记忆 痕迹 联系 起 来 ,于 是 
他 就 用 回声 来 呼唤 母亲 。 这 时 ,他 已 经 能 将 新 生 儿 的 无 目的 的 典 声 变 成 有 
目的 的 了 。 在 饥饿 驱 力 和 呼唤 母亲 的 联系 之 中 就 存在 着 中 性 化 的 过 程 。 自 
我 在 反对 伊 底 的 斗争 中 ,将 本 能 驱 力 中 性 化 ,转变 成 为 自我 服务 的 能 量 ,从 
而 脱离 和 控制 本 能 的 能 量 , 实 现 其 自主 性 机 能 和 达到 适应 环境 的 目的 。 如 
果 这 种 本 能 能 量 的 中 性 化 过 程 没 有 成 功 , 自 我 就 不 能 承担 起 组 织 者 的 角色 ， 
也 不 能 协调 驱 力 与 现实 之 间 的 关系 ,从 而 导致 精神 疾病 的 发 生 。 

能 量 的 中 性 化 的 概念 为 哈 特 曼 所 首创 ,但 中 性 化 的 思想 早已 发 端 于 弗 
洛 伊 德 的 思想 之 中 。 弗 洛 伊 德 认为 ,自我 一 经 形成 便 可 以 直接 使 力 比 多 能 
量 实现 非 性 欲 化 ,如 升华 作用 。 升 华 可 以 把 直接 的 性 冲动 通过 某 种 高 尚 的 
社会 行为 转变 为 社会 所 接受 的 东西 。 这 是 一 种 本 能 的 替换 作用 ,通过 这 种 
行为 方式 ,可 使 自我 获得 变相 的 .象征 性 的 满足 。 然 而 , 当 将 驱 力 升华 时 , 它 
们 仍然 以 一 种 伪装 的 方式 保留 着 性 欲 和 攻击 性 的 特征 。 要 使 自我 没有 冲突 
的 机 能 成 为 真正 自主 性 的 ,似乎 就 需要 一 种 不 具有 上 述 特征 的 能 量 。 为 解 
决 这 一 问题 , 哈 特 曼 提出 了 能 量 的 中 性 化 ,通过 中 性 化 过 程 ,自我 消除 了 驱 
力 的 性 欲 和 攻击 性 特征 。 因 此 , 哈 特 曼 的 中 性 化 概念 虽然 吸收 了 升华 的 思 
想 , 但 却 与 这 一 概念 有 所 不 同 。 首 先 ,升华 仅仅 是 对 力 比 多 能 量 的 改造 ,而 
中 性 化 则 包括 两 种 本 能 的 非 本 能 化 。 哈 特 曼 认为 ,本 能 不 仅 包括 性 欲 , 而 且 
包括 攻击 性 ,攻击 性 也 含有 大 量 的 能 量 。 自 我 不 仅 通过 力 比 多 的 非 性 欲 化 





D Hartmann, H. Kris E. , Loewenstein R. M. (1949). Notes on the theory of aggression. In Pa- 
bers on psychoanalytic psychology. Psychological Issues, Monograph. vol. 14. New York: International 
Universities Press, 1964, p. 70. 

@ Hartmann, H. (1964), Essays on ego psychology. New York; International Universities Press, 
pp. 128~129. 

@ Hartmann, H. (1964). Essays on ego psychology. New York: International Universities Press, 
p. 132, 
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获得 能 量 ,而 且 通过 攻击 性 的 非 攻击 化 来 获得 能 量 。 弗 洛 伊 德 的 非 性 欲 化 
概念 不 能 赛 括 全 部 能 量 的 改造 ,所 以 哈 特 紧 提 出 能 量 的 中 性 化 概念 来 表述 
对 两 种 能 量 的 改造 过 程 。 其 次 ,他 认为 中 性 化 是 一 个 持续 的 过 程 ,而 非 个 体 
仅仅 在 驱 力 要 求 增强 的 情况 下 所 采用 的 一 种 防御 方式 , 它 包括 本 能 驱 力 的 
质 的 改变 ,而 不 单单 是 像 升 华 那样 将 本 能 目的 暂时 转变 成 社会 可 接受 的 目 
的 。 同 时 ,中 性 化 也 是 有 等 级 之 分 的 , 它 从 完全 本 能 化 到 完全 中 性 化 。 例 
如 , 超 我 所 借用 的 攻击 本 能 便 具 有 本 能 性 ,尚未 脱离 攻击 的 原型 ;而 非 防御 
性 的 自我 活动 所 借用 的 攻击 本 能 是 最 具有 中 性 化 特点 的 。 尤 其 重要 的 是 ， 
在 心理 的 发 展 过 程 中 ,自我 可 以 贮存 中 性 化 的 能 量 ,摆脱 了 具体 特殊 的 中 人 性 
化 及 其 等 级 化 ,形成 自身 的 目的 和 机 能 。 也 就 是 说 ,经 过 贮存 的 中 性 化 能 量 
是 一 种 不 带 有 本 能 痕迹 的 纯粹 中 性 能 量 , 可 以 被 自我 自由 和 随时 地 支配 和 
运用 ,而 不 像 升华 那样 依靠 直接 的 能 量 转化 。 中 性 化 的 能 量 已 发 生 了 质 的 
改变 ,在 某 种 意义 上 , 它 已 不 再 是 本 能 的 能 量 而 是 自我 的 能 量 了 。 由 此 , 哈 
特 曼 就 把 自我 的 独立 性 又 推进 了 一 步 ,使 自我 的 中 性 能 量 距 离 本 能 更 加 静 
远 ,自我 拥有 的 能 量 不 再 具有 本 能 的 形态 ,只 是 根源 上 属于 本 能 ,这 种 能 量 
对 本 能 的 归属 只 是 名 义 上 的 。 

事实 上 ,在 最 终 解 决心 理 能 量 这 一 问题 的 过 程 中 , 哈 特 曼 甚至 比 他 提出 
的 中 性 化 概念 所 上 暗示 的 走 得 更 远 ,进一步 摆脱 了 古典 精神 分 析 。 中 性 化 的 
能 量 无 论 其 去 本 能 化 的 程度 如 何 ,也 不 管 为 自我 所 掌握 的 数量 有 和 多少, 最 初 
都 源 于 本 能 驱 力 。 然 而 , 早 在 1949 年 , 哈 特 曼 就 对 这 一 论断 的 准确 性 持 怀 
疑 的 态度 。 在 《4 对 攻击 理论 的 注释 》 一 文 讨论 去 本 能 化 的 脚注 中 ,他 指出 : 
“在 此 ,心理 能 量 只 是 在 与 本 能 驱 力 的 关系 中 才 加 以 考虑 ,我 们 不 讨论 心理 
能 量 的 其 他 非 本 能 起 源 的 问题 ”0 一 年 后 ,他 又 回 到 了 这 一 问题 ,但 再 次 拒 
绝 做 出 明确 的 回答 ,他 说 :自我 贮存 的 所 有 能 量 是 否 都 起 源 于 本 能 驱 力 的 
问题 ,我 不 准备 回答 。 弗 洛 伊 德 认为 心理 结构 中 “几乎 所 有 的 能 量 ?都 来 自 
本 能 驱 力 ,因而 ,他 不 否认 一 部 分 能 量 可 以 有 不 同 的 起 源 ,但 是 心理 能 量 的 
其 他 来 源 在 何 处 ? 我 认为 有 几 种 可 能 …… 。 某 些 能 量 可 能 发 源 于 我 从 前 描 
述 的 自主 性 自我 。 然 而 ,这 些 有 关心 理 能 量 的 原始 起 源 问题 最 终 都 要 追 济 
到 生理 学 一 一 正如 本 能 能 量 一 样 。”21955 年 , 哈 特 曼 在 《对 升华 理论 的 注 





中 Hartmann, H. , Kris E. , Loewenstein R. M, (1949). Notes on the theory of aggression. In Pa- 
person psychoanalytic psychology. Psychological Issues, Monograph. vol. 14. New York: International 
Universities Press, 1964, p. 63. 
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释 》 中 ,对 他 提出 的 这 一 问题 给 出 了 可 能 的 答案 ， 他 认为 ,并 非 所 有 能 量 都 
来 自 本 能 驱 力 ;从 发 生 上 来 说 ,“ 部 分 心理 能 量 一 无论 我 们 多 么 难以 估计 


其 大 小 并 不 是 原始 的 驱 力 力量 ,而 是 从 一 开始 就 属于 自我 ”@， 他 进 一 
步 指出 :“ 严 格 地 说 ,一 开始 就 属于 自我 的 能 量 当 然 不 能 被 称 为 “去 本 能 化 
的 ’'(deinstinctualized) 或 “中 性 化 的 ’, 它 应 该 被 AY 4 * SE AR BE 4E AY? Cnonin- 
stinctualized) ,或 许 最 好 称 之 为 “原初 的 自我 能 量 ’ (primary ego energy) ,”2@ 
哈 特 曼 的 这 一 修改 具有 潜在 的 瓦解 意义 ,承认 能 量 的 独立 起 源 也 就 等 于 承 
认 心 理 动力 的 独立 起 源 , 这 样 , 自 我 也 就 可 以 合理 地 具有 自己 的 动机 和 目的 
了 。 对 弗 洛 伊 德 来 说 ,自我 的 操作 完全 借用 了 来 自 伊 底 的 本 能 驱 力 ,尤其 是 
力 比 多 驱 力 ,因此 , 它 的 功能 必定 与 其 本 能 冲动 保持 着 联系 ， 哈 特 曼 则 明确 
指出 ,自我 可 以 利用 不 同 中 性 化 程度 的 攻击 性 与 力 比 多 能 量 ,从 而 最 终 利 用 
始终 属于 自我 的 非 本 能 性 能 量 来 发 挥 其 功能 。 通过 使 自我 活动 与 本 能 的 特 
殊 的 能 量 方式 的 联系 更 加 松弛 、 疏 远 和 间接 , 哈 特 曼 的 自我 心理 学 增强 了 自 
我 的 可 塑性 及 其 操作 强度 ,自我 不 再 像 弗 洛 伊 德 模式 中 那样 极端 受制 于 仇 
底 和 超 我 ,并 且 他 还 将 自我 提高 到 现实 的 仆人 和 代理 人 的 高 度 , 这 样 ,现实 
就 可 以 影响 驱 力 的 特征 。 但 与 此 同时 , 哈 特 曼 又 重申 了 伊 底 与 现实 之 间 的 
AA. 这 种 矛盾 说 明 他 并 不 想 完全 抛弃 弗 洛 伊 德 的 本 能 理论 ,而 只 是 试图 
将 一 些 新 的 观点 整合 进 精神 分 析 的 概念 框架 之 中 ,同时 保持 驱 力 结构 模型 
的 核心 主张 不 变 。 

哈 特 曼 的 中 性 化 理论 成 为 后 继 自 我 心理 学 家 对 古典 精神 分 析 做 出 进 一 
步 修正 所 参照 的 模板 ,他 们 的 目的 都 是 要 继续 保留 古典 的 驱 力 结构 模式 。 
例如 , 雅 可 布 森 认为 ,现实 经 验 应 对 原始 未 分 化 的 能 量 分 化 成 为 力 比 多 和 攻 
击 负 有 部 分 责任 ,这 种 观点 增强 了 “客体 世界 ”对 驱 力 的 影响 ， 克 恩 伯 格 则 
进一步 指出 , 力 比 多 和 攻击 性 都 是 因 对 他 人 的 好 和 坏 的 体验 而 产生 的 。 这 
些 理论 家 都 道 过 承认 驱 力 在 动机 中 的 首位 作用 来 保持 与 驱 力 模式 的 联系 ， 
但 同时 又 试图 通过 增加 现实 对 能 量 来 源 及 其 根本 特征 的 影响 来 修改 精神 分 
析 的 本 能 理论 。 哈 特 曼 的 中 性 化 概念 为 这 一 修正 打开 了 大 门 。 

4， 自 我 的 适应 过 程 


哈 特 曼 认为 ,能 量 的 中 性 化 过 程 的 产生 ,也 就 是 自我 的 适应 过 程 的 产 








@ Hartmann, H. (1964). Essays on ego psychology. New York: International Universities Press, 
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生 。 适 应 实质 上 是 自我 的 初级 自主 性 和 次 级 自主 性 作用 的 结果 ,也 就 是 说 ， 
一 旦 自我 装备 与 环境 取得 平衡 就 产生 了 适应 。 研 究 自我 的 适应 机 能 是 没有 
冲突 的 自我 领域 的 必然 要 求 。 正 如 蛤 特 曼 自己 所 说 的 :“ 没 有 冲突 的 自我 领 
域 的 思想 使 我 们 研究 与 掌握 与 现实 任务 密切 有 关 的 机 能 , 即 适 应 机 能 …… 
适应 是 精神 分 析 的 一 个 核心 概念 ,因为 一 旦 我 们 深入 探讨 许多 问题 ,这 些 问 
题 都 可 集中 到 适应 问题 上 来 ”2? 他 把 适应 看 做 是 一 种 有 机 体 与 环境 交互 作 
用 的 过 程 , 一 种 不 断 地 与 环境 相 适 合 的 连续 运动 ,而 不 是 一 种 静态 的 产品 。 
哈 特 曼 借 用 了 弗 洛 伊 德 著作 中 的 自体 成 形 (autoplasty) 和 异体 成 形 (allo- 
plasty) 概 念 来 解释 个 体 对 环境 的 适应 活动 。 个 体 或 者 通过 改变 自己 去 适应 
环境 , 即 自体 成 形 活动 ;或 者 通过 改变 环境 使 之 更 适合 于 自己 的 适应 , 即 异 
体 成 形 活 动 。 在 哈 特 曼 看 来 ,人 类 的 适应 包括 两 个 过 程 : 人 类 活动 使 环境 适 
应 人 的 机 能 ,然后 又 适应 自己 创造 的 环境 。 哈 特 曼 认为 ,学 习 异 体 成 形 活动 
必然 是 人 类 发 展 的 最 高 任务 之 一 。 然 而 ,异体 成 形 活动 实际 上 并 不 总 是 适 
应 的 ,就 像 自体 成 形 活动 并 非 总 是 意味 着 不 顺应 一 样 。 通 常 只 有 更 高 级 的 
自我 机 能 ,才能 决定 在 既定 环境 中 异体 成 形 或 自体 成 形 活 动 是 否 合适 或 特 
殊 的 改变 是 否 合适 。 此 外 , 哈 特 曼 又 增加 了 第 三 种 适应 形式 ,这 种 适应 形式 
既 与 异体 成 形 或 自体 成 形 活动 有 关 , 又 不 完全 等 同 于 这 类 活动 , 它 是 指 选 择 
有 利于 有 机 体 实现 机 能 的 新 环境 。 发 现 新 的 有 利 的 环境 是 最 有 意义 的 , 尤 
其 对 于 人 类 适应 来 说 更 是 如 此 。 

哈 特 曼 进 一 步 深入 研究 了 人 类 适应 的 操作 手段 与 适应 过 程 的 关系 。 他 
认为 有 两 种 适应 在 前 提 和 结果 上 有 所 不 同 , 一 是 进步 的 适应 (progressive 
adaptation) , 另 一 是 倒退 的 适应 (regressive adaptation) 。 前 者 是 指 与 心理 发 
展 的 方向 相 一 致 的 适应 ,后 者 是 指 为 了 将 来 或 整体 上 对 环境 的 适应 而 暂时 
表现 出 的 倒退 与 适应 不 良 , 即 通过 倒退 而 迁 回 前 进 。 哈 特 曼 指出 : “适应 现 
实 这 种 最 高 度 分 化 器 官 的 机 能 不 能 单独 保证 有 机 体 的 完善 .”"@ 因 此 ,在 适应 
过 程 中 ,还 必须 考虑 有 机 体 的 整体 适应 (fitting together) 的 重要 作用 。 在 通 
常情 况 下 , 某 一 适应 在 整体 上 是 前 进 的 ,体现 了 有 机 体 对 环境 的 适应 。 但 个 
别 的 组 织 过 程 可 能 是 不 适应 的 .倒退 的 。 为 了 保证 整体 适应 ,个 别 心理 组 织 
必须 暂时 表现 出 不 适应 。 例 如 ,对 于 一 个 已 经 获得 现实 适应 的 成 年 女性 来 
说 ,如 果 她 有 了 一 个 孩子 ,那么 她 的 这 种 适应 本 身 并 不 能 自行 使 她 成 为 一 位 
够 好 的 母亲 ,除非 她 还 具有 一 种 部 分 的 和 暂时 的 倒退 能 力 。 只 有 暂时 放弃 
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她 的 更 高 发 展 形式 ,母亲 和 婴儿 才能 达到 整体 适应 ,从 而 满足 两 者 各 自 的 需 
要 。 这 种 整体 适应 表现 为 自我 的 整合 机 能 (synthetic function), CWR T 
自我 的 本 质 特 点 和 适应 的 最 高 成 就 。 它 并 非 是 自我 的 一 个 独立 机 能 ,而 是 
自我 机 能 的 统合 。 整 合 机 能 使 人 类 区 别 于 动物 ,使 自我 能 够 衡量 各 种 利 浆 ， 
比较 长 远 和 短 近 的 利益 ,进行 正确 的 选择 。 自 我 的 整合 机 能 说 明 , 适 应 并 非 
是 被 动 的 过 程 ,而 是 一 种 克服 困难 改造 环境 的 能 动 活动 。 

哈 特 曼 认 为 ,适应 过 程 既 受 生理 心理 组 织 的 影响 ,又 受 外 部 环境 的 影 
响 。 适 应 更 直接 地 取决 于 有 机 体 的 个 体 发 生 的 阶段 。 在 适应 过 程 中 ,精神 
分 析 一 直 格 外 强调 这 种 历史 一 发 展 的 因素 。 人 类 并 不 是 每 一 代 都 重新 习惯 
于 他 的 环境 ,除了 遗传 因素 之 外 ,人 的 特殊 进化 如 传统 的 影响 和 人 的 工作 的 
延续 性 等 ,都 可 以 确保 人 与 环境 的 适应 关系 。 我 们 从 前 人 手中 接受 了 许多 
解决 问题 的 方法 ,人 的 活动 是 其 解决 问题 方法 的 对 象 化 ,从 而 使 这 些 方法 成 
为 一 种 可 延续 的 因素 。 可 以 说 ,人 类 总 是 生活 在 自己 一 代 与 过 去 一 代 人 之 
间 。 在 环境 方面 , 哈 特 曼 则 提出 了 "正常 期 待 的 环境 ”(average expectable 
environment) 这 一 概念 。 所 谓 正 常 期 待 的 环境 是 指 人 的 正常 适应 和 正常 发 
展 所 面临 的 环境 ,是 正常 人 可 以 期 待 和 想象 的 环境 。 正 常人 一 生 的 大 部 分 
时 间 都 处 在 正常 期 竺 的 环境 中 ,其 个 人 发 展 的 要 求 与 环境 的 要 求 是 吻合 的 。 
正常 期 待 的 环境 首先 从 对 儿童 发 生 作用 的 母亲 和 其 他 家 庭 成 员 开 始 , 日 后 
逐渐 扩大 到 整个 社会 关系 。 哈 特 曼 认为 ,人 们 务必 适应 的 环境 是 一 种 社会 
结构 ,这 种 社会 结构 决定 了 何 种 行为 形式 具有 最 大 的 适应 机 会 。 每 一 环境 
都 要 求 不 同 的 行为 形式 、 成 就 形式 、 生 活 和 平衡 形式 。 也 就 是 说 ,社会 结构 
至 少 部 分 地 决定 了 行为 的 特殊 形式 的 适应 机 会 。 另 一 方面 ,人 类 在 环境 面 
前 也 不 是 被 动 的 ,人 们 主动 加 入 这 一 环境 。 哈 特 曼 指出 : "人 所 适应 的 环境 
一 部 分 已 经 由 人 自身 和 人 的 属性 所 塑造 了 …… 。 人 不 仅 适 应 环境 ,而 且 主 
动 创造 着 自己 注定 要 适应 的 环境 ”20 壁 如 ,对 一 个 健康 的 新 生 儿 自我 来 说 ， 
正常 期 待 的 环境 就 是 婴儿 自我 最 适合 的 环境 。 在 这 种 环境 中 ,婴儿 借助 他 
的 自我 调节 机 能 影响 着 环境 ,而 环境 又 反 过 来 影响 着 婴儿 自我 。 婴 儿 的 自 
我 正 是 在 这 种 交互 作用 的 关系 中 螺旋 式 地 逐步 与 环境 保持 平衡 ,并 不 断 向 
前 发 展 的 。 哈 特 曼 的 自我 心理 学 理论 强调 自我 与 环境 的 调节 作用 ,使 精神 
分 析 从 伊 底 心理 学 的 理论 框架 中 解脱 出 来 ,走向 正常 的 发 展 心 理学 ,这 无 疑 
是 一 个 巨大 的 进展 。 





®© Hartmann, H, (1939). Ego psychology and the problem of adaptation (D. Rapaport, Trans). 


New York; International Universities Press, p. 31. 
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三 、 对 哈 特 曼 理论 的 评价 


1, RPM 

在 弗 洛 伊 德 逝 世 以 后 , 哈 特 曼 领 导 正 统 的 精神 分 析 运 动 沿 着 自我 心理 
学 的 方向 继续 发 展 。 在 自我 心理 学 的 创立 上 ,他 无 可 否认 地 起 了 承上启下 
的 作用 。 他 在 继承 弗 洛 伊 德 和 安娜 的 自我 心理 学 思想 的 基础 上 ,创建 了 自 
我 心理 学 的 理论 体系 ,成 为 自我 心理 学 的 当之无愧 的 建立 者 ,其 贡献 主要 表 
现在 以 下 几 个 方面 。 

首先 , 哈 特 曼 的 自我 心理 学 澄清 了 弗 洛 伊 德 和 安娜 对 自我 心理 学 的 概 
念 和 体系 的 模糊 思想 ,探讨 了 没有 冲突 领域 的 自我 心理 学 规律 。 在 弗 洛 伊 
德 的 驱 力 模式 中 ,自我 被 认为 是 软弱 无 力 的 ,因为 它 是 继 发 性 的 , 源 于 伊 底 ， 
借用 了 伊 底 的 本 能 能 量 ,而 且 它 缺 乏 自己 的 目标 ,仅仅 充当 了 其 他 更 强大 的 
心理 机 能 的 仆人 。 哈 特 曼 则 从 起 源 上 说 明了 自我 与 伊 底 的 区 别 ,强调 自我 
的 独立 性 。 他 阐述 了 自我 的 自主 性 发 展 的 特点 ,赋予 自我 以 主动 性 。 他 还 
把 伊 底 的 本 能 能 量 中 性 化 为 自我 的 能 量 , 使 自我 脱离 伊 底 的 控制 。 哈 特 曼 
的 这 些 工 作 扩 展 了 弗 洛 伊 德 和 安娜 的 自我 概念 ,使 自我 的 机 能 由 防御 本 能 
变 为 适应 环境 。 他 进一步 阐述 了 自我 的 适应 过 程 , 把 适应 过 程 看 做 是 有 机 
体 与 环境 的 交互 作用 的 过 程 , 是 自我 装备 与 环境 不 断 取得 平衡 的 过 程 。 他 
还 引入 了 正常 期 待 的 环境 的 概念 ,以 说 明 环 境 对 自我 适应 的 影响 。 在 哈 特 
曼 的 自我 心理 学 体系 中 ,人 在 环境 和 本 能 面前 不 是 被 动 的 ,而 是 主动 的 ,人 
有 能 力 控 制 环境 和 本 能 。 

其 次 , 哈 特 曼 扩大 了 精神 分 析 的 目的 和 范围 ,把 精神 分 析 的 研究 内 容纳 
和 人 了 普通 心理 学 的 研究 范围 。 长 期 以 来 ,精神 分 析 的 普通 心理 学 意义 的 问 
题 一 直 困 扰 着 心理 学 家 。 在 学 院 心理 学 家 看 来 ,精神 分 析 的 概念 和 方法 对 
于 理解 正常 人 用 处 不 大 ,精神 分 析 学 家 则 埋头 于 治疗 实践 ,不 关心 普通 心理 
学 的 发 展 。 这 使 精神 分 析 的 发 展 脱离 了 整个 心理 学 的 进程 。 而 哈 特 曼 的 工 
作 正 是 试图 建立 精神 分 析 与 学 院 心理 学 之 间 的 联系 。 他 提出 了 “没有 冲突 
的 自我 领域 ”, 确 立 了 自我 这 一 独立 的 研究 领域 ;主张 精神 分 析 有 狭义 和 广 
义 的 目标 ,广义 的 目标 即 是 研究 人 的 适应 、 研 究 正 常 的 心理 .研究 正常 期 竺 
环境 下 的 心理 发 展 ,从 而 使 记忆 语言. 思维、 学 习 等 自我 的 功能 成 为 精神 分 
析 新 的 主题 , 极 大 地 扩展 了 精神 分 析 的 研究 范围 ,把 古典 精神 分 析 从 研究 本 
能 冲突 的 病态 心理 转向 了 研究 自我 适应 的 正常 心理 ,这 是 哈 特 曼 最 大 的 理 
论 贡 献 。 正 如 他 自己 指出 的 ,自我 心理 学 的 兴起 ,“ 使 我 在 最 广泛 意义 上 不 
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再 怀疑 精神 分 析 学 可 以 被 称 为 普通 心理 学 ”0， 

第 三 , 哈 特 曼 把 自我 的 发 生 和 发 展 的 研究 作为 精神 分 析 的 重要 任务 ， 探 
讨 了 精神 分 析 的 发 生 学 原则 ,试图 建立 精神 分 析 的 发 展 心理 学 。 哈 特 曼 “ 希 
望 精神 分 析 成 为 一 般 的 发 展 心理 学 …… 我 们 右 借 助 精神 分 析 的 观点 及 其 方 
法 重新 分 析 非 精神 分 析 心 理学 领域 提供 的 研究 成 果 , 这 自然 使 精神 分 析 学 
家 对 发 展 过 程 的 直接 观察 (首先 是 对 儿童 的 直接 观察 ) 具有 了 新 的 重要 
性 "2。 安 娜 的 发 展 线索 概念 就 是 受 了 哈 特 曼 的 影响 ,下 一 节 中 将 要 讨论 的 
斯 皮 茨 、 雅 可 布 森 和 玛 勒 等 人 ,都 是 从 观察 儿童 人 手 建立 他 们 的 理论 体系 
的 。 哈 特 曼 在 阐述 自我 的 适应 机 能 时 还 引 和 了 一 个 “正常 期 待 的 环境 ”的 概 
念 ,对 婴儿 来 说 , 它 所 指 的 就 是 对 婴儿 具有 重要 意义 的 母亲 和 抚养 人 。 他 们 
是 婴儿 最 理想 的 ,期 待 中 的 环境 事件 ,他 们 使 婴儿 可 以 最 大 限度 地 利用 这 一 
环境 来 适应 外 部 世界 。 哈 特 曼 肯定 了 和 母亲 对 于 婴儿 的 关键 作用 ,并 描绘 了 
母 婴 之 间 的 客体 关系 。 他 认为 ,客体 关系 的 发 展 经 历 了 从 原始 自主 的 无 客 
体 .满足 需要 的 客体 到 客体 稳定 性 这 样 三 个 阶段 。 险 特 曼 的 这 一 思想 激 起 
了 后 继 者 对 儿童 发 展 的 研究 ,并 且 对 重视 儿童 发 展 的 客体 关系 学 派 产 生 了 
影响 。 

2, 主要 局 限 


在 精神 分 析 运 动 发 展 史上 , 哈 特 曼 是 一 位 承上启下 的 人 物 ,他 所 创立 的 
自我 心理 学 有 利于 精神 分 析 的 人 格 模式 与 社会 环境 的 沟通 ,有 助 于 说 明 心 
理学 中 的 社会 原则 与 生物 学 原则 的 统一 性 。 然 而 ,我 们 也 应 当 看 到 , 哈 特 曼 
并 没有 完全 摆脱 弗 洛 伊 德 思想 的 束缚 ,其 理论 观点 仍然 有 很 大 的 局 限 性 。 

首先 , 输 特 曼 对 弗 洛 伊 德 的 理论 体系 的 改造 并 不 是 彻底 的 ,从 而 导致 了 
他 的 自我 心理 学 体系 具有 许多 不 可 克服 的 矛盾 。 险 特 曼 一 方面 提出 精神 分 
析 的 新 目标 即 没有 冲突 的 自我 领域 , 另 一 方面 又 把 冲突 领域 的 心理 学 问题 
毫 无 保留 地 交 给 了 古典 精神 分 析 。 他 在 引进 新 概念 描述 自我 的 正常 发 展 和 
适应 过 程 的 同时 ,保留 了 本 能 冲突 对 于 解释 病态 心理 的 作用 。 在 他 看 来 ,本 
能 及 其 冲突 可 以 解释 病态 心理 ,但 不 能 说 明正 常 心理 ;而 自我 及 其 适应 可 以 
解释 正常 心理 ,但 不 能 说 明 病 态 心理 。 因 此 ,在 哈 特 曼 的 理论 中 ,对 正常 心 
理 的 解释 和 病态 心理 的 解释 是 不 协调 地 存在 着 的 。 如 果 精 神 分 析 果 真是 普 





中 Hartmann, H. (1964). Essays on ego psychology. New York; International Universities Press, 
p. 4. 
加 Hartmann, H. (1939). Ego psychology and the problem of adaptation ( D. Rapaport, Trans). 


New York; International Universities Press, p. 8. 
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通 心理 学 ,那么 它 一 定 具 有 贯穿 这 两 个 领域 的 一 致 理 论 。 哈 特 曼 的 根本 缺 
陷 在 于 未 能 将 整个 人 格 结构 与 社会 环境 具体 地 统一 起 来 ,只 是 在 自我 水 平 
上 ,人 与 环境 是 统一 的 .互相 影响 的 ;而 在 伊 底 水 平 上 ,现实 的 影响 总 是 外 在 
的 .抽象 的 。 

其 次 ,在 哈 特 曼 的 体系 中 ,尽管 用 伊 底 驱 力 和 中 性 化 这 些 一 般 概念 来 说 
明 自 我 在 它 的 次 级 自主 过 程 中 ,使 受 伊 底 控 制 的 心理 能 量 转 化 为 一 种 与 环 
境 交 互 作用 的 能 量 , 但 是 他 的 这 一 观点 仍然 没有 逃脱 伊 底 驱 力 的 束缚 ,并 没 
有 给 自我 以 真正 独立 的 能 量 。 可 异 的 是 , 哈 特 曼 在 这 一 发 展 的 逻辑 上 没有 
再 向 前 迈 出 一 步 。 这 与 哈 特 曼 本 人 的 认识 有 很 大 的 关系 ,他 将 其 对 精神 分 
析 理 论 所 做 的 修正 看 做 是 对 弗 洛 伊 德 思想 的 一 种 扩展 和 深化 ,而 非 是 一 种 
背离 。 哈 特 曼 曾 多 次 强调 ,他 对 自我 的 无 冲突 方面 的 兴趣 是 为 了 使 精神 分 
析 成 为 一 门 普通 的 心理 学 ,而 不 是 为 了 建立 一 种 特殊 的 心理 病理 学 理论 。 
正 是 这 种 保守 的 态度 决定 了 他 必然 处 于 新 旧 体系 的 夹缝 之 中 ,不 能 进行 彻 
底 的 革新 。 
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自我 心理 学 的 发 展 


在 哈 特 曼 建 立 自我 心理 学 体系 后 的 数 十 年 间 ,西方 涌现 了 许多 新 的 自 
我 心理 学 家 。 不 过 ,真正 把 哈 特 曼 的 自我 心理 学 作为 出 发 点 ,在 其 理论 表述 
上 建立 各 自 的 自我 心理 学 体系 的 , 则 要 算 斯 皮 芯 、 玛 勒 和 雅 可 布 森 等 人 。 他 
们 都 各 自 描述 了 儿童 自我 结构 化 的 全 过 程 ,对 自我 心理 学 的 发 展 做 出 了 各 
自 的 贡献 ,并 推动 了 精神 分 析 运 动向 儿童 心理 学 的 发 展 。 斯 皮 茨 . 玛 勒 和 雅 
可 布 森 等 人 在 哈 特 曼 理论 的 基础 上 ,进一步 发 展 了 自我 心理 学 。 埃 里 克 森 
则 代表 着 自我 心理 学 朝 着 社会 文化 方面 的 转向 。 





斯 皮 芯 在 哈 特 曼 的 自我 心理 学 理论 的 基础 上 ,提出 了 自我 形成 的 发 生 
场 理 论 ,把 发 展 看 做 是 在 一 个 场 中 从 不 稳定 到 稳定 的 一 种 进步 。 他 把 生命 
第 一 年 中 的 微笑 反应 .陌生 人 焦虑 和 播 头 说 “不 ”等 三 种 新 的 情感 表达 称 为 
“心理 组 织 者 ”(organizer of the psyche) ,新 生 儿 自我 的 正常 发 展 就 是 这 三 个 
心理 组 织 者 依次 构造 的 过 程 ,由 此 推动 了 自我 心理 学 的 发 展 。 尤 为 可 贵 的 
是 ,斯 皮 茨 把 精神 分 析 的 临床 观察 法 和 实验 法 相 结合 ,同时 ,斯 皮 茨 还 积极 
采用 测验 法 和 电影 方法 ,从 而 进一步 推动 了 精神 分 析 向 正常 心理 学 发 展 。 
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一 、 斯 皮 茨 的 学 术 生 平 与 思想 来 源 


1， 学 术 生 平 

BA +> A+ RR (René A. Spitz, 1887— 
1974) F 1887 年 1 月 29 日 出 生 在 维也纳 。18 岁 
时 ,进入 匈牙利 的 布达佩斯 大 学 攻读 医学 专业 。 在 
大 学 他 结识 了 当时 著名 的 精神 分 析 学 家 费 伦 芯 , 并 
得 到 他 在 弗 洛 伊 德 面前 的 大 力 推荐 ,斯 皮 菊 于 
1910—1911 年 接受 了 弗 洛 伊 德 对 他 的 指导 分 析 。 
在 弗 洛 伊 德 的 调教 下 ,斯 皮 蒋 很 快 成 为 精神 分 析 运 
动 的 第 一 代 督 导 分 析 师 之 一 。 

第 一 次 世界 大 战 时 ,斯 皮 蒋 应征 人 伍 , 在 奥 地 
利 部 队 从 事 医 疗 服务 工作 。 战 争 结 束 后 , 回 到 维 也 BA: A 斯 皮 获 (René 
纳 并 恢复 了 与 维也纳 精神 分 析 研究 所 的 联系 。 A Spite 1887—1970 
1930 年 ,斯 皮 芯 迁 至 柏林 并 加 入 柏林 精神 分 析 协 会 。 两 年 之 后 ,他 又 离开 柏 
林 前 往 巴 黎 , 成 为 巴黎 精神 分 析 研 究 所 的 教员 。 

1938 年 ,为 躲避 第 二 次 世界 大 战 的 战火 ,斯 皮 茨 再 次 举 家 西 迁 ,落户 纽 
约 。 他 在 纽约 度 过 了 长 达 18 年 的 时 间 。1939 年 ,斯 皮 芯 成 为 纽约 精神 分 析 
研究 所 的 一 名 教员 ,同时 兼任 纽约 新 奈 山 医院 的 教员 、 纽 约 市 立 大 学 的 客座 
教授 .美国 精神 病 学 和 神经 病 学 委员 会 的 医师 。1950 一 1952 年 当选 为 纽约 
精神 分 析 学 会 副 主席 。 

1956 年 ,斯 皮 芯 应 邀 前 往 丹 佛 ,担任 科 罗拉 多 大 学 医学 院 的 精神 病 科 客 
座 教授 。 尽 管 来 到 丹佛 时 已 经 年 逾 七 旬 , 但 在 丹佛 的 17 年 却 是 斯 皮 芯 学 术 
上 达到 顶峰 之 时 。 此 间 ,他 发 表 了 一 系列 广为人知 的 论文 ,出 版 了 他 最 重要 
的 三 部 著作 。 除 此 之 外 ,斯 皮 芯 还 积极 致力 于 丹佛 精神 分 析 组 织 的 建设 ,于 
1962 年 协助 创办 了 丹佛 精神 分 析 学 会 并 担任 首届 主席 。 他 的 到 来 使 得 丹佛 
的 精神 分 析 研 究 活动 日 益 活 跃 ,并 得 到 了 全 国 同行 的 认可 。 

斯 皮 芯 以 对 生命 第 一 年 的 研究 而 闻名 。 其 代表 作 有 :《 否 与 是 : 论 人 类 
交往 的 发 生 》(1957)《 自 我 形成 的 发 生 场 论 :对 病理 学 的 意义 》(1959)《 生 
命 的 第 一 年 :客体 关系 的 正常 与 异常 发 展 的 精神 分 析 研 究 》(1965) ,其 中 第 
二 本 著作 是 斯 皮 茨 在 弗 洛 伊 德 诞辰 102 周年 时 的 演讲 稿 ,第 三 本 是 他 最 重 
要 的 一 本 著作 。1962 年 ,在 斯 皮 芯 75 岁 大 寿 时 ,友人 们 自发 为 他 组 织 了 一 
场 生日 盛宴 ,并 将 宴会 上 发 表 的 讲演 编辑 成 书 ,名 为 《合集 ; 力 比 多 的 客体 与 
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主体 一 一 斯 皮 蒋 75 SHEA Mia). 1983 年 ,由 罗伯特 ， N。， 埃 姆 德 编辑 的 
(HA As 斯 皮 茨 论文 选 :来 自 婴 儿 的 对 话 ? 出 版 ,除了 汇集 斯 皮 蒋 各 时 期 
的 论文 外 ,还 有 来 自 精 神 分 析 学 .儿童 精神 病 学 .儿科 学 .婴儿 心理 健康 、 心 
理学 、 儿 童 虐待 .发展 心 理 生 物 学 等 领域 的 专家 撰文 论述 了 斯 皮 芯 对 各 自 领 
域 的 影响 。 

1974 年 ,斯 皮 芯 逝世 于 丹佛 ,享年 87 岁 。 他 一 生 勤 于 创造 ,成 果 卓 著 ， 
与 他 接触 过 的 人 无 不 称赞 他 的 人 格 魅 力 。1980 年 4 月 ,在 斯 皮 茨 逝世 六 年 
之 后 ,在 葡萄 牙 召 开 的 第 一 届 世 界 婴 儿 精 神 病 学 大 会 特别 缅怀 了 斯 皮 芯 的 
贡献 。 

2, 思想 来 源 


斯 皮 区 知识 广博 ,在 其 理论 中 整合 了 多 学 科 的 知识 与 理念 。 首 先 ,斯 皮 
茨 受到 生物 学 和 进化 论 的 影响 。 斯 皮 茨 思想 与 达尔 文 进化 论 的 关系 甚 为 直 
接 。 在 其 理论 中 ,他 始终 强调 心理 功能 的 目的 是 生存 和 适应 ,可 以 从 自然 演 
化 知识 中 获得 对 人 类 心理 的 理解 。 在 斯 皮 茨 的 最 后 日 子 里 ,他 不 断 地 提 到 
达尔 文 主义 的 思想 。 他 希望 自己 的 理论 最 后 为 人 所 记 住 的 词 是 “生存 、 适 应 
和 进化 ”DD。 弗 党 伊 德 可 能 影响 了 斯 皮 芯 对 生物 学 的 兴趣 ,斯 皮 芯 的 医学 背 
景 也 使 他 拥有 深厚 的 生物 学 积淀 。 他 从 胚胎 学 、 种 系 发 生 学 和 动物 行为 学 
等 领域 吸收 了 许多 知识 ,对 婴儿 的 心理 发 展 进行 全 新 的 审视 。 例 如 ,从 胚胎 
学 中 ,斯 皮 艾 借鉴 了 个 体 发 育 的 生物 学 模式 ,在 生理 发 展 与 心理 发 展 之 间 找 
到 了 诸多 相似 之 处 。 他 积极 将 胚胎 学 中 的 “组 织 者 ?的 概念 引入 并 作为 其 理 
论 的 核心 。 从 动物 行为 学 中 ,斯 皮 蒋 比较 了 人 与 动物 行为 的 异同 并 从 动物 
实验 中 受益 颇 多 。 他 多 次 使 用 动物 行为 学 的 实验 结论 来 验证 自己 的 假设 。 
从 系统 发 生 学 中 ,斯 皮 芯 的 进化 论 观点 有 了 切实 的 实验 依托 。 系 统 发 生 学 
的 思想 将 他 的 进化 观点 与 心理 发 展 观 在 微观 层面 上 紧密 地 结合 起 来 。 可 以 
说 ,生物 学 对 斯 皮 茨 的 影响 与 心理 学 一 样 重要 。 

其 次 ,斯 皮 茨 受到 精神 分 析 的 影响 。 作 为 弗 洛 伊 德 的 学 生 ,斯 皮 茨 对 导 
师 一 直 十 分 尊崇 。 斯 皮 芯 沿用 了 弗 洛 伊 德 的 潜意识 学 说 与 人 格 结构 学 说 ， 
部 分 借鉴 了 弗 洛 伊 德 的 心理 性 欲 发 展 阶段 理论 和 防御 机 制 思想 。 斯 皮 区 自 
己 也 曾 承 认 ,他 的 研究 主要 是 建立 在 弗 洛 伊 德 的 《性 学 三 论 ) 的 基础 上 的 ,万 
其 是 其 第 二 部 分 对 他 的 影响 很 大 。 斯 皮 芯 几乎 完全 接纳 了 自我 心理 学 对 古 
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典 精神 分 析 的 改造 ,在 自我 的 起 源 与 适应 以 及 能 量 的 中 性 化 方面 与 哈 特 曼 
的 自我 心理 学 一 脉 相 承 。 可 以 说 ,除了 弗 洛 伊 德 之 外 ,对 斯 皮 茨 影响 最 大 的 
精神 分 析 学 家 就 是 哈 特 曼 。 哈 特 曼 将 主流 心理 学 中 的 成 熟 与 发 展 概念 引入 
精神 分 析 ,这 极 大 地 影响 了 斯 皮 茨 的 理论 体系 。 哈 特 紧 关于 心理 分 化 .发 展 
的 观点 激发 了 斯 皮 牙 将 性 欲 发 展 阶段 .器 官 . 行 为 .适应 功能 等 融 为 一 体 的 
做 法 。 两 人 对 新 生 儿 的 未 分 化 阶段 思想 的 阑 述 也 如 出 一 入 。 斯 皮 茨 还 赞同 
了 哈 特 曼 对 古典 精神 分 析 最 为 重要 的 一 项 改造 , 即 提出 自我 的 非 冲突 领域 。 
事实 上 ,斯 皮 茨 理论 中 所 提 到 的 自我 功能 大 多 数 是 非 冲 突 的 。 哈 特 曼 提出 
的 能 量 中 性 化 概念 也 对 斯 皮 菠 产 生 了 重要 的 影响 。 斯 皮 茨 还 采纳 了 客体 关 
系 学 派 的 某 些 基 本 观点 ,对 母 婴 关 系 在 婴儿 发 展 中 的 作用 做 了 深入 细致 的 
研究 。 他 与 客体 关系 学 派 的 许多 代表 人 物 一 样 ,把 婴儿 与 环境 的 交往 看 做 
是 婴儿 与 母亲 的 互动 ,赋予 母亲 在 婴儿 的 世界 中 以 无 与 伦比 的 地 位 。 在 斯 
皮 世 看 来 ,婴儿 的 异常 心理 往往 起 源 于 异常 的 客体 关系 。 此 外 ,斯 皮 获 晚年 
将 客体 关系 学 派 的 思想 加 入 到 他 的 自我 理论 中 ,使 得 自我 的 发 展 与 客体 关 
系 的 影响 交相辉映 ,形成 了 独特 的 理论 风格 。 

第 三 ,斯 皮 菊 受到 了 皮 亚 杰 儿 童心 理学 的 影响 。 斯 皮 芯 的 心理 发 展 观 
与 皮 亚 杰 的 心理 发 展 观 有 着 某 些 一 致 性 。 斯 皮 菊 与 皮 亚 杰 的 心理 发 展 阶段 
观 在 形式 与 实质 方面 都 具有 一 定 的 类 似 性 。 例 如 ,斯 皮 茨 认为 ,不 同 的 发 展 
点 汇集 到 一 起 便 形成 心理 的 组 织 者 ,婴儿 的 发 展 是 量变 与 质变 的 结合 ,发 展 
阶段 的 先后 顺序 是 不 变 的 ,等 等 。 再 者 ,斯 皮 芯 借鉴 了 皮 亚 杰 的 实验 法 与 临 
床 法 相 结 合 的 方法 。 当 然 , 斯 皮 芯 的 心理 发 展 理论 并 不 局 限于 婴儿 的 认 知 
方面 ,因而 在 某 些 方面 超出 了 皮 亚 杰 的 框架 。 


二 、 自 我 心理 学 的 方法 和 理论 


1，。 研 究 方 法 

斯 皮 茨 的 研究 方法 主要 是 临床 观察 法 和 实验 法 的 结合 。 同 时 ,斯 皮 茨 
还 将 测验 法 作为 一 种 研究 手段 。 除 了 上 述 三 种 方法 ,斯 皮 茨 还 广泛 使 用 电 
影 拍摄 法 ,他 是 最 早 将 影像 引入 心理 学 研究 的 学 者 之 一 。 

首先 ,斯 皮 荧 把 临床 观察 法 与 实验 法 结合 起 来 。 他 在 对 婴儿 进行 临床 
观察 的 基础 上 ,对 许多 具体 的 现象 进行 了 实验 研究 。 通 过 临床 观察 法 与 实 
验 法 的 有 机 结合 ,他 将 对 婴儿 的 横向 与 纵向 分 析 、 宏 观 与 微观 理解 融 为 一 
体 。 斯 皮 茨 的 被 试 主要 来 自 育 儿 所 (Nursery) 和 育 婴 之 家 (Foundling 
Home) 这 两 种 寄养 机 构 中 照看 的 婴儿 。 育 儿 所 是 一 种 隶属 于 刑事 系统 中 的 
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特殊 的 婴儿 照看 场所 。 因 为 一 些 违法 的 怀孕 妇女 无 法 在 监狱 里 常规 服刑 ， 
监狱 就 成 立 了 特别 的 育儿 所 ,让 怀孕 的 妇女 在 此 待产 ,让 刚 生育 的 妇女 在 这 
里 抚养 自己 的 孩子 。 在 这 里 ,所 有 的 喂养 .照看 等 任务 都 是 由 母亲 自己 完 
成 。 育 婴 之 家 则 是 一 种 普通 的 福利 机 构 , 主 要 是 收养 弃 儿 。 这 些 弃 儿 要 么 
是 一 些 已 婚 妇女 因为 家 庭 条 件 太 困 难 而 无 力 养育 他 们 ,要 么 是 一 些 未 婚 母 
亲 因 为 种 种 原因 不 能 抚养 子女 。 育 婴 之 家 一 般 规 定 , 婴 儿 在 刚 到 机 构 的 三 
个 月 里 需要 母亲 的 照顾 ,三 个 月 后 母亲 便 可 以 离开 。 离 开 母 亲 的 婴儿 们 由 
一 名 护士 长 和 几 名 护士 照料 ,平均 每 个 护士 照顾 7 名 婴儿 甚至 更 多 。 对 斯 
皮 茨 来 说 ,在 这 两 种 机 构 中 的 研究 经 历 对 他 的 理论 建构 极为 重要 ,他 的 心理 
病理 学 理论 主要 就 是 建立 在 他 对 这 两 个 机 构 中 婴儿 的 观察 与 分 析 基 础 上 。 
而 且 ,不 同 机 构 的 性 质 往往 导致 婴儿 相应 性 质 的 异常 心理 及 行为 。 

其 次 ,斯 皮 芯 采用 了 测验 法 。 他 使 用 比 勒 一 黑 兹 (Biihler-Hetzer) 儿童 
测验 (也 称 维也纳 测验 ) 作 为 测量 工具 ,这 是 一 种 被 广泛 采用 的 人 格 发 展 测 
验 , 可 以 进行 个 体 间 与 个 体内 的 比较 。 该 测验 主要 测量 人 格 的 六 个 部 分 , 即 
知觉 的 发 展 与 成 熟 . 身体 机 能 的 发 展 与 成 熟 . 人 际 关系 的 发 展 与 成 熟 . 记 忆 
与 模仿 的 发 展 与 成 熟 .操作 能 力 的 发 展 与 成 熟 以 及 智力 的 发 展 。 通 过 对 这 
六 个 部 分 的 测量 ,人 们 可 以 获得 有 关 发 展 的 趋势 .速度 和 方向 的 信息 。 斯 皮 
茨 强调 ,他 只 是 将 测验 作为 婴儿 发 展 水 平 的 参考 ,而 非 准绳 。 通 过 测验 ,他 
可 以 更 准确 地 了 解 婴 儿 的 发 展 状况 ,而 将 测验 成 绩 与 理论 分 析 结 合 起 来 能 
够 加 深 对 婴儿 的 了 解 。 

第 三 ,斯 皮 芯 使 用 了 电影 法 。 他 是 最 早 运 用 电影 拍摄 方法 的 心理 学 家 
之 一 ,他 总 是 随身 携带 着 摄像 机 ,习惯 于 在 研究 中 拍摄 电影 。 通 过 观察 拍摄 
到 的 儿童 电影 ,可 以 保存 一 些 最 为 真实 的 片段 。 人 们 可 以 重复 地 观看 这 些 
影像 ,甚至 可 以 对 画面 一 帧 一 帧 地 进行 分 析 。 斯 皮 芯 所 拍摄 的 16 毫米 黑白 
电影 现在 成 为 我 们 了 解 那个 时 代 儿 童 的 珍贵 记录 。 斯 皮 获 面世 的 十 部 电影 
目前 都 存放 于 纽约 大 学 的 电影 博物 馆 中 ,如 《悲伤 :婴儿 的 危险 》《 出 生 与 生 
命 的 前 15 分 钟 》 和 《婴儿 情感 饥 兆 的 身体 后 果 }) 等 。 

2， 自 我 结构 :心理 指 征 、 心理 组 织 者 和 客体 关系 

斯 皮 芯 的 自我 结构 理论 可 以 用 三 点 三 线 来 进行 概括 。 三 个 点 是 生命 第 
一 年 中 发 生 的 三 大 标志 性 事件 , 即 3 个 月 的 微笑 反应 .8 个 月 的 陌生 人 焦虑 
和 15 SA MRK. MR RRS AL BME (indicators) , 即 婴 儿 内 部 心 
理 变 化 的 外 部 行为 反映 。 以 这 三 个 点 为 基点 ,斯 皮 芯 整理 了 婴儿 发 展 中 的 
三 条 线索 ,它们 分 别 是 客体 关系 的 发 展 、 自 我 的 整合 以 及 情感 的 积累 。 当 
然 ,这 三 者 并 不 是 独立 的 ,而 是 相互 依赖 的 ,并 且 它 们 是 人 格 整 体 的 不 同方 
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面 。 具体 来 说 ,微笑 反应 标志 着 第 一 个 心理 组 织 者 的 形成 和 前 客体 的 建立 ; 
陌生 人 焦虑 对 应 着 第 二 个 心理 组 织 者 的 形成 和 客体 的 建立 ;摇头 说 “不 ” 意 
昧 着 第 三 个 心理 组 织 者 的 形成 和 客体 关系 的 进一步 发 展 ( 见 图 3-1)。 

第 一 个 心理 组 织 者 一 -一 第 二 个 心理 组 织 者 一 ~ 第 三 个 心理 组 织 者 











微笑 反应 一 一 一 一 一 陌生 人 焦虑 播 头 说 “不 ” 
无 客体 -一 前 客体 的 建立 客体 的 建立 进一步 发 展 
情感 的 累积 


图 3-1 生命 第 一 年 的 发 展 

心理 组 织 者 (organizer of psyche) 是 斯 皮 茨 从 胚胎 学 中 借用 的 概念 ,用 
来 描述 婴儿 的 心理 结构 。 在 胚胎 学 中 ,组 织 者 指 的 是 有 机 体 在 某 一 点 上 几 
条 生理 发 展 线索 的 汇合 。 斯 皮 菠 把 这 些 观点 引入 其 理论 并 指出 ,在 一 些 关 
键 期 (critical periods) ,一 组 发 展 趋势 将 与 成 熟 所 引起 的 新 功能 一 起 被 整合 
到 人 格 框架 中 ,其 结果 就 是 在 更 高 的 层面 上 进行 心理 系统 的 重建 。 整 合成 
功 后 便 出 现 了 心理 组 织 者 。 换 名 话说 ,心理 组 织 者 代表 着 一 个 全 新 水 平 的 
自我 , 它 是 经 历 了 一 系列 成 熟 .发 展 与 整合 的 结果 。 心 理 组 织 者 对 儿童 有 序 
而 顺利 的 发 展 是 极为 重要 的 。 如 果 婴 儿 在 恰当 的 水 平 上 成 功 地 建立 了 一 个 
心理 组 织 者 ,那么 他 就 可 以 按照 发 展 方向 顺延 到 下 一 个 心理 组 织 者 。 当 然 ， 
心理 组 织 者 的 建立 有 一 个 关键 期 。 如 果 已 经 到 了 关键 期 却 没 有 出 现 某 种 特 
定 的 心理 发 展 ,那么 以 后 要 实现 这 种 发 展 就 很 难 , 甚 至 不 再 可 能 。 

(1) 微笑 反应 。 

在 3 个 月 大 时 ,婴儿 会 对 人 脸 或 类 似 人 脸 的 物体 发 出 微笑 ,斯 皮 芯 将 其 
称 为 微笑 反应 (smiling response)。 斯 皮 芯 认为 ,微笑 反应 具有 五 层 意义 : 首 
先 , 它 标志 着 初级 自我 的 形成 ;第 二 , 它 标志 着 心理 的 第 一 个 组 织 者 的 诞生 ; 
第 三 , 它 标志 着 前 客体 的 形成 ;第 四 , 它 标 志 着 婴儿 从 完全 的 被 动 到 获得 主 
动 的 转变 ;第 五 , 它 激发 了 婴儿 社会 关系 的 开始 ,是 所 有 后 继 社会 关系 的 原 
型 和 前 握 。 斯 皮 茨 曾经 这 样 评价 微笑 反应 , 它 的 出 现 “ 意 味 着 儿童 生活 的 新 
纪元 ,新 的 生活 开始 了 , 它 是 儿童 行为 的 转折 点 ”D。 

从 自我 方面 来 看 ,微笑 反应 的 出 现 表 明了 婴儿 从 接收 内 部 刺激 转变 为 
知觉 外 部 刺激 ,而 且 , 由 于 婴儿 现在 可 以 将 注意 力 放 在 外 部 刺激 上 ,因此 现 





@ Spitz, R. A. (1965). The first year of life. New York: International Universities Press, 
p. 119. 
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实 原则 开始 起 作用 。 此 外 , 契 儿 可 以 识别 人 脸 并 对 此 做 出 微笑 反应 ,说 明 记 
忆 痕 迹 已 经 形成 了 ,婴儿 还 可 以 把 目前 的 知觉 对 象 与 以 前 的 记忆 痕迹 进行 
比较 。 同 时 ,由 于 这 些 记忆 痕迹 是 保存 在 前 意识 中 的 ,因此 这 也 意味 着 心理 
机 制 的 分 裂 , 潜 意识 、 前 意识 和 意识 这 三 大 部 分 开始 形成 。 所 有 这 些 都 标志 
着 初级 自我 的 形成 。 微 笑 反应 是 婴儿 做 出 的 第 一 个 主动 和 有 目的 的 活动 ， 
它 正 是 初级 自我 发 挥 作 用 的 结果 。 

斯 皮 芯 还 认为 ,由 于 引发 婴儿 微笑 的 人 是 可 变 的 ,因此 其 对 象 并 不 是 真 
正 的 客体 ,而 是 婴儿 从 对 事物 的 知 党 到 建立 力 比 多 客体 的 过 渡 。 斯 皮 茨 称 
之 为 前 客体 (preobjiect) ,微笑 反应 即 是 前 客体 建立 的 标志 ,同时 它 也 是 正在 
形成 中 的 客体 关系 的 一 个 标志 。 斯 皮 芯 特别 指出 , 母 婴 关系 是 一 个 双向 的 
过 程 。 在 不 断 变化 的 相互 反馈 过 程 中 ,婴儿 的 自我 得 到 了 发 展 ,客体 关系 也 
即将 建立 起 来 。 

(2) 8 个 月 的 焦虑 。 

婴儿 6~8 个 月 时 ,陌生 人 不 再 能 引起 婴儿 的 微笑 反应 ,婴儿 只 会 对 熟 
悉 .喜欢 的 人 微笑 ,而 对 陌生 人 则 表现 出 不 同 程度 的 不 愉快 反应 。 对 于 陌生 
人 的 接近 ,婴儿 一 般 表现 出 焦虑 与 抗拒 。 由 于 出 现 这 种 焦虑 的 平均 年 龄 是 
婴儿 8 个 月 大 时 ,因此 斯 皮 茨 将 这 一 现象 称 为 “8 个 月 的 焦虑 ”(the eight- 
month anxiety), 有 时 也 称 “ 陌 生 人 焦虑 ”(the stranger anxiety)。 斯 皮 茨 指 
出 ,8 个 月 的 焦虑 的 出 现 意义 有 三 :第 一 , 它 标志 着 自我 成 为 一 个 有 组 织 的 心 
理 结构 , 拥 有 多 种 系统 、 机 制 和 功能 ;第 二 , 它 标志 着 第 二 个 心理 组 织 者 的 出 
现 ;第 三 , 它 标志 着 客体 和 客体 关系 的 正式 形成 。 

从 8 个 月 的 焦虑 开始 ,自我 功能 进入 了 一 个 更 高 级 .更 理智 的 发 展 , 开 
始 了 一 个 新 的 时 期 。 首 先 , 取 儿 对 贤 起 不 愉快 的 刺激 的 知觉 与 识别 变 得 更 
加 具体 。 从 刚 出 生 时 紧张 的 随意 释放 到 现在 不 愉快 有 了 具体 的 焦虑 形式 。 
其 次 ,婴儿 开始 调整 他 们 应 对 环境 和 控制 环境 的 方式 。 自 我 的 一 些 防御 机 
制 开 始 形成 。 同 时 ,婴儿 的 社会 关系 也 变 得 越 来 越 复杂 。 这 些 自我 整合 能 
力 的 增强 都 意味 着 新 的 心理 组 织 者 已 经 建立 起 来 。 

8 个 月 大 的 焦虑 同样 意味 着 客体 关系 发 展 的 新 阶段 。 在 3 个 月 大 时 ,人 
脸 只 是 一 个 代表 需要 满足 的 格式 塔 符号 ,而 在 8 个 月 大 时 ,由 于 陌生 人 与 母 
亲 的 脸 不 一 致 ,因此 陌生 人 的 接近 令 婴 儿 产 生 了 母亲 不 在 的 失望 。 此 时 , 婴 
儿 可 以 辨别 母亲 的 脸 并 且 赋 予 其 独特 的 地 位 和 属性 。 这 反映 出 婴儿 已 经 建 
立 起 真正 的 客体 关系 ,而 母亲 成 为 他 的 力 比 多 客体 、 爱 的 客体 。 它 使 得 母亲 
在 婴儿 的 世界 中 具有 了 至 高 无 上 的 地 位 ,也 使 得 客体 关系 牢固 地 建立 起 来 
并 得 到 快速 的 发 展 。 
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(3) 播 头 动作 。 

婴儿 在 生命 的 15 个 月 时 出 现 了 有 意义 的 摇头 动作 。 当 婴儿 想 表达 
“不 ”的 概念 时 ,他 们 会 通过 摇头 这 样 的 方式 ,有 时 还 会 说 出 “不 ”这 样 的 词 ， 
其 形式 和 意义 与 成 人 几乎 无 异 。 斯 皮 蔬 认为 ,摇头 是 婴儿 第 一 个 具有 可 被 
成 人 理解 的 符号 意义 的 身体 姿势 。 首 先 , 它 代表 着 婴儿 自身 的 一 种 意愿 和 
需要 ,一 种 表明 婴儿 自己 的 态度 的 信号 。 其 次 , 它 代 表 着 一 种 符号 ,一 种 表 
示 拒 绝 的 概念 。 斯 皮 世 认为 ,摇头 动作 是 第 一 个 象征 意义 的 表达 ,“ 标 志 着 
童年 早期 最 引 人 注 目的 理智 和 语言 进步 "2。 随 着 这 种 进步 ,婴儿 获得 了 对 
符号 的 操作 能 力 以 及 判断 功能 .概念 建构 和 抽象 思维 。 

说 “不 ”和 播 头 反应 意味 着 第 三 个 心理 组 织 者 已 经 建立 起 来 。 姿 势 与 语 
言 中 的 “不 ?是 拒绝 与 判断 的 语言 表达 ,同时 也 是 婴儿 形成 的 第 一 个 抽象 概 
& ,而且 是 一 个 成 人 心理 意义 上 的 抽象 概念 。 由 于 这 种 语言 符号 是 语言 交 
流 的 起 源 ,因此 , 它 标志 着 有 目的 .有 指向 的 相互 交流 信息 的 开始 。 

摇头 姿势 对 心理 结构 和 客体 关系 都 具有 重要 意义 。 它 引入 了 一 种 新 的 
模式 来 进行 交流 。 在 获得 表示 “不 ”的 摇头 姿势 以 后 , 契 儿 的 心理 发 生 了 扎 
大 的 变化 。 一 些 更 高 级 的 理性 功能 被 运用 到 适应 和 控制 之 中 ,尤其 是 可 首 
性 ,语言 的 发 展 以 及 包括 抽象 在 内 的 思维 过 程 。 到 婴儿 18 个 月 时 ,他 们 已 
经 基本 可 以 使 用 简单 的 词句 。 语 言 使 得 客体 关系 大 大 丰富 ,并 成 为 主要 的 
交流 工具 。 人 际 交 往 水 平 上 的 社会 关系 由 此 开始 了 。 

3, REAR GD Bre 

以 三 种 心理 指 征 为 标志 ,斯 皮 区 把 心理 发 展 划分 出 三 个 发 展 阶 段 , 即 从 
出 生 到 3 个 月 的 微笑 反应 为 第 一 阶段 ;从 3 个 月 的 微笑 反应 到 8 个 月 的 焦虑 
为 第 二 阶段 ;从 8 个 月 的 焦虑 到 15 个 月 的 摇头 为 第 三 阶段 。 

(1) 第 一 阶段 : 非 分 化 阶段 。 

在 出 生 伊 始 ,婴儿 的 知觉 ,行为 和 机 能 都 不 足以 组 织 成 一 个 单元 。 斯 皮 
芯 将 这 一 时 期 称 为 “ 非 分 化 阶段 ”@(nondifferentiated stage) 或 者 “无 客体 阶 
Et” Cobjectless stage)。 他 认为 ,新 生 儿 在 心理 上 是 非 分 化 的 ,具有 某 些 先天 
能 力 和 倾向 。 但 它们 的 机 体 缺 乏 意 识 、. 知 党 .感觉 等 心理 功能 ,无 论 是 意识 





© Spitz, R. A. (1957). No and yes:on the genesis of human communication. New York: Interna- 
tional Universities Press, p. 99. 

@ 险 特 曼 的 未 分 化 (undifferentiated) 概 念 是 指 自我 与 伊 底 之 间 .意识 与 潜意识 之 间 缺 乏 分 化 , 即 四 
者 是 相互 分 离 的 , 它 是 一 个 精神 分 析 概 念 。 而 斯 皮 艾 的 非 分 化 阶段 (nondifferentiated stage) 不 仅 是 精神 
分 析 层 面 的 ,还 是 生理 ,行为 层面 的 。 在 非 分 化 阶段 ,心理 与 身体 之 间 、 内 部 与 外 部 之 间 、 驱 力 与 客体 之 
间 “ 我 "与 “ 非 我 ”之 间 , 甚 至 身体 的 不 同 区 域 之 间 ,没有 明确 的 区 分 。 
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的 还 是 潜意识 的 ,各 种 功能 ,结构 , 其 至 是 本 能 驱 力 ,都 是 逐渐 从 整体 中 分 化 
出 来 的 。 在 非 分 化 的 阶段 ,新 生 儿 不 能 分 辨 外 部 事物 与 自己 的 身体 ,不 能 将 
环境 与 自己 分 开 。 其 原因 在 于 ,新 生 儿 的 感官 通过 设置 极 高 的 刺激 壁 盆 来 
保护 他 们 不 受 外 部 世界 的 伤害 ,这 种 壁 又 阻止 婴儿 在 刚 出 生 的 几 周 或 一 个 
月 里 感知 外 部 刺激 。 只 有 当 外 部 刺激 的 强度 超过 了 婴儿 自身 设置 的 刺激 强 
度 时 ,他 们 才 会 对 这 种 不 偷 快 产生 激烈 的 反应 。 

(2) 第 二 阶段 :第 一 个 组 织 者 向 第 二 个 组 织 者 的 过 渡 。 

从 无 客体 阶段 过 渡 到 自我 导向 的 有 组 织 的 活动 阶段 后 , 婴儿 又 在 另 一 
种 更 高 的 整合 水 平 上 产生 了 过 渡 , 而 这 依然 是 通过 婴儿 与 环境 的 交往 与 互 
动 实现 的 。 婴 儿 在 出 现 微笑 反应 后 ,已 经 可 以 完成 有 目标 .有 组 织 的 行为 。 
他 们 通过 将 本 能 驱 力 转化 为 有 目标 的 活动 ,通过 对 外 部 世界 的 进一步 探索 ， 
逐步 地 扩展 其 心理 边界 。 在 该 过 渡 阶 段 , 自 我 的 结构 有 效 性 .力量 等 也 会 
进一步 发 展 ,自我 逐渐 能 够 掌控 外 部 的 刺激 。 这 种 掌控 能 力 有 着 不 同 寻 党 
的 意义 ,因为 它 将 影响 自我 被 建构 和 组 织 的 方式 ,从 而 最 终 影响 人 格 。 

(3) 第 三 阶段 :第 二 个 组 织 者 到 第 三 个 组 织 者 的 过 渡 。 

8 个 月 的 焦虑 出 现 后 的 数 周 ,出 现 了 许多 新 的 行为 模式 和 关系 ,其 中 最 
重要 和 最 明显 的 就 是 新 的 社会 关系 形式 的 出 现 。 这 种 新 的 社会 关系 体现 在 
婴儿 对 社会 姿势 的 理解 和 应 用 中 ,尤其 是 在 婴儿 对 禁令 和 命令 的 理解 和 反 
应 中 ,在 婴儿 对 互动 的 社会 游戏 的 参与 中 。 婴 儿 开 始 理解 成 人 行为 所 隐 含 
的 符号 意义 。 在 第 二 个 组 织 者 建立 以 后 的 阶段 里 ,婴儿 逐渐 使 用 到 身体 次 
势 , 后 来 这 些 姿势 又 被 转化 为 语言 。 从 此 语言 将 成 为 母 婴 交流 的 主要 工具 ， 
它 将 带 来 客体 关系 性 质 上 的 根本 改变 和 自我 发 展 极为 重要 的 转折 点 。 斯 皮 
获 将 这 种 语言 称 为 姿势 语言 (verbal gestures)。 当 然 , 这 种 姿势 语言 要 等 到 
心理 的 第 三 个 组 织 者 出 现 后 才 可 以 实现 。 

4， 心 理发 展 的 动力 


斯 皮 芯 在 古典 精神 分 析 的 基础 上 ,吸收 了 哈 特 曼 的 驱 力 中 性 化 思想 , 接 
受 了 客体 关系 学 派 将 驱 力 与 客体 联系 在 一 起 的 做 法 ,强调 驱 力 在 心理 发 展 
中 的 作用 ,强调 驱 力 的 分 化 与 融合 。 他 尤其 是 对 攻击 驱 力 进行 了 详细 的 阐 
述 。 

(1) 驱 力 的 中 性 化 。 

斯 皮 艾 借用 了 哈 特 曼 的 中 性 化 概念 来 解释 驱 力 的 变化 。 他 认为 ,本 能 
能 量 可 以 被 转化 为 中 性 能 量 。 在 人 格 的 发 展 过 程 中 , 驱 力 会 产生 更 多 的 变 
化 形式 ,包括 将 驱 力 疏导 至 某 一 器 官 或 某 一 活动 的 心理 表象 中 。 驱 力 疏 导 
的 目标 是 获得 满足 或 避免 不 快 , 但 其 结果 可 能 是 成 功 的 也 可 能 是 不 成 功 的 。 
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婴儿 从 这 个 过 程 中 获得 经 验 教训 ,抛弃 不 成 功 的 尝试 。 也 就 在 此 时 ,中 性 化 
产生 了 。 因 为 中 性 化 的 产生 是 建立 在 现实 原则 的 基础 上 上。 婴儿 需要 明白 ， 
他 们 的 即时 目标 可 能 无 法 实现 或 者 招致 不 快 。 这 种 认识 需要 婴儿 进行 一 定 
的 心理 操作 ,而 这 又 是 建立 在 一 定 的 自我 水 平 上 的 ,整合 的 自我 可 以 延迟 满 
EVA BARE. 

斯 皮 茨 由 此 认为 ,中 性 化 在 驱 力 中 起 到 的 作用 类 似 于 现实 原则 在 行为 
中 所 起 到 的 作用 。 在 中 化 性 完成 之 前 , 非 融 合 的 本 能 驱 力 导致 了 对 客体 或 
主体 的 彼 坏 与 损伤 。 但 是 当 它 们 被 中 性 化 时 , 驱 力 能 量 就 可 以 被 县 置 ,寻找 
更 合适 的 机 会 运用 中 性 化 能 量 以 完成 自我 想 要 的 目标 。 因 此 ,了 驶 力 的 中 性 
化 像 现 实 原则 一 样 ,起 着 迁 回 的 作用 。 同 时 ,由 于 驱 力 的 中 性 化 有 着 防御 的 
功能 ,也 被 斯 皮 茨 列 和 人 防御 机 制 的 行列 中 。 

《2) 攻击 驱 力 。 

斯 皮 芯 从 婴儿 的 依恋 性 抑郁 症 (anaclitic depression) 和 住院 致 病症 
(hospitalism) 中 得 到 启示 ,深入 思考 了 攻击 驱 力 在 婴儿 发 展 中 的 作用 。 他 认 
为 ,依恋 性 抑郁 症 和 住院 致 病症 的 症状 揭示 了 客体 关系 在 婴儿 发 展 中 的 核 
心 作 用 ,而 力 比 多 和 攻击 驱 力 对 于 婴儿 与 其 力 比 多 客体 的 关系 来 说 都 是 十 
分 重要 的 。 

斯 皮 芯 详细 分 析 了 攻击 驱 力 的 作用 。 他 观察 到 ,攻击 活动 在 8 个 月 大 
之 后 的 正常 婴儿 身上 表现 得 很 明显 ,但 在 患 依恋 性 抑郁 症 和 住院 致 病症 的 
BLS LMA BRS. A 6~12 个 月 时 ,正常 婴儿 的 攻击 与 力 比 多 驱 力 的 
释放 并 没有 什么 区 别 , 它 们 都 指向 同一 个 力 比 多 客体 。 婴 儿 与 爱 的 客体 的 
关系 为 他 的 攻击 驱 力 提供 了 一 个 出 口 。 然 而 ,在 力 比 多 客体 缺失 的 情况 下 ， 
两 种 驱 力 都 失去 了 它们 的 目标 。 当 失去 客体 时 ,攻击 驱 力 只 得 指向 婴儿 自 
己 一 一 剩 下 的 唯一 客体 。 斯 皮 茨 假设 ,在 两 种 驱 力 正常 的 融合 状态 下 ,攻击 
所 起 到 的 作用 如 同 载波 ,攻击 的 推动 力 使 得 两 种 驱 力 都 可 以 指向 外 部 ;而 对 
于 分 离 的 婴儿 来 说 ,因为 他 们 无 法 释放 力 比 多 和 攻击 驱 力 , 所 以 攻击 会 转 而 
向 内 指向 婴儿 自身 ,这 样 力 比 多 也 无 法 再 继续 指向 外 部 了 。 


三 、 儿 童心 理 病 理学 与 治疗 方法 


1 异常 的 客体 关系 :两 种 避 儿 心理 病理 

斯 皮 芯 的 儿童 心理 病理 学 是 建立 在 他 对 客体 关系 的 研究 基础 上 的 。 他 
将 母 婴 间 异 常 的 客体 关系 分 为 两 种 :一 种 是 不 当 的 (improper) 母 婴 关 系 , 另 
一 种 是 不 足 的 (insufficient) 母 婴 关 系 。 前 者 是 客体 关系 障碍 的 定性 因素 ,说 
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明 母 亲 在 经 营 母 婴 关 系 上 出 现 了 和 情感 偏差 ;后 者 则 是 客体 关系 障碍 的 定量 
因素 ,说明 母 婴 关系 本 身 是 好 的 ,但 在 数量 上 却 是 缺乏 的 。 

在 不 当 的 母 婴 关系 中 ,母亲 的 人 格 无 法 提供 给 其 孩子 正常 的 关系 ,或 者 
母亲 由 于 其 人 格 问 题 总 是 去 干扰 本 应 正常 的 关系 。 此 时 ,母亲 的 人 格 便 成 
为 婴儿 患 病 的 起 源 。 斯 皮 芯 将 这 种 客体 关系 的 后 果 称 为 婴儿 的 精神 病变 疾 
病 (psychotoxic diseases of infancy) ,并 将 对 婴儿 心理 有 害 的 母亲 行为 模式 
分 为 以 下 六 类 :@ 最 初 的 明显 抗拒 ,@ 原始 焦 处 的 过 度 放 纵 (primary anx- 
ious over-permissiveness),@ 焦虑 掩饰 的 敌意 ,@ 溺爱 与 敌意 之 间 的 播 提 ， 
© 母亲 心境 的 循环 起 伏 ,@®@ 敌意 的 意识 补偿 。 

在 不 足 的 母 婴 关系 中 ,母亲 个 人 的 人 格 所 起 到 的 作用 不 大 ,因为 婴儿 产 
生 的 病症 是 由 于 母亲 因 故 不 能 留 在 婴儿 身边 ,和 母亲 的 替代 者 又 不 能 完全 替 
代 她 造成 的 。 这 样 ,婴儿 在 生命 第 一 年 部 分 或 完全 被 剥夺 了 客体 关系 。 斯 
皮 芯 将 这 种 病症 称 为 心 因 性 缺陷 疾病 (psychogenic deficiency diseases) 或 者 
情感 缺陷 疾病 (emotional deficiency diseases), (KBE BS JLE R EF M ER 
度 , 将 情感 不 足 的 结果 分 为 两 类 :中 部 分 不 足 ,@ 完全 不 足 。 

斯 皮 芯 的 婴儿 心理 病理 学 的 最 大 特色 是 ,他 认为 婴儿 的 某 些 身体 病症 
与 某 些 由 不 和 谐 的 客体 关系 引起 的 心理 障碍 之 间 存 在 对 应 关系 。 也 就 是 
说 ,特定 的 身体 疾病 是 由 特定 的 心理 障碍 引起 的 。 斯 皮 芯 试图 通过 观察 和 
实验 确定 二 者 间 的 这 种 联系 ,为 病症 的 有 效 治疗 提供 线索 。 他 所 确定 的 母 
亲 态 度 与 婴儿 疾病 的 关系 详 见 下 表 : 

Kl 和 母亲 态度 与 要 儿 疾病 的 关系 0 


| 和 母 来 态 朗 的 病理 因素 。 | 
最 初 的 明显 抗拒 FEJLE Ba 
原始 焦虑 的 过 度 放纵 三 个 月 大 的 疝 靖 
焦虑 掩饰 的 敌意 婴儿 湿疹 

渭 爱 与 敌意 之 间 的 摇摆 摇摆 

循环 起 伏 的 心境 玩 屎 

敌意 的 意识 补偿 攻击 性 的 情感 增强 
ite Eo | 依恋 性 抑 邦 


完全 的 情感 齐 夺 BH 


婴儿 病症 




















@ Spitz, R. A. (1965), The first year of life. New York: International Universities Press, 
p. 209. 
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2， 心 理 治 疗 

斯 皮 茨 在 临床 上 提倡 他 所 谓 的 依恋 性 治疗 (anaclitic therapy). HH FJL 
童 和 成 人 的 障碍 都 与 早 前 的 客体 关系 有 关 , 因 此 ,治疗 就 是 要 返回 到 前 语言 
期 。 也 就 是 说 ,治疗 师 要 提供 患者 所 缺失 的 客体 关系 。 对 这 种 缺失 的 诊断 
可 以 参考 青少年 或 成 人 身上 的 固着 现象 ,因为 从 这 些 固着 现象 上 可 以 追 淹 
到 特定 阶段 的 情感 创伤 。 

斯 皮 茨 对 固着 现象 进行 了 详细 的 探讨 。 他 指出 ,最 开始 时 ,自我 有 着 强 
烈 的 倾向 去 建立 一 个 可 以 实现 动态 平衡 的 结构 。 但 客体 关系 的 缺失 或 变异 
会 干扰 成 熟 与 发 展 之 间 的 整合 。 如 果 这 种 情况 发 生 , 那 么 自我 会 通过 变异 
的 整合 方式 来 补偿 发 展 的 延迟 。 由 此 产生 的 变异 的 自我 内 核 与 后 来 正常 的 
环境 需求 相 冲 突 , 引 起 了 固着 现象 的 产生 并 出 现 退 行 。 尽 管 如 此 ,自我 的 整 
合 倾向 还 是 会 在 人 格 的 发 展 中 发 挥 作 用 。 因 此 ,变异 的 自我 内 核 也 会 与 正 
常 的 自我 内 核 一 起 被 整合 到 一 个 聚合 的 结构 中 ,结果 产生 了 变异 和 不 平衡 
的 自我 。 这 种 早期 的 模式 将 对 儿童 未 来 的 发 展 产生 极 大 的 破坏 作用 。 当 发 
展 不 平衡 在 某 一 水 平 上 稳固 地 建立 后 , 它 将 会 改变 下 一 个 组 织 者 的 模式 。 
这 样 , 内 在 系统 和 外 在 系统 的 关系 将 遭 到 严重 破坏 或 是 改变 。 

基于 上 述 原因 ,斯 皮 蒋 将 固着 点 看 得 极为 重要 ,认为 心理 治疗 的 两 个 目 
标 之 一 就 是 发 现 固着 点 的 位 置 。 而 另 一 个 目标 就 是 帮助 患 有 精神 疾病 的 个 
体 回 到 正确 的 道路 上 。 这 是 由 两 个 步骤 完成 的 :第 一 步 是 降低 对 适应 过 程 
的 过 度 补偿 ,使 得 它们 不 再 能 侵蚀 其 他 的 生活 功能 ;第 二 步 是 令 患 者 返回 到 
曾经 由 于 缺陷 和 不 平衡 而 迷失 过 的 发 展 中 。 在 这 种 治疗 中 ,咨询 师 不 是 要 
指导 ,建议 或 教育 ,而 是 要 解放 人 格 使 其 能 够 自我 调节 。 


四 、 对 斯 皮 茨 理论 的 评价 


1, ETRA 

首先 ,对 自我 心理 学 的 贡献 。 斯 皮 茨 在 继承 弗 洛 伊 德 理论 的 同时 ,也 对 
他 的 体系 进行 了 一 定 程度 的 修正 。 斯 皮 芯 不 仅 从 心理 层面 ,还 从 生理 层面 
上 考虑 婴儿 与 他 人 的 交往 。 这 种 对 生理 的 发 展 和 作用 的 强调 是 斯 皮 芯 对 古 
典 精神 分 析 学 的 扩展 。 此 外 ,斯 皮 芯 从 哈 特 曼 的 自我 心理 学 思想 中 汲取 了 
大 量 的 养分 ,进一步 细 化 了 能 量 的 中 性 化 过 程 ,扩大 了 自我 的 非 冲 突 领域 ， 
增加 了 人 们 对 环境 问题 的 兴趣 。 斯 皮 芯 尤其 关注 婴儿 出 生 头 一 两 年 的 心理 
结构 的 发 展 并 对 此 进行 了 深入 细致 的 研究 ,这 充实 了 自我 心理 学 对 前 语言 
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期 婴儿 的 自我 发 展 的 探索 ,也 奠定 了 他 在 自我 心理 学 研究 中 的 独特 地 位 。 
斯 皮 世 的 特殊 贡献 还 在 于 ,他 一 直 强 调 客 体 关 系 在 自我 发 展 中 的 作用 ,将 客 
体 关 系 的 发 展 融 人 自我 的 发 展 之 中 ,甚至 将 客体 关系 的 进步 作为 自我 发 展 
的 阶段 性 标志 。 他 是 最 早 一 批 从 客体 关系 的 视角 来 看 待 自 我 发 展 的 自我 心 
理学 家 。 在 他 的 理论 中 ,体现 了 自我 心理 学 与 客体 关系 学 派 的 结合 。 或 者 
说 ,他 架 起 了 自我 心理 学 与 客体 关系 学 派 交 流 的 桥梁 ,起 到 了 承前启后 的 作 
H. 

其 次 ,对 研究 方法 的 革新 。 罗 伯 特 ，N' RiR (Robert N. Emd) 认 
为 ,斯 皮 芯 最 重要 的 贡献 包括 他 对 研究 方法 的 革新 。2 这 种 革新 体现 在 两 个 
方面 。 一 是 斯 皮 蒋 将 主流 心理 学 的 实验 法 与 测验 法 引入 精神 分 析 的 研究 
中 。 他 借用 实验 心理 学 的 方法 论 对 婴儿 及 其 母亲 进行 了 多 年 系统 、 大 规模 
的 直接 观察 。 而 在 此 之 前 ,精神 分 析 一 般 只 是 采用 临床 观察 法 。 实 验 法 与 
测验 法 的 运用 为 精神 分 析 研 究 提 供 了 量化 指标 ,增加 了 科学 性 ,使 其 更 容易 
被 主流 心理 学 所 接受 。 二 是 斯 皮 芯 将 电影 拍摄 作为 研究 的 辅助 方法 。 在 斯 
BERG , 越 来 越 多 的 心理 学 家 们 使 用 电影 作为 研究 手段 之 一 。 可 以 说 ,这 
一 新 技术 的 引 和 不仅 是 对 精神 分 析 ,而且 对 整个 心理 学 界 都 起 到 了 启发 性 
的 作用 。 

第 三 ,对 儿童 教养 的 贡献 。 斯 皮 获 最 广为人知 的 理论 贡献 在 于 他 对 母 
育 剥 夺 的 研究 。 斯 皮 茨 通过 对 育 婴 之 家 这 样 的 机 构 的 长 期 观察 ,探讨 了 母 
育 缺 乏 所 造成 的 结果 ,并 在 此 基础 上 提出 了 住院 致 病症 概念 。 斯 皮 茨 及 其 
后 继 者 的 努力 极 大 地 改善 了 世界 范围 内 的 婴儿 领养 程序 。 因 为 在 此 之 前 ， 
人 们 普遍 认为 ,婴儿 在 寄养 机 构 中 多 呆 一 段 时 间 比 较 好 ,这 样 可 以 对 婴儿 的 
特点 进行 观察 ,以 便 他 们 能 与 领养 的 家 庭 更 为 匹配 。 但 是 ,斯 皮 茨 却 用 大 量 
的 证 据 和 深刻 的 分 析 使 人 们 相信 ,机 构 中 的 经 历 往往 会 导致 婴儿 的 发 展 延 
缓 , 由 于 母 育 的 剥夺 ,婴儿 可 能 遭受 认 知 .情感 和 健康 上 的 极 大 损伤 。 因 此 ， 
寄养 机 构 中 的 等 待 是 没有 必要 的 。 现 在 , 待 领 养 儿 童 在 寄养 机 构 中 等 待 的 
时 间 大 大 缩短 了 ,这 对 于 儿童 与 领养 家 庭 来 说 都 是 一 个 福音 。 这 也 是 斯 皮 
茨 的 理论 对 于 儿童 教养 实践 产生 的 最 大 贡献 。 

第 四 ,对 儿童 心理 健康 和 精神 病 的 贡献 。 斯 皮 菠 通过 对 自我 发 展 阶段 
的 阐述 ,刻画 了 婴儿 的 正常 和 异常 发 展 状 况 。 他 致力 于 理解 婴儿 与 父母 之 
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间 非 语言 的 信息 传递 系统 。 他 的 工作 使 人 们 认识 到 ,环境 的 养育 对 婴儿 的 
认 知 .感情 和 运动 发 展 的 重要 性 ;婴儿 对 环境 的 反应 的 重要 性 ;婴儿 与 父母 
的 对 话 的 重要 性 。 同 时 ,斯 皮 艾 还 致力 于 探索 儿童 精神 病 的 产生 与 发 展 过 
程 。 他 的 研究 有 助 于 人 们 理解 儿童 精神 病 的 病因 ,为 有 效 地 预防 病症 的 产 
生 提 供 了 理论 指导 。T。 贝 里 。 布 拉 泽 顿 (T. Berry Brazelton) 认 为 ,发 展 精 
神 病 学 领域 应 向 斯 皮 艾 所 做 出 的 努力 致敬 .人 

2, 主要 局 限 


第 一 ,理论 内 容 的 简单 化 。 斯 皮 茨 仅仅 从 微笑 反应 .8 个 月 的 焦虑 和 播 
头 动作 这 三 种 现象 中 建构 出 婴儿 生命 第 一 年 的 发 展 历程 ,有 过 于 概括 、 以 点 
代 面 之 嫌 。 另 外 ,在 斯 皮 茨 的 病理 学 思想 中 ,他 认为 特定 的 疾病 都 有 与 之 相 
对 应 的 母 婴 关系 种 类 ,未 免 过 于 简单 化 。 心 理 的 发 展 和 疾病 的 出 现 都 是 受 
多 种 因素 影响 的 结果 ,要 在 婴儿 的 身体 疾病 与 母亲 态度 之 间 寻 找 一 一 对 应 
关系 恐怕 是 难以 实现 的 。 

第 二 ,研究 对 象 的 局 限 性 。 斯 皮 芯 的 理论 主要 是 研究 从 出 生 到 一 两 岁 
的 婴儿 。 这 一 点 既是 斯 皮 芯 的 理论 特色 ,也 是 他 的 不 足 之 处 。 研 究 对 象 的 
相对 集中 使 得 斯 皮 艾 的 理论 深度 有 余 而 广度 不 足 。 毕 况 心 理 的 发 展 是 一 个 
长 期 的 过 程 ,生命 的 第 一 年 尽管 十 分 重要 ,但 并 不 是 全 部 。 因 此 ,从 全 面 性 
的 角度 来 看 ,斯 皮 茨 的 理论 是 存在 缺陷 的 。 


i | 
第 二 节 ， 现 勒 对 自我 心理 学 的 发 展 


玛 勒 是 一 位 重要 的 自我 心理 学 家 和 儿童 精神 分 析 学 家 。 她 沿 着 哈 特 曼 
的 自我 心理 学 路 线 , 把 精神 分 析 的 传统 驱 力 模式 、 自 我 模式 和 客体 关系 模式 
HAE ,并 在 大 量 的 经 验 观 察 和 临床 实践 的 基础 上 ,创立 了 独 具 特 色 的 分 
离 一 个 体 化 理论 ,阐述 了 生命 头 三 年 的 心理 诞生 过 程 , 对 自我 心理 学 的 发 展 
做 出 了 重要 贡献 。 斯 蒂 芬 (Stephen) 认 为 , 玛 勒 是 继 喻 特 坚 扩展 了 了 驱 力 模式 





O Brazelton, T. B. (1983). Dialogues from infancy. New York; International Universities 
Press, p. 441. 
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后 使 得 精神 分 析 达 到 一 个 新 的 高 度 后 最 有 影响 力 的 继承 者 ， 她 关于 个 体 自 
我 的 形成 和 儿童 精神 病 的 研究 以 及 解释 都 推 前 到 弗 洛 伊 德 所 界定 BY RT AR Ak 
浦 斯 时 期 。 


一 、 玛 勒 的 生平 与 著作 


玛 格 丽 特 。S 。 £4 By ( Margaret Schoenberger 
Mahler, 1897—1986) F 1897 年 5 月 10 日 出 生 在 
匈牙利 西部 的 一 个 小 镇 。 她 的 父亲 是 当地 一 位 开 
业 医 生 , 并 担任 当地 负责 公共 卫生 的 官员 ,具有 -- 
定 的 社会 地 位 , 且 为 人 正直 ,性 格 刚毅 ， 她 的 母亲 
是 一 位 典型 的 家 庭 妇 女 , 且 相 当 自 负 、 脾 气 暴 躁 。 
玛 勒 的 父亲 充满 爱心 , 像 教育 男孩 一 样 来 培养 她 ， 
坚持 对 她 进行 科学 知识 的 灌输 ,注重 她 在 知识 学 习 
上 的 进步， 

在 16 岁 那 年 , 玛 勒 高 开 家 乡 来 到 布达佩斯 学 penne 
习 卫生 学 。 在 这 里 ,她 认识 了 自己 最 好 的 朋友 斤 里 ster Schoenberg 
斯 。 塞 凯 伊 - 科 瓦 奇 (Alice Szekely-Kovdcs)。 埃 里 
斯 的 母亲 维尔 马 . 科 瓦 奇 (Vilma Kovdcs) 夫 人 是 一 位 社会 名 流 , 后 来 成 为 
匈牙利 著名 的 训练 分 析 师 。 她 有 一 座 漂 亮 的 别 奔 ,经 常 在 别墅 里 召开 沙龙 ， 
讨论 精神 分 析 。 沙龙 的 气氛 十 分 活路 ,来 者 都 是 对 精神 分 析 十 分 感 兴 趣 的 
医生 、 学 生 和 社会 名 流 。 玛 勒 在 这 个 沙龙 里 结识 了 一 批 相当 有 学 识 的 人 ,并 
首次 领略 了 精神 分 析 的 魅力 。 尤其 是 遇见 了 一 位 对 她 后 来 的 学 术 生 涯 产生 
深刻 影响 的 人 一 一 费 伦 英 , 费 伦 蒋 为 她 打开 了 一 扇 通 向 精神 分 析 的 大 门 , 并 
引导 她 初次 拜读 了 弗 洛 伊 德 的 《性 学 三 论 》。 玛 勒 后 来 回忆 道 ,“ 在 这 个 沙龙 
的 热烈 讨论 中 ,出 于 他 们 的 临床 观察 和 理论 研究 ,已 经 出 现 了 关于 母 婴 双重 
实体 的 思想 萌芽 。”@ 

1916 年 , 玛 勒 完成 了 卫生 学 的 学 习 ;进入 布达佩斯 大 学 医学 院 学 习 。 她 
一 边 学 习 儿 科学 ,一 边 学 习 精 神 分 析 。 经 过 三 个 学 期 的 预科 学 习 , 玛 勒 转 到 
募 尼 黑 大 学 进行 临床 实践 。 而 此 时 德国 的 当权 派 限制 犹太 人 上 大 学 的 权 
利 , 作 为 一 名 犹太 人 以 及 一 位 女性 , 玛 勒 的 学 习 和 生活 均 受 到 了 严重 的 干 








人 Paul E. Stepansky (1988). The memoir of Margaret S. Mahler. New York: The Free Press, 
p. 16. 
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扰 。 在 混乱 的 政治 环境 中 , 玛 勒 坚持 不 懈 地 学 习 。 她 的 成 绩 十 分 优异 , 颇 受 
老师 和 同学 的 关注 。 随 着 1920 年 魏 玛 共和 国 的 倒台 , 反 犹 太 人 运动 日 益 公 
开化 , 玛 勒 和 她 的 犹太 籍 同 学 遭 到 了 当地 同学 和 居民 的 排斥 ,她 的 生活 越 来 
越 陷 人 困境 ,甚至 被 捕 人 狱 。 后 来 在 一 位 律师 的 帮助 下 , 玛 勒 出 狱 并 离开 募 
尼 黑 来 到 日 内 瓦 大 学 ,学 习 了 许多 治疗 婴儿 疾病 的 方法 。 正 是 在 这 段 时 间 
里 , 玛 勤 意识 到 心身 疾病 的 问题 ,并 在 给 儿童 做 治疗 时 有 意 忽略 身体 的 部 
分 ,只 关注 心理 部 分 ,她 的 “共生 ”(symbiosis)? 概 念 由 此 开始 萌芽 。 在 治疗 
中 , 玛 勒 发 现 游戏 对 于 儿童 的 治疗 非常 重要 。 正 当 玛 勒 全 身心 投入 到 儿童 
治疗 中 时 ,慕尼黑 的 反 犹 太 运 动 并 没有 放 过 她 。 她 不 断 地 受到 攻击 ,并 被 迫 
中 断 学 习 。 几 经 周折 , 玛 勒 最 终 获 得 了 幕 尼 黑 大 学 的 文凭 。 

1921 年 夏天 , 玛 勒 毕业 后 来 到 维也纳 。 为 了 能 获取 儿科 医生 的 从 业 资 
格 ,她 通过 了 开业 医师 资格 考试 并 取得 了 执照 。 但 当 她 申请 做 主治 医生 时 
EATE , 玛 勤 对 此 感到 十 分 受挫 。1922 年 , 玛 勒 决定 自己 开业 ,尝试 为 
儿童 做 精神 分 析 。1926 年 , 玛 勒 开始 正式 接受 分 析 , 给 她 做 分 析 的 是 弗 洛 伊 
德 的 弟子 之 一 德 西 (H. Deutsh) 夫 人 。 德 西 夫 人 相当 高 做 .态度 冷漠 .为 人 势 
利 , 加 上 当时 玛 勤 的 经 济 也 十 分 持 据 ,所 以 整个 分 析 过 程 遭 遇 不 少 困 难 。 

1938 年 ,纳粹 占领 了 奥地利 , 玛 勒 的 生活 变 得 十 分 不 平静 。 随 着 政治 局 
势 的 恶劣 ,犹太 人 的 身份 又 为 她 带 来 了 麻烦 。 她 随时 都 面临 着 失去 自由 和 
生命 的 危险 。 同 年 10 月 , 玛 勒 来 到 美国 ,加 入 了 卡 罗 琳 人 类 发 展 研究 协会 ， 
参与 分 析 受 挫 儿 童 的 情感 与 心理 以 及 习 得 性 障碍 。1940 年 1 月 玛 勒 做 了 一 
场 题 为 “ 假 性 低能 一 一 一 顶 神奇 的 隐 性 帽子 ”的 演讲 ,引起 了 很 大 的 反响 ,并 
受到 纽约 精神 分 析 协 会 的 邀请 担任 儿童 咨询 工作 。 从 1941 年 开始 , 玛 勒 的 
大 部 分 精力 投入 到 儿童 精神 病 患 者 的 研究 和 治疗 中 。1949 年 ,她 加 盟 纽 约 
爱 因 斯 坦 医 学 院 ,主持 儿童 精神 病 研 讨 会 ,研究 儿童 精神 病 问题 ,同时 担任 
费城 精神 分 析 研 究 所 儿童 精神 分 析 部 主任 。1959 年 , 玛 勒 在 费城 建立 了 马 
斯 特 斯 儿童 中 心 (Masters Children’s Centre), 提 出 了 由 母亲 参与 进来 的 三 
方 治疗 模式 。 在 马 斯 特 斯 中 心 MRF 1963 年 正式 开创 性 地 对 正常 儿童 
与 母亲 之 间 的 关系 进行 了 研究 ,由 此 ,她 从 精神 病 研 究 转 向 了 对 人 类 正常 发 
展 的 研究 ,观察 婴儿 如 何 从 共生 状态 分 离 出 来 并 获得 同一 性 ,取得 了 十 分 丰 
富 的 成 果 。 





O 共生 本 来 是 生物 学 上 的 概念 ,是 指 两 个 生命 或 生物 体 紧 密 联系 ,相互 依存 ,共同 起 作用 ,相互 优化 
对 方 , 并 且 朝 向 共同 利益 方向 发 展 。 玛 勤 借用 共生 概念 ,是 指 一 个 人 的 自我 与 他 人 (客体 ) 相 联系 共同 出 
现 的 心理 现象 。 
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玛 勒 先后 在 《国际 精神 分 析 杂 志 》 和 《精神 分 析 季 刊 ) 等 刊物 上 发 表 论 文 
120 多 篇 。1968 年 出 版 的 重要 著作 《 论 人 类 的 共生 和 个 体 化 的 变迁 》( 与 
Manuel Furer 合作 ) ,阐述 了 儿童 精神 病理 学 。1975 年 ,她 又 出 版 了 其 代表 
性 著作 《人 类 婴儿 的 心理 诞生 ;共生 和 个 体 化 (与 Fred Pine and Anni Berg- 
man 合作 )。1978 年 .1979 年 分 别 出 版 了 《 玛 勒 论文 选集 第 一 卷 :婴儿 精神 
病 和 早期 贡献 》《 玛 勒 论文 选集 第 二 卷 :共生 与 个 体 化 》。1988 年 出 版 了 玛 
勒 撰写 .斯 捷 潘 斯 基 (P. E. Stepansky) 整 理 的 《4 玛 勒 回忆 录 》。 


二 、 儿 童心 理发 展 理论 


玛 勒 在 长 期 观察 和 研究 的 基础 上 ,提出 了 她 关于 儿童 心理 发 展 的 理论 。 
她 首次 把 儿童 心理 发 展 划分 为 正常 的 孤独 期 .正常 的 共生 期 和 分 离 一 个 体 
化 三 个 阶段 ,然后 又 把 分 离 一 个 体 化 时 期 划分 为 身体 意象 的 分 化 与 发 展 、 实 
践 、 和 人 解 .个 体 性 的 巩固 和 情感 客体 永久 性 的 开始 四 个 亚 阶 段 。 为 了 突出 其 
分 离 一 个 体 化 理论 ,我 们 将 正常 的 孤独 期 和 正常 的 共生 期 作为 分 离 一 个 体 
化 过 程 的 准备 时 期 (the forerunners of separation-individuation process), 
玛 勒 认 为 ,每 个 心理 发 展 阶 段 都 是 对 后 一 个 发 展 阶段 的 铺垫 和 准备 。 在 最 
佳 条 件 没 有 得 到 满足 时 ,每 个 阶段 都 能 修复 和 弥补 。 由 于 发 展 过 程 并 非 固 
定 , 有 很 大 的 适应 空间 ,所 以 儿童 极 易 受到 影响 。 比 如 ,一 个 儿童 在 共生 期 
间 受 到 患 抑郁 症 母 亲 的 影响 ,分 离 就 会 发 生 很 迟 。 儿 童 随后 找到 了 弥补 共 
生 缺 失 的 替代 ,与 外 部 世界 融合 ,只 要 母亲 能 够 很 好 地 配合 儿童 ,他 就 能 重 
新 进入 正常 的 发 展 轨道 。 玛 勒 的 心理 发 展 理论 是 一 个 动力 发 展 理论 , 它 存 
在 着 退行 接近、 依恋 .需要 探索 .脱离 实际 需要 之 间 的 起 伏 。 

1 分 商 一 个 体 化 的 准备 时 期 


玛 勒 认为 ,正常 的 孤独 期 和 正常 的 共生 期 是 两 个 未 分 化 的 早期 阶段 ,前 
者 是 无 客体 时 期 ,后 者 是 前 客体 时 期 ,两 者 也 是 正常 的 分 离 一 个 体 化 的 先决 
条 件 。 在 分 离 和 个 体 化 发 生 之 前 ,发 挥 机 能 作用 的 基本 自我 已 经 产生 。 不 
同时 期 的 自我 发 展会 有 重叠 ,但 从 发 展 观点 来 看 ,每 个 时 期 可 以 看 做 是 个 体 
在 心理 诞生 上 的 量 的 不 同 。 

(1) 正常 的 孤独 期 。 

在 出 生 的 头 几 周 ,正常 的 孤独 期 (the normal autistic phase)O(0~1 H) 





@ Margaret S. Mahler, Fred Pine, Anni Bergman(1975). The psychological birth of the human in- 
fant; symbiosis and individuation. New York:Basic Books, pp. 41~44. 
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作为 后 胎儿 期 即 子宫 外 生活 的 生理 成 长 的 巩固 时 期 ,促进 胎儿 的 体内 平衡 。 
婴儿 在 这 个 时 期 所 有 重要 的 系统 发 生 能 力 都 投注 给 母亲 ,婴儿 的 发 展 任务 
是 适应 子宫 外 的 生活 ,通过 起 支配 作用 的 生理 机 制 获 得 体内 平衡 和 器 官 平 
fi. PREILASZ—-AH RH, MRR BM KAS. REP RUA, 
BE JL FLSA RS m SL A “ RR AL” BY SRS RR a eR. Ej 
时 ,新生 儿 对 外 界 具 有 原始 的 自主 性 机 能 ,而 这 些 原始 的 自主 性 机 制 遵循 中 
枢 神 经 系统 组 织 , 对 任何 超过 感觉 阔 限 的 刺激 给 予 反 应 。 这 是 一 种 全 域 的 、 
扩散 的 机 制 ,是 婴儿 的 胎儿 生命 的 延续 ,其 各 种 器 官 机 能 都 是 交互 作用 的 。 
同时 ,婴儿 也 具备 一 种 短暂 的 .警觉 的 机 制 以 对 刺激 做 出 反应 。 这 一 机 制 在 
要 儿 正 常 的 孤独 期 与 其 他 发 展 时 期 总 是 保持 一 致 的 。 

(2) 共生 期 的 开始 。 

新 生 儿 的 觉醒 生活 总 是 围绕 着 他 持续 尝试 获得 体内 平衡 而 展开 的 。 婴 
儿 离 不 开 母 亲 的 照料 ,同时 自己 也 能 做 出 一 些 释放 紧张 的 行为 ,如 排尿 、 咳 
嗽 、 打 喷 趴 、 哎 吐 等 ,都 是 为 了 从 不 愉快 的 压力 中 解脱 出 来 。 这 些 行为 有 助 
于 婴儿 区 分 “好 ”和 “ 坏 ” 的 经 验 。 从 第 二 个 月 开始 ,对 能 满足 其 需要 的 客体 
的 模糊 意识 标志 着 共生 期 的 开始 (the beginning of symbiotic phase) (2~3 
月 )。 这 一 时 期 ,婴儿 的 行为 .机 能 赋予 他 与 其 母亲 处 于 一 个 万 能 幻想 、 共 享 
同一 个 边界 的 双重 实体 的 系统 中 ,形成 一 个 母 婴 双重 实体 的 共生 轨道 ,一 种 
保护 性 、 接 受 性 、 选 择 性 的 积极 投注 的 刺激 过 开始 形成 。 在 这 一 期 间 , 婴 儿 
是 绝对 地 依赖 共生 伙伴 的 ,而 共生 对 于 母亲 来 说 具有 不 同 的 意义 , 即 婴 儿 对 
于 母亲 的 需要 是 绝对 的 , 而 母亲 对 婴儿 的 需要 是 相对 的 。 

玛 勒 所 谓 的 “共生 ”是 一 种 比喻 说 法 , 它 不 同 于 生物 学 的 共生 ,不 是 真正 
意义 上 两 种 不 同 物种 的 独立 个 体 之 间 的 互惠 的 利益 关系 ,而 是 表示 一 种 婴 
儿 与 母亲 之 间 的 未 分 离 的 融合 。 其 中 ,婴儿 的 “我 ”1T) 与 “ 非 我 ”(not IT) 尚未 
分 离 ,但 他 逐渐 感觉 到 内 外 的 区 别 。 任 何 产生 于 内 外 的 不 愉快 知觉 经 过 投 
射 , 超 出 了 共生 边界 。 在 未 分 离 的 “自我 一 伊 底 ” 中 的 原始 能 量 的 基质 中 似 
乎 包含 了 一 个 未 分 离 的 力 比 多 和 攻击 力 的 混合 体 ,共生 轨道 的 力 比 多 投注 
取代 了 新 生 儿 本 能 的 刺激 保护 ,保护 基本 自我 免 子 受到 非特 定 的 压力 或 创 
伤 。 共 生 的 根本 特征 是 幻想 与 母亲 表象 的 万 能 的 心身 融合 ,尤其 是 两 个 独 
立 个 体 的 共享 边界 的 幻想 .9 

(3) 正常 的 共生 期 。 





@ Margaret S. Mahler, Fred Pine, Anni Bergman(1975). The psychological birth of the human in- 
fant: symbiosis and individuation. New York: Basic Books, p. 45. 
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正常 的 共生 期 (the normal symbiotic phase)(3 一 4 月) 以 婴儿 逐渐 增加 
对 外 界 刺 激 的 知觉 和 情感 投注 为 标志 。 婴 儿 意 识 到 刺激 来 自 外 界 , 但 是 不 
能 清晰 地 认识 到 它 源 自 何 处 。 此 时 婴儿 开始 形成 “记忆 岛 "??, 但 是 还 意识 不 
到 内 部 与 外 部 、 自 身 与 他 人 的 区 别 。 婴 儿 逐 渐 提高 了 对 现实 的 投注 ,尤其 是 
对 母亲 。 婴 儿 能 够 对 来 自 内 部 和 外 部 的 刺激 做 出 不 同 的 应 答 , 比 如 能 辨别 
出 光 和 饥 儿 e。 假 定 婴 儿 没 有 辨别 不 同 刺激 和 他 人 的 观念 和 图 式 , 他 对 于 被 
重点 投注 的 客体 的 内 部 经 验 便 是 模糊 的 ,此 时 母亲 就 是 部 分 的 客体 。 爱 的 
客体 意象 以 及 身体 意象 和 心理 自身 来 自 不 断 增加 的 快乐 或 翡 伤 体验 .情感 
经 验 的 记忆 痕迹 以 及 与 之 相 联 系 的 感觉 。 婴儿 一 旦 获得 心身 的 平衡 就 会 产 
生 最 原始 的 分 离 ,这 样 就 进入 了 分 离 一 个 体 化 阶段 。 

2. 人 分离 一 个 体 化 时 期 

玛 勒 对 分 离 一 个 体 化 时 期 (separation-individuation phase) 描 述 得 最 为 
详细 ,将 之 划分 为 身体 意象 的 分 化 与 发 展 、 实 践 、 和 和解 .个 体 性 的 巩固 和 情感 
客体 永久 性 的 开始 四 个 亚 阶 段 。 分 离 一 个 体 化 理论 是 玛 勒 自我 心理 学 思想 
的 核心 内 容 , 后 来 的 学 者 主要 是 发 展 了 玛 勒 的 这 一 学 说 ，。 

(1) 身体 意象 的 分 化 与 发 展 亚 阶 段 。 

婴儿 到 了 4、5 个 月 大 的 时 候 , 即 共生 期 的 顶峰 ,其 行为 表现 似乎 表明 分 
离 一 个 体 化 的 第 一 个 亚 阶 段 的 到 来 ,该 阶段 被 玛 勒 称 为 身体 意象 的 分 化 与 
发 展 亚 阶段 (differentiation and the development of the body image sub- 
phase)(4,5~10 月 ) 。 在 此 阶段 ,婴儿 已 经 熟悉 了 作为 其 共生 伙伴 的 母亲 ， 
通过 将 作为 信号 的 非特 定 的 社会 性 微笑 逐渐 发 展 为 特定 的 社会 性 微笑 回 
应 ,婴儿 确立 了 与 母亲 之 间 的 纽带 关系 。 诞 生 过 程 是 分 离 意 识 准 备 的 重要 
的 第 一 步 ,婴儿 的 内 部 模式 逐渐 开始 形成 身体 意象 的 “核心 ”。 

分 化 阶段 的 婴儿 产生 了 和 警觉 知觉 并 且 能 坚持 目标 的 方向 ,此 现象 为 绑 
化 (hatching) 8 行为 。 髓 化 过 程 是 个 体 发 生 、 发 育 中 感知 觉 逐渐 成 长 的 过 程 ， 
对 知觉 对 象 的 意识 系统 能 使 婴儿 无 论 是 清醒 还 是 睡眠 时 都 有 一 种 永久 的 警 
觉 机 能 。 大 约 6 个 月 时 ,分 离 个 体 的 暂时 性 试探 活动 开始 ,婴儿 拉 母 亲 的 头 
发 、 耳 条 或 者 鼻子 ,把 食物 送 到 母亲 嘴 边 ,并 与 母亲 拉 开 距离 以 便 更 好 地 看 
清楚 母亲 的 脸庞 。 这 是 一 个 很 明确 的 信号 ,表明 婴儿 开始 与 母亲 分 离 ,6 一 7 





O 此 处 的 记忆 岛 (memory island) 与 认 知 心理 学 里 的 记忆 岛 有 区 别 , 玛 勒 把 前 者 界定 为 心理 上 的 记 
忆 机 制 。 

© 钥 化 就 是 动物 由 卵 变 成 幼体 的 过 程 ,这 个 过 程 通常 发 生 在 体外 ,个 别 的 鱼 类 和 由 行 动物 会 在 体内 
完成 这 样 的 过 程 ,我 们 称 之 为 “ 卵 胎生 ”。 玛 勒 以 此 来 描述 婴儿 与 母亲 的 心理 融合 状态 的 分 离 。 
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戏 中 的 婴儿 还 处 于 被 动 的 角色 。 这 样 的 探索 机 能 就 是 后 来 要 发 展 的 核查 功 
能 的 前 身 。 

到 7 一 8 个 月 时 ,开始 了 核查 模式 (the checking-back pattern) ,婴儿 出 现 
了 重要 的 认 知 模式 和 情感 发 展 。 婴 儿 开 始 相 对 仔细 地 观察 ,他 对 母亲 产生 
了 兴趣 并 把 母亲 与 他 人 作 比 较 , 把 熟悉 与 不 熟悉 的 人 作 上 比较, 进行 特征 上 的 
比较 ,他 越 来 越 熟 悉 母 亲 的 感觉 .味道 与 气味 和 外 表 。 他 开始 能 够 区 分 哪些 
部 分 是 属于 母亲 的 ,哪些 部 分 不 是 母亲 的 。 对 “母亲 之 外 的 人 ”的 行为 了 解 
现象 被 斯 皮 茨 称 为 “陌生 人 焦虑 ”(stranger anxiety)。 婴 儿 对 陌生 人 反应 的 
显著 特征 是 好 奇 ,并 在 第 一 时 间 里 能 分 辨 出 陌生 人 。 一 旦 婴儿 能 够 独立 地 
辨别 母亲 的 脸 ,通过 触觉 .视觉 等 确认 自己 熟悉 的 共生 伙伴 时 ,他 就 开始 把 
陌生 人 的 脸 和 母亲 的 脸 即 他 内 心 的 母亲 内 部 意象 作 比 较 , 即 核查 母亲 的 脸 ， 
并 把 其 与 快乐 经 验 相 联系 。 

在 婴儿 12~13 个 月 大 的 这 段 时 间 里 ,可 以 很 清楚 地 看 到 分 离 一 个 体 化 
的 内 部 心理 发 展 轨迹 是 两 个 纠缠 的 、 有 时 不 成 比例 的 发 展 轨迹 。 一 条 是 个 
体 化 的 轨迹 ,内 部 心理 自主 性 、 知 觉 . 记 忆 、 认 知 现实 的 试探 性 发 展 , 另 一 条 
是 分 化 的 内 部 发 展 轨迹 , 沿 循 着 分 离 .距离 .边界 形成 而 与 母亲 相 分 离 。 所 
有 这 些 结构 最 终 形成 内 化 的 自体 表象 ,并 与 内 化 的 客体 表象 区 别 开 来 。 可 
以 通过 无 数 的 细致 变化 ,观察 到 个 体 分 离 的 现象 ,最 佳 的 情况 是 意识 到 身体 
与 母亲 的 分 离 并 伴随 着 独立 自主 性 机 能 的 发 展 , 包 括 认 知 、 知 觉 . 记 忆 、 现 实 
试探 等 。 这 些 机 能 都 是 为 个 体 化 服务 的 。 

(2) 实践 亚 阶 段 。 

实践 亚 阶段 (practicing subphase) (10~13.14 月 ) 分 为 早期 实践 期 (the 
earling practicing period) 和 正式 实践 期 (the practicing subphase proper), 
早期 实践 期 的 婴儿 表现 出 握 . 抓 等 动作 ,正式 实践 期 包括 自由 的 直立 运动 和 
me. 

在 早期 实践 期 ,婴儿 自身 意识 到 分 离 一 个 体 化 要 经 历 三 个 相关 的 可 辩 
别 的 发 展 时 期 :身体 与 母亲 分 离 : 与 母亲 建立 特定 的 关系 ;与 母亲 相 接 近 的 
自主 性 自我 机 制 的 发 展 和 机 能 获得 。 这 些 发 展 使 婴儿 能 从 对 母亲 的 兴趣 上 
顺利 地 转移 到 无 生命 的 客体 上 ,这 些 物体 是 由 母亲 提供 的 ,包括 毛毯 、 纸 、 玩 
具 等 ,婴儿 用 眼睛 或 者 通过 手 和 嘴巴 来 探究 它们 的 气味 .质地 ,这 些 东 西 就 
会 成 为 过 渡 性 客体 。 然 而 ,在 这 样 的 分 离 期 ,婴儿 对 外 界 探索 的 兴趣 大 部 分 
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依然 是 以 母亲 作为 客体 对 象 为 主 的 。 运动 觉 的 成 熟 和 其 他 机 能 的 发 展 在 实 
践 早期 对 共生 期 的 婴儿 有 非常 重要 的 影响 。 运 动能 力 的 扩大 拓展 了 儿童 的 
世界 ,使 得 他 的 眼界 更 为 广阔 ,对 原本 熟悉 的 有 限 环 境 有 了 更 新 的 认识 , 同 
时 掌握 了 与 母亲 随时 拉 开 距离 的 主动 权 , 更 多 地 运用 看 、 听 、 触 摸 的 能 力 , 尽 
管 此 时 母亲 依然 还 是 儿童 的 中 心 。 

正式 实践 期 的 婴儿 把 大 部 分 力 比 多 投注 到 自身 的 自主 性 机 能 和 扩展 到 
现实 的 探索 中 去 。 这 个 时 期 的 主要 特征 是 婴儿 开始 兴高采烈 地 投入 到 自主 
性 机 能 的 实践 中 ,从 而 疏远 了 母亲 。 随 着 运动 机 制 的 日 渐 成 熟 , 婴 儿 与 母亲 
的 距离 越 来 越 远 ,他 投入 到 自己 的 活动 中 而 忘记 了 母亲 的 存在 ,当然 他 还 是 
会 回 到 母亲 处 ,表现 出 与 母亲 的 接近 。 运 动 知觉 赋予 婴儿 最 大 的 财富 就 是 
与 世界 的 爱 的 联系 的 开始 , 即 在 个 体 化 上 迈 出 重要 的 一 步 。 他 的 直立 行走 
极 大 地 改观 了 他 曾经 有 限 的 视野 。 从 10、12 个 月 到 16、18 个 月 这 六 个 月 的 
时 间 里 ,婴儿 的 世界 像 一 个 迷宫 , 力 比 多 投注 迅速 增长 ,自主 性 、 自 我 机 能 也 
快速 成 长 ,婴儿 陶醉 于 自己 的 世界 中 , 自 恋 达到 顶峰 。 能 平稳 过 渡 到 分 离 一 
个 体 化 的 学 步 儿 童 能 寻找 自 恋 以 安慰 失去 客体 时 的 痛苦 ,他 专注 于 自己 掌 
握 的 技能 并 将 其 运用 于 实践 。 他 为 自己 所 获得 的 能 力 、 发 现 更 广大 的 世界 
而 欣喜 ,练习 自我 机 制 并 为 能 与 母亲 分 离 而 喜悦 。 

(3) 和解 亚 阶段 。 

和 解 亚 阶 段 的 时 间 为 14 个 月 至 2 岁 。 在 实践 期 时 , 随 着 儿童 自我 意 
识 , 认 知 功能 的 发 展 ,尤其 是 直立 行走 能 力 的 发 展 ,学 步 儿 童 开始 迈 和信 了 人 
类 个 体 化 的 征程 .中 自由 的 直立 行走 在 很 大 程度 上 改善 了 他 的 视野 ,他 以 完 
全 堪 新 的 视角 来 观察 世界 ,感受 到 了 欣喜 和 愉快 。 在 10、12 个 月 到 16、18 个 
月 的 成 长 过 程 中 ,婴儿 力 比 多 的 投注 发 生 转 移 , 他 更 加 专注 于 自己 的 世界 ， 
自 恋 水 平 达到 了 顶峰 ,其 力 比 多 更 多 地 投注 到 自我 的 自主 功能 、 实 践 运 动 技 
能 的 探索 中 。 人 们 可 以 观察 到 ,这 个 时 期 的 儿童 一 旦 被 剥夺 了 玩具 或 者 他 
所 关注 的 人 或 者 非 人 的 客体 就 会 表现 出 很 强烈 的 不 满 。 直 立行 走 在 帮助 儿 
童 开拓 视野 的 同时 ,还 使 得 儿童 可 以 更 加 自由 地 掌控 与 现实 的 接触 。 与 此 
同时 ,儿童 看 见 自己 的 生殖 器 ,小 便 时 获得 快感 ,为 身体 部 分 增加 了 刺激 。 

从 大 约 15 个 月 起 是 和 解 的 开始 (beginning rapprochement), #JL5 F 
亲 的 关系 发 生 质 的 转变 ,婴儿 不 再 把 母亲 看 做 是 家 庭 基 地 ,而 看 做 是 一 个 与 
婴儿 分 享 他 的 发 现 的 一 个 对 象 。 这 个 时 期 的 最 重要 特征 是 婴儿 开始 不 断 地 
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给 母亲 展示 他 所 发 现 的 东西 ,把 他 发 现 的 东西 放 在 母亲 的 腿 上 。 与 此 同时 ， 
婴儿 用 言语 、 声 音 和 手势 向 母亲 表达 要 分 享 他 的 发 现 物 的 喜悦 。 楼 儿 意 识 
到 母亲 的 意愿 并 非 总 是 和 自己 保持 一 致 ,有 了 时 甚至 是 相反 的 ,这 个 感觉 严重 
威胁 了 实践 期 的 全 能 感 。 对 于 婴儿 来 说 ,他 遭遇 了 一 个 双重 实体 幸福 感 的 
挫折 。 这 个 时 候 婴 儿 的 运动 和 探索 减少 ,其 愉悦 感 从 独立 的 运动 和 探索 中 
转移 到 了 人 际 交 往 上 。 儿 童 开 始 热衷 于 躲 猫 猫 的 游戏 以 及 模仿 游戏 ,并 开 
始 模仿 其 他 要 儿 的 行为 .中 这 些 行为 出 现在 肛 欲 期 RRA BME. 

这 个 时 期 儿童 表现 出 一 种 尾随 (shadowing) 和 被 追逐 的 愿望 ,他 期 待 获 
得 拥抱 。 这 表明 他 醋 希 望 与 客体 即 母 亲 的 重新 融合 ,又 害怕 再 次 进入 融合 。 
在 15 个 月 到 24 个 月 期 间 , 对 世界 的 探索 和 发 现 给 他 带 来 了 言 悦 。 随 着 各 
种 技能 的 获得 和 发 展 ,内 部 的 客体 表象 和 自体 表象 出 现 分 离 , 同 时 在 实践 
中 ,儿童 逐步 发 现世 界 并 不 是 随心 所 欲 的 。 当 儿童 遭受 到 阻碍 或 者 挫折 时 ， 
他 会 感到 自己 是 渺小 的 、 无 助 的 ,需要 发 出 叫喊 来 满足 自己 的 愿望 。 和 母亲 的 
情感 投入 可 以 帮助 儿童 心理 成 熟 ,她 的 情感 .愿望 等 都 能 推动 儿童 走向 独 
立 , 同 时 也 是 儿童 正常 健康 成 长 的 必要 条 件 。 然 而 ,此 时 开始 出 现 了 分 离 焦 
虚 , 即 儿童 对 分 离 产 生 焦虑 ,尾随 母亲 可 以 帮助 儿童 产生 正常 的 客体 永久 
性 ,但 是 母亲 越 是 很 少 给 予 关 注 和 情感 应 答 ,儿童 就 越 是 强烈 地 要 求 获得 。 

在 18 一 20 个 月 及 其 以 后 出 现 了 和 解 危机 (rapprochement crisis) , 儿童 
POEM BAM ER ost) NH. M18 个 月 开始 ,儿童 非常 渴望 实践 自己 正 
在 迅速 增长 的 自我 能 力 , 在 情感 上 表现 为 不 满足 、 发 脾气 ,不 断 地 推 开 母亲 
又 不 断 地 拥抱 母亲 。 这 个 矛盾 正 是 儿童 把 母亲 作为 自身 的 扩展 ,以 此 来 逃 
避 对 分 离 的 您 惧 的 表现 。 儿 童 有 时 表现 为 极度 的 活跃 ,有 时 表现 为 极度 的 
沉静 。 在 和 解 危 机 中 ,儿童 能 够 判断 母亲 身 在 何 处 。 要 儿 在 18 个 月 时 表现 
出 渴望 实践 自己 的 自主 性 能 力 。 这 个 时 候 的 婴儿 似乎 还 意识 不 到 他 所 获得 
的 帮助 实际 上 是 来 自 于 外 界 , 在 情感 上 总 是 得 不 到 满足 . 易 怒 ,不 断 推 开 母 
亲 又 不 断 表 现 为 对 母亲 的 依恋 。 儿 童 对 独立 的 要 求 也 会 使 母亲 表现 得 很 不 
安 ,对 婴儿 产生 敌对 情绪 ,同时 先前 产生 的 陌生 人 焦虑 再 次 出 现 , 整 个 时 期 
都 充满 着 犹豫 不 决 的 矛盾 气氛 。 婴 儿 经 历 了 更 广泛 的 情感 经 历 后 经 常会 在 
极度 活跃 和 极度 静止 两 极 之 间 摇 把 。 

21 个 月 大 的 时 候 , 个 体 开始 解决 和 解 危 机 。 和 人 解 的 冲突 开始 消失 ,万 能 
的 控制 .极端 的 分 离 焦虑 .对 自主 的 强烈 要 求 等 都 在 消退 。 儿 童 寻 找 与 母亲 
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的 最 佳 距离 ,以 此 来 更 好 地 发 挥 自己 的 自主 性 。 他 们 运用 语言 来 表达 愿望 。 
随 着 和 人 解 危机 的 结束 ,儿童 能 够 更 加 成 熟地 发 展 自己 的 力 比 多 客体 永久 性 ， 
增加 了 抗 挫折 能 力 , 为 成 年 后 应 付 重 大 挫折 、 对 待 阔 割 焦虑 、 解 决 俄 犹 浦 斯 
情结 以 及 青少年 时 期 的 成 长 等 奠定 了 基础 。 方 能 幻想 和 分 离 焦虑 开始 退 
却 ,意味 着 儿童 开始 实践 自主 性 ,在 社会 性 交往 中 获得 快乐 。 儿 童 自己 使 用 
言语 给 事物 命名 ,而 言语 的 发 展 不 仅 是 一 个 内 化 过 程 , 同 一 性 和 一 些 规则 的 
内 化 ,而 且 还 表现 为 愿望 和 幻想 的 进步 。 与 此 同时 ,性别 意识 开始 形成 。 

(4) 个 体 性 的 巩固 和 情感 客体 永久 性 的 开始 亚 阶段 。 

第 四 个 亚 阶 段 称 为 个 体 性 的 巩固 和 情感 客体 永久 人 性 的 开始 亚 阶 段 
(consolidation of individuality and the beginnings of emotional object con- 
stancy subphase)(2~3 岁 ) 。 它 的 主要 任务 包括 两 个 方面 :@ 获得 确定 的 、 
贯穿 整个 生命 的 个 体 性 ;@) 获得 一 定 程度 的 客体 永久 性 .2 

首先 是 客体 永久 性 的 获得 。 情感 客体 永久 性 的 建立 依赖 于 对 母亲 内 部 
意象 的 稳定 、 积 极 投注 的 内 化 。 情 感 客 体 永久 性 占据 认 知 客体 永久 性 获得 
的 首要 位 置 。 与 此 同时 ,儿童 人 格 发 展 的 其 他 方面 也 参与 进来 。 这 一 时 期 
是 非常 重要 的 内 部 心理 发 展 时 期 ,是 稳定 的 实体 (自身 边界 ) 感 和 性 别 身份 
的 原始 巩固 时 期 。 

客体 永久 性 不 仅 是 对 缺失 爱 的 客体 的 表象 的 获得 ,同时 也 是 把 “好 的 ” 
和 “ 坏 的 ”客体 融入 到 一 个 整体 的 表象 中 ,这 促使 了 攻击 力 和 力 比 多 驱 力 的 

合 , 在 攻击 力 强 烈 时 能 缓和 对 客体 的 “ 恨 ”"。 客 体 永久 性 是 成 熟 的 客体 关 
系 发 展 的 最 后 阶段 , 它 能 够 阻止 攻击 力 。 在 这 个 阶段 ,即使 自我 没有 得 到 满 
足 , 爱 的 客体 也 不 会 遭受 排斥 或 彼此 交换 ;即使 客体 不 在 场 ,依然 会 渴望 该 
客体 ,@ 

一 旦 客体 永久 性 进展 顺利 ,那么 即使 母亲 不 在 场 ,内 部 稳定 的 母亲 意象 
就 可 以 替代 母亲 。 则 时 ,儿童 能 够 延长 忍受 暂时 的 分 离 。 在 皮 亚 杰 的 意义 
上 ,在 确立 力 比 多 客体 永久 性 的 先决 条 件 中 ,客体 的 永远 性 与 客体 的 “心理 
意象 ”的 确立 十 分 重要 。 驱 力 的 其 他 方面 和 自我 的 成 熟 与 发 展 还 发 生 在 从 
原始 的 .模糊 的 、 爱 的 客体 关系 过 渡 到 学 校 儿 童 和 成 人 的 更 加 成 熟 的 “相互 





@ Margaret S. Mahler, Fred Pine, Anni Bergman(1975). The psychological birth of the human in- 
fant: symbiosis and individuation. New York: Basic Books, pp. 109~110. 
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给 予 和 承担 爱 的 客体 关系 ”。 中 

儿童 这 个 时 期 的 综合 认 知 能 力 越 来 越 清晰 ,语言 沟通 代替 其 他 沟通 模 
式 。 超 我 开始 初 具 雏 形 ,自我 机 能 得 到 很 大 的 发 展 ,现实 原则 取代 了 快乐 原 
则 。 儿 童 此 时 处 于 肛 欲 期 和 前 俄 狄 浦 斯 期 的 发 展 , 由 于 害怕 又 回 到 与 母亲 
的 共生 中 ,与 母亲 的 分 离 过 程 仍然 在 继续 。 母 亲 所 给 予 的 积极 的 内 在 意象 
的 内 化 可 以 帮助 巩固 情感 客体 的 永久 性 。 母 亲 意 象 是 一 个 将 客体 好 的 和 坏 
的 方面 进行 统一 的 渐进 过 程 , 是 一 个 以 自我 认同 为 基础 在 儿童 连续 发 展 的 
过 程 中 逐渐 被 统一 的 自体 意象 。 

其 次 是 个 体 化 的 获得 。 这 个 时 期 的 儿童 学 会 用 语言 表达 自己 ,可 以 通 
过 语言 .行为 来 考察 他 们 与 母亲 的 内 部 心理 的 分 离 、 冲 突 。 儿 童 所 感 兴 趣 的 
游戏 越 来 越 具 有 建设 性 的 意义 ,他 在 游戏 中 对 玩 伴 的 兴趣 超过 对 母亲 的 兴 
趣 ,并 开始 投入 到 各 种 幻想 性 游戏 .角色 扮演 游戏 中 。 儿 童 对 真实 世界 的 观 
察 越 来 越 细节 化 。 儿 童 产生 了 时 间 的 感觉 ,不 仅 能 够 理解 还 能 够 运用 “以 
后 ”“ 明 天 ”这 样 的 字眼 ;不 仅 能 够 忍受 满足 的 延迟 ,而 且 能 够 忍受 分 离 。 他 
们 经 历 着 母亲 的 来 与 去 久 , 表 现 出 对 成 人 要 求 的 抵制 和 对 自主 性 独立 的 需 
要 。 在 这 个 快速 的 自我 分 离 期 , 即 20 个 月 到 30 个 月 ,自体 表象 明显 区 别 于 
客体 表象 ,并 可 以 最 终 产生 自我 身份 。 


三 、 儿 童 精神 病 及 其 治疗 观 


玛 勒 长 期 从 事 儿 童 精神 分 析 和 儿童 精神 病 治 疗 , 对 儿童 孤独 性 精神 病 
和 儿童 共生 性 精神 病 的 病理 作 了 系统 探讨 ,并 提出 了 一 套 完备 的 治疗 体系 。 
1, 丙种 儿童 精神 病 


. (1) 儿童 孤独 性 精神 病 。 

从 社会 生物 学 的 视角 看 ,儿童 孤独 性 精神 病 是 对 原始 子宫 内 生活 的 男 
着 或 者 退行 。 其 最 为 显著 的 症状 表现 为 ,儿童 无 法 察觉 到 作为 代表 外 部 世 
界 的 母亲 ,无 法 把 其 当做 现实 世界 的 生存 航标 ,无 法 从 环境 中 的 无 生命 客体 
中 辨别 出 自身 ,甚至 是 身体 自身 。 亦 即 生命 体 与 无 生命 体 中 的 最 初 分 离 发 
生 了 先天 性 的 缺失 。 玛 勒 认 为 ,这 种 对 母亲 * 充 耳 不 闻 ”、 对 世界 “浑然 不 觉 ” 
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的 否定 的 幻想 行为 是 一 种 获得 性 的 积极 保护 。 这 种 保护 是 一 种 古老 的 且 发 
展 迅速 的 保护 ,以 至 于 它 的 心理 结构 和 意义 都 无 法 被 辨别 。 对 早期 行为 的 
观察 表明 ,这 个 时 候 儿 童 的 记忆 痕迹 里 已 经 包含 了 哺育 时 儿童 没有 从 母亲 
处 获得 他 所 期 待 的 关注 。 

从 行为 的 视角 看 ,儿童 孤独 性 精神 病 不 同 于 器 质 性 的 神经 疾病 ,也 不 同 
于 儿童 共生 性 精神 病 。 儿 童 只 要 求 处 于 一 个 自给 自足 的 满意 状态 中 ,就 像 
一 个 万 能 的 魔法 师 , 住 在 一 个 静止 的 .压缩 的 无 生命 环境 里 ,就 算 他 说 话 , 他 
的 语言 也 不 是 用 于 交流 。 他 通过 手势 和 其 他 信号 来 命令 父母 作为 生命 客体 
或 无 生命 机 器 为 他 执行 需要 的 服务 。 同 时 ,这 类 孤独 性 精神 病 儿 童 对 成 人 
的 命令 有 惊人 的 抵触 。 他 控制 内 在 情感 的 能 力 、 思 维 过 程 、 运 动 等 知觉 意识 
都 超过 了 他 未 分 离 的 、 保 护 性 的 基本 自我 。 他 无 法 应 对 外 界 的 、 多 余 的 、 意 
外 的 刺激 ,无 法 调和 内 外 刺激 。 他 仿佛 置身 于 现实 之 外 ,从 自身 排除 了 把 现 
实 看 做 获得 母爱 的 来 源 。 他 设法 建立 了 一 个 维护 自己 的 坚固 巨大 的 幻想 刺 
激 屏 障 来 免 于 受到 外 界 的 刺激 和 冲突 。 玛 勒 尝试 给 儿童 一 些 金 属 客体 ,使 
其 发 出 很 大 的 声音 ,此 时 儿童 的 反应 是 仿佛 什么 都 没有 昕 到 。 这 个 应 答 性 
的 缺失 是 一 个 知 党 的 否定 .幻想 的 否定 ,而 不 是 真正 意义 上 的 侮 哑 。 例 如 ， 
有 人 播放 音乐 ,儿童 会 听 ,并 随 着 节奏 摆动 。 

从 心理 学 的 视角 来 看 ,孤独 性 精神 病 儿 童 完 全 是 与 外 部 世界 脱离 的 。 
他 只 关注 自己 身体 的 感觉 ,如 果 尝 试 把 他 与 他 所 接触 的 幻想 性 客体 相 联 系 ， 
试图 打击 他 的 孤独 状态 ,就 会 引起 他 的 发 继 。 尽 管 有 一 些 儿 童 与 无 生命 客 
体 或 者 部 分 客体 保持 着 形式 上 的 联系 ,并 投注 于 这 些 客体 ,但 是 对 于 观察 者 
来 说 ,他 们 的 行为 相当 令 人 费解 。 他 的 兴趣 在 奶瓶 、 布 或 者 旋转 的 电 风 扇 
上 ,他 不 发 出 声音 ,即使 发 出 声音 也 不 是 为 了 交流 而 只 是 模仿 。 他 行为 散 
漫 , 对 生理 不 适 或 者 疼痛 的 反应 通常 是 采取 持续 的 自我 侵袭 或 者 在 动 觉 上 
的 自我 刺激 ,包括 旋转 、 撞 击 头 部 等 ,与 外 界 客 体 和 无 生命 客体 没有 丝毫 联 
系 。 母 亲 或 者 观察 者 都 无 法 猜测 到 儿童 是 为 了 亲近 她 还 是 为 了 攻击 她 。 例 
如 ,他 是 咬 母 亲 还 是 吻 母亲 。 其 实 ,观察 者 无 法 理解 儿童 的 意图 正 是 由 于 儿 
童 退行 或 者 固着 在 尚未 分 离 的 驱 力 状态 里 。 而 且 儿 童 趋向 于 接近 或 者 靠近 
母亲 的 意图 很 明显 ,虽然 母亲 和 治疗 师 都 感觉 到 儿童 需要 获得 帮助 ,但 是 他 
们 无 法 对 儿童 所 表现 出 来 的 痛苦 进行 移 情 。 儿 童 的 各 种 行为 ,包括 自身 刺 
激 、 限 制 身体 行为 .用 沙子 摩擦 身体 撞击 头 部 .野蛮 的 爆发 攻击 力 等 ,都 表 
明了 自我 表现 出 伊 底 的 原始 水 平 , 用 于 释放 身体 内 部 微小 的 不 适 ,或 者 自我 
结构 试图 用 其 他 类 似 的 感觉 做 出 一 些 故 意 的 行为 来 对 抗 不 适 。 

严格 说 来 ,儿童 孤独 性 精神 病 的 特征 是 儿童 无 法 通过 母亲 来 作为 辅助 











的 自我 ,在 内 部 和 外 部 世界 来 指导 自己 的 方向 。 这 些 儿 童 的 具体 表现 是 对 
一 些 无 生命 客体 的 依恋 。 有 些 母 亲 描 述 自己 的 儿童 “他 从 来 不 对 我 笑 " R 
无 法 碰 我 的 孩子 ?等 。 另 一 个 症状 表现 是 他 异常 聪明 ,但 面部 表情 总 是 很 忧 
愁 。 例 如 ,虽然 目光 没有 聚焦 在 你 脸 上 ,但 是 他 似乎 很 仔细 地 在 查看 你 。 从 
一 开始 ,他 就 建立 并 且 试 图 把 自己 封闭 在 一 个 小 的 有限 的 .自己 的 世界 里 ， 
并 具有 一 个 强迫 性 的 欲望 要 保护 同一 性 ,全 身心 投入 到 一 些 无 生命 的 客体 
中 ,或 者 投入 到 一 些 他 用 以 表达 自己 情感 的 固着 的 行为 模式 中 。 结 果 导 致 
他 对 于 周围 无 生命 客体 的 任何 变化 都 难以 忍受 ,他 必须 建立 自己 的 模式 来 
抵御 来 自 内 外 部 的 刺激 。 

孤独 性 精神 病 儿 童 或 者 模仿 别人 的 语言 ,或 者 把 别人 当做 自身 的 外 延 ， 
或 者 对 他 人 充满 无 意识 期 望 ,以 及 对 非 生命 客体 的 模仿 。 就 他 而 言 ,从 现实 
中 撤回 是 最 有 效 的 保护 策略 ,尤其 是 从 无 生命 的 .人 类 外 部 的 世界 去 生命 
化 。 一 旦 精神 病 儿 童 意识 到 人 类 客体 与 自身 分 离 超 出 了 自己 的 能 力 , 当 一 
个 更 加 持久 的 与 人 类 客体 的 纠缠 产生 时 ,他 似乎 就 会 采取 原始 的 同一 性 形 
成 ,产生 万 能 的 母 婴 融合 。 在 很 多 严重 的 病例 中 ,真正 的 对 人 类 客体 的 投注 
几乎 全 部 是 撤回 的 ,有 一 些 儿 童 在 诊断 后 发 现 对 客体 心理 表象 的 投注 是 与 
自身 表象 融 人 一 起 的 ,表现 为 对 非 生命 客体 的 强烈 投注 , 即 精神 病 性 的 崇 
FF 

在 一 个 长 达 9 年 的 追踪 研究 里 , 玛 勒 研究 了 儿童 从 5 个 月 到 36 个 月 的 
分 离 与 个 体 化 的 过 程 ,发 现 孤 独 期 儿童 没有 与 母亲 发 展 正常 的 共生 , 即 没 有 
发 展 出 孤独 期 。 随 着 体内 的 成 熟 , 原 始 的 孤独 期 儿童 没有 一 个 环境 可 用 于 
维持 他 的 自身 以 抵御 外 部 世界 ,尤其 是 人 类 环境 。 他 的 孤独 期 的 自我 隔离 
和 万 能 幻想 受到 成 熟 机 制 和 驱 力 发 展 的 阻碍 和 威胁 。 因 此 ,强迫 儿童 与 客 
体 进 行 接触 对 于 孤独 性 精神 病 儿 童 来 说 是 危险 的 ,事实 上 ,必须 要 让 儿童 意 
识 到 满足 来 自 外 界 。 由 此 , 玛 勒 认为 ,孤独 性 精神 病 的 治疗 首先 是 要 使 儿童 
与 人 类 爱 的 客体 发 生 关系 ,让 其 逐渐 与 人 类 客体 接触 。 前 提 是 不 能 让 这 一 
步 强行 发 生 ,否则 就 会 产生 共生 焦虑 与 恐慌 。 

玛 勒 认为 ,孤独 性 精神 病 是 儿童 保护 自己 的 基本 手段 ,儿童 无 法 把 母亲 
作为 情感 指导 的 方向 ,在 功能 上 母亲 是 不 存在 的 。 这 些 儿 童 缺 乏 情 感 纽带 ， 
不 能 与 威胁 到 他 作为 一 个 完整 个 体 存 在 的 内 外 刺激 的 综合 体 相 匹配 。 总 
之 ,孤独 性 精神 病 是 一 个 去 分 化 .去 生物 化 的 手段 ,被 当做 一 种 机 制 来 排除 
感知 觉 的 潜在 资源 ,尤其 回避 了 在 人 的 世界 里 被 要 求情 感 的 无 限 多 样 的 社 
会 性 回应 。 

(2) 儿童 共生 性 精神 病 。 
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共生 性 精神 病 儿童 对 母亲 的 心理 表象 是 退行 的 融合 ,与 自身 没有 分 离 ， 
依然 参与 到 母亲 的 全 能 幻想 里 。 与 孤独 性 精神 病 儿 童 不 同 ,共生 性 精神 病 
儿童 已 经 获得 了 一 些 自我 发 展 的 进步 , 初 显 分 离 和 个 体 化 的 端倪 。 其 异常 
在 于 对 满足 其 需要 的 客体 的 固着 或 者 退行 。 因 此 ,在 临床 表现 上 ,儿童 共生 
性 精神 病 要 远 远 比 儿童 孤独 性 精神 病 复 杂 。 生 理性 成 熟 是 生物 因素 决定 
的 ,而 客体 关系 和 对 现实 的 尝试 却 不 是 。 

母亲 对 儿童 的 关注 与 儿童 对 母亲 的 信赖 ,从 共生 关系 理论 来 看 ,是 一 个 
人 今后 人 生 中 一 切 人 际 关 系 发 展 的 基础 。 共 生 是 指 一 个 人 的 自我 与 他 人 
(客体 ) 相 联系 共同 出 现 的 心理 现象 。 这 种 共生 的 危险 对 儿童 之 所 以 特别 具 
有 威胁 性 ,不 仅 是 由 于 儿童 要 完全 依赖 他 人 ,全 然 没 有 自助 能 力 ,而 且 还 由 
于 儿童 本 身 具 有 强烈 的 矛盾 心理 。 玛 勒 认为 ,在 没有 一 个 内 在 组 织 者 的 状 
况 下 ,母亲 不 得 不 作为 一 个 缓冲 者 的 身份 来 对 抗 内 外 刺激 。 和 母亲 借 着 供应 
儿童 需求 上 的 满足 及 防止 过 度 的 挫败 而 成 为 儿童 的 依恋 自我 。 母 亲 各 式 各 
样 的 抱 持 行为 可 使 儿童 避免 过 多 的 紧张 及 挫败 ,而 且 防 止 儿童 不 至 于 过 早 
发 展 出 他 自己 本 身 的 资源 。 当 儿童 实际 上 接收 了 母亲 所 执行 的 功能 时 ,就 
会 发 生 过 早 的 自我 发 展 。 当 需求 不 是 那么 紧急 时 ,儿童 可 以 在 某 种 程度 上 
暂时 搁置 紧张 。 当 儿童 能 够 等 待 且 有 自信 地 期 待 满足 时 ,一 个 自我 结构 形 
成 的 过 程 就 产生 了 。 实 际 上 ,有 一 些 可 处 理 的 挫败 其 实 有 助 于 发 展 ,但 太 多 
的 话 反而 会 阻碍 发 展 。 

共生 性 精神 病 儿童 通常 表现 出 非 同 寻常 的 敏感 性 ,对 任何 微小 的 挫折 
都 表现 出 发 展 的 不 平衡 和 初始 自我 极为 显著 的 脆弱 性 ,他 对 微小 的 失败 所 
引起 的 反应 通常 都 发 生 在 部 分 自我 功能 的 实践 和 和 解 期 。 例 如 ,他 会 因为 
曾经 摔 倒 而 排斥 走路 这 样 的 活动 。 而 产生 的 原因 通常 都 是 由 于 受到 环境 创 
伤 , 例 如 母亲 态度 突然 的 ,无 意识 的 转变 。 另 外 还 包括 适 切 性 的 分 离 BK 
性 的 丽 慌 以 及 与 现实 的 尖锐 的 、 不 可 挽回 的 分 离 。 一 般 来 说 ,幼儿 人 学 .就 
医 、 弟 妹 出 生 等 事件 都 会 成 为 发 病 诱因 。 

共生 性 精神 病 儿 童 通常 是 在 人 格 发 展 的 关键 时 期 出 现 一 些 异常 行为 ， 
母亲 描述 他 为 “ 爱 器 ”或 者 “过 分 敏感 "。 因 为 在 一 般 情况 下 ,自我 的 成 熟 发 
展 要 作用 于 与 母亲 的 分 离 ,应 该 使 儿童 掌握 对 现实 的 持续 认识 ,并 独立 于 母 
亲 。 在 这 一 时 期 ,共生 性 精神 病 儿童 的 表现 一 般 都 是 逐渐 性 的 或 者 急性 的 ， 
一 旦 儿童 遭遇 自我 分 离 以 及 心理 性 欲 的 发 展 , 他 就 面临 着 与 母亲 的 分 离 焦 
虑 以 及 自己 独立 性 的 挑战 ,他 所 依赖 的 全 能 的 共生 幻想 遭受 威胁 ,产生 严重 
的 恐慌 。 这 些 表现 通常 发 生 在 出 生 后 的 第 3 年 .第 4 年 或 者 俄 狄 浦 斯 期 发 
展 的 最 高 峰 。 
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由 于 儿童 最 重要 的 成 熟 期 发 生 于 生殖 期 ,在 身体 意象 中 , 力 比 多 大 规模 
的 发 生 与 发 展 是 独立 于 环境 影响 的 , 力 比 多 发 生 重 大 的 投注 转变 导致 前 生 
殖 期 的 力 比 多 身体 意象 表象 的 出 现 。 身 体 意 象 融 合 的 第 二 个 阶段 需要 很 多 
重要 的 条 件 ,例如 ,前 生殖 期 的 成 功 融 合 ,能 顺利 辨别 父母 身份 ,父母 对 待 儿 
童 的 性 别 态度 ,自我 把 自身 的 记忆 .观念 和 情感 组 织 到 牢固 的 、 分 层次 的 自 
身 表 象 的 组 织 结构 中 。 在 共生 性 精神 病 儿 童 身上 , 非 中 立 的 力 比 多 与 攻击 
力 继续 投注 到 母亲 与 儿童 的 融合 体系 中 ,是 母 婴 共生 的 回忆 痕迹 的 残留 。 
儿童 感受 到 世界 是 危险 的 ,遭受 的 分 离 焦虑 占据 着 共生 性 精神 病 儿 童 脆弱 
的 自我 ,使 得 他 产生 严重 的 焦虑 反应 ,表现 为 情感 铠 懂 。 他 不 断 尝 试 恢 复 自 
恋 融合 ,恢复 与 母亲 的 共生 体 的 幻想 ,以 及 身体 幻想 与 自 恋 性 的 被 爱 与 被 恨 
的 幻想 ,对 全 能 的 母亲 的 幻想 或 者 父母 意象 浓缩 物 的 幻想 融合 。 在 共生 性 
精神 病 病 例 中 ,现实 探究 保持 着 对 共生 母 婴 关系 的 全 能 幻想 、 固 着 或 者 退 
行 ,儿童 的 自身 与 非 自 身边 缘 的 模糊 ,甚至 是 身体 自身 的 心理 表象 都 没有 清 
楚 的 界线 。 

同时 ,自我 与 母亲 的 分 离 失败 ,仍旧 与 母亲 保持 全 能 的 幻想 融合 。 为 了 
研究 临床 症状 和 基本 共生 性 精神 病 的 动力 原因 , 玛 勒 对 2~3 岁 儿 童 的 自我 
发 生发 展 进行 全 面 仔细 的 观察 ,并 得 出 有 力 的 证 据 。 她 认为 ,大 脑 中枢 神 经 
的 成 熟 发 展 以 及 自我 机 制 的 发 展 是 注定 的 ,是 独立 于 环境 与 情感 的 影响 的 。 
第 二 年 的 生理 成 熟 把 学 步 儿 童 置 于 一 个 相对 较 高 的 身体 自主 的 行为 情形 
中 ,他 的 情感 ,独立 性 必须 与 身体 成 熟 的 发 展 相 匹配 。 如 果 儿 童 没 有 与 母亲 
分 离 ,自我 也 无 法 与 母亲 分 离 ,这 样 也 使 得 儿童 经 历 成 熟 和 发 展 的 矛盾 ,并 
伴随 着 发 展 的 铠 懂 。 如 果 自 主 功能 的 发 展 超出 了 情感 上 与 母亲 的 分 离 发 
展 ,原本 脆弱 的 自我 结构 就 会 破碎 。 这 样 就 会 产生 儿童 共生 性 精神 病 。 

2 儿童 精神 病 的 治疗 观 


玛 勒 的 儿童 精神 病理 学 是 以 她 的 心理 发 展 理论 为 基础 的 。 她 认为 , 儿 
童 每 一 个 心理 发 展 阶 段 都 有 特定 的 任务 和 特点 以 及 危机 ,如 果 每 一 个 阶段 
的 发 展 不 能 做 到 健康 、 有 意义 的 发 展 ,那么 ,心理 的 成 长 就 会 受到 创伤 ,从 而 
导致 心理 障碍 ,尤其 在 自我 孤独 期 和 共生 期 的 融合 受到 阻挠 或 者 中 断 时 ,更 
是 如 此 。 自 恋 性 精神 病 就 是 源 于 儿童 在 心理 发 展 的 共生 阶段 不 能 与 母亲 形 
成 正常 的 共生 ,无 法 使 得 心理 进一步 发 展 ,停滞 在 自 恋 期 , 病 患者 进而 会 退 
回 到 前 一 个 阶段 。 玛 勒 认为 ,对 这 样 的 病案 ,治疗 手段 就 是 充当 母亲 替代 和 角 
色 , 发 挥 自我 辅助 的 作用 ,促进 其 与 外 界 尤 其 是 客体 的 融合 ,并 尝试 让 儿童 
自身 来 处 理 角色 的 转换 。 

玛 勒 认为 ,心理 治疗 应 该 基于 患者 的 发 展 需 要 ,无 论 患 者 是 成 人 还 是 儿 
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童 , 通 过 让 患者 重新 体验 早期 的 发 展 阶段 ,心理 治疗 可 以 帮助 患者 达到 高 水 
平 的 客体 关系 。 儿 童 患 者 必须 弥补 、 补 偿 有 缺陷 的 发 展 阶 段 ,而 治疗 师 在 整 
个 治疗 中 充当 的 是 母亲 角色 ,着 力 改 善 儿 童 自 身 与 外 界 的 关系 。 在 她 看 来 ， 
在 孤独 性 精神 病 障 碍 中 ,儿童 似乎 从 未 与 包括 母亲 在 内 的 任何 人 建立 共生 
性 关系 。 没 有 共生 性 体验 ,心理 就 得 不 到 进一步 的 发 展 。 必 须 用 各 种 方式 ， 
例如 音乐 .有 节 秦 的 .愉快 的 感觉 刺激 ,把 他 从 孤独 壳 里 诱导 出 来 ,而 且 对 于 
非 人 类 的 客体 接近 必须 是 逐步 的 。 相 反 , 那 些 直接 的 身体 接触 .触摸 .拥抱 
并 没有 益处 ,反而 会 阻碍 儿童 脱离 孤独 过 。 如 果 过 于 迅速 地 将 儿童 置 于 社 
会 环境 中 ,那么 儿童 就 会 紧张 ,进而 形成 急性 的 共生 性 精神 病 。 共 生性 精神 
病 儿 童 不 能 解决 分 离 一 个 体 化 ,对 任何 分 离 的 现实 都 会 做 出 铠 懂 反 应 。 共 
生性 精神 病 儿 童 必须 逐步 意识 到 自己 是 一 个 独立 的 .分 离 的 实体 ,他 需要 从 
认可 (最 好 是 对 母亲 的 认可 ) 中 获得 支持 。 通 过 对 自我 的 持续 投注 ,小 心间 
慎 地 促进 客体 的 分 离 ,形成 矫正 性 的 共生 体验 。 

(1) 治疗 目标 。 

玛 勒 认为 ,儿童 精神 病 的 治疗 目标 ,首先 是 要 恢复 或 者 建立 更 加 牢固 的 
身体 意象 的 完整 性 ,使 之 能 体会 到 实体 感 和 同一 性 感 ;其 次 是 能 够 自发 地 发 
展 客 体 关 系 ; 第 三 ,恢复 曾经 缺失 的 或 者 遭 到 扭曲 的 自我 机 能 的 成 熟 和 发 
RO 要 实现 上 述 目标 ,儿童 必须 要 经 历 先前 未 能 顺利 发 展 的 前 孤独 期 、 孤 
独 期 .共生 期 和 分 离 一 个 体 化 期 。 治 疗 师 要 提供 一 个 更 加 实用 、 便 捷 的 辅助 
性 自我 ,发 挥 蔡 代 性 作用 。 例 如 ,儿童 要 获得 心理 性 欲 的 肛 欲 期 的 发 展 必然 
要 进行 大 小 便 的 训练 ,否则 儿童 就 无 法 得 到 正常 的 肛 欲 期 力 比 多 发 展 的 满 
足 。 力 比 多 得 到 满足 不 仅 能 够 使 得 肛 欲 期 所 遭受 的 挫折 和 过 分 刺激 得 以 平 
衡 和 中 性 化 ,同时 对 于 身体 意象 的 发 展 也 十 分 重要 。 

治疗 师 要 做 的 就 是 在 适当 的 时 机 引导 一 个 适当 的 发 展 路 径 , 为 儿童 在 
肛 和 欲 期 的 开始 阶段 提供 适当 的 替代 方式 。 例 如 ,粘土 或 者 手指 通 , 有 时 候 要 
允许 并 鼓励 儿童 接触 妆 便 等 脏 脏 的 排泄 物 ,这 样 做 的 目的 是 为 了 把 儿童 置 
于 一 个 与 母亲 相对 立 的 位 置 。 如 果 与 母亲 的 共生 融合 仍然 是 儿童 所 适应 的 
唯一 方式 ,那么 此 情景 下 的 精神 病 儿 童 就 会 把 治疗 师 看 做 是 “魔鬼 的 代言 
A” (the devil advocate) ,随即 产生 各 _ 慌 。 此 时 治疗 师 可 以 给 予 警告 ,以 促使 
儿童 自我 的 发 展 。 

(2) 三 方 治疗 模式 。 
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三 方 治疗 模式 (the tripartite therapeutic design; mother-child-thera- 
pist) 吕 顾名思义 即 要 求 母亲 .儿童 .治疗 师 三 方 共同 参与 到 治疗 中 来 。 母 亲 、 
治疗 师 和 精神 病 儿 童 同 时 进 和 人 治疗 室 , 母 亲 和 治 疗 师 参 与 到 精神 病 儿 童 的 
REAP. BR ,这 样 的 方式 不 仅 在 理论 上 具有 合理 性 ,同时 能 够 针对 精神 病 
儿童 进行 立即 的 治疗 以 获得 最 佳 的 心理 状态 。 因 为 了 解 儿 童 的 病因 不 仅 要 
从 观察 中 得 出 ,还 要 听取 和 母亲 的 陈述 。 母 亲 和 治 疗 师 可 以 交流 对 儿童 的 观 
察 后 的 心得 。 治疗 师 要 获得 母亲 的 信任 和 协助 ,而 母亲 提供 的 关于 儿童 的 
信息 能 够 促进 治疗 师 和 儿童 之 间 建 立 共 生 关 系 。 

(3) 治疗 阶段 。 

玛 勒 的 治疗 阶段 分 为 治疗 开始 阶段 (an introductory stage) 和 正式 治疗 
阶段 (a stage of treatment broper) 。 

首先 是 治疗 的 开始 阶段 。 此 时 治疗 师 的 任务 是 与 无 法 与 他 人 建立 或 者 
经 历 直接 联系 的 精神 病 儿 童 建立 最 初 的 接触 并 形成 交流 。 在 某 种 程度 上 ， 
治疗 师 要 使 儿童 能 够 感受 到 他 的 存在 ,让 儿童 感受 到 一 种 积极 的 力量 ,不 一 
定 要 让 儿童 必须 感受 到 治疗 师 是 一 个 “人 ”的 存在 。 治 疗 师 的 出 现 是 一 种 非 
阁 和 人 式 的 ,和 否则 会 引起 儿童 的 焦虑 。 治 疗 师 渐 渐 地 跟随 儿童 的 视线 ,要 让 儿 
童 感受 到 治疗 师 的 存在 如 同 舒 缓 器 ,让 儿童 感到 更 加 舒适 。 同 时 ,治疗 师 要 
作为 一 个 部 分 客体 出 现 ,让 儿童 把 治疗 师 当 做 自身 的 延伸 。 例 如 ,利用 治疗 
师 的 手臂 去 接触 他 自己 够 不 到 的 东西 ; 躺 在 治疗 师 的 怀 里 如 同一 个 柔软 的 
台子 ,等 等 。 总 之 ,使 儿童 感觉 到 随时 随地 只 要 他 需要 ,治疗 师 总 是 伴随 着 
他 。 逐 渐 地 ,治疗 师 可 以 主动 地 满足 儿童 的 需要 ,如 喂 饭 。 儿 童 开 始 接受 治 
疗 师 与 其 共同 参与 某 项 活动 ,如 散打 桌面 或 者 哼 歌 等 。 因 为 一 开始 儿童 是 
排斥 视觉 上 的 直接 接触 的 ,所 以 要 回避 视 党 而 进行 听觉 接触 。 

在 治疗 开始 的 第 一 阶段 ,治疗 师 通过 儿童 简单 的 歌唱 .熟悉 的 曲调 附和 
儿童 ,并 能 让 儿童 通过 这 样 的 活动 感觉 到 快乐 ,然后 开始 语言 上 的 交流 , 语 
言 要 丰富 多 样 。 从 这 个 意义 上 看 ,治疗 师 的 作用 是 相当 于 充当 了 儿童 与 环 
境 之 间 的 缓冲 器 , 当 儿 童 感觉 到 治疗 师 的 声音 接近 时 ,他 还 无 法 清楚 地 意识 
到 是 来 自 哪 里 的 ,这 被 称 之 为 “过 渡 性 现象 ”8。 儿 童 开始 逐渐 地 意识 到 过 渡 
性 的 现象 .舒缓 的 感觉 来 自治 疗 师 , 但 是 还 无 法 感知 到 治疗 师 是 一 个 “人 ?或 
分 离 的 客体 。 治 疗 师 也 作为 一 个 舒缓 器 来 抵御 来 自 环 境 和 儿童 内 部 的 焦虑 





© Margaret S, Mahler, Manuel Furer(1968). On human symbiosis and the vicissitudes af individu- 
ation, New York; International Universities Press, p. 70. 

© The selected papers of Margaret S. Mahler, volume II: separation-individuation , Jason Aron- 
son, Jason Aronson, 1979, pp. 80~81. 
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和 不 安 。 治 疗 师 的 舒缓 作用 帮助 降低 儿童 的 攻击 力 和 破坏 力 ,使 之 更 加 灵 
活 自 如 地 发 挥 自我 的 作用 。 当 治疗 师 完成 前 期 工作 时 ,儿童 接受 治疗 师 作 
为 母亲 的 角色 ,治疗 师 开始 把 母亲 带 人 治疗 关系 中 。 首 先是 治疗 师 与 母亲 
的 谈话 ,然后 儿童 加 入 。 此 时 儿童 面临 着 分 离 的 人 类 客体 , 即 治疗 师 和 和 母 
亲 , 他 对 所 发 现 的 部 分 客体 总 是 反应 积极 ,对 另 一 部 分 客体 总 是 表现 消极 。 
情感 的 分 裂 导致 了 防御 机 制 分 裂 为 好 或 坏 的 客体 意象 。 

在 治疗 开始 的 第 二 阶段 ,治疗 师 把 母亲 引入 她 与 儿童 的 关系 中 来 。 由 
于 三 方 治 疗 模式 的 基本 理念 就 是 重建 和 恢复 受到 挫折 和 扭曲 的 客体 共生 关 
系 , 母 亲 的 参与 是 很 好 的 催化 剂 。 母 亲 和 治 疗 师 交 流 和 讨论 儿童 的 生活 ,而 
儿童 根据 记忆 以 及 自身 的 最 初 模式 参与 进来 ,母亲 更 加 容易 理解 儿童 的 行 
为 。 

当 治 疗 师 最 终 建立 了 母亲 和 儿童 的 接触 ,为 两 者 创造 了 和 谐 亲 切 的 环 
境 , 还 要 母亲 谈论 她 的 家 庭 生活 ,使 得 双方 能 够 更 为 积极 地 参与 到 治疗 中 。 
于 是 儿童 的 感觉 开始 指向 分 离 的 人 类 客体 , 即 治疗 师 和 母亲 。 当 儿童 的 需 
要 获得 满足 以 及 获得 爱 的 客体 时 ,他 对 母亲 和 治疗 师 便 产生 了 类 似 共生 的 
需要 ,有 时 候 这 样 的 共生 需要 非常 强烈 。 

其 次 是 正式 治疗 阶段 。 在 治疗 开始 阶段 ,治疗 师 帮助 儿童 重建 了 客体 
关系 ,儿童 在 正式 治疗 阶段 要 体验 阻碍 其 发 展 的 创伤 体验 ,治疗 师 便 在 精神 
病 投注 和 对 母亲 的 再 投注 之 间 搭 建 一 座 桥梁 。 在 这 个 时 期 ,治疗 师 一 方面 
要 引导 , 另 一 方面 要 跟随 儿童 从 对 母亲 的 部 分 客体 关系 中 产生 并 获得 分 离 
的 .完全 的 人 类 客体 。 这 个 阶段 要 求 儿童 能 够 更 加 明确 自身 和 客体 、 环 境 的 
分 离 ,实现 对 客体 的 投注 ,自我 控制 更 加 明显 。 例 如 ,可 以 做 到 把 玩具 、 喜 欢 
的 东西 与 词汇 上 的 表达 相 分 离 。 从 对 非 人 类 情形 的 语言 模仿 过 渡 到 对 人 类 
客体 语言 的 模仿 ,逐渐 形成 儿童 自己 的 语言 表达 模式 。 此 时 ,交流 方式 ,如 
音乐 .唱歌 等 十 分 有 益处 ,通过 证 儿童 的 哼 唱 或 者 自 言 自 语 来 观察 判断 他 的 
需要 ,使 之 逐渐 获得 满足 。 

在 谨慎 而 细微 的 连续 性 治疗 中 ,要 适当 地 诊断 并 巩固 自我 。 在 共生 性 
精神 病 儿 童 中 ,个 体 化 的 缺失 ,尤其 是 自我 基本 能 力 在 母亲 的 身心 融合 基质 
中 发 展 的 时 候 , 如 果 分 离 没有 获得 特定 的 个 体 化 ,自我 就 会 不 可 挽救 地 遭 到 
否定 ,导致 自 恋 性 的 脆弱 和 破碎 。 在 孤独 性 精神 病 儿 童 中 ,缺失 更 为 严重 ， 
因为 特定 的 基质 不 存在 ,自我 就 无 法 成 长 。 要 坚持 长 时 间 的 治疗 才能 见效 ， 
但 是 随 之 而 来 的 是 不 易 治愈 的 高 原 期 ,并 且 会 加 重负 担 ,使 得 父母 失望 、 焦 
虑 。 如 前 所 述 ,一 旦 孤独 性 精神 病 儿 童 被 过 于 迅 疾 地 带 人 社会 性 接触 中 ,万 
其 是 新 形成 的 共生 关系 ,会 导致 挫折 ,使 得 他 产生 紧张 性 精神 分 裂 状态 和 急 
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性 精神 病 。 分 离 的 您 慌 会 导致 脆弱 的 自我 结构 分 裂 成 碎片 ,如 果 这 样 的 紧 
张 性 精神 病 无 法 避免 ,那么 孤独 性 精神 病 儿 童 最 好 是 保持 在 孤独 期 的 外 壳 
里 。 

由 于 其 产生 的 原因 和 病理 ,精神 病 儿 童 通常 会 平行 .交替 或 者 交融 地 出 
现 孤 独 性 精神 病 和 共生 性 精神 病 两 种 症状 。 因 此 , 玛 勒 提出 要 对 儿童 进行 
因 时 制 宜 的 治疗 ,根据 不 同时 期 出 现 不同 症 状 采取 相应 手段 ,帮助 儿童 建立 
或 者 重建 被 破坏 的 客体 关系 。 


四 、 对 玛 勒 理论 的 评价 


1， 主 要 贡献 


第 一 ,从 驱 力 模式 向 自我 模式 的 转变 。 玛 勒 的 理论 基于 传统 的 精神 分 
析 理 论 又 对 其 进行 了 超越 。 她 提出 ,婴儿 心理 发 展 是 从 一 个 无 序 到 有 序 的 
过 程 ,婴儿 之 所 以 成 为 人 ,是 从 与 母亲 心理 的 融合 ( 即 共生 ) 中 分 化 进而 分 离 
而 生成 的 。 她 对 于 共生 的 解释 源 自 弗 洛 伊 德 对 于 自 恋 的 界定 , 即 认为 力 比 
多 的 投注 是 指向 了 一 定 的 客体 。 自 恋 是 指向 自己 ,只 是 在 共生 的 概念 中 自 
恋 力 比 多 指向 的 是 与 之 共生 的 客体 。 同 时 ,她 又 认为 共生 幻想 是 指 内 在 的 
表象 和 外 在 行为 状态 ,因为 她 把 客体 关系 界定 为 自我 认识 的 与 他 人 的 联系 ， 
自 恋 是 自我 和 客体 的 融合 和 投注 。 正 常 的 .被 满足 的 自我 发 展 完 全 依赖 于 
儿童 与 母亲 的 关系 。 她 着 重 观察 了 儿童 三 岁 以 前 (这 一 时 期 处 于 弗 洛 伊 德 
所 定义 的 前 俄 狄 浦 斯 时 期 ) 与 母亲 或 者 母亲 的 替代 者 之 间 的 关系 对 其 心理 
发 展 的 影响 ,弥补 了 弗 洛 伊 德 的 俄 狄 浦 斯 理论 对 三 岁 之 前 研究 的 不 足 , 提 出 
了 独 具 特 色 的 分 离 一 个 体 化 理论 。 从 这 个 意义 上 来 说 , 玛 勒 的 研究 对 于 前 
俄 狄 浦 斯 时 期 具有 里 程 碑 式 的 开创 性 意义 。 

第 二 ,从 驱 力 模式 向 关系 模式 的 转变 。 玛 勒 关 于 客体 关系 的 观点 起 源 
于 克 莱 因 对 于 儿童 心态 的 研究 。 在 克 莱 因 之 前 , 弗 洛 伊 德 通过 成 人 的 分 析 
推断 出 了 3 一 4 岁 儿 童心 理发 展 特点 ,而 克 莱 因 的 理论 却 表 明了 在 生命 第 一 
年 的 特定 心理 机 制 的 出 现 ,揭示 了 婴儿 期 自我 与 客体 的 关系 特征 以 及 特定 
的 焦虑 和 防御 形式 。 玛 勒 吸收 了 克 菜 因 的 观点 ,认为 在 对 他 人 和 自我 “好 
的 "和 “ 坏 的 ”形成 中 ,“ 好 的 ”自我 意象 把 自我 与 客体 融入 为 好 的 、 满 意 的 关 
系 中 ,而 “ 坏 的 ?意象 把 儿童 置 于 一 个 孤独 的 .危险 的 惩 惧 的 境地 。 母 亲 的 
态度 和 照料 方式 .交流 方式 .应答 方式 对 于 儿童 心理 的 发 展 和 成 熟 都 具有 重 
要 的 意义 。 玛 勒 把 儿童 的 内 部 心理 的 自体 意象 以 及 对 于 客体 意象 的 形成 都 
纳入 儿童 与 母亲 的 关系 中 来 。 
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第 三 ,从 成 人 精神 分 析 向 儿童 精神 分 析 的 转变 。 玛 勒 早期 是 一 名 儿科 
医生 ,从 事 儿 童 疾病 治疗 ,在 治疗 过 程 中 由 于 接触 了 很 多 精神 病 儿 童 病例 ， 
她 就 结合 自己 对 精神 分 析 的 浓厚 兴趣 ,逐渐 把 事业 转移 到 儿童 精神 分 析 上 
来 。 她 对 多 名 精神 病 儿 童 进行 了 分 析 治 疗 ,把 病例 和 理论 结合 ,分 析 精 神 障 
碍 的 成 因 。 由 于 长 期 的 治疗 经 验 与 临床 观察 ,以 及 到 了 美国 后 建立 的 马 斯 
特 斯 儿童 中 心 , 玛 勒 对 健康 正常 母 婴 关系 进行 了 长 期 的 ,全 方位 的 、 多 层次 
的 追踪 观察 和 记录 ,设计 了 精巧 而 细致 的 观察 室 , 积 累 了 丰富 的 临床 经 验 ， 
并 在 此 基础 上 形成 了 具有 特色 的 儿童 心理 发 展 理 论 。 因 而 ,她 的 儿童 精神 
分 析 学 完全 是 建立 在 临床 观察 和 治疗 之 上 的 ,区 别 于 纯粹 的 实验 室 观 察 和 
理论 假设 。 

第 四 ,理论 的 广泛 影响 。 玛 勒 的 理论 吸引 了 大 批 学 者 ,引起 了 世界 范围 
内 的 精神 分 析 的 自我 心理 学 派 .客体 关系 理论 .儿童 精神 病 治 疗 领 域 的 广泛 
关注 和 研究 。 玛 勒 提出 的 分 离 一 个 体 化 理论 对 后 来 的 学 者 产生 了 很 大 影 
响 。 早 期 的 富 勒 (Manuel Furer) 、 伯 格 曼 (Anni Bergman) 等 人 根据 分 离 一 
个 体 化 理论 讨论 驱 力 和 自我 产生 的 根源 和 发 展 ;后 来 的 研究 者 ,每 年 都 在 芝 
加 哥 举 办 关于 分 离 一 个 体 化 理论 的 年 会 ,根据 当代 婴儿 观察 的 理论 ,对 玛 勒 
的 理论 进行 补充 和 修正 。 尤 其 是 21 世纪 以 来 ,对 于 玛 勒 的 分 离 一 个 体 化 理 
论 热 潮 不 减 。 在 2005 年 美国 费城 精神 分 析 中 心 举 办 的 第 36 届 玛 勒 研讨 会 
上 ,许多 学 者 提出 了 很 多 内 新 的 见解 和 研究 方向 ,并 就 “内 部 心理 和 和 人格 之 
间 边 缘 的 形成 ”这 一 主题 展开 了 热烈 讨论 。 

2, 主要 局 限 


第 一 ,没有 从 根本 上 突破 传统 的 驱 力 理论 。 由 于 玛 勒 忠于 精神 分 析 的 
原初 理论 ,尽管 对 驱 力 .自我 意象 和 客体 意象 作 了 修正 和 更 改 , 以 更 好 地 了 融 
和 分离 一 个 体 化 理论 中 。 但 是 正 像 斯 特 恩 (D. N. Stern) 所 说 的 , 玛 勒 的 理论 
与 传统 驱 力 理论 结合 过 于 紧密 ,而 失去 了 像 科 胡 特 自体 心理 学 理论 的 灵活 
和 自由 , 禁 铀 了 其 理论 的 发 展 内 涵 , 局 限于 传统 的 驱 力 、 自 我 的 自主 机 能 的 
发 展 。 玛 勒 认 为 , 驱 力 不 是 朝向 分 离 的 ,而 本 能 才 是 朝向 分 离 的 驱 力 ,并 认 
为 自主 的 冲动 性 是 带 有 本 能 含义 的 。 这 些 都 表明 了 玛 勒 的 自我 心理 学 没有 
从 根本 上 超越 传统 的 驱 力 理论 。 

第 二 ,理论 带 有 假设 成 分 。 玛 勒 重视 儿童 的 潜意识 与 母亲 的 共生 幻想 
与 融合 ,假设 早期 客体 关系 的 作用 ,强调 内 投 、 投 射 和 认同 机 制 ,对 于 儿童 对 
客体 的 身体 意象 .客体 意象 .自身 意象 的 投射 等 采取 了 客观 的 观察 和 分 析 ， 
并 与 传统 的 精神 分 析 理 论 相 联系 。 尽 管 这 些 概念 具有 一 定 的 观察 基础 ,但 
它们 仍 是 带 有 假设 和 推测 的 色彩 。 对 于 儿童 的 内 部 对 象 的 来 源 . 内 部 客体 
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与 儿童 关于 真实 他 人 的 知觉 和 记忆 表象 之 间 的 关系 ,她 也 缺少 明晰 的 表述 ， 
甚至 是 回避 .q 此 外 , 玛 勒 的 自我 心理 学 在 讨论 心理 实质 时 ,涉及 到 哲学 思 
辨 成 分 。 哲 学 心理 学 早 就 存在 两 种 观点 :一 是 万 物 有 灵 论 ,认为 精神 不 仅 独 
立 于 身体 ,而 且 控 制 着 人 体 的 活动 , 古 希 腊 暂 人 称 之 为 “ 灵 强 ”; 另 一 是 原子 
论 , 认 为 原子 是 世界 的 本 原 ,精神 不 能 脱离 物质 而 存在 。 玛 勒 在 其 著作 中 经 
常 引用 这 些 思 办、 假设 的 哲学 观点 。 

第 三 ,理论 带 有 生物 学 化 倾向 。 作 为 一 个 临床 儿科 医生 , 玛 勒 的 理论 不 
免 带 有 生物 学 化 倾向 。 出 生 于 医生 家 庭 的 玛 勒 从 小 在 父亲 的 可 陶 下 ,就 对 
医学 和 理科 感 兴趣 。 玛 勒 在 16 岁 的 时 候 开 始 学 习 卫 生 学 ,随后 在 大 学 里 学 
习 医 学 和 临床 儿科 ,应 该 说 她 的 整个 事业 发 端 于 医学 的 研究 ,所 以 她 研究 之 
初 就 明确 了 心理 发 展 与 身体 发 育成 熟 是 平衡 的 观点 ,神经 体系 的 发 育成 熟 
是 心理 成 熟 的 必要 条 件 。 她 的 “共生 ”一 词 就 是 从 生物 学 借用 来 的 。 她 把 心 
理 产 生 的 过 程 紧密 地 联系 于 生物 体 的 发 生 , 结 合 婴 儿 的 生理 成 熟 来 探索 心 
理 的 诞生 ,由 此 不 免 带 有 浓厚 的 生物 学 化 倾向 。 

第 四 ,理论 没有 涉及 俄 狄 浦 斯 时 期 及 其 后 的 心理 发 展 。 玛 勒 填补 了 弗 
洛 伊 德 的 前 俄 狄 浦 斯 时 期 的 具体 内 容 , 吸 收 了 弗 铬 伊 德 关于 儿童 在 三 岁 时 
的 性 别 意识 的 形成 和 同性 的 恒定 概念 ,并 在 此 基础 上 追溯 了 三 岁 以 前 的 心 
理 形成 ,把 个 体 发 展 时 间 推 进 到 了 婴儿 一 出 生 时 ,并 强调 了 10、12 个 月 到 
18、20 个 月 这 段 期 间 婴 儿 与 母亲 之 间 的 关系 .母亲 对 于 婴儿 的 态度 等 ,对 婴 
儿 的 心理 形成 产生 的 决定 性 作用 。 这 对 儿童 心理 的 研究 无 疑 是 一 个 很 大 的 
进步 ,大 大 充实 了 俄 狄 浦 斯 时 期 的 心理 发 展 内 容 。 然 而 , 玛 勒 并 没有 涉及 俄 
犹 浦 斯 时 期 及 其 后 的 心理 发 展 , 即 3 岁 后 期 直至 青少年 阶段 .成 年 阶段 的 全 
程 发 展 ,相对 于 艾 里 克 森 贯穿 于 人 的 整个 生命 的 同一 性 发 展 来 说 , 玛 勒 的 研 
究 不 免 带 有 阶段 上 的 局 限 性 。 


@ Paul E. Stepansky (1988). The Memoirs of Margaret S. Mahler. New York; Free Press, 
pp. 68~ 70. 
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将 雅 可 布 森 归 为 自我 心理 学 家 ,这 主要 归功 于 她 对 自我 心理 学 所 做 出 
的 杰出 贡献 .中 她 的 自我 心理 学 理论 对 儿童 自我 的 形成 和 儿童 心理 结构 的 
发 展 做 出 了 详细 说 明 。 其 最 大 特点 在 于 建立 了 一 个 整合 的 自我 模式 , 即 整 
合 了 古典 精神 分 析 的 驱 力 理论 、 自 我 心理 学 理论 和 某 些 客体 关系 理论 。 


一 、 雅 可 布 森 的 学 术 生 平 与 思想 来 源 


芯 迪 斯 ， 雅 可 布 森 (Edith Jacobson, 1897— 
1978) 于 1897 年 出 生 在 德国 。20 世纪 30 年 代 , 她 
在 德国 接受 医学 和 精神 分 析 训 练 , 并 成 为 柏林 精 
神 分 析 学 会 的 成 员 。 在 纳粹 执政 期 间 , 雅 可 布 森 
积极 反抗 纳粹 运动 ,帮助 与 纳粹 作 斗 争 的 人 ,特别 
是 自己 的 病人 ,甚至 在 盖世 太保 的 追 害 与 逼 问 下 ， 
也 没有 透露 自己 的 病人 参加 反抗 纳粹 活动 的 情 
况 .@ 1935 年 至 1936 年 她 曾 被 纳粹 逮捕 并 关 进 集 
中 营 ,后 来 保外就医 时 逃亡 美国 。 

雅 可 布 森 于 1938 年 来 到 美国 ,并 在 纽约 开设 。 艾 迪 斯 * 雅 可 布 森 (Edith 
私人 诊所 。1941 年 加 入 纽约 精神 分 析 学 会 ,1954 Jacobson» 1897—1978) 
年 至 1956 年 担任 该 学 会 主席 。1944 年 担任 培训 分 析 师 ,并 主持 纽约 精神 分 
析 研 究 所 工作 。1954 年 加 入 美国 教育 委员 会 。 雅 可 布 森 于 1978 年 12 月 8 
日 去 世 , 其 大 部 分 重要 工作 都 是 在 20 世纪 40 ERRE 60 年 代 期 间 完 成 的 。 
她 最 终 成 为 精神 分 析 运 动 中 的 一 位 杰出 的 临床 学 家 .重要 的 作家 和 受 人 尊 





O Gertrude, Rubin Blanck (1974). Ego psycholoy theory & practice. Columbia University Press, 
p. 61. 

© Michael Schroter, Elke Mihlleitner, Ulrike May (2004). Edith Jacobson forty years in Germany 
(1897—1938). Annual of Psychoanalysis, vol. 32, p. 209. i 
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重 的 老师 .中 

雅 可 布 森 通常 与 美国 的 自我 心理 学 联系 在 一 起 ,也 有 些 学 者 肯定 其 对 
客体 关系 理论 做 出 的 贡献 。 她 丰富 并 发 展 了 精神 分 析 的 元 心理 学 ,对 弗 洛 
伊 德 关于 驱 力 .情感 和 自我 的 心理 模式 做 出 了 重大 的 修正 。 她 的 重要 著作 
有 :自体 和 客体 世界 》(1964)《 精 神 病 冲突 与 现实 》(1967) 和 《抑郁 症 : 正 
常 、. 神 经 症 、 精 神 病状 态 的 比较 研究 》(1971)。 她 为 精神 分 析 做 出 了 重大 贡 
献 : 以 精神 分 析 理 论 分 析 妇 女 抑郁 症 的 形成 及 其 表现 :分析 儿童 自我 的 形 
成 ,阐释 儿童 心理 结构 的 发 展 模 式 。 

雅 可 布 森 的 思想 首先 可 以 追溯 到 弗 洛 伊 德 , 她 继承 并 发 展 了 弗 洛 伊 德 
的 精神 分 析 理 论 。 她 保持 了 弗 洛 伊 德 的 伊 底 本 意 ,不 同 的 是 , 弗 洛 伊 德 认为 
自我 源 自 伊 底 ,而 她 却 沿 用 哈 特 曼 的 说 法 ,认为 自我 和 伊 底 源 自 一 种 未 分 化 
的 基质 。 力 比 多 和 攻击 驱 力 最 初 也 是 未 分 化 的 ,包含 在 未 分 化 的 基质 中 。 
她 将 这 种 基质 称 为 原始 的 心理 生理 自体 (psychophysiological self) 。 弗 洛 伊 
德 的 超 我 是 从 自我 中 分 化 出 来 的 ,包括 自我 理想 和 良心 , 超 我 由 对 父亲 指令 
的 吸纳 以 及 对 父亲 的 禁止 行为 的 慌 惧 发 展 而 来 .@ 雅 可 布 森 指出 , 超 我 的 形 
成 有 其 内 部 因素 ,但 还 有 外 部 因素 , 即 与 客体 的 关系 。 婴 儿 对 客体 特别 是 母 
亲 客 体 的 认同 在 超 我 形成 中 起 着 重要 的 作用 。 弗 洛 伊 德 的 超 我 制约 甚至 威 
胁 自 我 ,而 雅 可 布 森 的 超 我 除了 制约 自我 外 还 保护 自我 免 受 危 险 .@ 其 次 ， 
雅 可 布 森 思 想 的 直接 来 源 可 以 追 潮 到 自我 心理 学 家 哈 特 曼 。 哈 特 曼 认为 ， 
自我 和 伊 底 是 两 种 同时 存在 的 心理 机 能 ,自我 独立 于 本 能 冲动 ,但 又 与 之 同 
时 发 展 。 它 们 都 是 从 同一 种 先天 的 生物 学 襄 赋 即 “ 未 分 化 的 基质 ?中 分 化 出 
来 。 自 我 和 伊 底 都 是 先天 遗传 的 ,自我 不 是 伊 底 的 副产品 ,两 者 都 是 分 化 的 
产物 。 雅 可 布 森 继承 了 哈 特 曼 的 这 一 观点 ,并 在 哈 特 曼 的 意义 上 使 用 “ 自 
体 ” 一 词 : 哈 特 曼 的 自体 意 指 整 个 人 ,包括 身体 的 和 心理 的 ;而 雅 可 布 森 指 
出 ,自体 是 指 区 分 作为 一 个 有 别 于 客体 世界 的 主体 的 人 .@ 再 次 , 雅 可 布 森 
的 部 分 思想 来 自 客 体 关 系 理论 学 家 梅 兰 妮 。 克 莱 因 。 克 莱 因 在 弗 洛 伊 德 、 
费 伦 茨 . 亚 伯 拉 罕 和 琼斯 等 前 人 的 基础 上 提出 由 驱 力 结构 模式 向 关系 结构 


Q Edward Kronold (1980). Edith Jacobson 1897—1978. Psychoanalytic Quarterly, vol. 49. 
pp. 505~ 507. 

© Judith Marks Mishne (1993). The evolution and application of clinical theory. The Free Press, 
p. 185. 

©® Judith Marks Mishne (1993). The evolution and application of clinical theory. The Free Press, 
p. 185. . 
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REL HEED 雅 可 布 琳 对 克 菜 因 混 乱 的 术语 提出 批评 SRF T EE A 
未 能 把 客体 、 客 体 表象 和 内 射 性 客体 区 分 开 。 她 在 此 基础 上 港 清 了 一 些 模 
糊 的 术语 ,对 术语 进行 了 详细 的 界定 ,明确 把 自体 概念 从 自我 和 自体 表象 中 
区 别 开 来 。 这 很 重要 ,因为 其 理论 重点 是 强调 自体 、 客 体 及 其 关系 。 此 外 ， 
雅 可 布 森 也 借鉴 了 埃 里 克 森 的 自我 同一 性 理论 、 玛 勒 的 共生 期 概念 以 及 斯 
皮 茨 的 “第 八 个 月 焦虑 ?或 "陌生 人 焦虑 ?说 。 


二 、 整 合 性 的 自我 心理 学 理论 


1， 自 我 的 整合 观 


雅 可 布 森 提 出 的 整合 的 自我 模式 没有 丢弃 传统 的 驱 力 概念 ,同时 也 强 
调 客 体 关系 的 重要 性 。 这 一 模式 保留 了 传统 的 伊 底 一 自我 一 超 我 的 结构 ， 
却 坚持 将 它们 放 在 客体 关系 中 来 考察 , 即 坚 持 驱 力 理论 ,但 关注 通过 父母 与 
孩子 接触 以 促进 孩子 的 自我 和 超 我 的 发 展 。 她 仔细 考察 了 童年 的 经 验 , 以 
论证 本 能 、 客 体 关 系 、 仇 底 一 自我 一 超 我 结构 之 间 复 杂 的 相互 作用 。 她 还 利 
用 婴儿 对 母亲 的 体验 来 连接 驱 力 模式 和 客体 关系 模式 。 

雅 可 布 森 明 确 区 分 了 自我 .自体 和 自体 表象 这 几 个 概念 。 在 她 看 来 , 自 
我 (ego) 是 指 一 种 结构 ,一 种 具有 各 种 机 能 的 心理 系统 。 这 与 传统 的 弗 洛 伊 
德 理论 一 致 ,区 别 在 于 对 自我 起 源 的 理解 上 。 她 认为 ,自我 始 于 一 种 融合 的 
自体 意象 (self-image) 和 客体 意象 (object-image) ,客体 意象 要 求 关 系 的 存在 
以 提供 给 客体 意象 。 相 反 , 弗 洛 伊 德 认为 ,自我 是 从 伊 底 发 展 而 来 的 。 

雅 可 布 森 认 为 ,自体 表象 (self representation) 是 一 种 身体 自体 和 心理 自 
体 在 自我 之 内 的 潜意识 .前 意识 或 意识 的 内 心 表 象 .@ 一 个 自体 表象 就 是 一 
种 起 源 于 愉快 和 不 愉快 感觉 的 记忆 痕迹 的 自体 意象 。 一 开始 ,这 些 自体 意 
象 不 是 稳定 的 心理 单元 ,@ 到 后 来 才 逐 渐 形成 。 随 着 心理 发 展 的 进程 ,这 些 
自体 意象 就 变 成 了 更 加 统一 .真实 和 有 组 织 的 意象 。 一 个 真实 的 自体 意象 
是 “一 种 正确 地 反映 了 我 们 身体 自体 和 心理 自体 的 状态 .特征 、 洪 能 .资源 和 





O 王国 芳 :《 克 莱 因 的 对 象 关 系 理论 研究 》, 南 京师 范 大 学 博士 学 位 论文 2000 年 ,第 29 页 。 
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限度 的 意象 ”0?。 

自我 .自体 和 自体 表象 占据 着 一 个 人 经 验 和 抽象 的 不 同 水 平 。“ 我 ”ID) 
有 一 个 “我 自体 ”(myself) 的 意象 ,但 是 我 的 “自体 ”(self) 多 于 我 的 “自我 ” 
(ego) ,自我 恰恰 是 关于 许多 意识 过 程 的 术语 。 没有 人 曾经 看 见 或 感觉 过 一 
个 自我 ;我 (了 ) 在 镜子 中 看 见 的 是 我 的 身体 。 这 会 为 我 内 部 的 自体 意象 做 出 
贡献 。 我 的 确 在 体验 我 的 “自体 ”, 我 就 是 我 的 “自体 ”。 

可 见 , 自 我 是 一 种 心理 结构 ,自体 是 个 人 身心 的 总 和 ,而 自体 表象 是 自 
体 在 自我 这 个 心理 结构 中 的 反映 或 叫 “ 内 心 表象 ”(endopsychic representa- 
tion) 。 雅 可 布 森 作 这 样 的 严格 区 分 ,主要 是 为 了 在 整个 理论 阐述 中 不 至 于 
让 自我 与 自体 体验 着 的 客体 以 及 现实 中 的 客体 发 生 混 乱 。 

雅 可 布 森 还 通过 建立 自体 和 客体 表象 与 驱 力 或 源 自 驱 力 的 感觉 之 间 的 
联系 ,将 驱 力 和 客体 关系 理论 联系 到 一 起 。 她 修正 了 弗 洛 伊 德 的 自 恋 和 受 
虐 狂 概念 以 完成 这 一 联系 。 弗 洛 伊 德 认 为 ,在 生命 伊始 , 自 恋 是 一 种 心理 能 
量 “ 向 内 ”投入 (investment), 即 向 自我 的 贯 注 (cathexis), 而 不 是 指向 “外 
部 ”"。 婴 儿 在 将 任何 力 比 多 投入 给 环境 中 的 一 个 客体 之 前 是 被 隔离 的 ,因为 
他 与 任何 人 都 没有 联系 。 客 体 关 系 理论 家 认为 ,婴儿 本 来 就 与 环境 中 的 人 
发 生 联 系 。 雅 可 布 森 很 好 地 弥合 了 弗 洛 伊 德 的 古典 理论 与 客体 关系 理论 之 
间 的 缺口 。 她 修正 了 弗 洛 伊 德 的 自 恋 概念 ,认为 在 生命 之 初 , 未 分 化 的 力 比 
多 和 攻击 驱 力 被 投入 到 一 个 融合 的 自体 一 客体 表象 (self-object representa- 
tion) 中 , 即 自 恋 是 心理 能 量 向 自体 一 客体 表象 的 贯 注 。 弗 洛 伊 德 认 为 受 虞 
是 攻击 力 比 多 向 自我 的 投入 , 雅 可 布 森 认为 受 虚 是 攻击 力 比 多 向 融合 的 自 
体 一 客体 的 投入 。 可 见 , 雅 可 布 森 承认 弗 洛 伊 德 的 驱 力 , 但 又 认为 驱 力 投入 
到 融合 的 自体 一 客体 表象 ,这 个 表象 是 自体 与 客体 融合 不 分 的 ,因而 婴儿 与 
客体 是 有 联系 的 。 这 样 ,她 就 调和 了 弗 洛 伊 德 与 客体 关系 理论 家 之 间 的 矛 
盾 对 立 并 使 两 者 产生 联系 。 

总 之 , 雅 可 布 森 提 出 的 整合 的 自我 模式 颇具 包容 性 ,实现 了 驱 力 、 现 实 
影响 和 客体 关系 之 间 的 相互 关系 。 不 过 ,其 根源 是 传统 驱 力 理论 的 心理 结 
构 和 本 能 驱 力 。 雅 可 布 森 毕 竞 是 一 位 自我 心理 学 家 ,这 一 模式 是 在 自我 心 
理学 理论 范围 内 构建 的 ,对 自体 .自体 表象 .客体 .客体 表象 等 的 探讨 是 为 自 
我 如 何 形 成 以 及 最 终 如 何 健康 地 适应 外 部 世界 生活 做 准备 的 。 





© Jacobson, E. (1964). The self and the object world. New York, International University Press, 
p. 22. 


Pre GBs } 


一 
a 


pranan ms / $ 


S 
{ — 








潜心 识 





WW te — A Se a G (b Ure ERE 


2. 自我 的 形成 


在 雅 可 布 森 的 理论 中 ,自我 究竟 是 如 何 发 展 的 呢 ? 她 指出 ,自我 是 在 驱 
力 的 影响 下 从 婴儿 与 母亲 的 关系 中 发 展 起 来 的 .9 当 驱 力 被 分 化 为 力 比 多 
和 攻击 时 ,它们 就 被 融合 .中 性 化 和 贯 注 到 自我 和 超 我 中 .2 由 于 在 与 母亲 
的 关系 的 经 验 中 获得 满足 和 挫折 ,婴儿 的 自我 获得 被 满足 和 剥夺 的 自体 意 
象 。 此 时 ,婴儿 正在 发 现 客体 世界 ,获得 客体 世界 与 自体 的 区 别 ,这 为 建立 
独立 于 客体 的 自我 做 好 了 准备 。 婴 儿 * 借 用 ”了 母亲 的 自我 ,母亲 以 一 种 外 
部 自我 的 方式 支持 和 修正 儿童 的 经 验 。 在 这 种 外 部 自我 的 支持 下 ,儿童 的 
自我 控制 部 分 地 禁止 儿童 的 驱 力 以 及 满足 驱 力 的 需求 。 母 亲 节 制 了 发 生 在 
儿童 身上 的 驱 力 ,并 帮助 儿童 获得 他 们 的 需求 。 母 亲 的 帮助 作为 针对 超 强 
体验 的 缓冲 是 非常 重要 的 ,因为 太 多 的 满足 或 太 大 的 挫折 都 会 使 儿童 防御 
性 地 退行 到 自体 表象 和 客体 表象 的 早期 再 度 融 合 。 这 种 退行 性 的 再 度 融 
合 ,可 能 延迟 自体 表象 与 客体 表象 之 间 坚 固 界限 的 建立 ,这 当然 会 妨碍 自我 
和 超 我 的 形成 。 

除了 父母 给 予 的 帮助 外 , 驱 力 还 通过 向 客体 与 儿童 自体 投入 心理 能 量 
而 为 自我 的 发 展 做 出 贡献 。 父 母 促 进 这 种 稳定 的 力 比 多 向 客体 和 自体 投 
人 。 通 过 关注 父母 的 爱 在 形成 健康 的 爱 的 关系 以 及 持续 认同 方面 的 作用 ， 
雅 可 布 森 明 显 不 同 于 弗 洛 伊 德 所 强调 的 俄 犹 浦 斯 阶段 的 钨 惯 ,8 父母 的 影 
响 帮 助 儿 童 度 过 早期 婴儿 般 神 奇 的 全 部 欲望 满足 的 期 望 。 

体验 到 挫折 和 失望 之 后 ,儿童 产生 了 矛盾 感 :成 长 中 的 自我 最 初 想 把 快 
乐 的 事情 归于 自体 ,把 不 快乐 的 事情 归于 外 部 客体 , 即 把 攻击 转向 挫折 性 的 
客体 ,把 力 比 多 转向 自体 。 这 对 于 自体 与 客体 的 分 化 有 很 大 帮助 。 攻 击 性 
在 与 兄弟 、 姐 妹 或 同性 父母 的 俄 狄 浦 斯 式 的 性 嫉妒 和 竞争 中 ,尤其 有 助 于 这 
种 分 化 以 及 认同 的 发 现 。 因 而 兄弟 姐妹 间 的 一 些 斗 嘴 或 冲突 ,有 助 于 加 强 
“他 们 自己 是 谁 ” 的 感觉 。 

认同 在 自我 形成 中 起 着 一 定 的 作用 。 基 于 内 射 和 投射 的 早期 ,初级 认 
同 包含 着 自体 和 客体 意象 的 融合 。 通 过 这 些 内 射 和 投射 的 心理 过 程 ,自体 
意象 就 具有 了 客体 意象 的 特征 ,反之 亦 然 。 这 些 过 程 始 于 早期 婴儿 般 的 结 





@ Jacobson, E. (1964). The self and the object world. New York; Internationa] University Press, 
p. 37. 

© Jacobson, E. (1964). The self and the object world, New York: International University Press, 
p. 15. 

@ Gertrude and Rubin Blanck (1974). Ego psychology: theory & practice. Columbia University 
Press, p. 70, 
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合 一 排斥 幻想 中 ,是 一 种 古老 的 呈现 环境 中 的 客体 特性 的 方式 。 当 自我 成 熟 
以 及 自体 和 客体 建立 了 界限 时 , 仍 有 一 些 与 客体 的 融合 或 者 一 些 自体 表象 
与 客体 表象 的 再 度 融 合 。 只 有 通过 变 为 持久 的 .选择 性 的 和 连贯 的 认同 , 认 
同 才 能 逐渐 变 成 整合 的 ,成 为 自我 的 一 部 分 ,并 且 永 久 地 修正 其 结构 .@ 这 
会 促进 自我 的 形成 和 认同 的 形成 达到 这 样 的 地 步 :无论 外 界 怎 样 变化 ,儿童 
总 会 意识 到 自己 有 一 个 保持 同样 的 一 致 自体 。 

自我 的 成 长 包括 了 发 展 一 种 同一 性 感 。 当 婴儿 3 个 月 大 时 ,他 有 了 “ 非 
我 "not ID 的 意识 ,但 只 有 到 了 2 岁 ,儿童 才能 发 展 到 足以 做 出 他 自己 的 同 
一 性 的 惊人 发 现 , 即 “ 我 是 我 "(I am JI) 的 经 验 .@ 这 种 同一 性 的 发 现 与 儿童 
的 第 一 个 爱 的 客体 有 关 ,而 且 只 有 当 儿 童 逐渐 形成 了 一 个 作为 一 个 实体 的 
自体 概念 时 , 才 会 有 同一 性 的 发 现 。 同 一 性 的 形成 是 “一 个 过 程 ,这 个 过 程 
形成 了 保持 完整 的 心理 组 织 的 能 力 ,无 论 同 一 性 形成 的 结构 性 、 分 化 性 和 复 
杂 性 如 何 , 但 作为 一 个 高 度 个 人 化 而 一 致 的 实体 在 人 的 发 展 的 任何 阶段 都 
保持 方向 性 和 连续 性 ”@。 

3， 超 我 的 形成 


雅 可 布 森 认为 ,自我 的 形成 也 伴随 超 我 的 发 展 ,自我 目标 和 自我 理想 作 
为 超 我 的 一 部 分 融入 超 我 , 超 我 是 一 个 统一 的 系统 , 它 修正 自体 表象 的 力 比 
多 和 攻击 能 量 的 贯 注 。 超 我 在 对 性 和 攻击 驱 力 做 出 反应 的 过 程 中 由 一 些 不 
连续 的 成 分 和 过 程 逐 渐 形成 ,大 体 上 可 以 分 为 三 个 一 般 的 层面 。 

第 一 层面 即 最 深层 ,包括 施 虐 的 古老 意象 和 惩罚 的 客体 表象 。 大 约 在 1 
岁 末 至 2 岁 初 ,自体 表象 和 客体 表象 没有 清楚 地 区 分 开 , 超 我 前 身 已 经 出 
现 。 这些 前 身体 现 了 对 幻想 的 、 施 虐 禁 尽 的 .惩罚 的 客体 意象 的 内 化 或 体现 
融合 的 自体 一 客体 表象 ,该 表象 是 “ 坏 的 ”, 被 投射 到 挫折 的 母亲 和 其 他 客体 
身上 。@ 这 些 前 身 是 一 些 零散 的 反应 形成 ,它们 使 得 儿童 将 攻击 从 客体 转向 


©D Jacobson, E. (1964). The self and the object world. New York; International University Press, 
p. 46, 

© Jacobson, E. (1964). The self and the object world. New York; International University Press, 
p. 68. 

@ Jacobson, E. (1964). The self and the object world. New York; International University Press, 
p. 68. 

@ Jacobson, E. (1964). The self and the object world. New York; International University Press, 
p. 26. 

® Kernberg, O. (1979). The contributions of Edith Jacobson: An Overview, Journal of the A- 
merican Psychoanalytic Association, vol. 27, pp. 793~819. 
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了 自体 ,其 中 最 主要 的 前 身 都 集中 在 肛门 期 反应 形成 .2 ln, Kee, 
而 把 环境 弄 脏 的 儿童 就 是 脏 的 、 坏 的 。 儿 童 为 了 躲避 所 谓 的 惩罚 就 得 接受 
父母 的 命令 要 求 , 即 保持 清洁 。 由 于 自体 表象 和 客体 表象 很 容易 再 融合 , 儿 
童 将 自己 体验 为 父母 的 延伸 物 。 如 果 父 母 让 儿童 感到 失望 ,儿童 就 能 感觉 
到 指向 父母 的 愤怒 和 攻击 。 这 种 愤怒 和 攻击 的 能 量 往 返 于 自体 表象 和 客体 
表象 之 间 ,因此 ,由 客体 给 予 挫折 所 产生 的 愤怒 可 能 被 体验 为 针对 自体 。 而 
且 , 儿 童 会 将 铠 惧 和 攻击 性 归 知 于 父母 。 认 为 父母 是 威胁 性 的 ,以 为 给 予 挫 
折 感 的 父母 是 在 惩罚 和 报复 儿童 ,并 认为 阁 割 称 惧 来自 父母 。 因 此 ,儿童 会 
内 化 古老 的 、 攻 击 性 的 、 理 人 性 化 的 父母 意象 ,包括 父母 命令 的 标准 。 在 这 一 
层面 , 正 是 父母 所 给 予 的 这 些 挫 折 、 失 望 和 所 谓 的 惩罚 促进 儿童 的 外 部 和 内 
部 现实 的 检验 ,帮助 儿童 逐渐 放弃 对 爱 的 客体 以 及 自己 的 虚假 幻想 ,@ 从 而 
促进 超 我 的 发 展 。 

第 二 层面 由 自我 理想 的 整合 构成 , 它 基 于 理想 自体 表象 和 理想 客体 表 
象 的 融合 .@@ 客体 关系 因 逐 步 变 化 和 成 熟 ,而 变 得 更 加 现实 .深情 .不 古老 、 
完整 。 儿 童 逐渐 将 父母 视 为 完整 的 个 人 ,而 不 是 夸大 的 客体 ,@® 但 儿童 会 因 
力 比 多 和 攻击 能 量 仍 在 自体 和 客体 表象 之 间 播 摆 不 定 而 感到 矛盾 ,以 至 于 
铝 形 成 了 由 理想 化 的 父母 和 自体 意象 构成 的 自我 理想 ,又 形成 了 现实 的 自 
体 和 客体 表象 。 理 想 化 (idealization) 有 助 于 客体 关系 的 建立 。 当 超 我 形成 
开始 时 ,这 种 理想 化 就 开始 从 理想 化 的 人 延伸 到 抽象 的 价值 .观念 .理想 和 
理想 追求 .@ 建立 理想 化 的 父母 意象 能 够 避免 儿童 对 父母 的 攻击 性 贬低 ,而 
理想 化 的 自体 意象 则 阻止 儿童 的 自我 贬低 .@ 因此 ,理想 化 的 过 程 不 仅 保护 
楼 儿 的 客体 关系 ,还 有 助 于 治愈 儿童 的 自 恋 伤 口 。 理 想 化 的 客体 和 自体 意 
象 最 终 构成 自我 理想 ,而 儿童 逐渐 降低 幻想 并 接受 现实 。 自 我 理想 作为 超 
我 的 一 部 分 而 建立 ,是 自我 的 导航 员 。 这 时 ,成 长 的 自我 可 以 调节 现实 原 





@ Jacobson, E. (1964). The self and the object world. New York; International University Press, 
p. 250. 

© Jacobson, E. (1964). The self and the object world. New York; International University Press, 
p. 105. 

© Kernberg, O. (1979). The contributions of Edith Jacobson: an overview. Journal of the Ameri- 
can Psychoanalytic Association, vol. 27, pp. 793~819. 

@ Michael St. Clair 著 , 贾 晓 明 、 苏 晓 波 译 :《 现 代 精 神 分 析 “ 圣 经 ”- 客体 关系 与 自体 心理 学 》, 中 
国 轻工业 出 版 社 2002 年 版 ,第 145 页 。 

® Jacobson, E. (1964). The self and the object world. New York: International University Press. 
p. 110, 

© Jacobson, E. (1964). The self and the object world. New York: International University Press. 
p. 110. 
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则 ,使 得 儿童 对 自己 以 及 父母 的 态度 变 得 比较 现实 .适度 。 

第 三 层面 是 整合 和 内 化 。 大 约 在 6 至 ?7 岁 , 儿 童 的 内 化 变 得 较为 现实 、 
缓和 ,将 不 同 的 超 我 构成 元 素 组 织 并 整合 进 一 个 稳固 的 功能 体系 , 即 建立 超 
我 。 这 时 ,自我 已 成 熟 并 获得 现实 检验 能 力 ,而 且 形 成 对 父母 的 现实 感知 能 
力 ,儿童 的 认同 也 较为 成 熟 。 认 同 在 超 我 的 形成 中 具有 重要 作用 , 超 我 的 认 
同 使 儿童 接受 并 内 化 父母 传授 的 道德 准则 .道德 指示 和 道德 评价 以 及 内 化 
父母 的 要 求 和 禁忌 儿童 还 内 化 自我 批评 的 理想 和 标准 ,所 有 这 些 内 化 可 
以 较 强 地 控制 本 能 ,如 性 需要 的 减少 .内 驱 力 趋向 中 性 化 。 

超 我 形成 时 ,自我 对 父母 人 格 形成 了 概念 性 的 .抽象 的 和 辨别 性 的 理 
解 , 即 对 他 们 的 心理 特征 、 超 我 标准 、 观 念 和 意见 、 态 度 和 愿望 ,期 待 和 要 求 
以 及 禁忌 .道德 准则 的 一 致 性 理解 .@ 超 我 以 后 还 会 经 历 进一步 的 成 熟 与 完 
善 


4， 心 理发 展 的 阶段 


雅 可 布 森 认为 ,心理 发 展 是 从 未 分 化 .未 成 熟 的 形式 向 分 化 .明显 区 分 
的 形式 前 进 。 伊 底 和 自我 随 着 发 展 而 分 化 ,本 能 驱 力 分 化 为 力 比 多 和 攻击 ， 
早期 融合 的 自体 一 客体 表象 分 化 为 自体 表象 和 客体 表象 。 雅 可 布 森 借 鉴 弗 
阁 伊 德 .斯 皮 艾 、 玛 勒 、 埃 里 克 森 等 人 的 理论 ,将 个 体 心 理发 展 明确 划分 为 ; 
婴儿 早期 .前 俄 狄 浦 斯 期 . 俄 狄 浦 斯 期 .潜伏 期 和 青春 期 五 个 阶段 。 

(1) 婴儿 早期 。 

生命 的 最 初 几 周 ,个体 的 内 部 心理 生活 从 未 分 化 的 基质 开始 ,该 基质 既 
包含 着 自我 与 伊 底 的 本 源 ,也 包含 着 力 比 多 和 攻击 两 种 驱 力 。 这 是 自体 一 
客体 表象 融合 之 前 的 一 个 短暂 时 期 。 此 时 ,机 体 的 各 种 因素 决定 着 婴儿 的 
内 部 心理 过 程 ,婴儿 的 力 比 多 只 能 静 悄 悄 地 通过 生理 渠道 向 内 部 贯 注 。 这 
一 阶段 可 以 称 为 前 共生 阶段 ,其 第 一 个 外 显 表现 是 愉快 的 情感 ,9 未 分 化 的 
心理 生理 自体 标志 着 自体 表象 和 客体 表象 的 始 发 点 , 力 比 多 能 量 同 时 疝 自 
体 和 客体 贯 注 。 这 种 内 部 心理 结构 的 倒退 或 衰退 就 会 产生 自 闭 性 综合 ; 

(2) 前 俄 狄 浦 斯 期 。 

生命 第 一 年 以 母 一 婴 单元 为 代表 ,在 母 一 婴 关 系 的 影响 下 ,机 儿 逐 渐 形 





O Jacobson, E. (1964), The self and the object world. New York; International University Press. 
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p. 127. 

O BARES: (RD -4 e 外 国 心理 学 流派 (上 )》， 山东 教育 出 版 社 2000 年 版 ,第 522 
页 。 





人 Dr Re eRe wT\ È 


TY 


N 
= 





成 一 种 融合 不 分 的 自体 一 客体 表象 。 这 是 心理 发 展 的 第 二 阶段 ,婴儿 的 第 
一 个 内 部 心理 结构 开始 诞生 .中 玛 勒 说 ,这 是 儿童 心理 发 展 的 共生 阶段 的 开 
始 。 它 在 儿童 的 发 展 中 很 重要 ,因为 机 儿 正 是 在 此 基础 上 区 分 出 自体 与 客 
体 世 界 。 起 先 ,婴儿 无 法 将 自己 的 快乐 感 和 客体 与 其 来 源 区 别 开 , 只 有 当知 
党 功能 完全 成 熟 时 ,满足 和 挫折 才 与 客体 相 联 系 。 早 期 渴望 的 融合 以 及 与 
母亲 成 为 一 体 的 幻想 是 所 有 客体 关系 和 未 来 所 有 认同 的 基础 。 饥 镍 的 婴儿 
对 食物 与 力 比 多 满足 以 及 融合 的 渴望 ,是 客体 关系 的 前 身 , 是 第 一 个 初级 认 
同类 型 ,也 是 自体 一 客体 意象 (self-object image) 的 再 度 融合 所 获得 的 认同 
的 根源 。 与 爱 的 客体 融合 的 幻想 源 于 母 一 婴 间 的 共生 关系 ,这 是 一 种 更 为 
积极 的 初级 认同 , 源 自 儿童 对 爱 的 客体 的 模仿 。 雅 可 布 森 认 为 ,前 俄 狄 浦 斯 
期 如 果 长 期 地 或 病理 性 地 停滞 下 去 ,就 会 导致 儿童 的 共生 性 精神 病 或 抑郁 
性 精神 病 , 也 会 导致 成 人 期 的 精神 分 裂 症 。 

(3) 俄 狄 浦 斯 期 。 

在 生命 的 第 二 年 ,儿童 与 客体 世界 的 关系 的 本 质 开始 变化 ,这 是 心理 发 
展 的 第 三 阶段 。 随 着 机 体 的 成 熟 , 未 分 化 的 驱 力 发 展 出 力 比 多 和 攻击 ,能 量 
向 外 释放 的 通道 也 逐渐 被 打开 。 投 入 了 攻击 驱 力 的 未 分 化 的 自体 表象 ,与 
投入 力 比 多 驱 力 的 自体 表象 相对 立 。 客 体 关 系 的 内 部 世界 包含 “好 的 ”和 
“ 坏 的 ”客体 表象 。 儿 童 用 内 射 和 投射 来 维持 自体 表象 和 客体 表象 间 好 的 或 
理想 的 关系 ,排除 自体 表象 和 客体 表象 之 间 坏 的 关系 .@ 这 种 客体 关系 以 能 
够 区 分 爱 的 客体 的 单个 身体 和 心理 特征 ,比较 并 知觉 客体 间 以 及 客体 与 自 
体 间 的 不 同 为 前 提 。 此 时 ,儿童 的 自 恋 开始 采取 一 种 新 的 方式 ,其 目标 也 变 
化 了 。 儿 童 逐渐 放弃 只 希望 神奇 地 控制 爱 的 客体 ,并 努力 寻求 可 以 观察 到 
的 真实 成 就 。 但 在 本 能 冲突 的 影响 下 ,这 些 努 力 很 快 变 得 极 富 攻击 力 并 越 
来 越 多 地 表现 在 与 敬佩 的 .强大 的 爱 的 客体 特别 是 与 竞争 者 之 间 的 争斗 中 。 
这 时 ,儿童 会 努力 维持 爱 的 客体 的 一 部 分 ,但 不 再 想 让 他 们 成 为 自体 的 部 
分 ,而 是 汐 望 真正 与 他 们 相同 。 这 种 新 的 认同 代表 儿童 需要 维持 共生 情境 ， 
需要 倚靠 满足 .保护 和 支持 的 爱 的 客体 来 调解 依赖 与 独立 之 间 的 冲突 。 在 
俄 狄 浦 斯 阶段 初期 ,儿童 的 同一 性 形成 从 渐 增 的 生殖 器 兴趣 中 获得 强大 的 
动力 ,将 自体 和 客体 导向 的 贯 注 转向 他 人 和 自己 的 生殖 器 官 意象 。 这 些 贯 
注 导 致 性 同一 性 的 发 现 ,这 是 个 人 同一 性 最 重要 的 组 成 成 分 。 雅 可 布 森 认 
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为 ,如 果 俄 狄 浦 斯 期 发 展 正常 的 话 ,理想 化 过 程 就 会 使 幼儿 向 超 我 形成 迈 
进 ; 而 误 入 歧途 则 会 导致 抑郁 性 心理 病理 症状 。 

(4) 潜伏 期 。 

KAM 4、5 岁 开始 。 此 时 ,儿童 的 道德 系统 影响 稳固 的 防御 和 升华 活 
动 以 及 真实 自我 目标 的 同时 发 展 ,这 种 影响 给 予 认同 以 特殊 的 指导 和 方向 。 
这 些 过 程 与 自我 和 客体 关系 的 进一步 成 熟 一 起 拓宽 个 人 和 社会 投入 以 及 自 
我 兴趣 的 范围 。 幼 儿 理想 化 的 自体 表象 和 客体 表象 被 整合 为 自我 理想 ,成 
为 超 我 的 一 部 分 。 自 我 和 超 我 开始 分 化 ,从 而 完成 了 伊 底 .自我 和 超 我 三 分 
结构 的 确立 。 由 于 自体 表象 和 客体 表象 的 分 化 , 自我 与 外 界 现实 和 伊 底 的 
界限 才 和 逐渐 巩固 ,自我 的 界限 才 更 加 分 明 .@ 自 恋 贯 注 从 性 欲 身体 区 域 退 
缩 ,扩展 至 整个 身体 和 心理 自体 的 表象 以 及 自我 功能 上 ,相应 的 活动 逐渐 增 
多 并 发 生变 化 ,它们 加 强 了 儿童 对 自体 的 体验 ,使 之 认为 自体 是 一 个 复合 
的 .一致 的 同一 性 。 同 一 性 帮助 儿童 形成 一 种 属于 他 的 年 龄 团体 的 感受 , 促 
使 他 接受 自己 的 当下 状况 .局 限 性 以 及 与 同伴 的 个 体 差异 。 这 就 使 团体 形 
成 .团体 归属 感 和 团体 价值 感 问题 成 为 焦点 。 洪 伏 期 的 开始 会 强化 这 种 团 
体 并 可 能 很 快 将 它 从 男孩 团体 和 女孩 团体 间 的 区 别 延 伸 到 其 他 团体 的 分 
化 ,最 终 延 伸 到 社会 .文化 种族、 国家 团体 等 之 间 的 区 别 。 归 属于 相同 的 年 
龄 和 性 别 团 体 的 经 验 不 仅 强化 了 个 人 同一 性 感 ,还 使 道德 、 社 会、 身体 和 智 
力 等 团体 标准 的 发 展 和 接受 成 为 可 能 。 这 导致 儿童 的 关系 和 认同 部 分 地 从 
父母 转向 新 的 权威 人 物 ,这 一 过 程 在 青春 期 变 得 极为 强烈 。 

(5) 青春 期 。 

进入 青春 期 ,青少年 必须 放弃 对 儿童 期 最 重要 的 人 的 依恋 ,并 更 快 地 放 
弃 以 前 的 快乐 和 追求 ;必须 追求 成 人 的 性 、 爱 和 责任 ,追求 一 种 新 的 .不 同 的 
人 际 和 社会 关系 ,并 追求 新 的 价值 .标准 和 目标 ,这 些 为 他 作为 一 个 成 人 的 
未 来 生活 提供 方向 。 

青春 期 男孩 第 一 次 射精 通常 导致 手淫 ,所 以 射精 可 能 恢复 阁 割 丽 惧 并 
激 起 内 次 冲突 。 女 孩 月 经 的 开始 激 起 潜在 的 其 至 危险 的 冲突 ,因为 生殖 器 
流血 会 恢复 生殖 器 是 被 益 割 的 这 一 信念 。 对 青春 期 的 生理 表现 的 焦虑 而 矛 
盾 的 反应 会 导致 身体 的 ,心理 的 和 智力 的 显著 变化 ,这 些 是 青少年 成 熟 过 程 
的 结果 。 这 些 变化 对 青春 期 的 自我 和 超 我 的 修正 具有 重要 的 影响 ,并 影响 
同一 性 感 和 同一 性 形成 。 
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青少年 在 潜伏 期 建立 起 来 的 防御 可 能 被 彻底 打 碎 ,而 要 重建 防御 系统 ， 
就 必须 放弃 乱伦 的 性 和 敌意 欲望 。 超 我 在 此 发 挥 重 要 作用 , 它 帮 助 儿童 解 
决 俄 狄 浦 斯 冲突 和 矛盾 冲突 。 冲 突 解决 的 成 功 与 否 影响 同一 性 的 形成 和 人 
格 的 进一步 发 展 。 青 少年 为 了 成 熟 并 从 家 庭 纽带 中 解脱 出 来 ,就 要 修正 超 
我 和 自我 并 形成 新 结构 。 在 青春 期 , 超 我 重新 调整 并 巩固 ,包括 重 设防 御 系 
统 。 防 御 系 统 的 重组 预示 并 依赖 于 超 我 系统 的 重 塑 。 超 我 和 自我 结构 与 功 
能 的 修正 最 终 导致 超 我 和 自我 的 显著 加 强 ,这 使 得 自我 能 够 重 设 并 重新 巩 
男 其 防御 组 织 

父母 反对 青少年 解 开 与 家 庭 的 纽带 并 获得 自由 ,这 导致 自我 和 超 我 发 
展 的 步伐 缓慢 而 不 规则 。 因 此 ,青少年 可 能 反对 父母 ,但 不 能 摆脱 他 们 ,只 
能 退行 地 固着 在 不 能 解决 冲突 的 青少年 水 平 ,在 依赖 自 恋 倾向 和 攻击 自 恋 
倾向 间 徘徊 。 青 少年 会 表现 出 自 恋 型 人 格 , 它 干 扰 心 理 系 统 的 成 熟 以 及 个 
体 同一 性 的 形成 。 雅 可 布 森 认为 ,发 展 过 程 中 的 这 些 障碍 会 导致 不 同 程度 
的 抑郁 症 。 


三 、 抑 郁 症 及 其 治疗 


雅 可 布 森 被 业内 人 士 视 为 抑郁 症 及 其 治疗 方面 的 权威 。 她 将 自己 对 抑 
郁 症 的 研究 热情 归功 于 父亲 杰 奎 西 ， 雅 可 布 森 , 他 在 一 战 前 线 作 军 医 时 患 
了 "严重 抑郁 症 ? 由 。 她 先 从 弗 洛 伊 德 的 情感 理论 开始 分 析 ,1930 年 撰写 第 
一 篇 精神 分 析 论 文 就 讨论 到 抑郁 症 。1930 年 至 1935 年 ,她 开始 分 析 抑 郁 症 
病人 。1935 年 至 1936 年 她 被 纳粹 束 捕 并 与 反 纳 粹 女 政 治 犯 关押 在 一 起 ,很 
多 内 犯 表现 出 不 同 程度 的 抑郁 症状 ,这 为 她 研究 抑郁 症 提 供 了 良机。 出 狱 
后 她 继续 研究 抑郁 症 并 进行 治疗 ,1971 年 出 版 著作 《抑郁 症 : 正 常 . 神 经 症 、 
精神 病状 态 的 比较 研究 》。 

雅 可 布 森 认 为 ,自我 内 部 的 抑郁 根源 可 能 先 于 自 恋 挫折 和 自尊 丢失 之 
前 的 冲突 而 存在 。 因 此 ,她 提出 自我 心理 学 的 抑郁 理论 , 认 为 抑郁 症 源 于 自 
我 内 部 的 抑郁 情感 .8 她 考察 了 抑郁 症 的 临床 表现 与 神经 症 .边缘 性 人 格 和 
精神 病 抑郁 的 基本 心理 动力 学 意义 ,并 区 分 了 精神 分 裂 抑 郁 (schizophrenic 
depression) 与 踩 狂 一 抑郁 (manic-depression) Fi Ht ABLE MAB (melancholic de- 





中 Michael Schroter, Elke Mihlleitner, Ulrike May (2004). Edith Jacobson forty years in Germany 
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pression) 。 

雅 可 布 森 首先 将 抑郁 症 分 为 精神 病 抑郁 和 神经 症 抑郁 。 精 神 病 抑郁 的 
症状 多 而 杂 ,因为 它 包括 精神 分 裂 抑郁 .忧郁 症 抑 郁 . 躁 狂 一 抑郁 ,症状 相似 
但 有 细微 区 别 ,很 难 清晰 地 区 分 。 通 常 , 患 者 通过 退行 逃避 来 解决 情绪 和 本 
能 冲突 ,这 种 逃避 包括 本 能 退行 和 整个 人 格 组 织 的 严重 退行 过 程 。 病 人 表 
现 为 一 种 滞留 的 .有 缺陷 的 自我 和 超 我 发 展 。 雅 可 布 森 认为 ,这 种 倾向 的 核 
心 因素 是 力 比 多 和 攻击 性 力量 没有 充分 中 性 化 的 结果 。 精 神 病 障碍 的 特征 
包括 所 有 系统 的 严重 退行 过 程 , 伴 随 驱 力 的 去 中 性 化 (deneutralization) 和 去 
融合 (defusion) 。 | 

精神 病 患 者 的 人 格 没有 清晰 地 区 分 自体 和 客体 表象 以 及 自我 理想 。 超 
我 不 稳定 ,过 分 控制 自我 或 者 分 离 (disintegrate) 、 分 解 (dissolve) ,然后 与 客 
体 表象 和 自体 表象 相 融 合 。 因 此 ,对 与 客体 世界 的 冲突 的 反应 不 是 自我 对 
不 可 接受 的 渴望 的 防御 ,而 是 力 比 多 和 攻击 贯 注 的 退缩 和 转移 。 精 神 病 过 
程 重 现 婴 儿 期 的 冲突 ,然后 扩展 到 整个 客体 世界 , 而 精神 病 患 者 的 自我 有 缺 
陷 ,无 法 在 神经 症 防 御 的 帮助 下 控制 这 些 冲 突 。 它 将 力 比 多 和 攻击 专注 从 
客体 转移 到 自体 表象 以 解决 这 些 冲 突 , 重 新 努力 再 次 集中 于 客体 ,最 后 逐渐 
融合 客体 和 自体 意象 。 这 一 过 程 导 致 自体 和 客体 意象 的 崩溃 ,并 最 终 分 裂 
成 初级 意象 。 自 我 和 超 我 认同 分 解 并 被 “ 自 恋 认同 ”代替 ,结果 可 能 导致 整 
个 心理 系统 的 崩溃 。 

精神 病 患 者 的 次 级 过 程 思维 前 溃 ,现实 感 严 重 失 调 , 对 客体 世界 以 及 自 
体 的 知觉 与 判断 出 现 失调 ,自我 功能 以 及 与 真实 的 人 和 非 生 命 客体 之 间 的 
情绪 关系 出 现 泰 乱 ,对 周围 的 客体 世界 出 现 误解 ,反应 也 不 适当 。 精 神 病 串 
者 会 出 现 人 格 解体 ,认为 自己 的 身体 或 身体 的 某 个 部 分 不 属于 自己 。 他 们 
对 自己 很 生 政 或 觉得 自己 死 了 。 他 们 会 发 出 “我 是 谁 ” 这 一 疑问 。 雅 可 布 森 
认为 ,真正 的 人 格 解体 体验 经 常 出 现在 精神 病 初级 阶段 ,在 精神 病 中 期 开始 
发 展 ,并 最 终 导 致 汉化 的 内 部 死亡 状态 以 及 伴随 客体 丢失 的 自我 消失 状 
态 .@ 精神 病 心境 表现 为 对 真实 事件 的 否认 ,用 幻想 代替 现实 ,现实 被 扭曲 ， 
而 幻想 却 没有 被 扭曲 。 精 神 病 心境 中 的 现实 检验 是 无 效 的 。 精 神 病 抑 邦 的 
认同 表现 为 一 种 病理 的 “仿佛 (as if) , 即 患者 像 对 待 客体 一 样 对 待 自己 (如 
忧郁 症 抑 郁 ) 或 以 客体 的 身份 自居 而 行事 (如 精神 分 发 抑 郁 ) ,病人 最 终 会 相 
信 自 己 就 是 客体 。 这 是 一 种 退行 的 认同 过 程 , 患 者 通常 意识 不 到 自己 的 这 
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种 认同 .2 踩 狂 抑郁 患者 的 认同 则 是 退行 的 .神秘 的 ,患者 固着 在 与 理想 父 
母 虚 假 融合 的 阶段 .@ 神经 症 抑郁 病人 表现 出 发 展 良好 的 现实 感 并 具有 很 
好 的 洞察 力 ,能 够 和 治疗 师 合作 并 形成 良好 的 治疗 同盟 。 自 我 的 综合 能 力 
较 强 ,自由 联想 效率 高 ,能够 升华 并 建立 自己 的 人 格 .@ 

雅 可 布 森 发 现 ,许多 在 婴儿 早期 失去 父母 或 其 中 一 位 的 病人 会 表现 出 
神经 症 抑郁 状态 。 她 认为 ,神经 症 具 有 很 多 临床 问题 ,但 病人 对 早期 客体 丢 
失 的 反应 最 值得 一 提 。 病 人 反应 的 主要 特征 是 断然 拒绝 现实 事件 的 真实 
性 .@ 这 一 反应 与 许多 儿童 产生 的 家 庭 浪漫 (family romance) 有 关 。 家 庭 浪 
漫 是 指 儿 童 幻想 自己 真正 的 父母 富有 、 天 资 聪颖 、 具 有 高 贵 血统 ,家 庭 和 谐 
美满 等 .@ 实际 上 ,几乎 所 有 的 孤儿 或 单亲 病人 在 儿童 期 都 会 建立 华丽 的 家 
庭 浪漫 。 在 青春 期 ,他 们 会 修正 白 日 梦 , 使 之 更 接近 于 现实 ,试图 寻找 符合 
他 们 幻想 的 家 庭 或 人 。 他 们 寻找 优越 的 “有 价值 的 ”人 ,这 些 人 经 常 很 富 
有 ,可 能 愿意 “收养 > 他们。 但 这 些 注 定 会 落空 ,因而 病人 会 失望 而 产生 抑 
郁 。 神 经 症 抑 郁 也 会 出 现 人 格 解体 .@ 神经 症 心境 的 特征 是 夸大 外 部 事件 
的 重要 性 。 与 精神 病 心境 在 结构 上 和 本 质 上 是 不 同 的 。 神 经 症 认同 不 明显 ， 
它 处 于 前 意识 层面 ,是 一 种 幻想 认同 ,而且 患 者 在 意识 层面 否认 这 种 认同 。 

抑郁 症 患者 为 缓解 抑郁 症 给 自己 带 来 的 痛苦 会 使 用 以 下 防御 机 制 : 
O 否认 :否定 现实 或 幻想 ,用 明晰 的 记忆 掩盖 创伤 事件 所 带 来 的 惨痛 后 果 。 
O 压抑 :将 引起 焦虑 的 思想 、 观 念 压 人 潜意识 中 ,其 至 遗忘 。@ 投射 :将 自 
己 的 错误 归 知 于 外 部 客体 。@ 内 射 :将 本 来 指向 外 部 的 攻击 冲动 或 感情 转 
移 到 自己 身上 。 全 孤立 (或 称 隔离 ): 一 方面 把 心理 单元 分 割 为 若干 部 分 , 男 
一 方面 又 将 这 些 被 分 割 的 部 分 融合 在 一 起 重组 为 一 个 新 的 心理 整体 ,2 
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ee 自我 心理 学 的 发 展 < BES 


雅 可 布 森 认为 ,精神 病 的 防御 系统 复杂 而 反常 。 对 否认 的 使 用 要 比 神 
经 症 多 得 多 ,彻底 否认 残酷 现实 ,而 且 大 多 不 会 恢复 。 神 经 症 将 否认 作为 一 
个 补偿 防御 来 使 用 ,对 婴儿 期 经 验 的 否认 和 遗忘 ,后 来 还 可 以 恢复 。 神 经 症 
压抑 矛盾 的 .威胁 性 的 观念 ,将 它们 放 入 伊 底 中 ,不 过 这 些 观 念 可 能 在 病人 
的 自我 态度 ,社会 行为 或 性 行为 中 表现 出 来 。 当 这 些 观 念 再 次 进入 意识 层 
面 时 ,患者 又 会 使 用 否认 作为 最 终 的 防御 来 扭曲 现实 。 

雅 可 布 森 指出 ,精神病 和 神经 症 都 使 用 否认 、 内 投 、 投 射 ,关键 区 别 在 于 
退行 的 深度 不 同 。? 神经 症 只 是 部 分 地 退行 到 内 部 心理 现实 的 阶段 ,尽管 清 
断 地 区 别 于 外 部 现实 ,但 还 是 以 同样 具体 的 方式 来 处 理 。 尽 管 神 经 症 否 认 
可 能 包括 分 离 (disconnection) 、 孤 立 以 及 综合 各 种 心理 成 分 等 过 程 ,各 种 心 
理 成 分 的 综合 将 分 离 和 孤立 改变 为 似乎 具体 的 (quasirconcrete) .意象 般 的 
(imagelike) 单 元 ,但 后 者 (分 离 和 孤立 ) 在 本 质 上 并 没有 失去 心理 特质 。 内 
部 和 外 部 现实 间 的 分 界线 仍然 存在 。 而 精神 病 的 病理 过 程 却 导致 心理 现象 
(manifestation) 的 真实 断裂 (fragmentation) 、 分裂 (splitting)、 具体 化 (con- 
cretization) 和 外 化 (exteriorization) ,达到 具有 真正 .具体 特质 的 程度 。 精 神 
病 将 抽象 的 心理 变 为 具体 的 身体 ,导致 内 部 现实 与 外 部 现实 .客体 与 内 心 客 
体 意 象 . 对 客体 的 知觉 与 对 客体 刺激 的 反应 、 客 体 与 自体 间 界 限 的 混乱 。 

雅 可 布 森 根 据 自 己 对 抑郁 症 的 理解 提出 自我 治疗 模式 ,包括 :中 最 初 虚 
假 的 移 情 成 功 阶段 ;@ 隐藏 的 负 移 情 阶 段 , 伴 有 相应 的 消极 治疗 反应 (nega- 
tive therapeutic reaction) , 即 患 者 拒绝 接受 治疗 或 干脆 结束 治疗 ,而 陷入 更 
加 严重 的 抑郁 状态 ;@ 一 种 危险 的 内 射 防御 和 自 恋 退缩 状态 阶段 ;@ 最 后 
逐渐 建设 性 地 解决 冲突 阶段 。 

雅 可 布 森 提出 ,为 避免 病人 在 抵触 中 结束 治疗 或 带 着 严重 的 抑郁 离开 ， 
可 以 允许 病人 产生 非常 矛盾 的 移 情 。 治 疗 师 必须 意识 到 自己 反应 的 情绪 特 
质 , 这 比 经 常会 面 重要 得 多 。 许 多 抑郁 症 患 者 一 周 经 历 四 次 其 至 三 次 会 面 
要 比 六 次 或 七 次 好 很 多 。 给 予 这 些 病 人 以 机 会 与 分 析 师 在 时 间 上 和 空间 上 
保持 距离 ,能够 减少 而 不 是 增加 患者 的 了 矛盾。 如 果 病 人 在 抑郁 症 发 作 期 非 
常 迟钝 ,有 自杀 危险 ,可 能 必须 延长 会 面 或 增加 会 面 的 次 数 , 但 这 也 应 该 小 
心 使 用 。 

治疗 师 还 要 意识 到 反 移 情 是 发 自 内 心 的 ,如 温和 、 理 解 .尊敬 等 ,但 不 是 
过 于 和 万、 同情 和 保证 ,这 些 才 是 病人 真正 需要 的 。 当 病人 受到 自 恋 退 缩 威 
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胁 时 ,治疗 师 应 该 积极 关注 病人 的 日 常生 活 ,特别 是 他 们 的 升华 ,并 参与 其 
中 。 超 脱 (detached) 的 治疗 师 在 治疗 抑郁 症 时 会 遇 到 困难 ,因为 没有 这 种 温 
和 ,灵活 的 情绪 气氛 ,病人 和 治疗 师 无 法 建立 融洽 的 关系 ,治疗 就 没有 效果 。 
有 时 ,支持 性 的 反面 态度 (counterattitude) 和 干涉 也 是 必须 的 ,但 必须 小 心 
使 用 ,因为 使 用 时 治疗 师 可 能 必须 对 此 付出 代价 。 

细心 的 分 析 师 的 解释 和 态度 可 能 被 病人 视 为 诱 人 的 诺言 .严重 的 拒绝 
和 缺乏 理解 . 施 虐 匹 罚 , 所 有 这 些 可 能 增加 贪得无厌 的 需求 .挫折 .矛盾 ,最 
终 导 致 抑郁 。 所 以 在 关键 时 刻 , 分 析 师 的 反应 必须 是 自发 的 和 访 态 度 或 短 
暂 的 俩 奶 表 情 , 这 些 可 能 会 让 病人 度 过 抑郁 阶段 ,特别 是 危险 时 期 。 因 为 这 
些 病人 通常 很 容易 激怒 ,病人 的 这 种 情绪 反应 表现 在 本 质 上 预示 着 分 析 师 
需要 最 细心 的 自我 审查 和 自我 控制 。 

雅 可 布 森 认 为 ,在 积极 移 情 的 早期 , 既 要 解释 病人 对 移 情 的 期 望 的 幻想 
本 质 ,又 要 警告 他 们 。 当 关键 的 移 情 情境 出 现时 ,就 需要 特殊 的 反 向 情绪 态 
RE (emotional counterattitude) ,治疗 师 必须 根据 病人 的 防御 需求 和 方法 来 解 
释 自 己 行为 的 动机 。 例 如 , 当 妄 想 精神 分 裂 患者 斥责 分 析 师 具有 错误 的 情 
绪 态 度 时 ,分 析 师 要 细心 地 避免 解释 。 因 为 此 时 ,任何 解释 都 会 被 病人 错误 
地 用 来 责怪 分 析 师 。 


、 对 雅 可 布 森 理 论 的 评价 


1, RRM 

首先 , 雅 可 布 森 建立 了 一 个 包容 性 的 整合 自我 模式 ,在 自我 心理 学 范围 
内 连接 了 传统 精神 分 析 理 论 和 客体 关系 理论 。 这 一 模式 将 情感 分 化 领域 的 
最 早 发 展 、 客 体 关 系 、 早 期 防御 机 制 和 早期 本 能 发 展 的 变化 与 三 重心 理 装置 
的 心理 结构 模式 结合 在 一 起 ,为 精神 分 析 提 供 了 一 个 发 展 框架 .中 她 虽然 扩 
展 并 修正 了 传统 概念 ,但 她 的 模式 仍然 是 继 弗 洛 伊 德 之 后 最 令 人 满意 的 驱 
力 一 结构 模式 .@ 这 一 模式 的 全 面 性 .包容 性 和 整合 性 得 到 评论 家 们 的 一 致 
称道 。 

其 次 , 雅 可 布 森 在 客体 关系 理论 领域 做 出 了 贡献 ,她 批评 了 客体 关系 理 
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客体 表象 以 及 内 射 客体 。 雅 可 布 森 不 仅 清 晰 地 区 分 了 这 几 个 概念 ,还 区 分 
了 自我 .自体 和 自体 表象 ,从 而 促进 了 客体 关系 理论 的 发 展 。 

第 三 , 雅 可 布 森 对 抑郁 症 特 别 是 对 妇女 抑郁 症 的 研究 与 治疗 做 出 了 杰 
出 贡献 。 她 将 自体 和 客体 表象 的 病理 性 再 融合 这 一 理念 运用 于 抑郁 症 分 析 
治疗 ,并 提出 忧郁 症 的 自我 治疗 模式 。 她 由 于 在 抑郁 症 领 域 所 做 的 工作 而 
被 视 为 最 具 影 响 力 的 抑郁 症 心理 动力 学 贡献 者 。 雅 可 布 森 区 分 了 精神 病 抑 
郁 和 神经 症 抑郁 ,又 将 前 者 细 分 为 精神 分 裂 抑 郁 . 优 郁 症 抑郁 . 躁 狂 一 抑郁 ， 
并 分 别 说 明了 它们 的 病理 机 制 及 其 防御 机 制 。 

第 四 , 雅 可 布 森 对 当代 一 些 精神 分 析 学 家 产生 了 相当 大 的 影响 。 克 恩 
伯 格 受 其 影响 尤为 明显 ,他 赞赏 她 的 模式 并 进一步 对 精神 分 析 与 客体 关系 
理论 作 更 为 深入 的 研究 和 整合 。 克 恩 伯 格 承认 ,自己 的 很 多 想法 都 来 自 雅 
可 布 森 的 独特 贡献 .中 科 胡 特 没有 承认 雅 可 布 森 对 自己 的 影响 ,也 没有 一 味 
地 赞同 她 的 观点 ,但 从 她 对 于 自 恋 的 理解 以 及 自体 和 自体 的 内 在 表象 的 区 
分 中 获 益 良 多 。 与 雅 可 布 森 并 行 的 两 位 自我 心理 学 家 雷 恩 。 斯 皮 茨 和 玛 格 
丽 特 。 玛 勒 在 一 些 方面 也 与 她 有 所 共识 ,他 们 相互 借鉴 。 例 如 , 雅 可 布 森 为 
玛 勒 提供 了 一 个 整体 的 参考 框架 ,而 玛 勒 关于 孤独 和 共生 的 儿童 精神 病 以 
及 正常 和 变态 (异常 ) 分 离 一 个 体 化 变化 的 革命 性 发 现 反 过 来 为 雅 可 布 森 的 
整合 模式 的 发 展 提供 了 支持 性 材料 。® 

2， 主 要 局 限 


首先 , 雅 可 布 森 没有 走出 弗 洛 伊 德 的 生物 学 化 借 向 。 她 继承 了 弗 洛 伊 
德 心理 结构 说 ,没有 否认 他 的 驱 力 理论 。 虽 然 她 对 弗 治 伊 德 的 理论 进行 了 
一 些 修正 ,甚至 有 时 与 他 持 相 反 的 观点 ,但 仍 没有 摆脱 生物 学 化 倾向 ,主张 
本 能 即 力 比 多 和 攻击 这 两 种 驱 力 在 人 的 发 展 中 的 决定 性 作用 。 

其 次 , 雅 可 布 森 通过 对 成 年 病人 的 临床 观察 来 研究 儿童 的 心理 发 展 。 
据 她 记录 ,她 只 接触 过 一 个 儿童 案例 研究 。 她 说 通过 成 人 的 回忆 来 研究 比 
直接 研究 儿童 更 真实 .更 准确 可 靠 。 但 成 人 对 儿 时 事情 的 回忆 可 能 不 准确 。 
因此 ,通过 成 人 的 回忆 来 研究 儿童 的 心理 发 展 不 能 说 是 确切 的 。 

第 三 , 雅 可 布 森 的 语言 星 涩 ,理论 抽象 复杂 又 缺乏 清晰 性 。 评 论 家 们 普 
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遍 认 为 ,难以 概括 她 的 理论 并 得 出 一 个 简洁 明了 的 图 式 (scheme), 人 研究 起 来 
很 困难 ;0 而 且 她 在 一 些 会 议 上 发 言 时 的 语言 也 较为 抽象 复杂 。 她 的 理论 对 
读者 要 求 很 高 ,这 也 是 她 不 如 其 同时 代 的 精神 分 析 学 家 那样 知名 的 原因 之 一 。 
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埃 里 克 森 是 美国 著名 的 儿童 精神 分 析 师 ,也 是 现代 精神 分 析 自 我 心理 
学 最 著名 的 代表 人 物 之 一 。 他 以 首次 提出 的 “自我 同一 性 ”概念 以 及 以 自我 
为 核心 的 人 格 发 展 渐 成 说 而 闻名 逮 偿 。 他 的 自我 心理 学 以 心理 社会 动力 的 
观点 扭转 了 弗 洛 伊 德 对 本 能 动力 观点 的 强调 ,扩大 了 精神 分 析 理 论 的 研究 ， 
并 在 青少年 教育 .发展 心 理学 .人 格 心理 学 和 社会 心理 学 等 学 科 领 域 产 生 了 
广泛 的 影响 ,对 精神 分 析 心 理学 的 发 展 做 出 了 杰出 的 贡献 。 正 如 美国 心理 
学 史家 墨 菲 和 柯 瓦 奇 指出 ,现代 弗 洛 伊 德 心 理学 的 锋芒 所 向 是 自我 心理 学 ， 
而 其 杰出 的 代表 人 物 则 是 埃 里 克 森 .@ Hh BY ee 
文化 转向 。 m 


一 、 埃 里 克 森 的 生平 与 著作 


埃 里 克 ， 洪 伯 格 尔 。 埃 里 克 森 (Erik Hombur- 
ger Erikson,1902 一 1994) 于 1902 年 6 月 15 日 出 生 
于 德国 的 法 兰 克 福 , 父母 都 是 丹麦 人 。 生 父 在 埃 里 
克 森 出 生 之 前 就 抛弃 了 他 和 他 的 母亲 。 三 岁 时 , 母 
亲 带 着 他 移居 德国 巴 登 ,改嫁 给 当地 一 位 名 叫 奥 尔 o BA 
% + E44 7K (Theodor Homburger) 的 儿科 医生 。 埃 里 克 ， 洪 伯 格 尔 。 埃 里 
埃 里 克 森 在 童年 时 期 并 不 知道 洪 伯 格 尔 不 是 他 的 亲 。 RCE Homburger 


Erikson, 1902—1994) 
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生父 亲 , 但 是 他 总 是 出 现 自 己 不 属于 父母 亲 这 种 感觉 。 埃 里 克 森 多 年 来 一 
直 沿 用 继父 的 姓 , 其 至 在 第 一 次 写 论文 时 还 使 用 埃 里 克 … 洪 伯 格 尔 的 名 字 ， 
直到 1939 年 他 加 入 美国 国籍 时 才 改姓 埃 里 克 森 。 

埃 里 克 森 那 种 不 属于 他 的 家 庭 的 感觉 因为 他 的 外 貌 而 不 断 被 加 剧 ; 他 
的 母亲 和 继父 是 犹太 人 ,而 他 自己 的 长 相 明 显 上 共有 斯 堪 的 那 维 亚 人 的 特征 ， 
身材 高 大 , 珀 有 眼 金发 。 他 父母 教会 的 成 员 都 叫 他 异 教徒 ,但 在 学 校 ,同学 们 
把 他 当做 犹太 人 。 因 此 ,“ 同 一 性 ”概念 成 为 后 来 埃 里 克 森 理论 上 最 为 关注 
的 问题 之 一 也 就 不 足 为 怪 了 。 他 早期 生活 的 其 他 方面 是 非常 平静 的 。6 岁 
到 10 岁 接受 小 学 教育 ,此 后 一 直到 18 岁 在 大 学 预科 学 校 (程度 大 致 相当 于 
美国 的 高 中 ) 学 习 。 然 而 ,他 不 喜欢 严格 .正式 的 学 业 氛 围 。 埃 里 克 森 一 生 
都 非常 厌恶 正规 教育 ,从 没有 获得 任何 大 学 学 位 。 大 学 预科 毕业 后 ,他 违背 
继父 要 他 成 为 一 名 医生 的 愿望 而 去 学 习 艺 术 专 业 ,并 周游 了 整个 欧洲 大 陆 。 

1927 年 是 埃 里 克 森 一 生 的 转折 点 。 这 一 年 ,他 受 一 位 名 叫 彼得 ， 博 尔 
斯 (Peter Blos) 的 朋友 的 邀请 到 维也纳 一 所 规模 较 小 的 学 校 任 艺术 教师 ,该 
校 的 学 生 都 是 弗 洛 伊 德 的 病人 和 朋友 的 子女 。 正 是 在 这 所 学 校 , 埃 里 克 森 
遇 到 了 安娜 。 弗 洛 伊 德 ,并 在 她 的 指导 下 接受 了 精神 分 析 训 练 , 最 终 成 为 一 
名 儿童 精神 分 析 师 。 安 娜 的 精神 分 析 理 论 与 她 父亲 的 理论 不 同 , 在 诸多 方 
面 都 具有 独特 的 创见 ,这 对 埃 里 克 森 产生 了 深刻 的 影响 。1929 年 , 埃 里 克 森 
与 同 校 任教 的 加 拿 大 籍 教 师 琼 ， 塞 尔 森 (Joan Serson) 结 婚 。1933 年 ,为 了 
对 付 纳粹 日 益 加 剧 的 威胁 , 埃 里 克 森 全 家 迁居 丹麦 ,后 义 迁 往 美国 ,定居 波 
土 顿 。 作 为 马萨诸塞 州 第 一 个 儿童 精神 分 析 学 家 , 埃 里 克 森 同时 在 哈佛 医 
学 院 .马萨诸塞 州 普通 医院 和 哈佛 精神 分 析 诊 所 任职 。1936 年 至 1939 年 ， 
埃 里 克 森 接受 了 耶鲁 大 学 医学 院 精神 病 学 系 的 聘请 。 在 此 期 间 , 他 研究 了 
自我 发 展 的 三 个 问题 : @ 儿童 的 空间 游戏 行为 中 所 表现 的 社会 道德 的 概 
念 ,@ 作为 一 种 连续 统一 体 的 自我 的 发 展 ,@@ 关于 人 在 时 空中 的 人 类 学 调 
查 。 大 约 在 这 一 时 期 ,他 先后 结识 了 心理 学 家 默 里 (H. A. Murray) 、 勒 温 
(K. Lewin) 等 人 和 人 类 学 家 本 尼 迪 克 特 (R. Benedict)、 米 德 (M. Mead) 等 
A. 1938 年 ,他 前 往 南 达科他 州 考察 苏 语 印第安 人 的 儿童 抚育 方式 ,这 些 考 
察 使 他 更 加 重视 社会 文化 因素 对 人 格 的 影响 。 

1939 年 , 埃 里 克 森 在 取得 美国 国籍 后 迁居 加 利 福 尼 亚 ,在 那里 他 担任 了 
加 利 福 尼 亚 大 学 伯 克 芋 分 校 儿 童 福利 研究 所 的 研究 助理 。1939 年 至 1944 
年 ,他 参加 了 儿童 福利 研究 所 的 纵向 “儿童 指导 研究 ”"。 他 的 研究 成 果 包 括 
三 个 方面 : @ 儿童 游戏 结构 中 的 性 别 差异 ,@ 人 的 生命 周期 中 各 个 阶段 的 
冲突 的 解决 ,@ 关于 儿童 发 展 各 问题 的 人 类 文化 学 的 连续 调查 。 这 一 时 期 
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他 还 到 北部 的 尤 洛 克 部 落 进 行 了 儿童 的 跨 文 化 现场 调查 。 通 过 这 些 人 类 学 
研究 ,他 认识 到 ,不 能 因为 这 些 文化 中 的 成 员 表 达 他 们 潜在 需要 的 仪式 和 典 
礼 与 美国 文化 中 的 表达 方式 不 同 ,而 认为 他 们 是 野蛮 的 和 病态 的 。 

1950 年 , 埃 里 克 森 出 版 了 《儿童 与 社会 一 书 ,这 本 书 的 出 版 很 快 使 他 成 
为 国际 心理 学 界 公 认 的 自我 心理 学 领袖 。 他 在 这 本 书 里 详 述 了 建立 在 其 多 
年 跨 文化 研究 和 临床 经 验 基础 上 的 人 类 发 展 理论 , 令 人 信服 地 描绘 了 各 个 
发 展 阶段 的 演变 以 及 自我 是 怎样 变化 .生长 与 整合 各 种 经 验 的 。 在 这 本 书 
编辑 出 版 过 程 中 , 埃 里 克 琳 卷 人 了 加 利 福 尼 亚 大 学 的 员工 和 董事 间 的 政治 
斗争 。 由 于 拒绝 在 忠诚 宣言 上 签名 ,他 辞去 了 教授 职位 ,并 离开 加 利 福 尼 亚 
大 学 。1951 年 至 1960 年 , 埃 里 克 森 居住 于 麻 省 的 斯 多 克 桥 ,他 在 那里 担任 
了 奥斯汀 一 里 格 斯 中 心 的 高 级 会 诊 医 生 和 匹 获 堡 大 学 医学 院 精神 病 学 系 教 
授 。1958 年 ,他 出 版 了 《少年 路 德 :精神 分 析 和 历史 的 研究 》, 在 这 本 书 中 他 
采用 心理 历史 学 的 方法 对 神学 家 马丁 ， 路 德 (Martin Luther) 进 行 了 分 析 。 
1960 年 , 埃 里 克 森 回 到 哈佛 医学 院 ,在 那里 担任 人 类 发 展 学 教授 ,并 讲授 “人 
类 生命 周期 课程 ,这 是 一 门 深 受 研究 生 欢 迎 的 课程 。 此 后 ,他 一 直 呆 在 哈 
佛 , 直 到 1970 年 退休 。 这 段 时 期 他 创作 了 许多 著名 的 作品 ,主要 有 《儿童 与 
社会 C1950,1963) 《同一 性 与 生命 周期 》(1959) 《领悟 与 责任 》(1964)《 同 
一 性 ;青春 期 与 危机 》(1968)、《 甘 地 的 真理 》(1969)《 新 的 同一 性 维度 》 
(1974) 惧 生命 历史 与 历史 时 刻 》(1975) 《游戏 与 理由 》(1977)《 生 命 周 期 的 
完成 》(1982)《 老 年 人 的 重大 事件 》(1986) 等 。 

1978 年 ,哈佛 大 学 授予 埃 里 克 森 荣誉 博士 学 位 。1982 年 ,他 成 立 了 埃 
里 克 (H. Erik) MGR > M > RE mA Joan M. Erikson) 中 心 。 他 还 广泛 参加 
美国 各 种 社团 活动 ,继续 通过 写作 和 咨询 从 事 他 的 研究 工作 ,直到 1994 年 
去 世 。 


二 、 自 我 心理 学 的 转向 


1, AKARE iE 

埃 里 克 森 自 认为 是 弗 洛 伊 德 学 说 的 热烈 拥护 者 ,他 曾 把 弗 洛 伊 德 的 著 
作 比 做 “磐石 ", 认 为 一 切 有 关 人 格 的 理论 无 不 建 基于 其 上 。 他 接受 了 弗 洛 
伊 德 对 人 格 结构 作 伊 底 .自我 和 超 我 的 划分 ,承认 人 格 结构 的 形成 源 自 先 天 
的 力 比 多 能 量 。 但 是 , 埃 里 克 森 与 弗 洛 伊 德 的 侧重 点 和 赋予 自我 的 功能 却 
是 大 不 相同 的 。 在 弗 洛 伊 德 看 来 ,自我 的 力量 相对 较 弱 , 受 力量 强大 的 伊 底 
控制 , 它 的 功能 在 于 满足 个 体 的 本 能 需求 ,而 这 种 满足 既 不 能 违背 惩罚 性 的 





超 我 的 道德 标准 ,也 不 能 抑制 伊 底 的 本 能 冲动 。 埃 里 克 森 则 将 弗 洛 伊 德 关 
于 自我 在 人 格 结构 中 的 作用 进行 了 系统 的 扩展 ,使 得 自我 更 为 自由 。 他 认 
为 ,自我 是 一 个 独立 的 力量 ,不 再 是 伊 底 和 超 我 压迫 的 产物 。 他 把 自我 看 做 
一 种 心理 过 程 ,这 一 过 程 包含 着 人 的 意识 活动 并 且 能 够 加 以 控制 。 自 我 是 
人 的 过 去 经 验 和 现在 经 验 的 综合 体 ,并 且 能 够 把 进化 过 程 中 的 两 种 力 
量 一 一 人 的 内 部 发 展 和 社会 发 展 综合 起 来 ,引导 心理 性 欲 向 合理 的 方向 发 
展 , 决 定 着 个 人 的 命运 。 因 此 ,在 埃 里 克 森 的 理论 中 , 自我 既 不 具有 防御 性 
质 , 也 不 涉及 个 体 的 生物 驱 力 的 控制 ,而 是 帮助 个 体积 极 适应 环境 挑战 ,使 
个 体 勇敢 面 对 危 机 ,解决 冲突 ,顺利 进 人 下 一 个 发 展 阶段 。 这 一 观点 把 自我 
的 作用 同 社会 联系 起 来 ,使 社会 成 为 一 种 潜在 的 力量 源泉 。 

埃 里 克 森 赋予 自我 许多 积极 的 特点 ,诸如 信任 ,希望 ;独立 性 ,意志 ; 
主 性 ` 决 心 :勤奋 .胜任 ;同一 性 .忠诚 ;亲密 、 爱 ;创造 .关心 ; 统 整 .智慧 等 等 。 
这 些 特性 都 是 弗 洛 伊 德 从 未 提 到 的 。 他 认为 ,凡是 具有 这 些 特性 的 自我 都 
是 健康 的 自我 , 它 能 对 人 生发 展 的 每 一 阶段 所 产生 的 问题 加 以 创造 性 地 解 
决 。 

在 上 述 的 自我 特性 中 , 埃 里 克 森 特别 重视 的 是 自我 的 同一 性 (identity)。 
他 指出 :对 辐 一 性 的 研究 已 成 为 我 们 时 代 的 策略 ,犹如 弗 洛 伊 德 时 代 对 性 
和 欲 的 研究 ”0 在 他 看 来 ,具有 建设 性 机 能 的 健康 自我 必须 保持 一 种 同一 性 
感 , 即 自我 同一 性 感 或 心理 社会 同一 性 感 。 同 一 性 概念 的 提出 最 初 源 自 战 
时 对 伤 病 员 的 诊断 。 第 二 次 世界 大 战 期 间 , 埃 里 克 森 在 齐 昂 山 退伍 军人 健 
康 诊所 工作 时 发 现 ,战争 造成 的 伤员 中 ,有 一 些 病 人 既 不 曾 患 有 弹 震 症 ,也 
不 是 在 装 病 ,而 是 在 战争 的 紧急 状态 中 失去 了 个 人 同一 性 和 历史 连续 性 之 
感 。 他 们 失去 了 对 自己 的 中 枢 的 控制 。 在 埃 里 克 森 看 来 :“ 这 种 一 致 感 和 连 
续 性 必须 归 因 于 自我 的 工作 ,因为 没有 任何 其 他 内 部 机 构 能 完成 这 种 贯穿 
于 儿童 期 的 有 意义 的 认同 作用 的 选择 性 任务 ,完成 对 于 在 同一 感 中 达到 顶 
点 的 自我 意象 的 逐渐 整合 的 任务 .”@ 由 此 ,他 采用 同一 性 危机 (identity cri- 
sis) 来 命名 这 一 病症 。 后 来 的 观察 表明 ,在 具有 严重 内 心 冲突 的 青少年 身 
上 ,也 同样 出 现 了 自我 同一 性 的 形 失 ,这 些 人 或 是 反抗 社会 ,或 是 极度 退缩 ， 
表现 出 的 是 自我 控制 的 裔 省 。 

自我 同一 性 是 一 个 多 维度 的 概念 , 埃 里 克 森 在 不 同时 期 所 指 的 内 容 并 
不 完全 一 致 。 例 如 ,他 认为 同一 性 是 “一 种 熟悉 自身 的 感觉 "; “一 种 知道 自 





O Erikson, E. H. (1963). Childhood and society(2nd ed. ). New York:Norton， p. 256. 
O 车 文博 主编 《 弗 洛 伊 德 主义 论 评 》, 吉 林 教 育 出 版 社 1992 年 版 ,第 1041 页 。 
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已 将 会 怎样 生活 的 感觉 ;一 种 从 他 信赖 的 人 们 中 获得 所 期 待 的 认可 的 内 
在 自信 ?@ 六 一 种 不 断 增长 的 信念 和 一 个 人 在 过 去 经 历 中 形成 的 内 在 的 恒 常 
性 和 同一 感 ( 心 理 上 的 自我 )”@。 但 从 根本 上 说 , 同一 性 是 一 种 意识 到 的 独 
特 感 和 方向 感 , 它 来 源 于 多 种 与 自我 相 统 一 的 心理 社会 体验 ,包括 对 个 人 以 
往 各 种 身份 .各 种 自我 形象 的 综合 感 以 及 个 体 对 合适 伴侣 做 出 明智 选择 的 
意识 和 感受 。 当 我 们 进行 特定 职业 选择 并 被 他 人 认可 为 对 这 个 社会 负责 任 
的 一 员 时 ,同一 性 还 包括 自我 与 未 来 的 联系 。 因此 ,同一 性 指 的 就 是 我 们 是 
什么 ,我 们 想 成 为 什么 ,我 们 应 该 成 为 什么 ,以 及 我 们 不 想 成 为 什么 或 者 我 
们 知道 我 们 不 可 能 成 为 什么 。 对 同一 性 这 种 复杂 的 内 部 状态 ,可 以 从 四 个 
HAKER: D 个 体 性 (individuality) ,是 指 一 种 意识 到 的 独特 感 ， 以 不 同 
的 ,独立 的 实体 而 存在 ;@) 整体 性 和 整合 感 (wholeness and synthesis) ,是 指 
一 种 内 在 的 整体 感 ,产生 于 自我 的 潜意识 整合 作用 。 成 长 中 的 儿童 形成 许 
多 零碎 的 自己 表象 ,健康 的 自 我 就 把 这 些 零碎 的 表象 整合 成 一 种 有 意义 的 
整体 ;@) 一 致 性 和 连续 性 (sameness and continuity) ,是 指 潜意识 追求 一 种 
过 去 与 未 来 之 间 的 内 在 一 致 和 连续 感 ,感受 到 一 个 人 生命 的 连贯 性 并 朝 着 
有 意义 的 方向 前 进 ;@ 社会 团结 性 (social solidarity) ,是 指 具 有 团体 的 理想 
和 价值 的 一 种 内 在 团结 感 ,感受 到 社会 的 支持 和 认可 。 埃 里 克 森 认为 :“ 在 
人 类 生存 的 错综复杂 社会 里 ,如 果 没 有 自 我 同一 性 感 就 没有 生存 感 。 同 一 
性 的 剥夺 能 导致 残杀 。”@ 

同一 性 的 另 一 极端 是 同一 性 混乱 (identity diffusion) 或 角色 混乱 (role 
confusion) ,也 就 是 通常 所 讲 的 同一 性 危机 人 @。 同一 性 混乱 是 指 内 部 和 外 部 
之 间 的 不 平衡 和 不 稳定 之 感 ,或 者 是 感受 不 到 一 个 人 生命 是 向 前 发 展 的 ,不 
能 获得 一 种 满意 的 社会 角色 或 职业 所 提供 的 支持 。 埃 里 克 森 列举 出 了 七 种 
同一 性 混乱 :@ 对 时 间 不 信任 的 时 间 混 乱 ,这 是 青少年 的 典型 病态 表现 之 
一 ,他 们 对 命运 .前 途 . 计 划 、 希 望 和 供养 者 都 表示 不 信任 ;@ 同一 性 意识 的 
混乱 ,表现 为 一 个 人 夸大 了 自我 意识 与 别人 看 待 他 的 形象 的 距离 ;@ 角色 固 
着 , 即 不 愿 对 许多 角色 进行 尝试 , 它 与 儿童 期 的 现实 与 幻想 .游戏 中 的 选择 
和 俄 狄 浦 斯 情结 有 明显 的 联系 ;@ TERR, CIERNE 自我 理想 的 不 





中 Erikson, E. H. (1959). Identity and the life cycle. New York; International Universities 
Press, p. 118. 

© Erikson, E. H. (1963). Childhood and society (2nd ed. ). New York: Norton, p. 263. 

@ Erikson, E. H. (1959). Identity and the life cycle. New York; International Universities 
Press, p. 90. 

® 最 初 英里 克 森 使 用 “同一 性 散乱 ”diffusion) 概 念 ,后 来 才 改 为 “同一 性 混乱 ”confusion) , 





nn 自我 心理 学 的 发 展 < OOS 


现实 要 求 引起 的 ,并 不 是 缺乏 潜能 ;@ 性 别 的 混乱 ,表现 为 不 知道 自己 是 男 
是 女 ,往往 在 同龄 团伙 中 受到 嘲弄 而 成 为 牺牲 品 ;@ 领导 的 混乱 ,青少年 预 
见 到 了 领导 和 服从 的 两 极 分 化 ,一 个 人 既 不 能 领导 又 不 能 服从 ,就 只 有 陷于 
孤独 而 形成 有 害 的 退缩 ;@O 价值 的 混乱 ,在 青年 期 ,上 述 各 种 同一 性 混乱 都 
或 隐 或 现 地 提供 了 不 同 的 意识 形态 ,使 青少年 经 受 着 价值 混乱 的 痛苦 。 

埃 里 克 森 还 认为 ,自我 的 同一 性 产生 于 婴儿 期 ,但 要 到 青春 期 才能 正式 
形成 。 儿 童 最 初 在 对 父母 的 基本 信任 感 中 获得 了 经 验 的 连续 感 和 一 致 感 ; 
后 来 ,通过 父母 施加 的 要 求 ,儿童 形成 了 良心 道德 感 ;最 后 在 青春 期 ,青少年 
通过 将 父母 .教师 对 自己 的 期 望 与 自己 的 要 求 加 以 对 比 ,形成 了 内 部 的 同一 
感 。 在 这 三 个 过 程 中 ,父母 作为 权威 总 在 起 着 潜移默化 的 作用 。 

2, 人格 发 展 的 渐 成 论 原则 


埃 里 克 森 认为 ,在 人 类 进化 的 历史 中 ,生理 结构 和 心理 驯 赋 一 直 是 同时 
发 展 的 。 个 体 自 出 生 到 老死 ,一 生 中 会 产生 阶段 性 变化 ,这 些 变化 代 代 重 
演 , 故 称 为 生命 周期 (life cycle) 。 生 命 周期 可 以 分 为 八 个 阶段 ,其 发 展 顺序 
是 依照 渐 成 论 原则 (epigenetic principle) 而 进行 的 。 这 是 埃 里 克 森 从 生物 学 
中 借用 来 的 术语 ,他 说 :“ 无 论 何 时 我 们 要 试图 了 解 生长 的 含义 ,最 好 记 住 有 
机 体 的 生长 从 子宫 内 就 获得 了 的 渐 成 论 原则 。 笼 统 说 来 ,这 个 原理 说 明 任 
何 生物 都 有 一 个 大 体 的 生长 方案 。 由 于 有 了 这 个 方案 ,机 体 的 各 部 分 才 得 
到 生长 ,每 一 部 分 都 具有 它 特 殊 的 优势 ,只 有 各 个 部 分 都 能 获得 生长 才能 形 
成 一 个 有 机 的 整体 .”G 埃 里 克 森 进一步 将 这 个 原则 从 身体 的 成 长 扩展 到 心 
理 和 社会 的 成 长 。 在 他 看 来 ,人 格 似乎 也 按照 “人 类 有 机 体 准 备 中 预先 决定 
的 .被 驱动 向 前 的 .被 意识 到 的 .与 日 益 扩 展 的 重要 人 物 和 机 构 发 生 相 互 作 
用 ”@ 的 步骤 而 发 展 。 也 就 是 说 ,人 的 发 展 阶段 是 以 不 变 的 序列 逐渐 展开 的 ， 
而 且 在 不 同 的 文化 中 是 普遍 存在 着 的 ,因为 它们 是 由 遗传 因素 所 决定 的 。 
但 他 又 指出 ,每 个 阶段 能 否 顺利 地 度 过 则 是 由 社会 环境 决定 的 ,在 不 同文 化 
的 社会 中 ,各 阶段 出 现 的 时 间 可 能 不 一 致 。 正 是 由 于 这 一 原因 , 埃 里 克 森 才 
把 他 的 发 展 阶段 理论 称 为 “心理 社会 发 展 阶段 ”, 以 区 别 于 弗 洛 伊 德 的 心理 
性 欲 发 展 阶段 。 

埃 里 克 森 认为 ,人 格 发 展 的 每 个 阶段 都 由 一 对 冲突 或 两 极 对 立 所 组 成 ， 
并 形成 一 种 危机 。 所 谓 危 机 不 是 指 一 种 灾难 性 的 威胁 ,而 是 指 发 展 中 的 一 
个 重要 转机 。 没 有 发 展 危 机 ,个 体 的 自我 就 难以 得 到 充分 的 发 展 ,只 是 在 从 





@ Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. New York: Norton, p. 92. 
© Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis, New York: Norton, p. 93. 
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发 展 危 机 转变 为 发 展 转机 时 ,将 视 个 体 的 能 力 、 经 验 等 因素 出 现 不 同 的 情 
况 : 有 的 可 能 将 危机 化 解 趋向 正极 方向 发 展 , 即 危 机 的 积极 解决 ;有 的 可 能 
因 危 机 不 能 化 解 而 趋向 负极 方向 , 即 危 机 的 消极 解决 。 前 者 会 增强 自我 的 
力量 ,使 人 格 得 到 健全 发 展 , 有 利于 个 人 对 环境 的 适应 ;后 者 则 会 削弱 自我 
的 力量 ,使 人 格 不 健全 ,阻碍 个 人 对 环境 的 适应 。 埃 里 克 森 还 指出 ,前 一 阶 
段 危 机 的 积极 解决 ,会 扩大 后 一 阶段 危机 积极 解决 的 可 能 性 ;前 一 阶段 危机 
的 消极 解决 , 则 会 缩小 后 一 阶段 危机 积极 解决 的 可 能 性 。 每 一 次 危机 的 解 
决 ,都 存在 着 积极 因素 和 消极 因素 ,只 有 根据 其 中 的 哪 一 种 因素 多 少 而 称 积 
极 的 解决 或 消极 的 解决 。 当 积极 因素 的 比率 大 时 ,危机 就 顺利 地 解决 ,反之 
则 相反 。 一 个 健康 人 格 的 发 展 ,必须 综合 每 一 次 危机 的 正 反 两 个 方面 ,否则 
就 会 有 弱点 。 

埃 里 克 森 认为 ,每 一 阶段 的 危机 能 否 成 功 解决 ,在 很 大 程度 上 取决 于 个 
体 心 理 社会 体验 的 质量 。 辣 时 , 它 还 依赖 于 个 体能 否 积 极地 去 分 析 和 整合 
该 体验 并 利用 新 生 能 力 和 技能 。 当 个 体 成 功 解决 各 阶段 的 危机 后 就 会 出 现 
一 种 埃 里 克 森 称 之 为 “品质 ”(virtue) 的 内 在 力量 。 在 埃 里 克 森 看 来 ,每 一 阶 
段 都 为 发 展 出 一 种 特殊 的 力量 或 品质 创造 了 和 条件。 每 一 种 品质 的 建立 , 婚 
不 意味 着 它 是 一 种 不 可 改变 的 成 就 ,也 不 意味 着 个 体 在 发 展 的 后 一 阶段 不 
会 遭遇 新 的 危机 。 

3. 人格 发 展 的 八 个 阶段 

埃 里 克 森 接受 了 弗 洛 伊 德 对 心理 性 欲 阶段 的 设 定 , 将 它 作 为 对 从 婴儿 
期 到 成 年 期 人 格 发 展 中 重要 事件 的 有 效 描述 。 然 而 , 埃 里 克 森 认为 , 弗 洛 伊 
德 的 讲述 是 不 完整 的 。 他 给 予 玫 童 的 社会 经 验 的 承认 太 少 ,并 且 青 年 期 以 
后 还 有 一 些 弗 洛 伊 德 没有 意识 到 的 发 展 阶段 。 因 此 , 埃 里 克 森 将 整个 人 生 
的 发 展 划 分 为 八 个 阶段 ,其 中 前 五 个 阶段 与 弗 洛 伊 德 划 分 的 阶段 是 一 致 的 ， 
但 他 在 描述 这 几 个 阶段 时 ,并 不 强调 性 本 能 的 作用 ,而 是 把 重点 放 在 个 体 的 
社会 经 验 上 。 至 于 后 三 个 阶段 则 完全 是 他 独自 阑 述 的 。 埃 里 克 森 所 划分 的 
人 格 发 展 的 八 个 阶段 均 以 该 阶段 所 产生 的 危机 来 命名 。 

(1) 基本 信任 对 基本 不 信任 。 

信任 对 不 信任 (trust vs. mistrust) 阶段 相当 于 弗 洛 伊 德 的 口 欲 期 ,从 出 
生 到 1 As. X-PLOR ARERR PD, SIH ESHER, th 
们 依赖 口唇 生存 和 得 到 快感 。 母 亲 对 婴儿 来 说 是 最 重要 的 人 ,婴儿 的 健康 
发 展 取 决 于 母亲 的 关爱 程度 。 在 母亲 给 予 照料 和 婴儿 接受 照料 的 相互 作用 
中 形成 了 本 阶段 的 发 展 危 机 :信任 对 不 信任 。 

这 个 阶段 的 儿童 最 为 软弱 ,非常 需要 成 人 的 照料 ,对 成 人 依赖 性 很 大 。 


























如 果 父 母 等 人 能 够 以 关爱 和 一 贯 的 方式 来 照料 婴儿 ,满足 婴儿 的 需要 ,那么 
婴儿 就 可 能 会 发 展 出 基本 的 信任 感 。 这 种 信任 感 的 表现 就 是 当 母 亲 离 开 婴 
儿 的 视线 时 ,婴儿 不 会 有 明显 的 烦躁 不 安 。 因 为 他 确信 和 母亲 一 定 会 回来 喂 
养 并 照顾 他 ,这 也 是 婴儿 取得 的 第 一 个 社会 性 发 展 的 成 就 。 这 种 确定 感 是 
自我 同一 性 形成 的 前 提 条 件 , 因 为 自我 同一 性 是 建立 在 婴儿 认识 到 他 人 是 
可 信赖 的 基础 上 的 。 相 反 , 如 果 母 亲 以 消极 .拒绝 和 不 一 致 的 态度 对 待 婴 
儿 , 则 婴儿 就 会 产生 不 信任 感 和 不 安全 感 , 表 现 为 婴儿 将 周围 视 为 丽 怖 的 世 
界 AKI BT ,烦恼 、 丽 惧 等 情绪 ,甚至 感到 愤怒 。 这 种 被 抛弃 的 感觉 还 会 
导致 持续 的 不 信任 ,进而 影响 其 以 后 的 发 展 。 埃 里 克 森 认为 ,发 生 在 生命 第 
一 年 期 间 的 令 人 不 满意 的 母 婴 关系 对 信任 感 的 损害 ,在 以 后 的 时 间 里 可 能 
由 于 儿童 享有 一 个 特别 值得 信任 的 社会 环境 而 得 到 某 些 修复 。 然 而 ,这 种 
损害 不 可 能 被 以 后 的 积极 经 验 完全 修复 。 同 样 ,婴儿 在 第 一 年 里 建立 起 来 
的 安全 信任 态度 ,以 后 也 可 能 由 于 婴儿 与 那些 对 他 来 说 重要 却 不 可 依靠 的 
人 之 间 的 经 验 而 动摇 。 但 他 仍然 会 保留 一 定 程度 的 自我 信任 ,并 感觉 到 别 
人 的 信任 ,这 些 都 建立 在 他 成 功 地 度 过 婴儿 期 的 信任 一 不 信任 危机 的 基础 
上 。 人 危机 期 间 产 生 影响 的 这 种 永久 性 原则 ,对 随后 的 成 长 阶段 中 所 面临 的 
其 他 危机 同样 有 效 。 当 婴儿 获得 的 信任 感 超过 不 信任 感 时 ,基本 信任 对 基 
本 不 信任 的 危机 就 成 功 地 解决 了 。 但 埃 里 克 森 指出 ,健康 的 个 体 并 不 总 是 
相信 任何 事情 ,因为 在 现实 生活 中 信任 一 切 会 带 来 麻烦 ,适度 的 不 信任 感 是 
有 益 的 ,对 于 生存 是 有 积极 意义 的 。 

在 这 个 阶段 中 ,如 果 儿 童 具有 的 基本 信任 超过 基本 不 信任 ,就 会 形成 希 
望 (hope) 的 品质 , 即 “ 对 热烈 愿望 的 实现 怀 有 持久 的 信念 ,尽管 存在 标志 生 
TEPRO BS A REFRE BOR BRO, 个体 在 出 生 第 一 年 所 建立 的 初步 
希望 感 会 由 于 新 的 压力 和 冲突 的 出 现 而 受到 破坏 ,或 者 因 后 继 的 积极 体验 
而 得 以 加 强 。 具 有 希望 品质 的 儿童 敢于 冒险 ,不 怕 摧 折 和 失败 ,对 未 来 存 有 
热切 的 期 待 。 相 反 ,缺乏 足够 信任 感 的 儿童 会 形成 恐惧 (fear) 的 品质 ,他 们 
对 未 来 不 可 能 怀 有 希望 ,因为 他 们 必须 为 需要 是 否 能 得 到 满足 而 担忧 ,所 以 
他 们 被 目前 所 束缚 。 

(2) 自主 对 闭 恢 和 疑虑 。 

FE Xt KIERRE Cautonomy vs. shame and doubt) 阶 段 相当 于 弗 洛 伊 
德 的 肛 欲 期 ,出 现在 2 一 3 岁 。 在 这 一 时 期 ,儿童 的 肌肉 组 织 发 育成 熟 , 并 开 
始 学 习 如 何 控制 这 些 组 织 。 正 是 在 这 一 时 期 ,父母 开始 依据 社会 行为 规范 





中 Erikson, E. H. (1964). Insight and responsibility. New York: Norton, p. 118. 
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对 儿童 进行 大 小 便 训 练 。 幼 儿 必 须根 据 父母 的 要 求学 会 符合 社会 要 求 的 排 
泄 习惯 ,这 就 导致 儿童 陷 人 了 自己 意愿 与 父母 意愿 相互 冲突 的 危机 之 中 。 
这 就 要 求 父 母 对 儿童 的 养育 ,一 方面 要 根据 社会 的 要 求 对 儿童 的 行为 进行 
一 定 的 限制 和 控制 ; 另 一 方面 又 要 给 儿童 一 定 的 自由 ,不 能 伤害 他 们 的 自主 
性 。 

如 果 父 母 耐心 、 宽 容 并 灵活 地 指导 儿童 ,使 儿童 感到 自己 能 够 控制 自 
己 ,那么 儿童 便 会 发 展 出 自主 感 和 自我 控制 感 ,在 完成 各 种 任务 的 过 程 中 体 
验 到 自豪 感 。 如 果 父 母 对 子女 的 行为 限制 过 多 惩罚 过 多 和 批评 过 多 ,就 会 
PIERRE HFM ACHR DATES. ERMA JIBS Bits 
“一 种 双重 反抗 和 一 种 双重 打击 ”?, 即 他 们 无 法 支配 他 们 的 肠 道 ,也 无 法 控 
制 他 们 父母 的 行动 。 所 以 ,他 们 可 能 通过 退行 到 口 层 活 动 或 者 通过 变 得 敌 
对 和 任性 而 假装 进步 。 

在 这 一 阶段 ,如 果 几 童 的 自主 性 超过 羞 快 和 疑虑 ,在 儿童 的 人 格 中 就 会 
形成 意志 (will) 品 质 , 即 “ 进 行 自由 决策 和 自我 约束 的 不 届 不 挠 的 决心 ”@。 
如 果 不 能 成 功 地 解决 危机 ,就 会 产生 自我 疑虑 (self-doubt)。 

(3) EDI AR. 

主动 对 内 次 (initiative vs. guilt) 阶段 相 当 于 弗 洛 伊 德 的 生殖 和 欲 期 ,出现 
在 4~5 岁 。 在 这 一 阶段 ,身体 的 发 育 使 儿童 的 运动 更 为 自如 有 有力, 可 以 独 
立地 与 家 庭 以 外 的 人 进行 更 广泛 的 接触 ;他 们 的 语言 更 为 精确 ,已 经 达到 了 
可 以 理解 的 程度 ,与 人 交往 时 喜欢 说 也 喜欢 问 。 运 动 与 语言 这 两 方面 的 发 
展 使 儿童 的 想象 更 为 生动 ,并 且 扩 大 到 了 许多 自己 曾 梦 想 和 虚构 的 角色 。 
这 一 阶段 的 儿童 还 对 差别 ,尤其 是 性 别 和 年 龄 差异 产生 了 强烈 的 好 奇 心 。 
他 们 开始 了 创造 性 的 思维 、 活 动 和 幻想 ,开始 了 对 未 来 事件 的 规划 。 

埃 里 克 森 认为 ,顺利 度 过 前 两 个 阶段 的 儿童 已 经 深信 自己 是 一 个 能 支 
配 自己 的 人 ,现在 他 们 开始 探究 他 们 可 以 成 为 什么 样 的 人 。 在 这 一 阶段 ,他 
们 检验 各 种 限制 ,以 便 确 定 什 么 是 允许 的 ,什么 是 不 允许 的 。 如 果 父 母 肯 定 
和 鼓励 儿童 的 主动 行为 和 想象 ,儿童 就 会 获得 主动 性 ,以 积极 主动 而 自信 的 
方式 对 待 面 临 的 一 切 事物 。 相 反 , 如 果 父 母 经 常 读 笑 和 限制 儿童 的 主动 行 
为 和 想象 , 儿童 就 会 缺乏 主动 性 ,并 且 感 到 内 次 ,这 样 的 儿童 循规蹈矩 ,没有 
进取 精神 ,倾向 于 生活 在 别人 为 他 们 安排 好 的 狭隘 的 圈子 里 。 





© Erikson, E. H. (1959). Identity and the life cycle. New York: International Universities Press, 
p. 68. 
@ Erikson, E. H. (1964). Insight and responsibility. New York: Norton, p. 119. 
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如 果 这 一 阶段 的 危机 得 到 积极 解决 ,主动 超过 内 次 ,就 会 形成 目的 
(purpose) 的 品质 , 即 “ 正 视 和 追求 有 价值 的 目的 的 勇气 ,尽管 这 种 目的 曾 被 
幼年 的 幻想 AK EET Ae BPO, WOR EL I Ok E 
决 ,就 会 形成 无 价值 感 (unworthiness) 。 

(4) 勤奋 对 自卑 。 

勤奋 对 自卑 (industry vs. inferiority) 阶段 相当 于 弗 洛 伊 德 的 潜伏 期 ,出 
现在 6~12 岁 。 在 这 一 阶段 ,儿童 离开 家 庭 开 始 学 校生 活 。 学 校 是 他 们 学 
习 . 玩 机 和 活动 的 主要 场所 。 在 学 校 里 ,儿童 学 习 各 种 必需 的 谋生 技能 以 及 
能 使 他 们 成 为 社会 生产 者 所 具有 的 专业 技巧 ,体验 “从 稳定 的 注意 和 孜孜 不 
伴 的 勤奋 来 完成 工作 的 乐趣 ”@。 教师 是 这 一 时 期 对 儿童 影响 最 大 的 重要 人 
物 。 埃 里 克 森 指出 :“ 不 止 一 次 ,我 观察 到 在 那些 独 具 天 赋 和 富有 灵感 的 人 
们 的 生活 中 ,大 多 是 教师 燃 起 了 一 个 未 被 发 现 的 天 才 的 内 心 火焰 .” 

如 果 儿 童 在 学 校 经 验 到 的 成 功 多 于 失败 ,他 的 勤奋 感 就 会 进一步 发 展 ， 
敢于 面 对 困 难 情境 的 挑战 ,以 后 也 会 继续 追求 成 功 。 如 果 儿 童 不 能 发 展 这 
种 勤奋 ,他 将 产生 自卑 感 ,不 敢 面 对 生活 中 的 现实 困难 ,对 自己 能 否 成 为 一 
个 对 社会 有 用 的 人 缺乏 信心 。 

如 果 儿 童 获得 的 勤奋 感 胜 过 自 摆 感 ,他 们 就 会 形成 能 力 (competence) 
的 品质 , 即 “ 灵 巧 和 智力 在 完成 任务 中 的 自如 运用 , 它 不 为 儿童 期 自卑 感 前 
弱 ” 昌 。 如 果 危 机 是 消极 解决 ,就 会 形成 无 能 感 (incompetency)。 埃 里 克 森 
认为 ,能 力 是 由 于 爱 的 关注 与 鼓励 而 形成 的 ,而 自卑 感 则 是 由 于 儿童 生活 中 
十 分 重要 的 人 物 对 他 的 嘲笑 或 漠不关心 造成 的 。 

(5) 同一 性 对 角色 混乱 。 

同一 性 对 角色 混乱 (identity vs. role confusion) 阶段 大 致 相当 于 弗 洛 伊 
德 的 生殖 欲 期 ,出 现在 13 一 20 岁 。 埃 里 克 森 认为 这 个 阶段 是 从 童年 期 向 青 
年 期 发 展 中 的 过 渡 阶 段 。 经 过 前 四 个 阶段 的 发 展 ,儿童 懂得 了 他 是 谁 ,具有 
什么 样 的 能 力 特征 ,也 了 解 了 所 能 担任 的 各 种 角色 。 此 时 ,儿童 必须 思考 所 
有 他 已 掌握 的 知识 ,包括 对 自己 和 社会 的 知识 ,为 自己 确定 生活 的 策略 。 如 
果 在 这 一 阶段 能 做 到 这 一 点 ,儿童 就 获得 了 自我 同一 性 或 叫 心理 社会 同一 
感 。 自 我 同一 性 对 发 展 儿童 健康 的 人 格 是 十 分 重要 的 ,同一 性 的 形成 标志 


@ Erikson, E. H. (1964). Insight and responsibility. New York; Norton, p. 122. 
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着 儿童 期 的 结束 和 成 年 期 的 开始 。 然 而 , 埃 里 克 森 认为 ,应 当 把 这 个 阶段 本 
身 看 做 是 一 个 寻找 同一 性 的 时 期 ,而 不 是 具有 同一 性 的 时 期 。 因 此 ,他 将 其 
称 为 心理 社会 的 合法 延缓 期 (psychosocial moratorium), HA REF Ra 
年 期 和 成 年 期 的 间隔 。 

如 果 在 这 个 阶段 青少年 不 能 获得 同一 性 ,就 会 产生 角色 混乱 和 消极 同 
一 性 。 角 色 混 乱 是 个 体 不 能 正确 地 选择 适应 社会 环境 的 角色 ,消极 同一 性 
则 是 个 体形 成 了 与 社会 要 求 相 背离 的 同一 性 。 这 样 的 青少年 不 知道 对 他 们 
自己 或 对 别人 来 说 他 们 是 谁 , 在 选择 生活 角色 上 缺乏 一 致 性 和 连贯 性 ,对 未 
来 没有 正确 的 信念 ,感到 空虚 .孤独 和 焦虑 。 作 为 对 角色 混乱 的 防御 , 青 少 
年 可 能 会 过 度 认同 小 团体 或 群体 里 的 英雄 来 建立 他 们 的 同一 性 ,从 而 可 能 
暂时 失去 他 们 自己 的 个 性 。 他 们 在 这 些 混 乱 而 职业 方向 不 确定 的 阶段 中 ， 
通过 临时 建立 一 个 小 团伙 ,通过 在 着 装 与 言语 上 在 观念 上 以 及 在 偶像 和 政 
人 上 保持 一 致 ,来 帮助 彼此 排除 这 种 不 舒适 感 。 埃 里 克 森 是 一 个 性 善 论 者 ， 
他 对 青少年 及 其 发 展 从 总 体 上 说 持 乐 观 的 态度 。 他 认为 ,青少年 的 一 些 迷 
茫 和 过 失 行 为 不 是 他 们 自身 造成 的 ,而 是 由 于 社会 的 急剧 变化 所 导致 的 原 
有 价值 观 不 再 起 作用 的 缘故 。 另 一 方面 ,成 人 无 法 给 予 青 少年 正确 的 指导 
也 是 造成 青少年 同一 性 危机 的 原因 之 一 。 

如 果 这 一 阶段 的 危机 得 到 积极 解决 ,青少年 就 会 形成 积极 同一 性 ,而 不 
是 消极 同一 性 ,同时 获得 忠诚 (fidelity) 的 品质 。 埃 里 克 森 把 忠诚 定义 为 : 
“使 忠诚 得 到 持久 和 保证 的 能 力 , 尽 管 不 可 避免 地 存在 价值 体系 的 各 种 矛 
盾 .” 具 有 这 种 品质 的 青年 人 ,表现 出 对 自己 个 性 的 强烈 感知 和 对 他 们 为 社 
会 接受 的 认识 . 如 果 危 机 是 消极 解决 ,就 会 形成 不 确定 性 (uncertainty)。 
这 样 的 人 在 以 后 的 生活 中 会 继续 显露 出 一 些 不 成 熟 的 特征 ,如 不 能 忍耐 、 排 
他 ,冷酷 对 待 “ 异 类 ”对 英雄 和 偶像 的 盲目 认同 或 忠诚 ,等 等 。 

(6) 亲密 对 孤独 。 

亲密 对 孤独 (intimacy vs. isolation) 阶 段 属 成 年 早期 ,时 间 约 从 20 ~ 24 
岁 ,该 阶段 及 以 后 的 两 个 阶段 就 没有 了 与 弗 洛 伊 德 心理 性 欲 发 展 的 对 应 时 
期 。 

埃 里 克 森 同意 弗 洛 伊 德 把 健康 的 人 定义 为 拥有 爱情 且 辛勤 工作 的 人 ， 
并 强调 只 有 建立 了 牢固 的 自我 同一 性 的 人 才 敢 与 他 人 发 生 爱 的 关系 ,热烈 
追求 与 他 人 建立 亲密 的 关系 。 因 为 与 他 人 发 生 爱 的 关系 ,就 要 把 自己 的 同 
一 性 和 他 人 的 同一 性 融 为 一 体 , 这 里 有 自我 牺牲 ,甚至 有 对 个 人 来 说 的 重大 





@ Erikson, E. H. (1964). Insight and responsibility. New York; Norton, p. 125. 





损失 。 而 对 自己 的 同一 性 没有 把 握 的 青少年 总 是 躲避 人 际 间 的 亲密 关系 ， 
或 者 使 自己 陷 人 一 种 “乱七八糟 ”的 亲密 之 中 , 既 无 真实 的 融合 ,也 不 是 真正 
的 自我 放弃 。 埃 里 克 森 指出 ,亲密 关系 的 建立 不 能 与 性 关系 的 亲密 混 为 一 
谈 , 性 的 亲密 只 是 他 所 讲 的 亲密 关系 的 一 部 分 ,因为 性 的 亲密 往往 先 于 与 别 
人 的 真正 相互 的 心理 社会 亲密 能 力 的 发 展 ,其 中 包括 友谊 、 性 交 和 共同 感受 
等 。 在 埃 里 克 森 看 来 ,真正 的 亲密 关系 只 能 发 生 在 已 明确 建立 自我 同一 性 
和 忠诚 关系 的 伴侣 之 间 。 对 成 年 早期 的 个 体 而 言 ,成 熟 的 爱 是 指 “ 配 偶 和 伴 
但 之 间 相 互 分 享 同一 性 ,双方 通过 在 对 方 身上 ……: 发 现 自己 而 互相 认同 ”0。 
健康 的 亲密 关系 对 个 人 和 社会 都 有 益处 。 埃 里 克 森 认为 ,亲密 关系 应 当 符 
合 下 列 标准 :@ 相互 达到 兴奋 感 ;@ 彼此 相爱 ;@ 性 别 不 同 ;@@ 相互 信赖 ; 
© 愿意 为 适应 对 方 而 调整 自我 的 工作 .生活 .娱乐 等 活动 ;@ 保证 子女 在 所 
有 阶段 都 获得 令 人 满意 的 发 展 .@ 如 果 一 个 人 不 具备 与 他 人 建立 亲密 关系 
的 能 力 ,就 会 体验 到 一 种 孤独 感 , 即 不 能 通过 共享 真正 的 亲密 形成 自己 的 同 
一 感 , 这 种 人 注重 自己 的 内 心 世 界 , 担 心 同 他 人 建立 亲密 关系 会 丧失 自我 ， 
他 们 离 群 索 居 ,人 际 关 系 非 常 淡薄 。 

如 果 一 个 人 在 这 一 阶段 形成 的 亲密 友爱 胜 过 孤僻 下 离 ,就 会 形成 爱 
(love) 的 品质 , 即 “ 永 远 抑制 内 在 分 裂 机 能 的 相互 献身 ”®。 如 果 危 机 是 消极 
解决 ,就 会 导致 年 轻 人 的 乱 交 (promiscuity)。 

(7) Be Se 

繁殖 与 停滞 (Cgenerativity vs. stagnation) 阶段 属于 成 年 中 期 ,年 龄 为 
25~65 岁 。 这 一 时 期 一 个 人 已 由 儿童 变 为 成 年 人 , 变 为 父母 ,建立 了 家 庭 和 
自己 的 事业 。 如 果 一 个 人 很 幸运 地 形成 了 积极 的 自我 同一 性 ,并 且 过 着 充 
实 而 幸福 的 生活 ,他 们 就 试图 把 这 一 切 传 给 下 一 代 , 或 直接 与 儿童 发 生 交 
往 ,或 生产 和 创造 能 提高 下 一 代 物 质 和 精神 生活 水 平 的 财富 ,从 而 获得 一 种 
繁殖 感 。 埃 里 克 森 认为 ,繁殖 不 仅 是 指 生 儿 育 女 , 还 指 通过 工作 来 创造 实物 
和 思想 ,更 重要 的 是 关心 和 指导 下 一 代 的 成 长 。 这 一 阶段 的 危机 主要 在 于 ， 
成 人 是 能 够 有 效 而 富有 创造 性 地 工作 并 帮助 年 轻 一 代 , 还 是 处 于 停滞 状态 。 
停滞 是 指 工作 缺 乏 效率 ,对 现 有 的 生活 状态 感到 厌倦 ,人 际 关 系 单调 。 

如 果 一 个 人 的 繁殖 感 高 于 停滞 感 ,就 会 形成 关心 (care) 的 品质 , 它 “ 是 一 
种 对 由 爱 、 必 然 或 偶然 所 造成 结果 的 扩大 了 的 关爱 , 它 消 除了 那 种 由 不 可 推 
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@ Erikson, E. H. (1963). Childhood and society (2nd ed.). New York: Norton, p. 266. 
@ Erikson, E. H. (1964). Insight and responsibility. New York: Norton, p. 129. 


“GE erin Sms 





meter tte) 


BOOB —a ts ao CE 


各 的 义务 所 产生 的 矛盾 心理 ”。 具 有 这 种 品质 的 人 能 自觉 自愿 地 关心 他 人 
的 疾苦 和 需要 ,能 给 他 人 以 温暖 和 爱 。 如 果 危 机 是 消极 解决 ,就 会 形成 自私 
(selfishness) 的 品质 。 

(8) 自我 整合 对 失望 。 

自我 整合 对 失望 (integrity vs. despair) 阶 段 属 成 年 晚期 或 老年 期 ,从 65 
岁 开 始 直 至 死亡 。 这 个 阶段 主要 是 一 个 强烈 的 反省 期 ,包括 对 往事 与 旧梦 
的 回忆 和 怀念 ,试图 重建 生活 的 意义 。 前 面 七 个 阶段 都 能 顺利 度 过 的 人 ,就 
具有 充实 幸福 的 生活 和 对 社会 有 所 贡献 ,他 们 有 充实 感 和 完善 感 , 怀 着 充实 
的 感情 向 人 间 告 别 。 这 种 人 能 够 将 死亡 的 必然 性 看 做 是 生命 周期 的 一 个 必 
经 环节 ,因而 他 们 不 惧怕 死亡 ,在 回忆 过 去 的 一 生 时 ,自我 是 整合 的 .有 意义 
的 。 相 反 , 过 去 生活 中 有 挫折 的 人 ,以 及 自私 自 利 不 关心 生活 的 个 体 , 在 回 
忆 过 去 的 一 生 时 , 则 经 常 体验 到 失望 ,因为 他 们 生活 中 的 主要 目标 尚未 达 
到 ,过 去 只 是 连贯 的 不 幸 。 他 们 感到 已 经 处 在 人 生 的 终结 ,再 没有 开始 重新 
生活 或 者 重建 整合 性 的 机 会 了 。 他 们 不 愿 匆 匆 离 开 人 世 , 对 死亡 没有 思想 
准备 。 

如 果 这 一 阶段 的 危机 得 到 积极 解决 ,就 形成 智慧 (wisdom) 的 品质 , 即 
“在 面 对 死亡 时 仍 关 心 生活 本 身 ”@, 它 包括 克服 自我 中 心 , 能 更 深入 地 洞察 
自己 和 他 人 的 动机 与 行为 ,并 发 展 出 对 他 人 的 移 情 感 、 同 情 心 和 人 怜 帜 心 。 如 
果 危 机 是 消极 解决 ,就 会 形成 失望 (despair) M BAB X BR ( meaningless- 
ness). 

埃 里 克 森 对 人 格 发 展 八 个 阶段 的 分 析 ,贯穿 关于 人 的 发 展 是 生物 学 的 、 
心理 的 和 社会 的 过 程 相 结 合 的 思想 。 他 把 发 展 视 为 一 个 连续 的 过 程 ,虽然 
每 一 个 阶段 都 有 各 自 不 同 的 主题 ,但 是 阶段 之 间 并 非 割裂 的 。 在 他 看 来 ,不 
仅 所 有 的 发 展 阶段 是 依次 相互 联系 着 的 ,而 且 最 后 一 个 阶段 和 第 一 个 阶段 
也 是 相互 联系 的 。 例 如 ,老人 对 死亡 的 态度 会 直接 影响 幼儿 的 人 格 发 展 。 
他 说 ;如果 儿童 的 长 者 完美 得 不 惧怕 死亡 ,儿童 也 不 会 惧怕 生活 .”@ 人 的 发 
展 阶段 是 以 一 种 循环 的 形式 相互 联系 着 ,一 环 扣 一 环 ,形成 一 个 圆圈 。 


三 、 心 理 治 疗 观 


埃 里 克 森 不 仅 因 其 对 心理 社会 阶段 的 具体 界定 和 青春 期 同一 性 危机 的 
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论述 而 受到 重视 ,也 因 他 对 精神 分 析 治 疗 理论 与 技术 的 卓越 贡献 而 为 人 称 
道 。 他 修正 并 拓展 了 弗 洛 伊 德 的 许多 概念 和 方法 ,同时 还 提出 了 自己 的 一 
些 概念 和 方法 。 

埃 里 克 森 强调 ,他 的 精神 分 析 治疗 技术 不 同 于 古典 精神 分 析 的 传统 技 
术 , 因 为 时 代 已 经 发 生 了 巨变 ,出 现 了 许多 不 同 种 类 的 精神 失调 。 他 说 :“ 今 
天 的 病人 大 部 分 是 遭受 着 他 应 当 信仰 什么 ,他 应 成 为 什么 样 的 人 ,或 确切 地 
说 ,他 可 能 是 怎样 的 人 或 会 成 为 怎样 的 人 等 问题 的 折磨 ;而 早期 精神 分 析 者 
治疗 的 病人 大 多 数 是 遭受 着 阻止 他 们 成 为 什么 人 和 阻止 他 认为 自己 是 什么 
人 的 各 种 约束 的 折磨 。” 了 因此 ,对 今天 的 病人 来 说 ,传统 的 发 据 潜 意识 心理 
内 容 , 进 而 使 患者 摆脱 压抑 的 治疗 法 次 大 于 利 ,因为 这 种 方法 “会 使 某 些 患 
者 的 病情 更 重 …… 特 别 是 在 精神 治疗 的 情境 下 我 们 对 “使 之 有 意识 "任务 的 
热心 追求 的 时 候 , 就 会 把 一 个 身 处 潜意识 危险 境地 边缘 的 人 推进 去 了 ”2。 
在 埃 里 克 森 看 来 ,一 个 健康 的 人 是 以 在 八 个 发 展 阶段 中 每 个 阶段 的 危机 都 
能 以 积极 的 方式 加 以 解决 而 形成 的 八 种 良好 品质 为 特征 的 。 因 此 ,精神 治 
疗 的 目的 就 在 于 促进 未 曾 得 到 的 积极 品质 的 形成 。 埃 里 克 森 认为 ,每 一 种 
危机 解决 的 结果 是 可 以 消除 的 。 例 如 ,一 个 在 离开 第 一 个 发 展 阶段 时 未 形 
成 基本 信任 的 人 ,可 以 在 以 后 的 发 展 中 重新 获得 基本 信任 感 ,而 已 获得 这 一 
美德 的 人 也 可 能 会 丧失 它 。 治 疗 过 程 的 关键 是 必须 增强 病人 的 自我 ,使 其 
能 达到 处 理 生活 问题 的 程度 。“ 如 果 临 床 治疗 侧重 于 对 病人 零乱 的 人 生 进 
行规 划 , 如 果 规 划 注 重 于 加 强 对 建立 病人 同一 性 的 各 个 要 素 的 重新 整合 , 目 
者 的 恢复 工作 就 会 进行 得 更 有 效 、 更 经 济 。”®@ 

在 具体 的 治疗 过 程 中 , 埃 里 克 森 对 治疗 师 与 患者 之 间 的 关系 的 看 法 也 
不 同 于 弗 洛 伊 德 。 弗 洛 伊 德 让 患者 半 卧 在 躺椅 上 ,而 自己 则 坐 在 病人 的 便 
后 方 ,目的 是 要 营造 一 种 非 个 人 和 客观 的 氛围 。 与 弗 治 伊 德 相 比 , 埃 里 克 森 
则 对 患者 采取 了 更 为 平等 和 个 人 的 立场 。 他 让 患者 坐 在 对 面 的 安乐 椅 上 ， 
而 不 是 让 他 们 身 在 床上 ,因为 对 患者 来 说 ,前 者 比 后 者 创造 了 一 个 更 为 宁静 
的 情境 。 

埃 里 克 森 在 精神 分 析 治 疗 工作 中 使 用 了 弗 洛 伊 德 的 一 些 技术 ,如 移 情 、 
自由 联想 . 梦 的 分 析 等 ,但 他 对 这 些 技术 的 使 用 同样 与 弗 洛 伊 德 有 很 大 的 不 
同 之 处 ,尤其 在 梦 的 解析 方面 。 弗 洛 伊 德 认 为 , 梦 是 患者 潜意识 愿望 的 象征 





O Erikson, E. H, (1963). Childhood and society (2nd ed. ). New York: Norton. p. 279. 

@® Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. New York; Norton, p. 164. 

@® Erikson. E. H. (1959). Identity and the life cycle. New York; International Universities 
Press, p. 43. 
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化 满足 。 埃 里 克 森 则 认为 , 梦 的 内 容 更 可 能 是 与 同一 性 问题 而 不 是 与 性 欲 
有 关 , 它 是 个 体 试图 保持 和 加 强 同一 性 的 表现 。 埃 里 克 森 特别 重视 对 显 梦 
内 容 的 理解 ,虽然 他 也 承认 分 析 隐 梦 有 助 于 发 现 引起 先前 冲 罕 的 原因 ,但 他 
更 认为 显 梦 可 以 揭示 做 梦 者 当前 生活 问题 的 重要 信息 及 其 对 自己 与 治疗 师 
之 间 关 系 的 看 法 。 因 此 , 梦 可 以 帮助 个 体面 对 过 去 和 未 来 。 作 为 一 位 儿童 
精神 分 析 学 家 , 埃 里 克 森 在 治疗 中 还 采用 了 一 些 适合 于 儿童 的 治疗 技术 。 
例如 ,他 采用 游戏 治疗 来 寻找 儿童 产生 问题 的 原因 ,通过 让 患 儿 根据 自己 的 
想象 用 玩具 建构 一 些 激 动人 心 的 场景 ,可 以 使 儿童 重演 过 去 ,弥补 过 失 , 增 
强 对 未 来 生活 的 信心 。 此 外 , 埃 里 克 森 还 是 使 用 心理 历史 分 析 法 (psy- 
chohistorical analysis) 的 先驱 。 心 理 历史 分 析 是 运用 个 人 所 写 的 和 所 说 的 
及 其 行为 的 报告 ,来 对 个 人 的 心理 发 展 所 做 的 分 析 。 他 运用 自我 发 展 理论 
及 生命 周期 中 的 各 种 危机 对 一 些 杰 出 人 物 ,如 马丁 ， 路 德 (Martin Luther) 、 
甘地 (Gandhi) 等 进行 了 分 析 研 究 。 他 的 这 些 努 力 的 目的 是 要 确定 伟大 领导 
者 的 生活 历史 与 “他 们 出 现 的 历史 性 时 刻 ” 之 间 的 显著 关系 , 埃 里 克 森 的 这 
种 方法 将 个 体 自我 与 社会 文化 联系 起 来 ,产生 了 很 大 的 影响 。 


四 、 对 埃 里 克 森 理论 的 评价 


1, 主要 贡献 


埃 里 克 森 以 自我 为 核心 ,按照 渐 成 论 原 则 提出 了 同一 性 概念 和 人 格 发 
展 的 心理 社会 阶段 理论 ,受到 学 术 界 和 社会 各 界 的 广泛 关注 ,为 精神 分 析 自 
我 心理 学 的 发 展 做 出 了 杰出 的 贡献 。 

首先 ,修正 了 弗 洛 伊 德 理论 的 偏颇 。 埃 里 克 森 将 人 格 结构 的 重心 从 昔 
洛 伊 德 的 伊 底 转 到 了 自我 ,这 就 把 人 的 发 展 动机 从 潜意识 扩展 到 意识 领域 ， 
从 先天 的 本 能 欲望 移 到 了 现实 关系 之 中 。 在 承认 潜意识 的 大 前 提 下 , 埃 里 
克 森 用 心理 社会 发 展 渐 成 论 修正 了 弗 洛 伊 德 的 心理 性 欲 浙 成 理论 ;用 兼 具 
潜意识 和 意识 的 自我 潜能 补充 了 潜意识 的 力 比 多 冲动 力量 ,用 个 人 和 社会 
之 间 的 相互 作用 代替 了 有 机 体 与 环境 之 间 不 可 避免 的 冲突 性 。 这 种 转向 在 
一 定 程度 上 改变 了 人 们 对 古典 精神 分 析 理 论 所 持 的 消极 ,冷漠 其 至 反感 的 

其 次 ,推动 了 自我 心理 学 的 社会 文化 转向 。 哈 特色 .斯 皮 茨 、 玛 勒 和 雅 
可 布 森 等 人 的 自我 心理 学 仍然 在 弗 洛 伊 德 的 心理 性 欲 范围 内 阐述 自我 的 形 
成 和 发 展 ,忽视 了 自我 形成 与 发 展 过 程 中 社会 文化 因素 所 起 的 作用 ,因此 并 
没有 从 根本 上 摆脱 古典 精神 分 析 思 想 的 束缚 。 埃 里 克 森 则 把 自我 放 在 心理 
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与 社会 相互 作用 中 ,强调 社会 环境 在 自我 形成 和 发 展 中 的 作用 。 他 还 将 以 
自我 为 中 心 的 人 格 发 展 阶 段 扩展 到 整个 生命 周期 ,突破 了 其 他 自我 心理 学 
家 仅仅 描述 幼儿 早期 人 格 发 展 的 局 限 性 。 他 详细 描述 了 人 格 发 展 每 一 阶段 
的 普遍 性 问题 ,涉及 到 发 展 中 的 许多 冲突 和 人 危机。 他 把 解决 人 格 发 展 中 的 
冲突 和 危机 视 为 一 种 两 极 分 化 的 对 立 面 斗争 过 程 ,自我 就 在 这 一 过 程 中 不 
断 得 到 增强 。 埃 里 克 森 认为 ,在 人 的 发 展 过 程 中 所 形成 的 是 兼 具 生物 的 、 心 
理 的 和 社会 的 三 方面 因素 的 统一 体 , 从 而 将 自我 心理 学 理论 提高 到 一 个 新 
的 水 平 。 

再 次 ,扩大 了 精神 分 析 的 理论 范围 。 埃 里 克 森 从 一 开始 就 有 意 把 精神 
分 析 扩 展 为 正常 心理 学 ,他 的 理论 对 许多 领域 产生 了 积极 的 实践 影响 , 极 大 
地 扩大 了 精神 分 析 学 的 研究 范围 。 例 如 ,他 提出 的 自我 同一 性 和 同一 性 危 
机 等 术语 已 成 为 人 们 日 常 使 用 的 概念 ,许多 心理 学 家 应 用 不 同 的 方法 研究 
青少年 发 展 ,发 现在 青少年 身上 的 确 存 在 着 自我 同一 性 和 同一 性 混乱 ,并 用 
同一 性 混乱 解释 一 些 青少年 吸毒 和 犯罪 的 原因 ;他 关于 自我 发 展 各 阶段 及 
其 固有 冲突 的 观点 激发 了 临床 工作 者 针对 儿童 .青少年 和 成 年 人 探索 出 不 
同 的 治疗 方法 ;职业 咨询 者 依据 他 的 理论 向 年 轻 人 提供 职业 目标 的 建议 ; 心 
理 健康 咨询 者 则 依据 该 理论 来 探寻 商业 雇员 克服 其 工作 过 程 中 的 停滞 感 的 
方式 ,以 帮助 他 们 提高 繁殖 感 。 正 如 著名 心理 学 家 墨 菲 指出 的 , 埃 里 克 森 各 
方面 的 研究 以 及 同一 性 的 概念 对 “精神 病 学 .教育 学 ,甚至 就 整个 文明 的 评 
价 来 说 ,都 已 成 为 一 个 中 心 问 题 。…… 显示 出 一 扫 无 遗 的 跨 文 化 倾向 …… 
并 已 像 弗 洛 伊 德 所 梦想 的 那样 变 成 一 种 对 一 切 有 关 人 性 东西 的 关注 ”G。 

2. 主要 局 限 


首先 ,理论 体系 不 够 严密 ,思辨 性 多 于 科学 性 。 他 的 理论 充斥 着 高 度 抽 
象 和 界定 不 清 的 概念 。 例 如 ,他 提出 的 同一 性 概念 缺乏 牢靠 的 科学 理论 基 
础 ,并 且 始 终 也 未 能 对 其 做 出 明确 的 界定 。 一 些 批评 者 认为 埃 里 克 森 提出 
的 人 生 八 个 阶段 以 及 各 个 阶段 危机 的 解决 办 法 和 由 此 形成 的 各 种 品质 都 具 
有 人 为 的 色彩 ,并 非 人 的 发 展 所 固有 的 ,而 是 埃 里 克 森 的 理想 和 希望 的 东 
西 。 

其 次 ,理论 中 隐 含 着 个 人 一 社会 发 展 的 二 因 次 平行 论 。 尽 管 他 强调 自 
我 与 环境 .个 人 与 社会 之 间 的 相互 作用 和 依存 关系 ,但 他 又 认为 人 的 发 展 是 
一 个 进化 的 过 程 , 体 现 出 自我 的 先天 成 熟 时 间 表 ;而 在 解决 每 一 阶段 的 冲突 


O 加 德 纳 ， BSE .约瑟夫 。 柯 成 奇 著 , 林 方 . 王 景 和 译 :( 近 代 心 理学 历史 导 引 》, 商 务 印 书馆 1980 年 
版 ,第 422 页 。 
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和 人 危机 时 ,也 反映 了 自我 的 要 求 及 其 制约 性 。 社 会 本 身 也 是 一 个 发 展 过 程 。 
在 他 看 来 ,个 人 的 成 长 在 心理 发 展 过 程 中 反映 了 社会 的 历史 发 展 ;个 人 成 长 
中 出 现 的 危机 也 反映 着 社会 的 历史 发 展 中 出 现 的 危机 。 美 国 辩证 法 心理 学 
家 巴 斯 曾 明确 地 指出 :“ 他 ( 埃 里 克 森 ) 所 提出 的 是 一 个 包括 八 个 明显 的 自我 
阶段 的 生命 周期 发 展 学 说 …… 他 所 提出 的 是 一 种 二 因 次 的 发 展 观 点 ,二 者 
平行 然而 又 相互 渗透 ,是 个 人 (个 体 发 生 ) 和 社会 进化 (历史 ) 的 发 展 。 与 个 
人 发 展 八 个 阶段 相 适 应 的 是 社会 发 展 的 八 个 阶段 …… 个 人 信任 感 的 社会 对 
应 物 是 宗教 制度 ;自主 感 和 自我 控制 的 对 应 物 是 法 律 和 秩序 的 制度 ;主动 感 
为 经 济 ;勤奋 感 为 文化 的 工艺 学 ;同一 感 为 某 种 意识 形态 ;亲密 感 为 伦理 学 ; 
繁殖 感 为 教育 .艺术 和 科学 ,而 完善 感 的 对 应 物 为 所 有 伟大 的 文化 制度 , 包 
括 经 济 .政治 .哲学 和 宗教 ,只 有 最 后 阶段 人 生 周 期 的 开始 和 终止 才 结合 起 
来 .”"@ 巴 斯 虽然 也 指出 埃 里 克 森 并 没有 把 社会 历史 各 阶段 描述 得 像 心理 各 
阶段 那么 完善 ,二 者 发 展 之 间 的 对 应 关系 也 不 是 那么 精确 ,但 个 人 成 长 和 社 
会 发 展 之 间 显 然 是 一 种 机 械 的 .形而上学 的 平行 关系 。 个 人 没有 参加 社会 
实践 活动 ,社会 制度 也 只 是 以 心理 社会 产物 为 基础 的 一 些 上 层 建筑 。 不 管 
埃 里 克 森 强调 自我 有 如 何 丰 富 的 潜能 ,个 人 和 社会 又 如 何 互相 需要 和 彼此 
支持 ,个 人 对 于 社会 的 改革 和 创新 ,显然 是 无 能 为 力 的 。 





@ Buss, A. (1979). A dialectical psychology. New York:Irvington Publishers Inc. , pp. 60 一 70. 
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客体 关系 学 派 的 建立 


精神 分 析 运 动 自 弗 洛 伊 德 创 立 以 来 ,其 内 部 发 展 路 径 经 历 了 从 驱 力 模 
式 到 自我 模式 .客体 关系 模式 再 到 自体 模式 的 发 展 , 分 别 形 成 了 古典 精神 分 
析 学 .自我 心理 学 .客体 关系 学 派 和 自体 心理 学 等 。 它 们 从 学 科 内 部 推动 着 
精神 分 析 运 动 不 断 向 前 发 展 .@ 客体 关系 学 派 是 精神 分 析 运 动 内 部 发 展 链 
条 上 的 重要 一 环 , 它 是 在 经 典 精 神 分 析 的 基础 上 发 展 起 来 的 , 它 和 否定 或 贬低 
本 能 驱 力 ,重视 人 际 关系 尤其 是 早期 母 婴 关系 ,是 一 个 庞大 而 松散 的 学 术 群 
体 。 这 一 学 派 以 关系 模式 与 经 典 的 驱 力 模式 相 抗衡 ,其 学 术 地 位 日 益 爱 到 
重视 。 





一 、 广 义 与 狭义 的 客体 关系 学 派 


客体 关系 学 派 有 狭义 和 广义 之 分 。 从 狭义 上 来 说 ,客体 关系 学 派 是 指 
以 克 莱 因 、 费 尔 贝 恩 、 冈 特 里 普 (H，Guntrip) 、 温 尼 科 特等 为 代表 的 一 批 英 
国 精神 分 析 学 家 ,他 们 改变 了 古典 精神 分 析 的 理论 基础 ,不 再 强调 先天 生物 
因素 和 本 能 驱 力 , 转 而 强调 早期 母 婴 关 系 对 儿童 心理 发 展 的 影响 ,形成 客体 





O 郭 本 禹 《精神 分 析 运 动 的 发 展 逻 辑 》,《 南 京师 大 学 报 六 暂 社 版 )，2006 年 第 5 期 ,第 81 页 。 
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关系 理论 。 这 是 狭义 的 客体 关系 学 派 , 又 称 英国 客体 关系 学 派 , 其 中 以 克 莱 
因 及 其 拥护 者 (又 称 克 莱 因 学 派 ) 为 核心 。 这 一 理论 派别 重视 客体 及 客体 关 
系 对 人 格 形成 的 影响 ,忽视 或 抛弃 本 能 驱 力 的 作用 ,强调 关系 寻求 的 动力 
性 ,重视 前 俄 犹 浦 斯 期 的 心理 发 展 对 之 后 心理 特点 的 影响 。 

广义 的 客体 关系 学 派 不 仅 指 英国 客体 关系 学 派 , 还 指 受 这 一 学 派 的 影 
响 , 在 英国 本 土 之 外 遵循 客体 关系 研究 范式 的 精神 分 析 心 理学 家 。 后 者 如 
以 克 恩 伯 格 、 米 切 尔 为 代表 的 美国 学派。 有 些 西 方 学 者 倾向 于 将 美国 的 自 
我 心理 学 和 沙 利文 的 人 际 关 系 理论 .英国 以 克 莱 因为 代表 的 客体 关系 学 派 、 
美国 科 胡 特 (H. Kohut) 的 自体 心理 学 . 克 恩 伯 格 的 客体 关系 学 说 统称 为 客 
体 关系 理论 ,以 对 应 于 传统 的 本 能 驱 力 理论 ,0 或 者 将 迄今 为 止 的 精神 分 析 
理论 分 为 三 种 模式 ; 驱 力 结构 模式 、 客 体 关系 模式 和 自体 关系 模式 。 两 种 划 
分 方式 都 倾向 于 将 克 莱 因 的 客体 关系 理论 视 为 由 传统 的 驱 力 模式 向 现代 的 
关系 模式 转化 的 桥梁 和 纽带 , 视 其 为 一 种 过 渡 形 式 。 

本 书 认可 三 分 法 ,但 不 主张 将 自我 心理 学 中 的 玛 勒 、 雅 可 布 森 和 斯 皮 芯 
等 人 的 理论 以 及 沙 利文 的 精神 病 学 的 人 际 关 系 理 论 . 科 胡 特 的 自体 心理 学 
归 为 广义 的 客体 关系 学 派 。 这 并 非 否 认 上 述 理论 对 关系 的 研究 ,而 是 为 了 
避免 抹杀 其 理论 本 身 的 独特 性 。 因 为 从 总 体 而 言 ,自我 心理 学 重视 的 是 自 
我 ,而 不 是 客体 及 其 关系 。 玛 勒 . 雅 可 布 森 和 斯 皮 芯 三 人 是 自我 心理 学 中 从 
关系 的 角度 探讨 儿童 心理 发 展 的 杰出 代表 ,但 他 们 的 观点 并 没有 跳出 精神 
分 析 的 驱 力 模式 ,正如 克莱尔 对 雅 可 布 森 的 评价 : 雅 可 布 森 建立 了 一 个 连接 
内 驱 力 和 客体 理论 的 包容 性 的 整合 模式 ,但 这 一 模式 仍然 是 继 弗 洛 伊 德 之 
后 ,最 令 人 满意 的 内 驱 力 结构 模式 ,2 沙 利文 所 强调 的 “人 际 关系 ”, 是 广大 
社会 背景 下 的 人 与 人 之 间 的 现实 关系 ,即使 是 母 婴 之 间 的 情感 交流 也 是 带 
有 真实 性 和 外 在 性 的 。 这 显然 与 客体 关系 学 派 强调 亲子 关系 以 及 重视 内 部 
客体 关系 的 特点 不 一 致 。20 世纪 70 年 代 在 美国 由 科 胡 特 发 展 起 来 的 自体 
心理 学 或 自体 客体 理论 ,研究 的 重点 不 是 介 于 伊 底 和 超 我 之 间 的 自我 
(ego) ,而 是 相对 于 客体 的 自体 (self) ,是 自体 与 自体 客体 的 关系 对 于 人 的 心 
理发 展 的 作用 。 科 胡 特 是 在 研究 自体 的 前 提 下 来 研究 客体 关系 的 ,其 理论 
核心 是 自体 的 发 展 与 变化 ,这 从 他 的 几 部 著作 及 研究 他 的 著作 的 名 称 上 也 
可 以 显示 出 来 ,如 《自体 的 分 析 》(1971) 《自体 的 重建 (1977) 《自体 心理 学 





D Greenberg, Jay R. , Mitchell, S. A. (1983). Object relations in psychoanalytic theory. Harvard 
University Press, pp. vii-x. 

@® Michael St. Clair 著 , 贾 晓 明 、 苏 晓 波 译 :《 现 代 精 神 分 析 “ 圣 经 ”一 一 客体 关系 与 自体 心理 学 》, 中 
国 轻 工业 出 版 社 2002 年 版 ,第 158 页 。 
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的 理论 与 实务 》(M.T. White & M. B. Weiner,1986)《 客 体 关 系 与 自体 心理 
学 》(M. St. Clair,2000)。 因 此 ,我 们 宁愿 将 科 胡 特 的 理论 归 为 自体 关系 模 
式 。 

要 了 解 客 体 关系 学 派 , 还 必须 港 清 精神 分 析 理 论 中 对 “客体 ”和 “客体 关 
系 ” 的 理解 。 精 神 分 析 理 论 中 对 “客体 ”的 理解 ,前 后 是 有 差异 的 。 在 弗 洛 伊 
德 的 古典 精神 分 析 理 论 中 ,客体 ”(object, 也 可 译 为 “对 象 "7 是 指 力 比 多 驱 
力 的 目标 , 它 可 以 是 人 也 可 以 是 物 , 可 以 是 一 件 衣服 或 一 件 艺 术 品 只 要 
拥有 释放 能 量 的 潜力 .到 在 客体 关系 理论 中 客体? 则 指 人 类 , 指 人 、 人 的 部 
分 或 人 的 象征 , 它 与 人 们 所 熟悉 的 作为 “ 物 ” 的 意义 上 的 客体 是 不 同 的 。 用 
克 恩 伯 格 的 话说 , 即 “ 在 客体 关系 理论 中 , “客体 ”这 一 术语 更 为 恰当 地 应 该 
是 指 “ 人 类 客体 ,因为 它 反映 的 是 此 术语 的 传统 用 法 …… 即 与 他 人 的 关 
系 ”@@。 这 些 关系 可 以 是 内 在 的 或 外 在 的 .幻想 的 或 真实 的 ,但 它们 基本 上 是 
集中 在 与 其 他 人 的 互动 上 。 

因此 ,客体 关系 是 指 人 与 人 之 间 的 关系 。 客 体 关 系 理论 是 指 以 客体 和 
客体 关系 为 基础 ,重视 关系 轻视 驱 力 的 精神 分 析 观 点 。 





二 、 客体 关系 学 派 的 形成 


对 于 精神 分 析 史 的 研究 显示 ,真正 意义 上 的 客体 关系 理论 源 自 英国 ,是 
传统 弗 洛 伊 德 理论 在 英国 的 修正 和 发 展 。 这 一 理论 的 早期 倡导 者 包括 克 莱 
因 、 费 尔 贝 恩 、 温 尼 科 特 和 鲍 尔 比 (J. Bowlby) 等 人 , 稍 后 的 代表 人 物 有 和 拜 昂 、 
DERRE KEEK, Ep. Balint) 等 人 。 客 体 关系 理论 的 暂 学 出 发 
点 是 :人 性 基本 上 是 社会 性 的 ,我 们 对 他 人 的 需求 是 最 基本 的 ,因而 “关系 ” 
应 置 于 人 性 发 展 的 最 核心 位 置 。 他 们 认为 在 个 体 的 心理 发 展 中 ,对 关系 的 
需求 是 最 原始 的 ,自我 是 由 意识 或 潜意识 层面 上 的 内 在 关系 构成 的 。 由 此 ， 
被 弗 洛 伊 德 所 重视 的 生物 驱 力 在 客体 关系 理论 家 那里 或 被 驱逐 或 仅 处 于 次 
要 地 位 ,寻求 客体 成 为 它 的 主要 功能 。 

上 述 客 体 关 系 理论 家 因 持 有 共同 的 基本 理论 假设 ,而 被 英国 之 外 的 精 
神 分 析 团 体 称 为 英国 客体 关系 学 派 , 这 一 学 派 的 学 术 观 点 即 被 称 为 客体 关 
系 理论 。 但 是 ,这 些 客体 关系 理论 家 之 间 的 具体 观点 互 有 差异 , 且 常 有 冲 


Q Cashdan, S. 著 , 林 秀 慧 、. 林 明雄 译 :《( 客 体 关 系 治 疗 一 -一 关系 的 运用 》, 心 理 出 版 社 2001 年 版 ,第 4 
页 。 
@ Cashdan, S. 著 , 林 秀 营 `. 林 明雄 译 :( 客 体 关 系 治 疗 一 一 关系 的 运用 刀 b BH AHL 2001 年 版 ,第 
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突 。 如 费 尔 贝 恩 从 根本 上 抛弃 了 弗 洛 伊 德 的 本 能 驱 力 概念 ,而 克 菜 因 却 只 
是 对 它 的 内 涵 作 了 悄然 的 改变 ; 温 尼 科 特 把 精神 分 析 概念 和 态度 带 到 儿科 
学 之 中 ,他 的 专业 领域 和 工作 方式 远 远 超出 精神 分 析 会 谈 室 的 范围 ;巴林 特 
则 强调 医 患 关系 的 重要 性 ; 冈 特 里 普 试图 将 费 尔 贝 因 丰 富 的 理论 和 温 尼 科 
特 引 人 共鸣 的 实践 炮 合 到 一 起 ,从 而 创造 出 整合 性 的 客体 关系 心理 治疗 ; 鲍 
尔 比 则 借助 于 新 的 动物 行为 学 和 系统 论 科学 ,在 传统 的 弗 洛 伊 德 观点 和 客 
体 关系 理论 的 前 提 之 间 提 出 了 一 种 依恋 行为 的 综合 理论 ,但 在 当时 却 不 受 
同事 们 的 欢迎 。 由 此 看 来 ,英国 的 客体 关系 理论 并 不 是 一 种 系统 的 、 依 序 发 
展 的 整合 理论 ,英国 的 客体 关系 学 派 只 是 一 个 结构 松散 的 团体 。 

相对 而 言 , 以 克 莱 因 的 理论 观点 为 基础 发 展 而 来 的 “ 克 莱 因 学 派 ” 则 是 
一 个 富有 内 聚 力 的 群体 .。 克 莱 因 学 派 的 建立 没有 明确 的 时 间 标 志 , 但 从 文 
献 的 分 析 来 看 ,1943 一 1944 年 发 生 在 英国 精神 分 析 学 会 的 科学 论战 D0, 可 以 
视 为 该 学 派 成 立 的 依据 。20 世纪 30 年 代 , 克 莱 因 发 展 的 儿童 游戏 治疗 技术 
日 趋 成 熟 , 她 关于 超 我 在 俄 狄 浦 斯 前 期 出 现 的 观点 .婴儿 期 的 偏执 心态 和 抑 
郁 性 心态 的 观点 逐渐 形成 。 其 观点 得 到 英国 精神 分 析 学 会 中 的 一 些 老 会 员 
如 琼斯 (EE, Jones) 5 26 9B CE. Glover) (后 来 成 为 克 莱 因 的 对 立 派 ) .斯 特 拉 
奇 夫妇 等 人 的 支持 ,一 些 年 轻 的 会 员 如 里 维 埃 (J. Riviere) . 伊 萨 克 斯 (S. I- 
saacs) , 海 曼 (P. Heimann) 等 人 则 是 克 莱 因 的 追随 者 和 学 习 者 , 克 莱 因 在 英 
国 精神 分 析 学 会 的 地 位 日 渐 巩 固 。 

然而 , 克 莱 因 以 客体 关系 为 特色 的 理论 观点 ,也 不 断 招致 英国 内 外 的 维 
护 弗 洛 伊 德 驱 力 模式 的 精神 分 析 学 者 的 反对 和 批评 ,特别 是 当 弗 洛 伊 德 全 
家 于 1938 年 到 达 伦 敦 之 后 ,安娜 和 克 莱 因 之 间 关 于 儿童 分 析 技 术 的 对 立 日 
趋 激烈 。 为 此 ,英国 精神 分 析 学 会 于 40 年 代 举行 了 一 系列 科学 讨论 。 讨 论 
结束 之 后 ,通过 在 主要 的 教学 课程 内 部 确立 两 个 独立 的 训练 方向 ,从 而 保持 
了 英国 学 会 表面 上 的 统一 。 但 实际 上 学 会 中 的 成 员 已 分 为 两 派 :A 组 (以 克 
莱 因 团体 的 成 员 为 主 ) 和 B 组 (以 安娜 为 代表 的 维也纳 学 派 )。 此 后 ,在 A 组 
的 基础 上 又 分 裂 出 中 间 小 组 (又 称 独立 分 析 者 小 组 ), 这 一 组 的 代表 人 物 是 
温 尼 科 特 和 利 门 塔 尼 (A. Limentani) 。 他 们 最 初 都 受到 克 莱 因 的 影响 ,部 分 
地 支持 克 莱 因 的 观点 。 独立 小 组 的 宗旨 是 批判 性 地 评价 上 述 两 个 阵营 的 观 
点 ,选择 最 正确 的 观点 从 而 丰富 精神 分 析 。 这 次 大 讨论 使 得 克 药 因 的 她 位 





© 这 次 科学 论战 由 琼斯 主持 ,试图 通过 科学 讨论 使 对 立 的 观点 相互 了 解 和 对 话 , 从 而 达到 统一 。 但 
结果 适得其反 ,论战 之 后 英国 精神 分 析 学 会 内 部 原本 存在 的 分 歧 公 开化 ,并 导致 了 学 会 内 部 的 分 裂 。 关 
于 本 次 论战 的 主要 内 容 可 参见 K. Pearl & S. Riccado eds. (1991). The Freud-Klein controversies , 
1941—1945, London: Routledge. 
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进一步 万 固 ,并 促使 克 菜 因 学派 的 成 员 深 入 思考 如 何 更 加 精确 .严格 地 论证 
自己 的 观点 。 而 独立 小 组 分 离 出 去 后 , 克 莱 因 团体 作为 一 个 学 派 更 加 彰显 ， 
其 宗旨 和 观点 也 更 具 一 致 性 。 而 且 , 随 着 克 菜 因 影响 的 扩大 , 越 来 越 多 的 学 
生 和 分 析 者 转向 克 莱 因 ,请 她 作 督 导 。 更 为 重要 的 是 ,一 些 精神 病 学 的 医生 
开始 寻求 克 莱 因 的 指导 , 反 过 来 ,他 们 的 精神 病 学 知识 又 促成 了 克 菜 因 关 于 
精神 病 问 题 的 探讨 ,这 些 医生 即 克 莱 因 学 派 的 新 成 员 或 第 二 代 成 员 有 西 格 
IR BRR BOR GE FED AI IRR SA KAA 50 年 代 开 始 , 到 英国 接受 精神 
分 析 训 练 的 外 国学 习 者 特别 感 兴趣 于 “训练 成 为 一 个 克 药 因 学 派 的 分 析 
者 ,这些 学 习 者 主要 来 自 南美 和 欧洲 的 意大利 .西班牙 等 国家 。 在 今天 , 克 
莱 因 的 观点 已 经 极 大 地 影响 了 英国 内 外 的 精神 分 析 学 思想 , 克 莱 因 在 英国 
的 后 继 者 被 称 为 "后 克 莱 因 学 派 ”, 在 拉美 等 国家 甚至 已 形成 以 克 莱 因 的 观 
点 为 基础 的 克 莱 因 团体 。 

可 以 说 , 克 莱 因 学 派 是 在 对 立 中 发 展 起 来 的 。 作 为 一 个 团体 , 克 莱 因 学 
派 始终 是 英国 客体 关系 学 派 的 中 坚 力 量 , 克 莱 因 以 客体 关系 为 特色 的 精神 
分 析 理 论 是 英国 客体 关系 理论 的 核心 ,也 为 广义 上 与 驱 力 理论 相对 立 的 关 
系 模式 奠定 了 基础 。 

到 20 世纪 60 年 代 , 英 国 的 客体 关系 理论 通过 南美 洲 传 播 到 北美 地 区 ， 
又 出 现 了 以 美国 的 克 恩 伯 格 为 代表 的 客体 关系 理论 ,并 与 美国 的 精神 分 析 
自我 心理 学 由 对 立 逐 渐 走 向 融合 。 斯蒂芬 。 米 切 尔 则 做 出 进一步 整合 的 努 
力 , 试 图 寻找 一 种 方法 论 ,将 不 同 的 关系 模式 整合 在 一 起 ,构建 一 种 可 以 使 
传统 模式 成 为 具有 广泛 包容 性 的 模式 ;同时 ,运用 这 一 广泛 性 的 关系 模式 审 
视 一 些 精神 分 析 研 究 的 重要 领域 ,例如 性 、 幼 稚 行为 和 自体 等 。 


三 、 客 体 关 系 学 派 的 特点 


在 英国 形成 和 发 展 起 来 的 客体 关系 学 派 ,因为 并 不 否认 潜意识 的 作用 ， 
而 且 基 本 接受 弗 洛 伊 德 提出 的 基本 概念 和 理论 框架 ,因而 它 是 精神 分 析 的 
一 个 分 支 。 但 是 ,与 传统 精神 分 析 不 同 的 是 ,客体 关系 学 派 的 理论 家 将 客体 
及 客体 关系 置 于 理论 和 临床 研究 的 中 心 , 视 客体 关系 为 人 类 经 验 和 行为 的 
重要 决定 因素 。 客 体 关 系 理论 家 将 人 类 精神 的 本 质 视 为 关系 ,人 类 行为 被 
关系 所 驱动 ,心灵 的 构成 材料 多 与 关系 的 内 化 有 关 , 而 与 原 欲 冲动 和 精神 能 
量 没 有 多 大 关系 。 这 是 人 类 心理 研究 道路 上 的 重大 转折 。 正 如 克 莱 因 所 
说 :客体 关系 理论 是 针对 弗 洛 伊 德 的 本 能 驱 力 的 动机 概念 做 出 的 第 一 个 也 
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是 最 重要 的 反应 ”8 格林 伯 格 和 米 切 尔 在 他 们 的 观点 中 也 回应 了 这 种 思想 ， 
“关系 模型 将 关系 构象 建构 成 存在 的 基础 ;所 有 人 类 的 行为 和 体验 …… 都 是 
关系 的 入 生物 .>@ 

重视 早期 的 亲子 关系 尤其 是 儿童 与 母亲 的 关系 ,这 是 客体 关系 理论 的 
另 一 重要 特征 ,同时 也 是 对 传统 精神 分 析 观点 的 深刻 背离 。 因为 在 传统 的 
精神 分 析 理 论 中 ,父亲 占据 核心 地 位 。 通过 使 小 男孩 心理 上 产生 冰 割 焦虑 ， 
使 小 女孩 心理 上 产生 阴茎 姨 妒 ,父亲 强 有 力 地 影响 了 儿童 是 否 能 成 功 地 度 
过 恋 母 期 。 客 体 关系 理论 却 将 重心 从 父亲 身上 转 到 了 母亲 身上 这 一 重大 
转变 意味 着 在 重要 概念 上 的 重新 定位 。 比如 前 恋 母 期 受到 客体 关系 理论 家 
的 重视 ,在 前 恋 母 期 发 生 的 事件 、 出 现 的 冲突 和 体验 对 个 体 心理 的 影响 超过 
了 恋 母 期 的 事件 和 体验 。 相 应 地 ,个 体 心 理发 展 的 关键 期 也 由 5 岁 或 6 岁 
提前 到 了 1 岁 以 内 ,甚至 是 S~6 个 月 大 的 时 候 ,亲子 关系 中 的 权力 和 控制 
等 问题 也 不 得 不 让 位 于 亲密 和 抚养 的 问题 。 

大 多 数 客体 关系 理论 家 ( 克 莱 因 是 个 例外 ) 都 将 婴儿 心理 视 为 关系 的 
“ARORA”. 早期 与 母亲 的 互动 被 内 化 成 关系 构象 ,这 种 关系 构象 随 着 时 
间 的 进展 会 转变 成 存在 的 感觉 。 这 种 内 化 过 程 连同 它 聚 集 的 投射 和 认同 一 
起 构成 了 最 终 被 体验 为 “自体 ”Cself) 的 事物 的 基本 成 分 。 

相应 于 贬低 或 否认 伊 底 的 作用 ,客体 关系 理论 家 更 加 重视 自我 的 统合 
功能 。 克 莱 因 和 费 尔 贝 恩 都 承认 自 婴 儿 诞 生 之 初 即 存 在 一 个 自我 ,自我 的 
整合 过 程 即 人 格 的 形成 ,因而 自我 是 人 格 的 一 种 内 在 统 整 力量 ,自我 与 内 部 
客体 和 外 部 客体 的 关系 ,演绎 着 儿童 精神 结构 化 的 图 景 。 对 自我 的 重视 ,成 
为 客体 关系 理论 日 后 与 美国 的 自我 心理 学 相互 融合 的 基础 。 

所 有 的 客体 关系 理论 家 似乎 都 注意 到 了 自体 内 部 深层 运作 的 好 与 坏 的 
动力 ,强调 它 对 “分 裂 " 机 制 的 基础 性 意义 。 在 克 莱 因 的 理论 中 ,这 种 动力 表 
现 为 奶水 通畅 ,提供 满足 的 “好 乳房 ”与 奶水 不 足 . 带 来 不 适 的 “ 坏 乳 房 ”的 对 
立 。 在 费 尔 贝 恩 的 理论 中 ,这 种 动力 是 以 中 心 自我 、 原 欲 自我 和 反 原 欲 自我 
来 表达 的 。 自体 心理 学 家 科 胡 特 认为 ,在 更 为 高 级 的 发 展 水 平 上 ,这 种 动力 
是 以 “好 的 ”和 “ 坏 的 ”自我 一 容 体 表象 来 表达 的 。 楼 儿 的 内 心 世 界 充 满 了 好 
体验 和 坏 体验 这 一 事实 导致 内 在 世界 的 分 离 ,这 一 分 离 对 后 来 的 功能 运作 
有 重要 意义 。 





@ Sheldon Cashdan 著 , 鲁 小 华 等 译 ;《 客 体 关系 心理 治疗 一 理论、 实务 与 案例 )， 中 国 水 利水 电 出 
版 社 2006 年 版 ,第 23 页 。 

@ Sheldon Cashdan 著 , 鲁 小 华 等 译 :客体 关系 心理 治疗 一 一 理论 .实务 与 案例 》, 中 国 水 利水 电 出 
版 社 2006 年 版 ,第 23 页 。 





和 客体 关系 学 派 的 建立 < CODED 


除了 上 述 理论 上 的 特色 之 外 ,客体 关系 学 派 的 成 员 在 治疗 理念 和 方法 
上 也 过 异 于 传统 精神 分 析 。 首 先 ,病因 由 内 在 冲突 转向 “联系 困扰 ”(contact 
disturbance) ,也 就 是 说 ,个 案 不 是 遭受 “症状 ”之 苦 , 而 是 遭受 “联系 困扰 ”之 
苦 。 个 案 的 痛苦 在 于 没有 能 力 与 他 人 建立 并 维持 令 人 满意 的 关系 ,而 不 是 
无 力 调和 内 在 冲突 。 焦 虑 .抑郁 、 舰 体 主诉 等 精神 症状 的 意义 在 于 个 案 的 关 
系 正在 恶化 或 正 威胁 着 他 的 自体 感 。 其 次 ,治疗 的 焦点 被 放 在 了 内 部 客体 
关系 在 产生 和 维持 关系 中 所 起 的 作用 上 ,尤其 是 分 裂 机 制 对 好 与 坏 的 客体 
关系 的 发 展 所 起 的 作用 ,以 及 什么 样 的 客体 关系 影响 了 目前 的 自体 感 。 其 
三 ,由 于 重视 关系 ,在 治疗 情境 中 ,此 时 此 地 的 医 患 关系 被 视 为 个 案 生 活 中 
病态 关系 的 生动 表达 , 医 患 关系 成 了 发 现 和 解决 不 良 客体 关系 的 有 效 途径 。 
反 移 情 受 到 空前 的 重视 。 在 经 典 的 精神 分 析 治 疗 中 , 反 移 情 被 理解 为 是 治 
疗 师 的 病理 反应 ,是 治疗 师 自 身 未 解决 的 内 在 冲突 的 表现 ,因此 在 治疗 中 要 
求 避免 或 消除 反 移 情 。 与 之 相反 ,客体 关系 学 者 把 反 移 情 视 为 治疗 师 对 个 
案 病 理 的 体验 性 反应 , 视 其 为 治疗 过 程 中 有 价值 的 部 分 ,因而 重视 它 在 分 析 
中 的 诊断 和 治疗 意义 。 为 此 ,客体 关系 学 者 们 也 写 了 大 量 有 关 在 治疗 中 如 
何 使 用 反 移 情 的 论著 。 其 四 ,重视 儿童 精神 分 析 , 重 视 游戏 治疗 技术 的 使 
用 ,重视 对 精神 病 患 者 和 人 格 障 碍 患者 的 分 析 治 疗 , 这 些 是 客体 关系 学 者 们 
随 着 理论 观点 的 转向 在 临床 实践 领域 获得 的 重大 突破 。 


-7 ” 殉 莱 因 与 客体 关系 学 派 的 建立 





克 莱 因 被 称 为 “客体 关系 之 母 *, 她 的 理论 被 誉 为 由 精神 分 析 的 驱 力 模 
式 向 客体 关系 模式 过 渡 的 桥梁 。 在 英国 精神 分 析 学 界 以 克 莱 因 本 人 的 观点 
为 核心 形成 克 莱 因 学 派 , 她 的 学 生 及 后 来 的 学 习 者 发 展 出 后 克 莱 因 学 派 。 
客体 关系 理论 的 重要 代表 温 尼 科 特 不 仅 是 她 的 学 生 和 受 督导 者 ,而 且 许多 
观点 都 是 来 源 于 克 莱 因 或 受 其 启发 。 即 使 远 在 美国 的 克 恩 伯 格 也 毫 不 掩饰 
克 莱 因 对 他 的 影响 。 因 此 , 克 莱 因 对 于 客体 关系 理论 和 客体 关系 学 派 起 着 
AEREA., WAKA M 1919 年 起 正式 开始 精神 分 析 的 研究 ,而 20 
年 代 恰 恰 是 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 发 生 重 要 转折 的 时 期 。 弗 洛 伊 德 本 人 关于 
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自我 .攻击 性 和 焦虑 等 观点 激发 了 新 的 研究 。 克 莱 因 正 是 在 这 些 观 点 的 启 
发 下 , 沿 着 亚伯拉罕 (K. Abraham) 开 有 辟 的 方向 发 展 了 自己 的 思想 。 


一 、 克 莱 因 的 学 术 生 平 与 思想 来 源 


1 学术 生平 

梅 兰 妮 ，。 克 莱 因 (Melanie Klein, 1882—1960) 
是 德 裔 英国 著名 儿童 精神 分 析 学 家 ,精神 分 析 客 体 
关系 学 派 的 建立 者 。 她 于 1900 年 前 后 在 维也纳 大 学 
学 习 艺术 与 历史 。 早 年 曾 有 志 于 学 医 ,1914 年 第 一 
次 接触 弗 洛 伊 德 的 著作 ,对 精神 分 析 产 生 极 大 的 兴 
趣 。1917 年 接受 费 伦 芯 的 分 析 治 疗 , 受 到 鼓励 便 立 
志 从 事 儿 童 精神 分 析 。1921 年 应 亚伯拉罕 之 邀 到 柏 
林 精 神 分 析 研 究 所 担任 儿童 治疗 专家 。1922 年 加 入 
柏林 精神 分 析 学 会 。1924 年 至 1925 年 跟随 亚 伯 拉 梅 兰 妮 。 克 莱 因 (Melanie 
罕 学 习 精 神 分 析 。1926 年 移居 伦敦 ,1960 年 去 世 。 Klein，1882 一 1960) 
20 世纪 40 年 代 中 期 ,在 英国 精神 分 析 学 领域 以 其 思想 为 核心 形成 的 克 莱 因 
学 派 曾 一 度 成 为 英国 精神 分 析 学 的 主流 。 克 莱 因 的 客体 关系 理论 在 欧洲 和 
拉美 等 国家 影响 巨大 ,其 后 继 者 被 称 为 “后 克 莱 因 学 派 ”。 

克 莱 因 的 学 术 研 究 大 致 可 划分 为 三 个 时 期 ,1919 ~ 1932 年 是 第 一 个 时 
期 ,她 利用 在 其 临床 实践 中 发 明 的 游戏 疗法 进行 儿童 精神 分 析 , 对 于 俄 狄 浦 
斯 情结 早期 阶段 . 超 我 的 早期 表现 进行 了 富有 创新 性 的 探索 这 一 时 期 的 
代表 成 就 是 (儿童 精神 分 析 》 一 书 。 第 二 个 时 期 是 1933 一 1945 年 ， 抑郁 性 
心态 (depressive position) 和 躁 狂 防御 机 制 的 发 现 开启 了 一 个 为 期 10 年 的 
研究 时 期 。 在 这 一 时 期 , 克 菜 因 的 所 有 概念 都 是 围绕 着 发 生 于 生命 第 一 年 
的 正常 的 发 展 危机 理论 重新 组 织 的 ;这 一 危机 是 儿童 发 展 的 关键 点 ,是 在 神 
经 症 ,精神病 和 健康 之 间 进 行 选 择 的 时 刻 。 其 论述 主要 出 现 于 下 面 两 篇 论 
文中 以 对 于 躁 狂 抑郁 性 状态 的 心理 发 生 学 的 贡献 }(1934) 和 《悲哀 及 其 与 躁 
狂 抑 郁 性 状态 的 关系 》(1940) 。 第 三 个 时 期 是 1946 一 1960 年 。 这 一 时 期 涉 
及 儿童 最 早 的 发 展 阶段 , 即 发 生 于 0 一 3、4 个 月 的 偏执 分 裂 样 心态 (para- 
noid-schizoid position) 。 随 着 偏执 一 分 裂 样 心态 的 发 现 以 及 不 断 地 将 注意 
力 集中 于 婴儿 与 母亲 的 原始 关系 , 克 莱 因 的 思想 观点 逐渐 成 形 。 内 部 客体 、 
潜意识 幻想 、 客 体 关系 以 及 投射 .内 投 、 认 同和 分 裂 等 防御 机 制 成 为 克 莱 因 
理论 的 重要 支点 。 这 一 时 期 的 论述 主要 见 之 于 《关于 某 些 分 裂 机 制 的 注解 》 
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(1946) 和 《嫉妒 与 感恩 》(1957) 。 

可 以 说 ,1934 年 是 克 莱 因 思想 发 展 的 转折 点 。 在 此 之 前 ,她 研究 的 重点 
是 儿童 精神 分 析 的 技术 , 同时 根据 性 欲 发 展 阶 段 和 伊 底 、 自 我 . 超 我 的 结构 
理论 来 描述 她 的 临床 发 现 。 从 1934 年 开始 ,她 首次 根据 自己 的 结构 性 概念 
“心态 ”来 解释 她 的 发 现 。 她 意欲 通过 心态 概念 来 界定 超 我 和 自我 的 真正 结 
构 , 并 根据 偏执 一 分 裂 样 心态 和 抑郁 性 心态 的 观点 来 界定 它们 的 关系 。 因 
而 ,后 两 个 时 期 是 克 莱 因 真正 的 理论 建构 时 期 。 

克 莱 因 的 著作 主要 有 :儿童 精神 分 析 》(1932)《 对 精神 分 析 的 贡献 ， 
1921 一 1945》(1948)《 精 神 分 析 的 进展 》( 合 作 主 编 ,1952)《 精 神 分 析 的 新 
方向 》 合 作 主 编 ,1955)《 感 恩 与 姨 妒 》(1957)《 儿 童 分 析 记 事 》(1961) 和 
《我 们 成 人 的 世界 及 其 他 论文 》(1963) 。 

2, 思想 来 源 


(1) 弗 洛 伊 德 的 客体 观 的 启发 。 

精神 分 析 的 早期 发 展 是 围绕 着 力 比 多 驱 力 概念 发 展 起 来 的 。 弗 洛 伊 德 
把 人 的 力 比 多 冲动 视 为 人 的 生物 本 能 的 体现 , 它 为 所 有 心理 活动 提供 能 量 
并 成 为 所 有 心理 活动 的 目标 。 在 他 的 驱 力 模式 下 ,人 格 和 心理 病理 的 所 有 
方面 基本 上 都 可 视 为 驱 力 及 其 转化 形式 的 一 种 机 能 和 衍生 物 。 与 他 人 的 关 
系 ( 或 个 体 对 那些 关系 的 内 部 表征 ) 也 均 起 源 于 驱 力 自身 的 演变 。 因 而 弗 洛 
伊 德 的 精神 分 析 通 常 被 称 为 本 能 理论 或 驱 力 结构 模式 。 然 而 ,在 某 种 程度 
上 , 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 又 带 有 关系 心理 学 的 性 质 , 即 它 曹 含 着 客体 关系 理 
论 的 萌芽 。 

比如 在 论述 婴儿 焦虑 的 起 源 时 , 弗 洛 伊 德 已 隐约 意识 到 了 客体 关系 的 
重要 性 。 他 认为 ,儿童 在 黑 屋 子 中 言 称 害怕 ,但 实际 上 儿童 所 害怕 的 不 是 黑 
暗 , 而 是 他 所 爱 的 人 物 的 离 去 ;因而 一 旦 他 证 明 那 个 人 物 出 现 了 ,他 就 能 体 
验 到 一 种 真实 的 确定 感 和 安全 感 。 这 一 观点 最 早出 现 于 他 的 《性 学 三 论 》 
(1905) 一 文 的 脚注 之 中 ,表明 与 他 人 的 关系 对 于 儿童 焦虑 起 源 的 影响 。 

当 弗 洛 伊 德 的 伊 底 、 自 我 . 超 我 的 人 格 结构 观 形成 之 后 , 即 当 他 开始 关 
注 “ 自 我 ?问题 以 及 它 与 外 在 世界 和 他 人 的 关系 时 ,他 开始 真正 接触 到 客体 
关系 的 描述 。 根 据 人 格 结构 观 , 自 我 处 于 伊 底 和 超 我 的 夹缝 中 ,遵循 现实 原 
则 协调 着 人 格 结构 中 各 部 分 之 间 的 关系 ,同时 协调 着 机 体 与 环境 之 间 的 关 
系 , 从 而 保持 心理 结构 的 平衡 。 伊 底 .自我 和 超 我 之 间 的 关系 实际 上 是 由 力 
比 多 能 量 的 流 变 实现 的 。 当 伊 底 把 能 量 发 送 于 客体 时 ,这 部 分 能 量 即 为 客 
体力 比 多 ,自我 与 该 客体 认同 ,使 客体 力 比 多 转变 为 自 恋 力 比 多 或 自我 力 比 
多 。 自 我 力 比 多 能 量 放弃 性 的 目的 而 升华 为 自我 理想 , 即 超 我 的 善 的 方面 。 
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而 原来 的 客体 力 比 多 或 性 力 比 多 中 被 解脱 出 来 的 死 本 能 或 破坏 性 冲动 也 被 
超 我 接收 ,以 良心 的 方式 用 以 对 抗 自我 。 由 此 可 见 , 弗 洛 伊 德 主要 是 通过 驱 
力 的 变化 与 能 量 的 释放 来 理解 客体 及 客体 关系 。 

(2) 其 他 早期 精神 分 析 学 家 的 直接 引导 。 

尽管 弗 洛 伊 德 认识 到 了 客体 关系 的 重要 性 ,然而 他 并 未 将 其 发 展 成 完 
善 的 客体 关系 理论 。 与 他 同时 代 的 费 伦 芯 、 亚 伯 拉 罕 和 琼斯 等 人 ,在 驱 力 结 
构 的 模式 下 ,从 不 同 的 角度 发 展 了 他 的 客体 关系 观 ,并 启发 了 克 莱 因 和 费 尔 
贝 恩 等 人 ,最 终 实 现 了 由 驱 力 结构 模式 向 关系 结构 模式 的 转变 。 

费 伦 茨 是 匈牙利 著名 的 医生 和 精神 分 析 学 家 ,是 弗 洛 伊 德 早期 得 意 的 
弟子 与 朋友 。 克 莱 因 于 1917 年 接受 费 伦 芯 的 分 析 治 疗 , 受 到 鼓励 立志 从 事 
儿童 精神 分 析 。 费 伦 茨 不 同 于 弗 洛 伊 德 ,他 将 注意 力 由 本 能 转向 关系 ,第 一 
个 强调 了 分 析 者 的 人 格 和 行为 严重 地 影响 病人 所 体验 到 的 与 分 析 者 的 关系 
的 性 质 ,并 进而 影响 治疗 。 由 于 重视 分 析 过 程 中 分 析 者 和 病人 的 相互 作用 ， 
他 提出 了 一 种 积极 疗法 或 母爱 式 的 治疗 技术 。 分 析 者 以 一 种 和 善 的 态度 ， 
充分 表露 自己 的 感情 , 目的 是 给 予 病人 一 种 情感 上 的 支持 。 这 种 方法 尽管 
后 来 被 他 本 人 和 克 莱 因 所 否定 ,但 他 对 于 分 析 者 与 病人 之 间 互 动 关系 的 见 
解 却 启发 了 后 来 的 客体 关系 理论 家 。 他 的 另 一 学 生 巴 林 特 就 继承 了 他 的 这 
一 治疗 思想 。 

对 于 客体 关系 理论 影响 最 大 的 当 推 德国 精神 分 析 学 家 亚伯拉罕 。 他 不 
仅 是 克 莱 因 进行 儿童 精神 分 析 的 另 一 位 引路 人 ,而 且 他 自己 的 某 些 研究 就 
是 客体 关系 理论 的 重要 组 成 部 分 。 他 对 于 精神 分 析 最 主要 也 是 最 基本 的 贡 
献 是 对 前 生殖 和 欲 发 展 阶段 的 研究 。 他 把 弗 洛 伊 德 划分 的 口 欲 期 和 肛 和 欲 期 又 
分 别 划分 为 两 个 子 阶段 。 口 欲 期 分 为 前 口 欲 期 和 后 口 欲 期 ,前 口 欲 期 是 哆 
吸 阶段 , 它 是 前 险 盾 性 的 :婴儿 的 目标 是 史 吸 , 既 没 有 爱 也 没有 恨 。 在 后 口 
KH ,儿童 与 乳房 的 关系 是 矛盾 的 , 既 爱 又 恨 , 儿 童 希望 喧 吸 它 , 同 时 又 想 咬 
住 并 吞没 它 。 肛 欲 期 也 分 为 两 个 子 阶段 :前 肛 欲 期 是 逐 出 性 的 和 施 眶 和 欲 的 ， 
在 儿童 的 潜意识 幻想 中 ,被 吞没 的 客体 变 成 粪便 被 排出 ,后 肛 欲 期 是 保持 性 
的 和 控制 性 的 。 在 这 一 阶段 儿童 开始 关注 客体 的 出 现 , 尽 管 客体 一 一 大 便 
仍 被 施 虐 性 地 控制 着 ,但 还 有 保存 它 的 愿望 。 亚 伯 拉 罕 认为 ,前 生殖 欲 阶段 
的 客体 是 “部 分 客体 ”,“ 部 分 客体 关系 ” 代 指 与 父母 解剖 学 上 区 分 两 性 特征 
的 部 分 (乳房 和 阳具 ) 之 间 的 关系 ,9 弗 洛 仇 德 也 曾 描述 过 某 些 与 部 分 客体 
的 关系 ,例如 ,婴儿 对 于 乳房 的 原始 欲望 , 即 婴 儿 的 第 一 个 客体 关系 是 与 母 
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亲 的 乳房 的 关系 。 他 还 谈 到 对 于 部 分 客体 关系 的 退行 ,例如 , 患 病 的 妇女 从 
对 男人 的 欲望 退行 到 一 个 部 分 客体 一 一 阳具 。 但 是 , 弗 洛 伊 德 并 没有 重视 
这 类 前 生殖 欲 的 固着 。 相 反 , 亚 伯 拉 罕 详细 研究 了 与 部 分 客体 的 口 欲 和 及 
欲 形式 的 关系 ,诸如 与 “部 分 客体 ”乳房 及 其 转化 形式 “部 分 客体 ”大 便 的 关 
系 。 亚 伯 拉 罕 还 第 一 个 描述 了 在 这 一 过 程 中 内 部 客体 的 丧失 ,排便 即 被 体 
验 为 失去 一 个 内 部 客体 。 此 外 ,他 对 于 口 欲 发 展 阶段 的 关注 还 使 他 比 弗 洛 
伊 德 更 加 重视 婴儿 与 母亲 的 矛盾 关系 。 亚 伯 拉 罕 的 这 些 思 想 ,尤其 是 他 关 
于 部 分 客体 和 内 部 客体 的 观点 ,成 为 克 莱 因 创立 的 客体 关系 理论 中 的 重要 
内 容 。 

如 果 说 亚伯拉罕 对 于 客体 关系 理论 直接 做 出 了 贡献 的 话 , 那 么 琼斯 不 
仅 有 此 贡献 ,而 且 还 是 客体 关系 理论 的 伯乐 。 因 为 ,一 方面 ,他 对 于 早期 的 
焦虑 一 形势 问题 .由 犯罪 感 而 引起 攻击 倾向 的 意义 以 及 对 女性 性 欲 发 展 早 
期 阶段 的 研究 ,为 克 莱 因 等 人 的 客体 关系 理论 奠定 了 基础 ; 另 一 方面 ,他 认 
识 到 克 莱 因 和 间 尔 贝 恩 等 人 的 研究 的 重要 性 ,从 而 为 他 们 提供 了 物质 和 精 
神 上 的 各 种 支持 ,使 得 英国 成 为 精神 分 析 客 体 关 系 理论 的 发 源 地 。 

(3) 适宜 的 文化 土壤 。 

英国 是 17 世纪 以 来 欧洲 的 经 济 和 文化 强国 ,在 文化 教育 上 处 于 领先 地 
位 。 受 300 年 来 的 文化 硅 陶 ,加 上 浪漫 派 诗人 及 19 世纪 小 说 家 的 大 力 宣 
扬 , 儿 童 时 期 对 人 的 世界 观 有 决定 性 作用 的 观点 备 受 重视 ,因而 英国 学 界 对 
于 儿童 精神 分 析 有 着 特别 的 兴趣 。 诗 人 沃 兹 沃 思 (Wordsworth) 早 在 弗 洛 伊 
德 之 前 ,首先 提倡 “儿童 时 期 黄 定 成 人 人 格 之 基础 ”的 观念 。20 世纪 初 ,英国 
正 是 对 母 一 机 关系 特别 强调 的 时 期 ,直到 今天 ,英国 的 精神 分 析 仍 受 其 主 
= 

在 英国 的 心理 学 界 , 对 于 儿童 的 研究 兴趣 一 直 十 分 浓厚 。 在 克 莱 因 到 
达 伦 敦 之 前 ,英国 精神 分 析 学 会 中 的 瑟 尔 (N. Searle) 早 已 开始 了 儿童 研究 ， 
WMA (Sylvia Payne) 曾 宣读 过 一 篇 儿童 分 析 的 论文 ,尽管 她 本 人 从 未 直接 分 
析 儿 童 , 伊 萨克斯 从 教育 领域 出 发 分 析 和 研究 儿童 。 因 此 当 克 莱 因 带 着 她 
的 儿童 分 析 技 术 定居 伦敦 之 后 ,立即 得 到 了 众多 的 支持 .合作 和 鼓励 。 在 这 
些 合作 者 中 许多 已 是 著名 的 精神 分 析 学 家 ,包括 温 尼 科 特 在 内 的 许多 人 都 
向 她 学 习 儿 童 分 析 技 术 。 里 维 埃 和 伊 萨克斯 成 为 她 的 知己 和 合作 者 ,后 来 ， 
海 曼 也 加 和 进来。 除了 温 尼 科 特 之 外 ,这 些 人 都 是 后 来 形成 的 克 莱 因 学 派 
的 重要 成 员 。 

弗 治 伊 德 本 人 并 未 深 和 人 儿童 分 析 领 域 “小 汉 斯 ?病例 是 他 进行 儿童 精 
神 分 析 仅 有 的 一 次 尝试 。 但 他 并 不 排斥 分 析 和 研究 儿童 。 他 认为 ,儿童 分 
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析 面 对 的 是 婴儿 特征 ,所 以 他 希望 女性 分 析 家 来 分 析 儿 童 并 深入 探索 女性 
性 欲 的 发 展 。 克 莱 因 和 安娜 都 是 接受 这 一 挑战 的 女性 分 析 家 。 

安娜 步 其 父亲 的 后 侍 ,而 且 她 接受 的 是 教师 的 训练 ,这 使 她 的 分 析 更 具 
说 教 性 。 而 克 莱 因 却 使 儿童 分 析 成 为 纯粹 的 精神 分 析 活 动 。 在 她 们 之 前 ， 
WE e AR ti Hermine von Hug-Hellmuth) 在 柏林 也 已 经 开始 分 析 儿 
童 。 由 于 弗 洛 伊 德 本 人 及 其 后 继 者 的 提倡 ,在 20 世纪 初 的 欧洲 ,儿童 精神 
分 析 的 兴趣 不 断 高 涨 。 

C4) 欧洲 战 时 的 特殊 需求 。 

克 莱 因 在 精神 分 析 领 域 的 黄金 时 间 正 是 欧洲 战乱 频繁 的 时 期 ,一 战 结 
东 后 她 正式 步 人 精神 分 析 的 大 家 庭 , 正 当 她 在 这 心仪 的 领域 辛勤 耕耘 时 ,二 
战 又 爆发 了 。 两 次 世界 大 战 造成 众多 普通 家 庭 的 解体 或 离散 ,从 而 使 战争 
孤儿 和 患 有 心身 疾病 的 儿童 猛 增 。 广 大 的 医学 工作 者 ,心理 学 和 精神 分 析 
学 的 研究 者 纷纷 加 入 到 关心 和 救助 这 些 儿 童 的 行动 之 中 , 战 时 保育 院 、 儿 童 
诊疗 所 的 数目 急剧 增加 ,有 关 战 时 婴 幼 儿 的 研究 论著 不 断 出 现 。 总 之 ,关心 
儿童 .解决 儿童 的 身心 问题 成 为 一 个 社会 性 的 大 课题 。 克 莱 因 治疗 的 儿童 
患者 大 部 分 来 自 正常 家 庭 , 但 是 这 些 儿 童 的 心理 障碍 的 形成 ,与 战争 造成 的 
社会 和 家 庭 的 不 安定 都 有 着 直接 或 间接 的 关系 。 

(5) 由 驱 力 模式 向 关系 模式 的 转变 。 

前 人 思想 的 启发 名师 的 引导 与 支持 ,理想 的 工作 氛围 .适宜 的 文化 土 
壤 以 及 具有 特殊 需要 的 社会 环境 ,这 些 因 素 有 机 地 结合 在 一 起 ,使 克 莱 因 关 
于 儿童 精神 分 析 的 临床 和 理论 研究 都 进 人 最 富 创造 力 的 旺盛 时 期 。 克 菜 因 
从 费 伦 茨 那里 获得 早期 的 分 析 经 验 , 并 把 亚伯拉罕 所 提出 的 内 部 客体 概念 
化 ,认为 正常 的 发 展 和 病理 心理 都 可 归 因 于 婴儿 的 自我 与 内 部 和 外 部 客体 
之 间 的 相互 作用 。 然 而 ,相对 来 说 ,她 更 重视 内 部 客体 经 验 对 于 婴儿 心理 发 
展 的 意义 。 克 莱 因 的 内 部 客体 实质 上 就 是 其 他 分 析 者 所 谓 的 内 在 客体 表 
征 ,其 差异 在 于 克 莱 因 的 内 部 客体 尽管 是 幻想 的 ,然而 它 被 体验 为 比 内 在 的 
客体 表征 更 加 具体 。 克 莱 因 把 本 能 驱 力 尤其 是 来 自 死亡 本 能 的 破坏 
性 一 一 看 做 是 决定 这 些 相 互 作 用 之 性 质 的 动力 。 可 以 说 , 克 莱 因 的 理论 是 
作为 一 种 客体 关系 理论 出 现 的 ,在 这 一 理论 中 自我 与 客体 的 关系 是 关注 的 
焦点 ,自我 及 其 内 部 客体 之 间 的 关系 经 验 对 于 发 展 具 有 核心 的 意义 。 然 而 
在 她 看 来 ,这些 关系 中 的 问题 与 力 比 多 能 量 的 变迁 相 联 系 。 可 见 , 克 莱 因 并 
没有 完全 抛弃 弗 洛 伊 德 的 驱 力 理论 ,而 是 试图 从 中 为 其 客体 关系 理论 寻找 
支持 。 因 此 , 克 革 因 是 在 本 能 理论 .传统 的 自我 心理 学 和 客体 关系 理论 分 界 
处 的 一 个 重要 的 过 滤 性 人 物 , 她 的 理论 是 传统 的 驱 力 结构 模式 和 后 来 的 关 
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系 结构 模式 之 间 的 重要 桥梁 。 
二 、 过 渡 性 客体 关系 理论 


1, 基本 命题 与 核心 概念 


克 菜 因 客体 关系 理论 的 基本 命题 是 ,人 类 自 诞生 起 就 存在 一 个 虚弱 的 
和 未 整合 的 自我 ,客体 关系 亦 从 出 生 时 即 存在 。 婴 儿 与 最 初 的 客体 一 一 母 
亲 乳 房 的 关系 是 一 切 客体 关系 的 开端 ,并 决定 着 自我 与 超 我 的 发 展 ,影响 着 
婴儿 爱 与 恨 的 情感 和 不 同 焦虑 及 防御 形式 的 出 现 。 围 绕 这 一 基本 命题 , 克 
莱 因 阐 释 了 俄 狄 浦 斯 情结 和 超 我 在 前 生殖 欲 期 的 形成 与 发 展 , 并 创新 性 地 
提出 了 关于 自我 发 展 的 心态 观 , 论 证 了 儿童 在 早期 的 客体 关系 .情感 冲突 及 
其 防御 等 结构 特征 ,发展 出 以 游戏 治疗 为 核心 的 认识 儿童 内 部 世界 的 新 的 
分 析 技 术 。 但 她 并 未 完全 放弃 弗 洛 伊 德 的 驱 力 观 , 因 此 其 理论 通常 被 称 为 
过 渡 性 客体 关系 理论 。 

在 克 革 因 所 使 用 的 诸多 概念 中 ,有 些 是 她 个 人 的 独创 ,有 些 是 取 自 传统 
精神 分 析 的 用 语 , 但 其 含义 或 使 用 范围 却 发 生 了 一 定 的 变化 。 前 者 如 投射 
性 认同 .心态 和 修复 等 概念 ,后 者 如 内 部 客体 、 潜 意识 幻想 .内 投 、 投 射 \ 分 
裂 、. 驱 力 等 。 下 面 仅 就 克 菜 因 所 用 的 核心 概念 作 一 介绍 。 

(1) 客体 (object) 与 内 部 客体 (inner object), 

客体 和 客体 关系 (object relations) 概 念 是 一 切 客体 关系 理论 的 基础 和 
出 发 点 ,而 “内 部 客体 ”又 是 克 莱 因 理论 的 核心 概念 。 在 克 莱 因 之 前 , 弗 洛 伊 
德 也 谈 客 体 ,但 在 总 体 上 本 能 驱 力 这 一 概念 在 他 的 理论 中 处 于 第 一 位 。 而 
且 , 弗 洛 伊 德 所 说 的 客体 是 指 本 能 的 客体 ,是 力 比 多 能 量 贯 注 的 客体 ,是 对 
于 外 部 客体 的 内 部 心理 表征 。 克 菜 因 所 谓 的 内 部 客体 比 客体 的 内 部 心理 表 
征 更 加 具体 ,相对 于 外 部 客体 (真实 的 外 在 客体 ) 而 言 ,内 部 客体 是 潜意识 幻 
想 的 产物 ,是 相对 于 婴儿 自身 的 客体 。 它 不 仅 是 本 能 能 量 所 指向 的 客体 ,而 
且 是 婴儿 的 心灵 中 具有 可 依赖 性 、 爱 , 贪 禁 ,仇恨 和 嫉妒 等 心理 特征 的 人 格 。 
内 部 客体 的 这 种 性 质 是 由 婴儿 投射 给 客体 的 冲动 和 婴儿 对 于 外 部 客体 一 一 
母亲 的 人 格 的 知觉 共同 决定 的 。 克 莱 因 还 区 分 了 “好 客体 ”(good object) 与 
“ 坏 客体 ”(bad object) 、 部 分 客体 (part object) 和 整体 客体 (whole object). 
以 部 分 客体 “母亲 的 乳房 ”为 例 , 如 果 它 能 满足 婴儿 的 需要 ,自我 投射 给 它 的 
是 力 比 多 冲动 , 它 就 是 好 客体 ;如 果 不 能 满足 婴儿 的 需要 ,自我 向 它 投射 破 
坏 性 冲动 , 它 就 是 坏 客体 。 内 部 客体 既 可 能 是 好 客体 或 坏 客体 ,也 可 能 是 部 
分 客体 或 整体 客体 。 由 部 分 客体 关系 向 整体 客体 关系 的 进展 ,由 把 客体 分 
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裂 为 全 好 或 全 坏 到 把 好 与 坏 整合 到 一 个 客体 上 面 ,是 以 婴儿 的 认 知 和 整合 
能 力 的 发 展 为 前 提 的 , 它 标志 着 自我 的 成 熟 和 心理 结构 的 逐渐 形成 。 

(2) 潜意识 幻想 。 

它 是 克 莱 因 所 扩展 和 改变 的 弗 洛 伊 德 的 概念 之 一 。 理 解 克 菜 因 对 于 湾 
意识 幻想 Cunconscious phantasy) 概 念 的 使 用 ,是 理解 她 的 内 部 客体 观 和 自 
我 与 超 我 的 早期 发 展 观 的 重要 前 提 。 弗 洛 伊 德 认为 ,儿童 的 湾 意 识 幻想 是 
较 晚 出 现 的 心理 产物 , 当 现 实 原则 建立 起 来 而 快乐 原则 继续 以 分 裂 的 方式 
操作 时 ,潜意识 幻想 才 出 现 。 而 克 莱 因 在 对 幼儿 的 研究 中 却 发 现 , 潜 意识 幻 
想 很 早 就 出 现 了 , 它 是 动力 性 的 ,是 普遍 存在 的 , 它 影响 着 儿童 所 有 的 知觉 
和 客体 关系 。 儿 童 通过 潜意识 幻想 与 整个 世界 保持 联系 。 克 菜 因 对 于 洪 意 
识 幻想 的 扩展 ,是 与 她 的 下 述 观 点 相 联 系 的 :婴儿 一 出 生 就 存在 足够 的 自我 
去 形成 原始 的 客体 关系 ,并 能 使 用 投射 .内 投 和 分 裂 等 基本 的 心理 机 制 。 因 
此 ,在 她 看 来 ,潜意识 幻想 并 不 是 一 种 纯粹 的 伊 底 现象 ,而 是 由 自我 的 冲动 、 
防御 和 客体 关系 共同 作用 的 产物 。 

(3) 投射 性 认同 。 

投射 (projection) , AF Cintrojection) DAMA [A] identification) 是 弗 洛 伊 
德 曾经 描述 过 的 重要 的 心理 防御 机 制 。 投 射 是 将 自我 不 能 接受 的 欲望 、 冲 
动 .意念 投射 给 外 界 的 某 个 客体 ;内 投 则 是 将 原来 指向 外 界 的 仇恨 和 攻击 性 
冲动 与 感情 转 而 投向 自身 ;认同 又 称 同 一 化 或 自居 作用 ,是 指 在 潜意识 中 将 
自我 与 客体 等 同 起 来 ,以 减缓 自我 所 受到 的 压力 和 人 焦虑。 尽管 这 些 机 制 早 
已 被 弗 洛 伊 德 用 来 解释 病理 心理 现象 ,但 是 他 始终 认为 这 些 机 制 在 儿童 心 
理 中 出 现 得 较 晚 ,尤其 是 认同 机 制 是 在 俄 犹 浦 斯 情结 期 才 活 路 起 来 。 克 莱 
因 则 扩大 了 它们 的 功能 ,并 将 其 使 用 范围 扩展 到 婴儿 期 。 她 认为 内 投 和 投 
射 是 基本 的 心理 防御 机 制 , 它 们 自 婴 儿 诞 生起 就 存在 而 且 贯 穿 一 生 。 对 部 
分 客体 的 内 投 不 仅 是 自我 的 机 能 ,而 且 是 自我 发 展 的 重要 基础 。 投 射 也 并 
不 限于 破坏 性 的 情绪 和 冲动 , 力 比 多 冲动 也 可 以 被 投射 给 客体 。 正 是 婴儿 
自己 的 好 情绪 的 投射 才 创 造 了 理想 的 好 客体 。 在 变革 上 述 防御 机 制 的 功能 
和 范围 的 基础 上 , 克 菜 因 提 出 了 新 的 防御 机 制 一 一 投射 性 认同 (projective 
identification)。 投 射 性 认同 是 指 婴 儿 将 自我 和 内 部 客体 的 分 裂 部 分 投射 给 
外 部 客体 ,并 在 潜意识 幻想 中 把 外 部 客体 认同 为 这 些 投射 的 部 分 ,从 而 达到 
控制 客体 的 目的 。 投 射 性 认同 具有 和 多重 目 标 ; 一 是 将 自我 不 喜欢 的 或 危险 
的 部 分 投射 出 去 ,以 便 摆 脱 它 们 ,或 者 攻击 和 挫 般 外 部 的 坏 客体 ;二 是 将 自 
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我 好 的 部 分 投射 给 外 部 的 好 客体 ,使 之 发 生 认同 ,以 保护 外 部 的 好 客体 免 受 
自我 内 部 坏 客体 的 破坏 ,或 者 以 此 修复 外 部 客体 。 总 之 ,投射 性 认同 是 在 潜 
意识 幻想 中 操作 的 ,其 目的 是 排除 内 在 的 焦虑 和 人 危险。 这 一 机 制 比 弗 洛 伊 
德 所 定义 的 投射 和 认同 机 制 更 加 复杂 ,而 且 它 对 于 客体 关系 和 自我 的 发 展 
起 着 重要 的 作用 。 

(4) 分 裂 。 

分 裂 (splitting) 是 克 菜 因 从 弗 洛 伊 德 那里 继承 而 来 的 概念 ,但 是 它 的 功 
能 与 弗 洛 伊 德 的 使 用 有 所 不 同 。 弗 洛 伊 德 对 分 裂 的 使 用 有 多 种 不 同 的 含 
义 , 但 主要 是 指 心理 整合 的 病态 表现 和 一 种 防御 性 心理 机 能 的 手段 ,中 克 莱 
因 主 要 将 它 与 自我 和 客体 的 分 裂 联系 起 来 , 视 它 为 在 偏执 一 分 裂 样 心态 中 
使 用 的 重要 防御 机 制 , 分 裂 的 目的 是 使 被 各 种 危险 冲动 所 包围 的 混乱 的 内 
部 世界 具有 秩序 。 克 菜 因 这 样 说 明 自 我 和 客体 的 原始 分 裂 : 受 内 部 死亡 本 
能 引起 的 消亡 感 的 威胁 ,婴儿 为 了 保护 自己 ,把 包容 着 死亡 本 能 的 那 一 部 分 
自我 分 裂 掉 ,并 攻击 性 地 将 它 投射 给 原始 的 部 分 客体 一 一 母亲 的 乳房 。 这 
样 ,就 把 乳房 分 裂 为 好 的 .让 人 爱 的 部 分 和 坏 的 .人 迫害 性 的 部 分 ,二 者 彼此 分 
离 。 与 分 裂 相 伴随 的 原始 防御 机 制 还 包括 和 否认、 投射 .内 投 性 认同 和 理想 化 
等 。 实 际 上 ,分 裂 机 制 的 使 用 是 自我 虚弱 的 结果 。 

2， 轴 儿 期 的 心理 结构 


克 菜 因 所 有 的 理论 观点 基本 上 都 是 围绕 客体 关系 展开 的 。 她 的 客体 关 
系 学 说 认为 ,儿童 期 的 自我 发 育 取决 于 各 种 驱 力 客体 (能 引起 驱 力 的 物件 ) 。 
在 发 育 早 期 ,儿童 先是 与 部 分 客体 (如 母亲 的 乳房 ) 而 后 是 与 整体 客体 (如 母 
亲 ) 发 生 联系 。 从 出 生 到 1 岁 左 右 的 婴儿 ,心理 生活 中 逐渐 形成 两 个 重要 的 
构造 ,她 称 之 为 偏执 一 分 裂 样 心态 和 抑郁 性 心态 。 它 们 不 仅 成 功 地 组 织 起 
了 儿童 的 内 部 世界 ,而 且 是 焦 处 ,防御 和 客体 关系 的 集合 ,它们 在 整个 发 展 
过 程 中 不 断 出 现 。 

克 菜 因 在 儿童 观察 和 儿童 分 析 实 践 的 基础 上 ,对 弗 洛 伊 德 的 儿童 心理 
性 欲 发 展 阶段 观 提 出 异议 。 她 认为 弗 洛 伊 德 的 发 展 阶段 概念 过 于 局 限 , 因 
为 她 认识 到 ,在 从 一 个 阶段 到 另 一 个 阶段 的 发 展 过 程 中 ,这 些 阶 段 不 仅 具 有 
连续 性 而 且 是 可 以 反复 的 。 此 外 ,这 些 阶 段 的 转换 并 非 完全 以 力 比 多 的 贯 
注 为 转移 ,更 多 的 是 随 着 客体 关系 的 变化 而 变化 。 为 此 ,区 菜 因 用 "心态 ” 
Cposition) 观 取代 弗 洛 伊 德 的 “阶段 *(stage) 观 。 她 认为 ,我们 并 不 是 从 那些 
“阶段 ?发 展 而 来 ,而 是 发 展 自 两 种 心态 :偏执 一 分 裂 样 心态 和 抑郁 性 心态 。 
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二 者 之 间 存 在 连续 的 张力 (tension) 。 在 人 的 一 生 中 ,人 们 不 断 从 一 种 心态 
发 展 到 另 一 种 心态 。 克 芋 因 的 心态 观 强 调 这 样 的 事实 , 即 她 所 描述 的 现象 
不 仅 是 像 口 欲 期 这 样 简单 的 过 渡 阶 段 ,而 是 暗含 着 一 个 特殊 的 结构 ,包含 贯 
穿 人 的 一 生 的 客体 关系 .焦虑 和 防御 。 也 就 是 说 ,个 体 在 后 期 所 遇 到 的 问 
题 ,如 俄 狄 浦 斯 情结 .焦虑 和 神经 症 防御 都 可 以 在 仿 执 一 分 裂 样 和 抑郁 性 的 
关系 模式 中 找到 根源 。 克 莱 因 的 “心态 ” 观 是 对 弗 洛 伊 德 的 心理 性 欲 发 展 
“阶段 ? 观 的 修正 。 

C1) 偏执 一 分 裂 样 心态 。 

这 种 心态 是 在 婴儿 达到 客体 的 一 致 性 之 前 建立 起 来 的 ,大 约 存在 于 从 
出 生 到 3~4 个 月 左右 。 在 这 个 时 期 ,婴儿 同 “ 部 分 客体 ” 即 母 亲 的 乳房 建立 
了 关系 。 当 时 强烈 的 力 比 多 冲动 ( 生 的 本 能 ) 和 攻击 性 冲动 ( 即 口 欲 期 的 噬 
咬 一 死亡 本 能 ) 都 投射 到 乳房 上 。 由 此 ,母亲 的 乳房 就 被 分 裂 为 “好 ”与 “ 坏 ” 
两 种 客体 ; 当 它 带 来 满足 和 愉快 时 , 它 就 是 “可 爱 的 好 乳房 ”, 就 能 引发 生 的 
冲动 ; 当 它 不 能 带 来 满足 并 令 人 失望 时 , 它 就 变 成 “可 恨 的 坏 乳 房 和 惹 人 讨 
厌 的 东西 ”, 成 为 死亡 冲动 的 物质 基础 。 与 这 种 客体 的 划分 相 联系 ,原始 的 
处 于 虚弱 和 未 整合 状态 的 自我 也 被 分 裂 为 力 比 多 自我 和 破坏 性 自我 两 部 
分 , 即 “ 好 我 ”与 “ 坏 我 "?。 此 时 ,“ 好 ”与 “ 坏 ” 的 方面 是 分 离 的 ,因而 “好 的 客 
体 ” 不 可 能 被 破坏 。 此 阶段 自我 的 目标 是 内 投 和 认同 它 的 理想 客体 ,同时 令 
迫害 者 消失 。 但 是 ,由 于 死亡 本 能 的 运作 所 激 起 的 消亡 恐惧 ,婴儿 害怕 自己 
被 获得 的 “ 坏 客体 ” 席 灭 ,因而 产生 人 迫害 性 焦 虚 。 这 一 阶段 的 主导 焦虑 是 唯 
和 恐 迫 害 者 摧 筑 自我 或 好 客体 ,因而 婴儿 采用 了 分 裂 机制 。 偏 执 一 分 裂 样 心 
态 是 一 种 发 展 步 又。 通过 内 投 并 认同 理想 乳房 ,婴儿 克服 他 的 分 解 和 消亡 
和 恐 惧 。 原 始 的 分 裂 是 儿童 获得 区 分 能 力 的 第 一 步 。 但 是 , 当 此 阶段 焦虑 过 
EN ,未 解决 的 问题 就 会 引起 最 严重 的 病理 问题 。 克 菜 因 认为 ,这 一 早期 发 
展 阶 段 的 偏执 焦虑 和 分 裂 防御 ,潜伏 于 精神 分 裂 性 的 疾病 群 、 分 裂 性 人 格 以 
及 婴儿 或 成 人 神经 症 的 偏执 或 分 裂 特征 之 中 。 

(2) 抑郁 性 心态 。 

大 约 从 第 5 个 月 或 第 6 个 月 开始 ,直到 1 岁 左右 ;婴儿 进入 “抑郁 性 心 
态 ”。 此 时 ,母亲 作为 一 个 不 同 于 婴儿 自身 的 人 被 全 面 地 理解 或 认识 。 这 个 
“完整 的 客体 ”身上 汇聚 着 可 爱 与 可 恨 两 个 方面 的 特征 ,她 既 令 人 满足 又 令 
人 受挫 , 既 有 好 的 方面 也 有 坏 的 方面 。 儿 童 开 始 有 了 矛盾 情感 的 体验 和 犯 
罪 的 动因 。 一 方面 ,他 爱 他 的 母亲 ,他 不 仅 需 要 她 而 且 完 全 依赖 她 。 但 是 ， 
由 于 母亲 不 能 总 是 满足 他 的 愿望 ,他 有 时 便 对 她 萌生 了 强烈 的 恨 。 此 时 , 力 
比 多 冲动 和 破坏 性 冲动 指向 了 同一 个 客体 一 一 作为 整体 客体 的 母亲 。 这 种 
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仇恨 和 破坏 性 冲动 使 得 婴儿 害怕 自己 会 毁灭 母亲 从 而 失去 她 ,于 是 陷 人 抑 
郁 性 心态 。 

克 莱 因 指出 ,婴儿 在 抑郁 性 心态 时 的 核心 任务 是 在 其 自我 的 核心 建立 
足够 好 和 安全 的 整体 内 部 客体 。 如 果 这 一 活动 失败 ,儿童 就 会 患 偏 执 或 躁 
狂 一 抑郁 类 的 心理 疾病 。 在 讨论 抑郁 性 心态 时 , 克 菜 因 还 认识 到 修复 机 制 
在 儿童 成 长 中 的 根本 作用 。 抑 郁 性 的 情感 和 破坏 好 客体 的 犯罪 感 引 起 了 保 
存 和 复活 所 爱 客体 的 渴望 ,由 此 驱动 了 修复 愿望 和 修复 好 的 内 部 客体 的 幻 
想 。 好 的 内 部 客体 的 建立 正 是 以 这 种 愿望 为 转移 。 在 修复 的 过 程 中 ,儿童 
获得 责任 感 , 克 服 了 焦虑 并 安定 下 来 ,从 而 对 母亲 建立 了 爱 的 客体 关系 。 这 
种 内 部 统一 性 的 恭 合 剂 就 是 儿童 在 其 爱 的 补偿 性 能 力 中 成 长 着 的 自信 心 。 
克 莱 因 认 为 ,抑郁 性 心态 是 一 种 发 展 的 普遍 现象 ,抑郁 性 心态 中 客体 关系 被 
整合 的 方式 是 人 格 结构 的 基础 。 随 着 开始 于 抑郁 性 心态 的 整合 过 程 的 继续 
RR RIBERI T ,而 修复 .升华 和 创造 性 倾向 逐渐 取代 精神 病 和 神经 症 的 
防御 机 制 。 抑 郁 性 心态 的 特点 是 ,婴儿 开始 把 母亲 知觉 为 一 个 独立 的 整体 
客体 ,此 时 的 客体 关系 是 与 整体 客体 的 关系 , 占 优势 的 机 制 是 整合 .矛盾 、 抑 
郁 人 性 焦虑 和 犯罪 感 。 

3， 自 我 与 超 我 


在 人 格 的 结构 问题 上 , 克 菜 因 与 弗 洛 伊 德 有 所 不 同 。 她 不 仅 用 客体 关 
系 来 解说 自我 和 超 我 的 形成 与 发 展 ,而 且 她 认为 自我 在 楼 儿 出 生 时 即 已 存 
在 ,即使 超 我 也 是 早 在 生命 之 初 就 被 建立 起 来 了 , 它 具 有 前 生殖 欲 期 的 施 虐 
特征 。 相 对 于 弗 洛 伊 德 的 伊 底 一 自我 一 超 我 的 三 重 结构 模式 而 言 , 克 莱 因 
忽略 伊 底 的 重要 性 ,并 且 使 自我 和 超 我 的 出 现时 间 提 前 了 许多 。 

克 莱 因 认为 , 自 婴 儿 诞 生 之 初 , 就 存在 一 个 基本 的 自我 ,也 存在 一 个 原 
始 的 本 能 生命 。 她 认为 自我 和 伊 底 是 同一 心理 结构 的 不 同方 面 。 从 生命 之 
初 开 始 ,婴儿 的 本 能 就 驱动 自我 指向 客体 ,由 此 在 幻想 和 现实 中 形成 原始 的 
客体 关系 。 与 最 初 的 部 分 客体 即 乳 房 的 关系 ,对 于 自我 和 超 我 的 形成 与 发 
展 起 着 重要 的 作用 。 克 莱 因 一 般 强 调 好 的 客体 关系 经 验 对 于 自我 的 整合 和 
发 展 的 主导 作用 。 对 于 好 客体 的 内 投 直 接 影响 着 自我 的 发 展 。 对 克 莱 因 来 
说 ,内 部 的 好 乳房 在 很 大 程度 上 是 幻想 的 产物 , 它 促 进 自我 的 统一 和 整合 ， 
并 针对 内 部 的 坏 客 体 提 供 保护 。 这 种 好 的 内 部 客体 的 存在 来 自 婴 儿 对 于 外 
部 好 乳房 的 内 投 ,而 外 部 好 乳房 的 善良 性 质 主要 来 自 婴 儿 把 良性 的 .与 史 吸 
相连 的 力 比 多 投射 到 了 它 的 上 面 , 当 然 也 受到 与 它 相 关 的 现实 满足 经 验 的 
影响 ,不 过 在 克 菜 因 看 来 ,前 者 占 主要 地 位 。 

投射 和 内 投 是 婴儿 早期 使 用 的 自我 防御 机 制 。 通 过 把 死亡 本 能 和 力 比 


LT TYE 


en 
-a 





mezana as / $ 


N 
or 


ee 





ivy 


& wh oh Hk Ht BSH ERS A SRS A EY RAL) E BULB RAD 
RAHA. PRARG SRE PM ATH WKAR, 
被 内 投 到 婴儿 的 内 部 世界 并 成 为 自我 认同 的 种 种 品质 。 这 些 内 投 的 客体 成 
为 婴儿 心灵 进一步 发 展 的 组 织 者 ,同时 不 断 地 受到 其 他 客体 的 修正 。 通 过 
投射 和 内 投 , 婴 儿 创 造 出 自我 与 客体 的 混合 物 , 即 发 展 中 自我 的 核心 。 在 自 
我 发 展 的 早期 阶段 ,婴儿 的 内 部 世界 是 包含 客体 和 自我 影像 在 内 的 一 个 混 
沌 的 世界 ,是 未 加 整合 的 部 分 客体 的 世界 。 婴 儿 在 生命 最 初 的 几 年 中 ,需要 
从 部 分 客体 转移 到 整体 客体 ,从 破碎 的 自我 转变 为 整合 的 自我 。 根 据 克 莱 
因 的 看 法 ,婴儿 在 一 开始 时 ,其 分 化 和 精确 感知 现实 的 能 力 是 有 限 的 ,因此 
婴儿 在 它们 的 内 部 世界 中 充 塞 着 它们 自身 的 慌 惧 .贫乏 和 贪 禁 。 带 着 越 来 
越 多 的 成 熟 性 ,那些 混乱 的 幻想 变 得 愈 来 您 统一 ,婴儿 终于 克服 掉 必 须要 对 
客体 具有 全 能 式 控制 的 错觉 ;也 就 是 说 ,投射 和 内 投机 制 的 使 用 愈 来 愈 少 ， 
精确 感知 能 力 越 来 越 强 。 

克 菜 因 及 克 菜 因 学 派 坚持 认为 存在 一 个 早期 的 自我 或 自体 , 它 具 有 关 
系 和 防御 机 能 。 在 过 去 的 数 十 年 中 ,这 一 观点 激 起 了 传统 精神 分 析 学 家 的 
严 历 批 评 ,这 些 批评 所 依据 的 基础 是 :婴儿 的 心理 结构 是 未 分 化 的 ,因而 不 
可 能 以 这 些 方式 进行 运作 。 然 而 ,关于 婴儿 心理 发 展 的 研究 ,尤其 是 斯 特 恩 
(Daniel Stern,1985) 的 研究 已 开始 严肃 地 挑战 这 一 基础 ,而 且 最 终 维护 了 克 
莱 因 的 观点 。 最 近 , 美 国 的 自体 心理 学 家 已 倾向 于 将 他 们 关于 早期 发 展 的 
思考 与 婴儿 研究 者 的 发 现 结合 起 来 ,因而 他 们 也 开始 认为 ,在 他 们 的 婴儿 病 
人 身上 的 确 存 在 一 定 水 平 的 心理 辨别 能 力 。 这 是 克 莱 因 学 派 的 学 者 从 不 怀 
疑 的 。 

克 莱 因 很 早 就 关注 良心 或 者 说 超 我 的 起 源 ,她 坚持 认为 超 我 自生 命 之 
初 就 被 建立 了 起 来 , 它 是 通过 把 客体 内 投 到 自我 中 而 形成 的 。 因 为 这 些 内 
部 客体 曾 受到 儿童 投射 的 冲动 尤其 是 他 的 破坏 性 冲动 的 泻 染 , 超 我 一 开始 
主要 带 有 迫害 性 的 特征 。 克 莱 因 还 发 现 , 超 我 不 是 俄 狄 浦 斯 情结 结束 之 后 
的 沉淀 物 ,而 是 俄 狄 浦 斯 情结 的 要 素 和 组 成 部 分 。 显 然 , 这 与 弗 洛 伊 德 的 观 
点 已 不 完全 一 致 。1933 年 , 克 芋 因 在 她 的 论文 《儿童 良心 的 早期 发 展 ) 中 首 
次 直接 阐明 她 的 超 我 形成 观 。 克 芋 因 认为 ,儿童 将 他 的 攻击 性 冲动 投射 给 
他 的 内 部 客体 ,使 客体 变 成 惩罚 性 的 , 变 成 了 超 我 。 所 以 , 超 我 是 作为 一 个 
内 部 的 幻想 客体 被 了 解 到 的 , 它 最 早出 现 于 前 生殖 欲 期 ,而 通常 所 谓 的 生殖 
欲 阶 段 的 超 我 仅仅 是 一 个 复杂 发 展 的 后 期 阶段 。 

超 我 的 最 早 根 源 可 追溯 到 口唇 一 施 虐 欲 阶段 即 后 口 欲 期 ,因此 它 带 有 
非常 原始 的 口唇 欲 . 尿 道 欲 和 肛 欲 的 特征 。 在 口唇 一 施 虐 欲 阶段 ,如 果 乳 房 
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不 能 满足 枫 儿 的 需要 ,婴儿 会 以 抓 , 咬 等 方式 攻击 母亲 的 乳房 ,由 此 婴儿 在 
幻想 中 认为 乳房 会 对 他 的 攻击 进行 野蛮 的 报复 , 即 乳 房 被 婴儿 内 投 为 一 个 
迫害 性 的 和 破坏 性 的 客体 一 一 “一 个 坏 的 迫害 性 的 内 部 乳房 "中 。 克 莱 因 认 
为 ,这 是 超 我 的 迫害 性 和 施 虐 特 征 的 最 早 根 源 。 与 此 类 似 , 当 婴儿 处 于 爱 和 
满足 的 状况 时 , 它 会 内 投 理想 的 .能 够 爱 与 被 爱 的 乳房 ,这 是 超 我 的 自我 理 
想 方 面 的 根源 。 可 见 , 超 我 两 个 方面 的 特征 一 一 迫害 、 施 虐 的 和 自我 理想 的 
特征 分 别 来 源 于 对 于 坏 乳 房 与 好 乳房 的 内 投 。 

由 于 克 莱 因 并 不 否认 本 能 驱 力 的 作用 ,所 以 她 认为 超 我 的 严厉 性 还 与 
婴儿 的 攻击 本 能 和 施 虐 和 欲 溃 动 紧密 相连 。 在 与 乳房 这 一 部 分 客体 的 关系 中 
所 遭受 的 挫折 和 焦虑 的 影响 下 (如 断 乃 挫折 ) ,婴儿 幻想 的 贪 整 、 带 有 嫉妒 性 
的 攻击 延伸 到 母亲 的 整个 躯体 及 其 内 容 物 。 他 幻想 母亲 的 躯体 中 容纳 着 所 
有 的 财富 。 一 方面 ,出 于 贪 焚 的 力 比 多 欲望 和 幻想 ,婴儿 幻想 掏 空 并 吞没 母 
亲 体内 的 客体 ; 另 一 方面 ,因为 他 的 仇恨 和 嫉妒 ,攻击 性 地 幻想 着 噬 咬 .斯 筑 
和 摧毁 母亲 体内 的 东西 。 由 于 婴儿 将 自己 的 攻击 性 内 投 到 作为 内 部 客体 的 
坏 母 亲身 上 ,使 得 儿童 幻想 它 是 一 个 充满 毁灭 性 和 报复 性 客体 的 可 怕 地 方 ， 
母亲 的 躯体 成 为 尺 恨 的 客体 , 坏 母 亲 成 为 一 个 内 在 的 迫害 者 。 当 然 , 这 一 意 
象 并 不 代表 真实 的 父母 ,而 是 婴儿 的 攻击 幻想 混合 了 他 自身 的 感受 而 在 心 
灵 内 部 建构 起 来 的 , 它 是 儿童 潜意识 幻想 的 产物 。 克 莱 因 认为 ,儿童 对 于 父 
母 的 幻想 越 具 施 虞 性 ,父母 的 意象 越 是 可 怕 ,他 越发 感到 要 人 迫使 这 些 情感 远 
离 好 的 父母 ,因此 他 越发 试图 再 次 内 投 那些 好 的 外 在 父母 。 这 样 ,由 内 部 客 
体 产 生 的 焦虑 压力 驱使 儿童 与 真实 的 父母 发 展 出 一 种 俄 狄 浦 斯 关系 。 

克 莱 因 在 人 格 结构 的 观点 上 与 弗 洛 伊 德 显然 有 许多 不 同 之 处 。 首 先 ， 
弗 洛 伊 德 把 本 能 能 量 和 结构 要 素 分 开 来 看 待 ,但 克 莱 因 则 认为 它们 是 不 可 
分 割 的。 对 克 菜 因 来 说 , 驱 力 是 关系 性 的 ;她 视 幻 想 为 再 现 本 能 ,而 该 幻想 
则 是 力求 与 客体 接触 。 从 根本 上 说 ,人 格 是 内 部 客体 经 验 和 幻想 的 最 高 集 
合 。 其 结果 是 ,自我 和 伊 底 的 界线 模糊 不 清 , 她 倾向 于 将 伊 底 和 自我 视 为 同 
一 心理 机 制 的 不 同方 面 。 而 弗 洛 伊 德 则 清楚 地 区 分 了 自我 和 伊 底 。 其 次 ， 
对 弗 洛 伊 德 来 说 ,心理 冲突 源 自 伊 底 的 本 能 对 自我 产生 威胁 ,因而 只 有 当 伊 
底 和 自我 分 化 清楚 时 ,冲突 才能 产生 。 这 大 约 发 生 于 二 岁 到 三 岁 左右 , 即 接 
近 俄 狄 浦 斯 情结 期 。 由 于 克 莱 因 并 未 将 伊 底 视 为 一 个 独立 的 结构 ,而 是 认 
为 由 于 潜意识 幻想 使 之 和 自我 成 为 同一 心理 结构 的 不 同方 面 ,这 使 她 得 出 
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结论 ,冲突 可 以 在 生命 之 初 的 某 个 时 期 就 出 现 。 其 三 ,与 冲突 的 较 早 出 现 相 
对 应 , 克 莱 因 提出 了 一 个 功能 性 的 自我 ,在 生命 一 开始 就 有 防御 机 制 ,这 就 
意味 着 婴儿 在 这 个 阶段 具有 比 弗 洛 伊 德 所 描述 的 更 为 高 级 的 心理 组 织 。 

克 莱 因 的 超 我 观 是 在 论述 俄 狄 浦 斯 情结 的 早期 阶段 时 提出 的 ,而 她 的 
自我 观 则 散 见 于 她 的 心态 观 和 其 他 问题 的 讨论 之 中 。 因 此 ,尽管 克 莱 因 也 
论 及 自我 和 超 我 ,但 她 的 人 格 结构 观 显然 没有 弗 洛 伊 德 的 严谨 和 明晰 。 

4， 俄 狱 消 斯 情结 


在 克 菜 因 之 前 ,人 们 普遍 接受 了 弗 洛 伊 德 的 观点 ,认为 俄 狄 浦 斯 情结 约 
出 现 于 3 岁 至 4 岁 , 大 约 在 6 岁 时 达到 顶点 。 然 而 克 莱 因 观察 到 ,2 岁 半 儿 
童 的 身上 已 表现 出 俄 狄 浦 斯 幻想 和 焦虑 ,而 且 它 显然 已 有 一 段 历史 。 克 莱 
因 发 现 , 当 幼 儿 与 “整体 客体 ?建立 了 关系 时 , 即 在 抑郁 性 心态 阶段 , 俄 狄 浦 
斯 情结 就 开始 形成 了 。 因 此 , 俄 狄 浦 斯 情结 的 历史 也 可 以 追溯 到 前 生殖 欲 
期 。 前 生殖 欲 倾向 和 生殖 和 欲 倾向 一 样 , 不 仅 出 现 于 俄 狄 浦 斯 的 幻想 中 ,而 且 
对 于 俄 狄 浦 斯 冲突 和 俄 狄 浦 斯 情结 的 产生 起 着 重要 的 作用 。 无 论 男孩 还 是 
女孩 的 俄 狄 浦 斯 情结 ,都 是 从 前 生殖 欲 期 对 母亲 的 依恋 关系 开始 的 ,最 终 促 
进 俄 狄 浦 斯 情结 形成 和 发 展 的 则 是 作为 内 部 客体 的 超 我 。 

就 女性 的 俄 狄 浦 斯 情结 来 说 , 克 菜 因 与 弗 洛 伊 德 的 分 歧 主要 在 两 个 方 
面 。 一 是 她 不 同意 弗 洛 伊 德 关 于 女性 性 欲 的 看 法 ,二 是 否认 阳具 期 的 重要 
性 。 据 她 看 来 ,小 女孩 由 母亲 的 乳房 转向 母亲 的 躯体 ,就 像 小 男孩 一 样 ， 幻 
想 着 将 其 掏 空 并 将 其 中 的 东西 据 为 已 有 。 由 于 女孩 的 力 比 多 和 攻击 性 驱 力 
的 双重 作用 ,母亲 的 艇 体 不 仅 成 为 欲望 和 嫉妒 的 特殊 客体 ,而 且 也 是 仇恨 和 
铠 惧 的 特殊 客体 。 克 莱 因 把 女孩 体验 到 的 肌 惧 称 之 为 迫害 性 焦虑 , 它 与 男 
孩 的 阅 割 焦虑 是 等 同 的 。 为 了 应 付 这 种 偏执 焦虑 ,婴儿 发 展 出 多 种 防御 机 
制 , 如 对 真实 父母 的 分 裂 和 理想 化 ;对 母亲 躯体 的 修补 和 修复 幻想 ;兴趣 的 
转移 , 即 从 引起 了 众多 焦虑 的 母亲 的 躯体 转移 到 周围 世界 ,儿童 开始 发 展 出 
一 种 对 外 部 客体 的 兴趣 。 

对 于 男孩 的 俄 狄 浦 斯 情结 , 克 菜 因 的 观点 也 存在 一 个 重要 的 改变 , 即 她 
强调 男孩 早期 与 母亲 的 依恋 关系 , 即 男性 的 女性 心态 。 和 女孩 一 样 , 早 期 与 
母亲 乳房 的 关系 以 及 关于 母亲 躯体 的 幻想 ,在 男孩 的 俄 狄 浦 斯 情结 发 展 中 
同样 起 着 重要 的 作用 。 男 孩 也 经 历 了 一 个 认同 被 欲望 和 被 嫉 羡 的 母亲 的 躯 
体 再 到 和 欲望 父亲 的 阳具 这 样 一 个 阶段 , 克 莱 因 称 之 为 男孩 的 女性 心态 :而且 
从 很 早 的 时 候 开始 ,男孩 就 展开 了 女性 心态 和 男性 心态 之 间 的 斗争 。 在 女 
性 心态 中 ,他 由 认同 母亲 转向 欲望 一 个 好 的 阳具 ;而 在 男性 心态 中 ,他 希望 
认同 父亲 并 欲望 他 的 母亲 。 克 菜 因 认 为 ,男孩 的 阔 割 焦虑 有 两 个 来 源 : 一 是 
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由 他 对 父亲 的 俄 狄 浦 斯 敌意 所 引起 的 焦 虐 ,二 是 害怕 他 早期 对 于 母亲 的 身 
体 以 及 她 体内 父亲 的 危险 阳具 的 幻想 性 攻击 所 导致 的 报复 。 同 样 , 俄 狄 浦 
斯 情结 力量 的 减弱 不 仅 源 自 男 孩 的 阁 割 焦虑 也 源 自 他 对 父亲 的 爱 和 愧 次 
感 ,因为 “在 好 的 方面 父亲 是 一 个 独立 的 力量 源泉 ,是 一 个 男孩 要 向 他 寻求 
保护 和 指导 的 朋友 和 榜样 ,因此 男孩 感到 必须 将 其 作为 一 个 内 部 和 外 部 人 
物 来 加 以 维护 ”了 。 

在 克 莱 因 的 观点 中 , 超 我 不 仅 先 于 俄 狄 浦 斯 情结 ,而 且 促进 它 的 发 展 。 
由 内 化 的 坏 客体 所 引起 的 迫害 性 焦虑 使 得 儿童 更 加 义无反顾 地 寻求 与 作为 
外 在 客体 的 父母 之 间 的 力 比 多 接触 。 占 有 母亲 躯体 的 欲望 不 仅 是 因为 力 比 
多 和 攻击 性 的 目的 ,而 且 是 因为 焦虑 ,儿童 要 在 这 一 真实 的 人 物 中 寻求 保障 
以 对 抗 可 怕 的 内 部 人 物 。 儿 童 试 图 通过 真正 的 生殖 活动 来 修补 和 修复 真实 
的 母亲 ,以 弥补 母亲 在 幻想 中 受到 的 伤害 。 对 于 父亲 来 说 也 是 一 样 ,真实 的 
父亲 及 其 阳具 是 对 抗 内 投 而 来 的 内 部 坏 的 阳具 和 父亲 的 保障 。 这 样 ,由 内 
部 客体 产生 的 焦虑 压力 驱使 儿童 与 真实 的 父母 发 展 出 一 种 俄 狄 浦 斯 的 关 
系 。 克 莱 因 认为 , 当 儿 童 开 始 认 识 到 自己 生物 学 上 的 性 别 时 ,生殖 欲 倾 向 才 
真正 起 作用 。 从 此 ,传统 分 析 理 论 所 描述 的 俄 狄 浦 斯 阶段 就 开始 运行 起 来 
了 。 


三 、 儿 童 精 神 分 析 :游戏 治疗 


精神 分 析 作为 一 种 治疗 技术 是 从 分 析 成 年 病人 开始 的 。 但 是 ,精神 分 
析 的 创始 人 弗 洛 伊 德 并 没有 忽视 儿童 分 析 的 重要 性 。 因 为 在 他 看 来 ,成 人 
神经 症 的 固着 点 是 在 儿童 期 ,更 准确 地 说 ,是 在 俄 狄 浦 斯 情结 的 冲突 期 。 在 
对 成 人 的 分 析 中 ,他 推断 出 了 儿童 心理 生活 的 丰富 内 容 , 归 纳 了 儿童 心理 性 
欲 发 展 的 阶段 和 规律 ,儿童 普遍 存在 的 情感 冲突 。 但 是 ,所 有 这 些 仅仅 是 推 
断 , 无 法 得 到 实践 的 证 明 。 因 为 那 时 还 没有 人 能 够 把 精神 分 析 技 术 用 于 儿 
童 。 弗 洛 伊 德 迫切 希望 有 分 析 者 特别 是 女性 分 析 者 对 儿童 进行 分 析 , 以便 
验证 他 在 成 人 身上 发 现 的 婴儿 本 能 倾向 ,并 通过 对 儿童 的 深入 分 析 而 获得 
对 儿童 心理 生活 更 加 准确 直观 和 深刻 的 理解 。 但 是 直接 对 儿童 进行 分 析 
却 面临 两 大 困难 :一 是 技术 上 的 困难 , 即 儿 童 的 言语 还 不 发 达 , 而 且 天 性 好 
动 ,无 法 用 自由 联想 的 方法 对 儿童 进行 分 析 ; 二 是 观念 上 的 障碍 ,当时 许多 


@ Bacal, H A. , Newman, K. M. (1990). Theories of object relations; bridges to self psychol- 
ogy. New York; Columbia University press, p. 63. 
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分 析 者 普遍 认为 儿童 精神 分 析 是 一 项 危险 的 事业 ,因为 它 可 能 会 触及 儿童 
最 深层 的 某 些 消极 情感 。 克 莱 因 通过 创立 游戏 治疗 ,解决 了 儿童 分 析 中 的 
技术 难题 ,又 遵循 了 传统 的 分 析 准 则 ,与 儿童 建立 标准 的 类 似 成 人 的 分 析 情 
境 , 严 格 规定 分 析 的 时 间 , 保 持 分 析 者 的 中 立 性 。 而 且 更 为 重要 的 是 ,她 形 
成 了 游戏 治疗 中 的 解释 技术 ,从 而 使 她 在 儿童 分 析 中 充分 采纳 了 移 情 分 析 
或 移 情 解 释 这 一 最 具 分 析 特 色 的 技术 手段 :解释 儿童 的 游戏 内 容 . 儿 童 在 游 
戏 中 扮演 的 角色 ,儿童 在 分 析 情 境 中 的 举动 ,儿童 的 言语 、 绘 画 等 ,即使 是 儿 
童 的 迟到 ,犹疑 和 不 合作 也 成 为 她 的 解释 内 容 。 

游戏 疗法 是 克 莱 因 对 于 精神 分 析 技 术 的 一 项 创新 。 克 莱 因 用 儿童 的 游 
戏 代替 成 人 的 自由 联想 ,通过 观察 和 解释 儿童 的 游戏 来 接近 儿童 的 幻想 和 
潜意识 。 游 戏 疗法 不 仅 使 得 对 幼儿 的 分 析 成 为 可 能 ,而 且 引 发 了 一 系列 关 
于 幼儿 心理 的 重要 发 现 。 克 莱 因 游戏 疗法 的 前 提 是 :首先 ,承认 儿童 的 游戏 
是 类 似 于 梦 一 样 的 潜意识 形式 , 它 用 象征 性 的 行为 而 非 意 象 来 表达 潜意识 
的 欲望 ,分 析 游戏 的 过 程 可 等 同 于 释 梦 。 其 次 ,认为 儿童 能 够 像 成 人 一样 对 
分 析 者 产生 移 情 , 移 情 的 基础 是 儿童 早期 的 客体 关系 , 即 与 母亲 的 关系 的 内 
化 形式 , 移 情 的 实现 即 儿童 将 内 投 而 来 的 父母 式 人 物 投射 到 分 析 者 身上 。 
克 莱 因 游戏 疗法 的 目标 是 与 儿童 尽 可 能 严格 地 建立 一 种 分 析 的 情境 。 在 游 
戏 分 析 的 情境 中 ,分 析 者 的 任务 是 以 共 情 的 方式 解释 儿童 的 焦虑 ,充分 地 描 
述 儿童 在 爱 与 恨 、 真 实 与 虚幻 等 对 立 的 需求 之 间 所 遭受 的 强烈 冲突 。 在 克 
莱 因 的 游戏 治疗 中 ,儿童 的 游戏 完全 是 自发 的 ,分 析 者 尽量 不 去 干涉 。 克 菜 
因 认 为 环境 的 设置 和 玩具 的 使 用 是 游戏 技术 的 一 个 本 质 部 分 。 环 境 设置 应 
保持 时 间 和 空间 的 稳定 性 ,玩具 应 具有 安全 性 和 个 人 使 用 性 以 及 与 环境 和 
病人 的 适宜 性 等 特点 。 克 莱 因 严格 规定 了 游戏 技术 的 环境 设置 以 及 游戏 中 
病人 与 分 析 者 的 关系 ,形成 了 一 套 严 格 的 游戏 治疗 体系 。 

克 莱 因 把 分 析 情 境 的 建立 和 移 情 的 形成 看 做 是 相辅相成 的 两 个 方面 ， 
形成 了 她 独 具 特 色 的 纯粹 分 析 性 的 儿童 精神 分 析 。 自 克 莱 因 之 后 ,游戏 治 
疗 成 为 儿童 分 析 的 主要 技术 手段 ,并 被 众多 的 分 析 者 所 采用 。 


四 、 对 克 莱 因 理论 的 评价 


克 莱 因 对 于 精神 分 析 事 业 有 两 大 不 可 磨灭 的 贡献 :一 是 关注 客体 关系 ， 
重视 内 外 客体 经 验 对 于 婴儿 心理 发 展 的 意义 。 掀 起 了 精神 分 析 运 动 由 本 能 
驱 力 模式 向 客体 关系 模式 转变 的 浪潮 ,她 本 人 由 此 成 为 这 一 过 渡 期 的 关键 
性 人 物 。 二 是 开辟 了 儿童 精神 分 析 的 新 方向 ,创立 游戏 治疗 技术 。 
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观 的 。 首 先 , 她 把 精神 分 析 学 者 关注 的 焦点 由 俄 狄 浦 斯 期 提前 至 前 俄 狄 浦 
斯 期 ,由 对 儿童 性 心理 发 展 动力 和 阶段 的 研究 转变 为 他 们 如 何 建构 其 内 外 
客体 世界 的 研究 。 其 次 ,通过 婴儿 与 不 同 客 体 的 “ 爱 一 恨 ” 关 系 来 描述 其 心 
理发 展 过 程 。 克 莱 因 关于 偏执 一 分 裂 样 心态 和 抑郁 性 心态 的 描述 ,使 我 们 
对 于 1 周岁 内 的 婴儿 心理 的 发 展 和 婴儿 的 内 部 世界 有 了 深刻 的 认识 和 了 
解 ,为 人 们 理解 弗 洛 伊 德 所 谓 的 这 一 “ 香 暗 且 脱 脆 的 时 代 ” 提 供 了 一 个 概念 
框架 和 研究 工具 。 第 三 , 克 莱 因 对 于 自我 和 超 我 的 研究 为 发 展 心 理学 家 了 
解 和 进一步 探讨 婴儿 期 的 人 格 结构 提供 了 理论 依据 和 新 的 视角 。 第 四 , 克 
莱 因 首创 “投射 性 认同 ”概念 ,支持 内 部 客体 世界 是 人 类 精神 的 基石 的 观点 ， 
并 重新 解释 了 分 裂 、 修 复 等 潜意识 的 防御 机 制 。 这 些 观 念 和 观点 影响 了 后 
来 的 客体 关系 理论 家 和 心理 治疗 家 。 

不 过 , 克 菜 因 用 精神 病理 学 的 术语 来 命名 婴儿 的 心理 结构 ,不 仅 欠 妥当 
而 且 令 人 难以 接受 。 她 的 一 些 观 点 ,如 对 母亲 体验 的 原始 起 源 、 内 在 善 恶 力 
量 的 斗争 等 已 经 被 淘汰 。 在 研究 方法 上 , 克 莱 因 主要 依赖 于 观察 .描述 和 解 
释 , 因 此 难免 有 局 限于 推理 和 思辨 之 嫌 。 


克 莱 因 逝世 后 ,她 所 开创 的 英国 客体 关系 学 派 不 仅 成 为 英国 精神 分 析 
学 的 主流 ,而 且 是 国际 精神 分 析 运 动 的 一 支 重要 力量 ,对 于 整个 精神 分 析 运 
动 以 及 精神 分 析 的 具体 理论 和 实践 都 产生 了 革命 性 的 影响 。 克 菜 因 的 思想 
在 20 世纪 后 半期 的 发 展 有 两 个 重要 的 方面 :一 个 是 投射 性 认同 和 象征 化 理 
论 的 发 展 , 另 一 个 是 从 精神 分 析 的 角度 来 理解 团体 和 组 织 , 而 这 两 个 方面 均 
与 其 学 生 拜 昂 有 密切 的 关系 。 拜 昂 是 一 个 关键 人 物 , 他 创造 性 地 发 展 了 克 
莱 因 的 理论 ,从 而 开启 了 理解 人 类 心理 的 功能 ,心理 的 发 展 和 心理 病理 学 的 
广阔 领域 ,促进 了 精神 分 析 技 术 和 团体 心理 治疗 的 发 展 。 
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RIE o FER (Wilfred R. Bion, 1897— 
1979) 是 英国 著名 的 精神 分 析 学 家 , 克 莱 因 学 派 的 
第 二 代 成 员 或 后 克 菜 因 学 派 的 成 员 之 一 。 拜 昂 于 
1897 年 9 月 8 日 出 生 在 印度 西北 部 联合 省 的 马 特 
拉 , 他 的 父母 都 是 英国 人 。 作 为 维多利亚 时 代 英 国 
政府 官员 的 儿子 ,按照 惯例 他 被 独自 送 回 到 英国 接 
受 正规 教育 。 对 于 一 个 正 充 满 情感 需要 的 小 孩 来 
说 ,这 是 一 种 痛苦 和 可 怕 的 经 历 。1906 年 至 1915 
年 , 拜 昂 一 直 在 比 谢 普 。 斯 托 特 福 德 学 校 接 受 教 
育 , 这 是 一 所 非 国教 徒 的 寄宿 制 公立 学 校 。1914 BAREM -FR Wilfred 
年 ,第 一 次 世界 大 战 爆发 后 , 拜 昂 满怀 激情 地 参加 。 R Bion 1897—1979 
了 皇家 坦克 军团 ,并 被 派 往 法 国 服 兵 役 。 作 为 一 位 19 岁 的 坦克 指挥 官 ,他 参 
加 了 康 布 雷 战 役 , 由 于 作战 勇敢 而 被 授予 了 杰出 服务 勋章 (DSO) 和 荣誉 历 位 。 

一 战 后 , 拜 昂 进入 牛津 大 学 的 皇后 学 院 学 习 历 史 , 在 此 期 间 他 遇 到 了 
H ° J+ MCH. J. Paton)。 佩 顿 是 一 位 精通 康德 哲学 的 学 者 , 拜 昂 阅读 了 
他 翻译 的 康德 的 几 本 著作 ,并 经 常 向 其 请 教 问题 。 佩 顿 的 影响 激发 了 拜 昂 
对 康德 学 说 的 兴趣 ,康德 学 说 成 为 拜 昂 后 来 提出 的 客体 关系 理论 的 最 重要 
的 哲学 基础 。1921 年 , 拜 允 从 牛津 大 学 毕业 ,之 后 回 到 中 学 母校 教授 历史 和 
法 语 。 

拜 昂 在 何 时 开始 对 精神 分 析 感 兴趣 不 是 很 清楚 ,但 是 可 以 确定 的 是 , 当 
他 在 1924 年 离开 比 谢 普 .斯 托 特 福 德 时 就 已 经 决定 研究 精神 分 析 了 ,并 且 
为 了 这 一 目的 进入 了 伦敦 大 学 医学 院 学 习 。 他 在 学 校 里 获得 了 一 个 职位 ， 
即 作为 威 尔 弗 雷 德 。 特 罗 特 (Wilfred Trotter) 教 授 的 外 科 手 术 助 手 。 特 罗 
特 是 一 位 杰出 的 英国 脑 外 科 医 生 和 社会 学 家 , 曾 参 加 过 1908 年 举办 的 第 一 
届 国 际 精神 分 析 大 会 ,并 将 与 会 者 的 思想 介绍 到 英国 。 特 罗 特 写 了 一 本 题 
为 《和 平 与 战争 中 群体 的 本 能 》 的 著作 ,提出 了 “群居 性 ”的 概念 ,这 一 概念 对 
拜 昂 感 兴趣 的 并 正在 开始 形成 的 有 关 团体 行为 的 理论 产生 了 深远 的 影响 。 
1930 年 毕业 后 , 拜 昂 在 少年 犯罪 科学 治疗 协会 任职 ,而 且 是 麦 达 沃 医院 心理 
治疗 科 的 医生 。1932 年 , 拜 昂 来 到 塔 维 斯 托 克 诊所 接受 精神 分 析 训 练 , 并 在 
此 工作 直到 1948 年 。 

1940 年 至 1945 年 , 拜 昂 作为 一 名 医生 再 次 参军 服役 。 先 是 在 柴 斯 特 非 
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的 戴 维 汉 姆 军医 院 ,然后 又 到 了 诺 斯 菲尔德 军医 院 。 在 诺 斯 非 尔 德军 医院 ， 
他 开始 了 团体 行为 的 研究 。 之 后 , 拜 晶 被 任命 为 陆军 部 选拔 委员 会 的 高 级 
精神 病 军 官 ,负责 军官 的 选拔 。 他 有 效 地 利用 了 自己 在 团体 方面 的 经 验 , 创 
造 了 “无 领袖 团体 ?的 选拔 方法 ,通过 考察 候选 人 应 对 来 自 工 作 团 体 的 压力 
的 方法 来 判断 他 们 的 适应 性 。 这 些 战 时 的 经 历 为 他 战 后 在 塔 维 斯 托 克 诊 所 
继续 进行 团体 工作 的 研究 奠定 了 坚实 的 基础 。1945 年 , 拜 昂 返 回 了 塔 维 斯 
托 克 诊所 ,并 成 为 医疗 委员 会 主席 。 同 年 ,他 开始 接受 克 莱 因 的 分 析 , 并 一 
直 持 续 到 1953 年 ,这 一 经 历 对 他 后 来 成 为 一 名 精神 分 析 理 论 家 和 分 析 师 产 
生 了 重要 的 影响 ,并 可 能 促使 他 因此 转向 了 个 体 的 精神 分 析 。 

1947 年 , 拜 昂 成 为 英国 心理 协会 医学 分 会 的 主席 。1948 年 ,他 成 为 英 
国 精神 分 析 协 会 的 候选 会 员 ,同年 离开 塔 维 斯 托 克 诊所 开设 了 私人 诊所 。 
1950 年 ,他 提交 了 一 篇 题 为 (想象 中 的 双生 子 》 的 论文 而 成 为 精神 分 析 协 会 
的 正式 会 员 ,其 作为 克 莱 因 最 杰出 的 学 生 的 地 位 开始 得 到 承认 。 这 一 时 期 
拜 昂 完 成 了 关于 团体 动力 学 的 主要 著述 ,包括 1948 年 至 1951 年 发 表 在 《人 
类 关系 》 杂 志 上 的 《团体 中 的 经 验 工 一 亚 》 以 及 1952 年 的 《团体 动力 学 : 回 
顾 》。1961 年 , 拜 昂 将 上 述 文章 加 上 1943 年 的 《治疗 中 的 团体 内 张力 》 集 合 
成 《团体 中 的 经 验 ) 一 书 出 版 。 该 书 出 版 了 多 种 外 文 版 本 ,而 且 成 为 团体 心 
理学 中 的 一 本 经 典 之 作 。 

20 世纪 50 年 代 和 60 年 代 早期 , 拜 昂 是 英国 精神 分 析 协 会 中 一 位 重要 
而 活跃 的 人 物 。1955 年 至 1962 年 ,他 担任 伦敦 精神 分 析 诊 所 主任 ,1962 年 
至 1965 年 任 英国 精神 分 析 协 会 主席 ,、 梅 兰 妮 。 克 菜 因 信 托 公 司 和 出 版 委员 
会 主席 。 除 了 承担 这 些 职务 之 外 ,他 还 写作 了 一 系列 优秀 的 临床 论文 ,主要 
有 《精神 分 裂 症 理论 注释 》(1954)《 精 神 分 裂 症 思想 的 发 展 》(1955)《 语 言 
与 精神 分 裂 症 》)(1955) 精神 分 裂 症 与 非 精神 分 裂 症 的 区 别 》(1957)《 对 联 
结 的 攻击 》(1959) 和 《思维 理论 )(1962) 等 。 在 随后 的 四 年 里 ,和 拜 昂 继续 精神 
病 方 面 的 研究 ,其 成 果 构 成 了 他 60 年 代 四 本 书 的 基础 :《 从 经 验 中 学 习 》 
(1962) 《精神 分 析 的 元 素 》(1963)、《 转 变 生 成 (1965) 和 《注意 与 解释 》 
(1970). 

1968 年 , 拜 昂 在 美国 精神 分 析 革 新 者 团体 的 邀请 下 移居 洛杉矶 ,并 开始 
写作 他 的 最 后 一 本 著作 , 即 三 卷 本 的 《未 来 的 回忆 》(1975), 这 是 一 位 精神 分 
析 师 的 内 心 世 界 的 极其 真实 而 彻底 的 自传 。 这 一 时 期 , 拜 昂 曾 多 次 出 国 进 
行 工作 访问 ,宣传 克 菜 因 学 派 的 客体 关系 理论 。 他 四 次 受 邀 前 往 巴 西 和 阿 
根 廷 ,举办 专题 研讨 会 和 演讲 ,与 当地 的 精神 分 析 学 者 交流 。 他 在 巴西 声名 
卓著 ,并 出 版 了 《 拜 昂 的 巴西 演讲 》I 和 开 ,在 拉美 拜 昂 的 学 说 产生 了 持久 的 
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影响 。 此 外 ,他 还 到 过 托 皮 卡 .伦敦 (4 次 )、 罗 马 (2 次 )、 里 晶 . 巴 黎 、 纽 约 和 
华盛顿 。 

1979 年 , 拜 昂 决定 返回 英国 ,并 于 九 月 初 抵达 伦敦 。 之 后 拜 昂 即 像 往常 
一 样 开始 工作 。 他 继续 与 加 利 福 尼 亚 保 持 联系 ,并 同意 1980 年 1 月 前 往 孟 
买 与 那里 的 精神 分 析 团体 一 道 工作 。 然 而 不 幸 的 是 , 拜 昂 在 10 月 下 旬 开 始 
生病 ,病情 的 发 展 异 常 迅速 ,很 快 于 11 月 8 日 在 医院 病逝 ,享年 82 岁 。 


二 、 对 克 莱 因 理论 的 发 展 


1, 容纳 功能 观 


作为 克 莱 因 的 学 生 , 拜 昂 继承 了 克 莱 因 理论 中 最 具 特 色 的 投射 性 认同 
概念 ,将 其 发 展 为 一 种 人 际 互动 的 容纳 者 模型 。 投射 性 认同 这 一 术语 最 初 
是 由 克 莱 因 提出 的 ,她 将 其 作为 偏执 一 分 裂 样 心态 的 -一 种 防御 机 制 。1946 
年 , 克 菜 因 在 题 为 《关于 某 些 分 裂 机 制 的 注解 》 的 文章 中 首次 正式 提出 并 系 
统 阐述 了 投射 性 认同 概念 。 她 说 :“ 很 多 针对 自体 成 分 的 优 恨 现 在 指向 了 母 
亲 。 这 导致 了 一 种 特殊 的 认同 形式 , 它 建立 起 一 种 攻击 性 客体 关系 的 原型 。 
我 建议 对 这 些 过 程 使 用 术语 ‘投射 性 认同 *。”0 在 克 莱 因 之 后 ,许多 学 者 不 断 
地 扩展 和 深化 投射 性 认同 的 内 涵 , 使 其 成 为 当代 精神 分 析 的 一 个 主要 的 生 
长 点 。 可 以 说 这 一 概念 已 经 成 为 理解 正常 和 病态 发 展 必 不 可 少 的 理论 , 它 
对 于 克 莱 因 学 派 分 析 师 的 研究 工作 来 说 至 关 重 要 ,以 至 于 有 的 学 者 将 投射 
性 认同 对 精神 分 析 界 造成 的 影响 类 比 为 地 心 引力 或 进化 机 制 的 发 现 。 在 发 
展 投射 性 认同 概念 的 过 程 中 , 克 莱 因 的 继承 者 拜 昂 的 影响 深远 ,他 通过 自己 
的 临床 实践 将 其 发 展 为 一 种 容纳 者 与 被 容纳 者 的 独特 理论 。 

在 开始 时 , 拜 昂 继承 了 克 莱 因 投射 性 认同 概念 的 基本 涵义 ,并 进一步 区 
分 了 正常 形式 和 病理 形式 的 投射 性 认同 。 一 方面 ,他 认为 成 功 的 “现实 的 ” 
投射 性 认同 是 心理 发 展 的 基础 ,实际 上 是 我 们 思考 能 力 的 一 个 必 不 可 少 的 
初级 阶段 。 另 一 方面 , 拜 昂 主 要 强调 了 精神 病 患 者 的 病理 性 投射 性 认同 中 
的 攻击 性 成 分 。 他 认为 ,精神 病 患 者 对 攻击 性 的 控制 能 力 较 弱 ,因而 这 些 攻 
击 性 就 显得 非常 强大 ,精神 病 患者 甚至 能 够 把 爱 转化 成 虐待 。 这 个 时 候 的 
拜 昂 在 临床 理论 和 实践 上 基本 上 还 是 一 个 克 莱 因 主义 者 。 

但 是 在 1962 年 前 后 , 拜 昂 的 术语 体系 发 生 了 变化 ,他 提出 了 一 对 新 的 
术语 , 即 容纳 者 (the container) 和 被 容纳 者 (the contained), FE x ART 





O Klein, M. (1946). Notes on some schizoid mechanisms, London; Hogarth Press, p. 8. 
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与 婴儿 钨 惯 的 修正 有 关 的 投射 性 认同 的 一 个 方面 。 婴 儿 投射 其 心理 的 一 部 
分 ,即将 坏 的 情感 投射 给 一 个 好 的 乳房 ,之 后 在 适当 的 时 候 它们 被 移 走 和 再 
次 内 投 。 在 它们 寄居 好 的 乳房 期 间 被 修正 ,然后 以 一 种 对 婴儿 的 心理 来 说 
可 以 忍受 的 方式 再 次 被 内 投 。 从 上 面 的 理论 中 ,和 拜 昂 抽象 出 一 种 客体 可 以 
被 投射 人 其 中 的 容纳 者 ,以 及 可 以 被 投射 人 容纳 者 中 的 客体 即 被 容纳 者 的 
观念 。 拜 昂 认 为 ,母亲 就 像 一 个 容器 ,大 到 可 以 包容 婴儿 所 投射 出 来 的 所 有 
感觉 ,如 痛苦 .害怕 死亡 . 鼠 羡 和 恨 。 这 些 感 觉 被 养育 性 的 乳房 接纳 、 保 留 、 
吸收 并 消毒 。 当 母亲 的 关怀 重新 被 婴儿 吸收 之 后 ,婴儿 就 有 了 被 支持 和 被 
拥抱 的 感觉 ,这 种 感觉 自然 取代 了 原来 不 好 的 投射 内 容 。 因 此 ,婴儿 得 以 重 
新 了 解 他 的 经 验 ,并 内 投 进 去 一 个 能 够 承受 并 缓和 焦虑 的 客体 。 婴 儿 再 次 
内 投 的 内 容 是 否 变 得 能 够 忍受 并 可 以 整合 ,这 主要 取决 于 母亲 这 个 客体 对 
投射 的 内 容 进 行 修 正和 代谢 的 能 力 。 也 就 是 说 ,这 个 母亲 够 不 够 “好 ”。 这 
样 一 来 ,本 来 发 生 在 一 个 个 体内 部 的 投射 性 认同 , 变 成 了 两 个 人 之 间 的 事 
情 , 投 射 性 认同 代表 了 母 婴 之 间 的 关系 ,而 这 种 关系 的 内 化 影响 到 了 儿童 的 
认 知 。 所 以 ,在 拜 昂 的 理论 中 ,投射 性 认同 变 成 了 反复 发 生 在 两 个 人 一 一 容 
纳 者 和 被 容纳 者 一 一 之 间 的 一 种 共生 关系 。 这 个 变化 对 临床 的 影响 很 大 ， 
拜 昂 强调 分 析 师 和 和 孩子 的 母亲 一 样 ,能 够 吸收 、 接 纳 患 者 的 投射 。 如 果 分 析 
师 能 够 修正 这 些 投射 ,给 予 它 们 意义 和 真实 感 , 然 后 患者 就 能 够 再 次 内 投 这 
些 投 射 , 从 而 加 强 他 的 内 心 世 界 。 在 这 里 , 拜 昂 的 投射 性 认同 与 其 说 是 一 种 
防御 机 制 , 不 如 说 是 对 一 个 两 人 系统 的 无 意识 交流 模式 的 描述 。 这 的 确 和 
先前 的 精神 分 析 理 论 的 着 眼 点 大 不 相同 ,算得 上 精神 分 析 运 动 史 上 一 次 不 
大 不 小 的 视 域 迁移 行动 。 

“容纳 ?是 一 种 积极 主动 的 过 程 , 它 包 括 具 有 情感 关系 的 两 个 人 。 和 拜 昂 
的 容纳 理论 在 养育 孩子 以 及 心理 治疗 情境 中 具有 非常 实用 的 价值 。 在 拜 昂 
看 来 ,婴儿 常常 被 极端 的 且 末 调节 的 情感 所 淹没 ,并 且 会 通过 烽 注 、 叶 喃 自 
语 而 表达 出 来 。 父 母 接纳 婴儿 的 这 些 感觉 ,包容 它们 ,调节 它们 并 赋予 其 意 
义 , 然 后 返还 给 孩子 。 孩 子 最 后 将 会 内 化 这 些 过 程 并 且 学 会 容纳 自己 的 情 
绪 。 父 母 不 只 要 容纳 孩子 的 不 悦 情绪 ,也 需要 观看 他 们 的 游戏 ,分 享 他 们 的 
快乐 ,而 且 给 予 热 烈 的 赞扬 ,对 父母 与 孩子 双方 来 说 ,这 都 是 一 种 更 令 人 喜 
悦 的 容纳 功能 。 在 心理 治疗 中 ,安静 倾听 .不 打 断 别人 、 真 诚 关心 的 反应 都 
为 患者 提供 了 容纳 的 功能 。 在 拜 昂 看 来 ,要 使 治疗 有 效 , 分 析 师 就 必须 容纳 
患者 的 情感 。 

拜 昂 描 述 了 容纳 者 与 被 容纳 者 之 间 的 三 种 不 同 的 联结 :@ 共生 的 , 意 指 
容纳 者 与 被 容纳 者 双方 彼此 受益 。 例 如 ,发 明 得 益 于 思想 者 , 反 过 来 也 一 
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样 。@ 合作 的 , 意 指 容纳 者 与 被 容纳 者 之 间 善 意 的 或 恶意 的 对 抗 。 例 如 ， 
“证 明 ” 一 词 最 初 是 由 描绘 男性 生殖 器 图 画 的 埃及 象形 文字 表示 , 指 的 是 只 
有 带 有 举 九 的 男性 才 被 赋予 作证 的 资格 ,今天 该 词 的 意义 仍然 保留 ,但 是 最 
初 所 包含 的 概念 已 经 消失 。@ 寄生 的 ,在 这 种 关系 中 ,容纳 者 与 被 容纳 者 披 
此 破坏 。 例 如 ,儿童 分 裂 和 投射 他 的 丽 惧 感 、 嫉 妒 与 懂 恨 进入 乳房 。 很 明 
显 , 这 种 情形 将 阻止 容纳 者 与 被 容纳 者 之 间 共 生 关 系 的 出 现 。 在 理想 的 情 
况 下 ,容纳 者 与 被 容纳 者 之 间 的 关系 是 共生 的 , “为 了 彼此 的 利益 而 互相 依 
赖 ,而 且 彼 此 之 间 没 有 伤害 ”0。 

2. 从 个 体 分 析 到 团体 分 析 ; 团 体 动 力学 理论 

拜 昂 将 精神 分 析 的 研究 领域 从 二 人 扩展 到 了 团体 ,认为 客体 关系 理论 
本 身 关注 于 内 在 与 外 在 .自体 与 他 体 以 及 这 些 界限 时 而 清楚 .时 而 交错 或 模 
糊 的 过 程 。 这 些 概 念 可 以 应 用 在 比 单个 人 更 大 的 系统 中 ,如 家 庭 、 团 体 与 机 
构 。 在 第 二 次 世界 大 战 期 间 , 拜 昂 担任 北 地 军医 院 康复 中 心 的 主任 ,负责 医 
治 因 战争 创伤 而 引起 的 精神 疾病 患者 。 他 开创 了 一 种 新 的 精神 分 析 临 床 实 
践 , 即 将 患 有 情绪 障碍 的 士兵 组 织 成 几 个 具有 共同 兴趣 的 团体 ,对 团体 的 结 
构 或 团体 会 议 的 结论 事先 不 做 明确 的 预见 , 尽 可 能 少 地 给 予 团体 成 员 的 活 
动议 程 行 动 步 又 或 日 标 方面 的 指导 。 拜 昂 通 过 这 种 方式 来 研究 团体 。 R 
后 ,他 在 伦敦 的 塔 维 斯 托 克 诊所 继续 他 的 研究 ,指导 了 塔 维 斯 托 克 诊所 的 多 
项 团体 计划 的 实施 。 他 试图 找到 团体 情境 概念 的 参考 框架 ,以 便 用 精神 分 
析 的 方法 来 处 理 出 现 于 团体 活动 中 的 临床 资料 。 

(1) 团体 的 界定 。 

拜 昂 认 为 ,参加 团体 生活 是 由 我 们 作为 一 个 人 而 存在 的 特性 所 决定 的 ， 
而 且 对 于 “ 通 向 完满 的 生活 ”@ 绝 对 必 不 可 少 。 拜 昂 将 团体 界定 为 三 个 或 多 
个 个 体 共享 相同 的 心理 定 势 :“ 团 体 的 最 小 规模 是 三 个 人 ,两 个 人 之 间 存 在 
着 个 人 (私人 ) 关 系 ;三 个 人 或 多 个 人 之 间 则 存在 一 种 性 质 的 变化 (人 际 关 
系 )。?@ 根 据 拜 昂 的 团体 概念 ,身体 的 加 入 并 不 是 构成 团体 必 不 可 少 的 条 件 ， 
拜 昂 曾 详细 地 说 明了 没有 在 空间 上 与 团体 在 一 起 的 缺 场 人 员 ,如何 通 过 在 
别 的 地 方 度 过 他 们 的 时 间 来 对 其 他 成 员 表 示 “ 轻 茂 ”, 或 通过 垄断 在 场 成 员 
的 注意 和 谈话 来 承担 团体 领导 者 的 角色 。 因 此 ,重要 的 是 成 员 具 有 共享 的 
心理 定 势 。 共 享 的 心理 定 势 指 的 是 团体 成 员 共 同 谈论 的 事物 ,如 一 个 人 .一 





O Bion, W. R. (1962). Learning from experience. London; William Heinemann, p. 91. 
© Bion, W. R. (1961). Experiences in groups. London; Tavistock, p. 22. 
® Bion, W. R. (1961). Experiences in groups. London; Tavistock, p. 26. 
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个 地 方 .一 项 活动 或 者 是 一 种 共同 的 记忆 。 

(2) 团体 的 类 型 。 

拜 昂 认 为 ,团体 像 梦 一 样 ,具有 明显 的 .公开 的 一 面 和 潜在 的 .隐秘 的 一 
面 。 明显 的 一 面 是 工作 团体 (work group)。 工 作 团 体 也 称 作 复杂 团体 , 指 
的 是 理性 的 、 现 实 寻 求 的 并 与 团体 的 明确 任务 相 联系 的 心理 活动 。 拜 昂 指 
H, TERAH H 只 是 一 种 特殊 的 心理 活动 ,而 不 是 参与 其 中 的 人 ?9。 
工作 团体 能 够 与 现实 建立 联系 ,能 够 意识 到 时 间 的 推移 和 进一步 学 习 与 发 
展 的 和 需要。 团体 成 员 为 了 某 一 昌 标 而 彼此 合作 并 竭力 避免 基本 假设 的 控 
制 。 工 作 团体 以 一 种 相当 科学 的 方式 来 处 理 冲 突 , 探 索 现实 ,寻求 知识 , 检 
验 结论 ,并 不 断 地 思考 如 何 才能 最 有 效 地 实现 目标 。 它 相当 于 弗 洛 伊 德 的 
自我 (ego) 的 功能 。 组 织 、 结 构 、 合 作 以 及 言语 交流 是 其 最 有 效 的 手段 。 如 
果 工 作 团体 没有 被 一 种 基本 假设 所 控制 , 它 就 代表 着 团体 的 前 进 方向 。 这 
就 是 为 什么 对 于 任何 一 个 团体 来 说 ,为 了 保持 在 一 个 复杂 的 水 平 (工作 团 
体 ) 之 上 , 它 必须 处 理 优势 的 基本 假设 的 情绪 。 工 作 团 体 可 以 持续 几 个 小 时 
或 几 个 月 ,这 取决 于 团体 解决 来 自 潜在 的 基本 假设 的 情绪 压力 的 能 力 ,基本 
假设 会 不 断 地 试图 控制 团体 。 这 种 团体 的 领导 者 有 机 会 接触 团体 外 部 的 现 
实 , 而 基本 假设 团体 的 领导 者 只 能 够 接触 特定 的 基本 假设 内 部 的 现实 。 然 
而 ,团体 并 非 总 是 理性 地 或 有 效 地 起 作用 ,团体 成 员 的 共同 秘密 构成 了 团体 
生活 的 潜在 方面 一 一 基本 假设 团体 (basic assumption group)。 基 本 假设 团 
体 不 同 于 理性 的 .目标 定向 的 工作 团体 , 它 是 由 无 意识 的 愿望 . 狼 惧 .防御 、 
幻想 、 冲 动 和 投射 构成 的 ,是 一 种 无 意识 的 行为 模式 。 所 谓 基 本 假设 指 的 是 
团体 在 原始 水 平 操作 时 的 情感 状态 ,防御 和 了 驱 力 特征 。“ 基 本 ”和 “假设 ”这 
两 个 词 对 于 理解 这 一 术语 十 分 重要 。“ 基 本 ” 指 的 是 团体 的 生存 动机 ,“ 假 
设 ” 则 强调 生存 动机 不 仅 以 事实 或 现实 为 基础 ,更 重要 的 是 要 建立 在 团体 的 
共同 投射 基础 之 上 。 和 拜 易 认为 团体 成 员 行 动 时 似乎 常常 具有 某 种 共同 的 信 
念 或 “基本 假设 ”, 并 且 这 些 假设 可 能 会 妨碍 团体 成 员 集 合 在 一 起 所 要 完成 
的 明确 任务 。 基 本 假设 可 以 从 作为 一 个 整体 的 团体 而 不 是 个 体 成 员 的 行为 
中 推断 出 来 。 拜 昂 描述 了 三 种 基本 假设 :依赖 .争斗 一 逃逸 和 配对 。 三 种 基 
本 假设 是 原始 的 ,具有 类 似 于 精神 病 的 特点 ,“ 重 现 了 婴儿 与 母亲 的 乳房 的 
关系 ”@。 

依赖 (dependenece) 基 本 假设 代表 着 团体 成 员 体 验 到 的 一 种 矛盾 的 情感 ， 


@ Bion, W. R. (1961). Experiences in groups. London: Tavistock, p. 144. 
@ Bion, W. R. (1961). Experiences in groups. London: Tavistock, p. 127. 
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即 产生 一 位 可 以 信赖 的 领导 者 的 需要 ,同时 又 对 其 不 信任 的 情感 之 间 的 矛 
盾 。 在 拜 昂 看 来 ,依赖 基本 假设 意味 着 提供 一 个 外 部 客体 ,其 功能 就 是 为 不 
成 熟 的 有 机 体 提供 安全 感 。 获得 安全 感 是 团体 的 基本 目标 ,团体 寻求 一 位 
领袖 的 支持 ,希望 从 他 的 身上 获得 精神 上 的 或 物质 上 的 引导 .保护 和 “ 养 
育 ”。 当 领 导 者 不 能 满足 这 些 可 能 的 需要 时 ,团体 成 员 就 会 以 各 种 不 同 的 方 
式 表 达 他 们 的 失望 和 敌意 。 困 体 的 行为 水 平 是 不 成 熟 的 ,因为 团体 成 员 完 
全 依赖 于 领导 者 ,“ 坐 等 他 来 解决 他 们 的 所 有 问题 ”0。 拜 昂 进一步 指出 ,与 
领导 者 建立 一 种 个 人 关系 的 需要 在 团体 中 占有 支配 地 位 ,成 员 都 想 从 领导 
者 身上 获取 更 多 的 “父母 式 ” 的 照顾 。 这 种 情绪 性 导致 团体 成 员 之 间 会 出 现 
抑郁 、 妒 鼠 和 内 次 等 情感 。 在 依赖 基本 假设 团体 中 ,领导 者 与 成 员 的 关系 类 
似 于 医生 和 病人 或 教师 和 学 生 的 关系 。 依赖 基本 假设 团体 缺乏 批判 性 的 判 
断 能 力 。 

争斗 一 逃逸 (fight 一 flight) 基 本 假设 代表 了 攻击 或 逃避 某 一 事物 的 需 
要 ,似乎 团体 内 部 或 外 部 存在 着 威胁 或 “敌人 ”。 团体 需要 寻找 一 位 可 以 动 
员 团 体 成 员 去 进攻 或 带领 团体 成 员 逃 避 的 领导 者 ,通常 具有 偏执 特征 的 个 
人 更 容易 承担 这 一 角色 ,他 们 通过 将 “敌人 ”投射 到 外 部 而 防御 内 部 迫害 。 
争斗 一 逃逸 基本 假设 中 的 情绪 性 主要 是 愤怒 EER. “争斗 ?常常 表 
现 为 抱怨 或 反抗 团体 的 正式 领导 者 ,这 可 能 反映 了 依赖 假设 受挫 后 的 一 种 
反 依赖 的 反应 。 弗 洛 伊 德 的 杀 死 和 吞食 年 老 的 领导 者 并 吸纳 他 的 力量 和 才 
智 的 神话 就 是 这 些 团体 反叛 形式 的 原型 。 在 团体 治疗 情境 中 , “反叛 ”意味 
着 成 员 或 团体 的 重要 部 分 既 不 能 理解 也 不 能 接受 治疗 师 的 非 指 导 性 态度 ， 
逃逸?" 则 表现 为 成 员 逃 避 主 动 的 参与 .沉默 .不 加 约束 的 幻想 ,在 身体 上 \ 心 
理 上 或 精神 上 脱离 接触 或 退出 团体 。 这 种 无 意识 团体 策略 反映 了 和 逃离 “ 漠 
视 他 人 的 领导 者 ?及 其 “冷漠 ?的 团体 的 倾向 。 争斗 一 逃逸 基本 假设 团体 缺 
乏 自 我 思考 或 内 省 的 能 力 , 其 成 员 陷 人 了 公开 的 冲突 、 批 评 和 退缩 行为 之 
中 。 

配对 (pairing) 基 本 假设 以 两 个 人 的 配对 为 基础 ,二 者 的 联合 将 会 产生 
一 种 想法 或 一 个 救世 主 式 的 领袖 ,最 终结 束 由 绝望 . 习 恨 和 席 灭 等 情感 所 产 
生 的 一 切 痛苦 。 然 而 ,为 了 使 其 成 为 可 能 ,不 可 避免 地 会 出 现 一 种 矛盾 , 即 
领导 者 应 该 是 “未 诞生 的 >(unborn) 。 也 就 是 说 ,希望 必须 一 直 持 续 下 去 , 它 
应 该 就 是 一 种 “纯粹 的 希望 ”(pure hope), 当 人 们 感到 这 种 想法 或 领导 者 可 
能 成 为 一 种 现实 的 时 候 ,愤怒 和 贤 灭 的 情感 将 再 次 占 统治 地 位 。 FPERRA, 





O Bion, W. R. (1961). Experiences in groups. London: Tavistock, p. 82. 
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在 配对 基本 假设 团体 中 最 主要 的 情绪 是 救世 主 式 的 希望 。 这 些 情感 也 可 以 
在 治疗 团体 之 外 观察 到 ,例如 在 宗教 信仰 或 最 杰出 的 人 物 之 中 。 

FAUNA ,每 一 种 基本 假设 都 有 一 种 对 应 于 团体 及 其 成 员 的 潜在 情绪 
性 的 隐 人 性 领导 需要 ,这些 领 导 类 型 通过 影响 整个 团体 文化 的 无 意识 投射 和 
移 情 反 应 发 挥 作用 。 与 每 一 种 基本 假设 相 联系 的 情绪 状态 必定 会 阻止 其 他 
基本 假设 的 出 现 。 然 而 ,对 于 一 个 团体 来 说 , 某 一 特定 的 基本 假设 的 情绪 性 
“…… 不 能 够 排斥 适合 于 复杂 团体 的 情绪 ?9。 二 者 的 相互 依赖 导致 工作 团 
体 与 基本 假设 团体 在 一 定 程度 上 同时 起 作用 ,但 是 在 任何 一 个 特定 的 时 间 
里 ,只 有 一 种 基本 假设 起 作用 。 工 作 团 体 集中 于 外 部 ,朝向 目标 ;基本 假设 
团体 则 集中 于 内 部 ,朝向 幻想 和 更 加 原始 的 机 制 。 工 作 团体 和 基本 假设 团 
体 之 间 总 是 存在 着 一 种 张力 ,这 种 紧张 关系 常常 会 由 于 各 种 行为 与 心理 结 
构 , 包 括 个 人 的 防御 系统 、 团 体 规则 和 期 望 而 获 得 平衡 。 正 是 在 这 两 种 模式 
之 间 的 动力 交互 作用 之 中 ,产生 了 共享 的 意义 和 幻想 ,并 且 出 现 了 团体 文 
化 。 

(3) 团体 的 精神 分 析 。 

拜 昂 认 为 ,一 个 团体 的 障碍 越 多 , 越 会 激发 起 精神 病 ( 幼 儿 期 的 ) 焦 虑 ， 
并 对 之 进行 防御 。 他 相信 团体 特别 容易 产生 一 些 克 莱 因 所 描述 的 偏执 一 分 
裂 样 心态 和 抑郁 性 心态 阶段 特有 的 原始 机 制 。 克 莱 因 认为 ,分 裂 和 投射 性 
认同 是 偏执 一 分 裂 样 心态 两 种 重要 的 防御 机 制 。 偏 执 一 分 裂 样 心态 的 主导 
焦虑 是 “唯恐 迫害 者 摧毁 自我 或 好 对 象 ,因而 进一步 促使 婴儿 采用 分 裂 机 
制 ?@, 同 时 婴儿 会 在 幻想 中 “将 内 在 的 本 能 冲动 .自我 被 分 裂 的 部 分 和 躯体 
的 产物 (如 姜 便 ) 投 射 给 外 部 对 象 , 并 使 外 部 对 象 与 自我 被 投射 的 这 些 部 分 
发 生 认 同 ,借以 缓解 某 些 内 在 焦虑 和 内 在 危险 ?@。 投 射 性 认同 包括 一 个 深 
刻 的 分 裂 , 在 这 种 分 裂 中 ,自我 投射 给 他 人 的 部 分 是 被 自我 所 彻底 否认 的 。 
拜 昂 很 快意 识 到 了 这 些 观点 对 于 理解 团体 心理 学 的 适用 性 ,他 结合 自己 的 
团体 实践 和 经 验 ,对 克 莱 因 的 投射 性 认同 理论 做 出 了 重要 的 修正 和 扩展, 用 
以 解释 团体 中 的 心理 现象 。 拜 昂 考 察 了 投射 性 认同 和 分 裂 等 无 意识 防御 机 
制 在 处 理 团体 行 为 中 的 焦虑 的 重要 作用 。 拜 昂 的 整个 基本 假设 思想 暗含 着 
一 种 基本 水 平 的 分 裂 , 分 裂 之 后 随 之 而 来 的 就 是 投射 性 认同 。 首 先 ,每 一 位 
团体 成 员 都 可 能 会 受到 实际 上 来 自 于 每 一 位 其 他 成 员 的 投射 性 认同 ;其 次 ， 


Q Bion, W. R. (1961). Experiences in groups. London; Tavistock, p. 96. 
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团体 的 领袖 或 指导 者 成 为 所 有 成 员 投射 的 中 心 ,个体 投射 他 们 的 幻想 和 原 
始 需 要 给 团体 领导 者 。 拜 昂 指出 ,在 团体 生活 中 分 裂 和 投射 性 认同 更 多 的 
是 表现 在 团体 成 员 与 领导 者 之 间 的 关系 中 。 例 如 ,争斗 一 逃逸 团体 的 核心 
焦虑 和 投射 性 认同 都 指向 领导 者 。 团 体 采取 行动 好 像 团 体 的 生存 依赖 于 攻 
击 或 逃避 某 种 即将 来 临 的 危险 ,团体 成 员 尤 其 意识 到 领导 在 团体 中 的 重要 
性 ,因为 行动 需要 一 位 强 有 力 的 权威 , 像 军 队 中 的 指挥 官 一 样 。 争 斗 一 逃逸 
基本 假设 团体 的 领导 被 期 望 具有 动员 团体 去 攻击 或 撤退 的 能 力 。 缺 乏 这 种 
好 胜 的 特点 将 预示 着 团体 成 员 会 在 他 们 中 间 寻 找 一 个 新 的 领袖 。 

虽然 拜 昂 没 有 进一步 确定 团体 成 员 之 间 以 及 对 领袖 或 指导 者 的 投射 性 
认同 的 内 容 , 但 是 人 们 可 以 推测 出 这 些 内 容 可 能 会 包括 :未 处 理 的 焦虑 ,如 B 
元 素 (Beta-elements) ;代理 和 角色 期 望 ,如 爱 、 邱 救 \, 对 “敌人 ”的 攻击 和 庇护 
所 等 ;全 能 以 及 全 知 。 值 得 注意 的 是 , 弗 洛 伊 德 早 在 《群体 心理 学 与 自我 的 
分 析 ; 一 书 中 就 已 阐述 了 群体 中 的 这 种 投射 性 认同 ,尽管 他 从 未 将 其 命名 。 
弗 洛 伊 德 指出 ,在 群体 形成 过 程 中 ,每 一 个 群体 成 员 都 会 将 其 自我 理想 投射 
给 群体 的 领袖 。 然 而 , 弗 洛 伊 德 只 是 注意 到 了 每 一 个 成 员 投射 自我 理想 给 
领袖 ,而 拜 昂 却 发 现 了 成 员 的 期 望 和 焦虑 的 投射 。 对 弗 洛 伊 德 来 说 ,个 体 对 
领袖 的 认同 依赖 于 内 投 过 程 ,而 在 拜 昂 看 来 ,这 种 认同 “不 仅仅 是 依赖 于 内 
投 , 而 且 同 时 还 有 投射 性 认同 的 过 程 ” 了 。 

1952 年 , 拜 昂 在 (国际 精神 分 析 杂 志 》 上 发 表 了 《团体 动力 学 :回顾 》 一 
文 。 三 年 后 ,他 吸收 了 克 莱 因 的 思想 并 对 这 篇 文章 进行 了 修正 ,作为 克 菜 因 
等 人 编辑 的 《精神 分 析 新 方向 ?一 书 的 一 部 分 出 版 。 在 修改 后 的 文章 中 , 拜 
昂 将 人 格 解体 作为 个 体 成 为 团体 一 部 分 时 必然 会 经 历 的 一 种 退行 现象 。 这 
是 拜 昂 在 他 的 团体 研究 工作 中 首次 提 到 并 使 用 退行 的 概念 。 拜 昂 认为 ,个 
体 为 了 与 生活 于 其 中 的 团体 的 情绪 活动 建立 联系 ,往往 会 以 一 种 严重 的 退 
行 方 式 求助 于 克 莱 因 描述 的 心理 活动 最 初 阶段 所 特有 的 原始 心理 机 制 。 他 
强调 这 一 任务 “对 于 成 人 来 说 似乎 是 非常 艰巨 的 ,就 像 对 婴儿 来 说 要 与 乳房 
建立 关系 一 样 2?@。 因 此 ,在 拜 昂 看 来 ,团体 对 其 成 员 来 说 具有 某 种 动员 特 
点 ,使 得 个 体 体验 到 了 一 种 心理 机 能 模式 的 强烈 退行 过 程 。 个 体 在 团体 中 
有 一 项 任务 , 即 满足 团体 生活 所 提出 的 要 求 ,与 团体 情感 生活 建立 联系 。 不 
能 满足 这 一 需要 就 会 出 现 退 行 现象 ,表现 为 个 体 失去 了 它 的 “个 人 独特 性 ” 
(individual distinctiveness) ,这 与 人 格 解体 完全 相同 。 因 此 当 一 个 团体 形成 


© Bion, W. R. (1961). Experiences in groups, London; Tavistock, p.177. 
@ Bion, W. R. (1961). Experiences in groups. London; Tavistock, pp. 141~142. 
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时 ,常常 会 观察 到 这 种 退行 现象 。 拜 昂 对 团体 生活 过 程 中 所 诱发 出 的 退行 
性 力量 的 问题 持 有 一 种 独特 的 观点 。 一 些 学 者 将 拜 昂 的 基本 假设 和 弗 洛 伊 
德 的 心理 性 欲 发 展 阶段 联系 起 来 ,认为 依赖 基本 假设 代表 了 一 种 “口唇 依 
赖 "阶段 的 退行 形式 , 它 以 婴儿 一 母亲 双向 交互 作用 为 其 特征 ;争斗 一 逃逸 
基本 假设 相当 于 与 肛门 期 有 关 的 “分 离 一 个 性 化 ”时 期 的 退行 ;而 配对 基本 
假设 则 代表 了 一 种 生殖 或 俄 狄 浦 斯 阶段 的 退行 。 但 是 ,也 有 许多 其 他 的 团 
体 理 论 家 并 不 赞同 拜 昂 的 观点 ,他 们 强烈 地 批评 了 这 种 观点 。 正 如 使 默 尔 
(Sechermer) 指 出 的 , 拜 昂 更 倾向 于 认为 通过 原始 的 基本 假设 状态 产生 的 团 
体 退 行 性 影响 的 作用 无 处 不 在 。 因 此 ,团体 内 在 固有 的 一 些 东 西 将 会 激 起 
团体 动力 学 中 的 倒退 运动 ,这 不 能 归 因 于 团体 机 能 障碍 的 情况 .@O ERRA 
来 ,团体 内 在 固有 的 特征 是 由 精神 病 的 机 能 模式 构成 的 ,它们 是 团体 生活 的 
RARR. 


三 、 精 神 病理 学 思想 


精神 分 析 学 派 中 ,在 精神 病 的 诊断 .了 解 和 治疗 方面 最 具 影响 力 的 首 推 
以 克 莱 因 为 首 的 英国 客体 关系 学 派 。 克 菜 因 通过 焦虑 来 研究 精神 病 ,她 的 
观点 是 :我 们 最 早 的 焦虑 在 内 容 上 是 精神 病 的 ,婴儿 的 正常 发 展 可 以 看 做 是 
一 种 过 程 的 混合 ,通过 这 种 过 程 精神 病 性 质 的 焦 处 被 修 通 (work through) 和 
修正 。 然 而 ,在 异常 的 婴儿 身上 , 修 通 和 修正 的 过 程 没有 发 生 , 结 果 是 原始 
的 焦虑 和 可 怕 的 人 物 仍 然 未 被 修正 ,而 且 产 生 了 控制 婴儿 和 成 人 精神 病 趾 
者 的 心理 的 威胁 ,以 至 于 自我 被 迫 过 分 地 使 用 分 裂 和 投射 性 认同 来 进行 防 
御 。 克 菜 因 的 这 些 基 本 观点 都 为 拜 帅 的 理论 所 吸收 ,和 拜 昂 将 这 些 发 现 和 观 
点 置 于 一 种 不 同 的 框架 之 中 ,形成 了 自己 独特 的 心理 病理 学 思想 。 

拜 易 把 精神 病 ( 主 要 指 的 是 精神 分 裂 症 ) 看 做 是 先天 倾向 (inborn dispo- 
sition) 的 混合 物 与 母亲 不 能 包容 婴儿 的 死亡 您 惧 的 结果 。 在 他 看 来 ,精神 障 
碍 的 原因 是 双重 的 。 一 方面 是 婴儿 或 患者 具有 过 度 的 破坏 性 的 增 恨 、 嫉 妨 
等 高 度 有 害 的 先天 倾向 。 这 种 有 害 的 先天 倾向 导致 从 生命 之 初 即 形成 了 一 
种 精神 病人 格 。 从 那 时 起 ,他 的 人 格 的 精神 病 部 分 与 非 精 神 病 部 分 将 出 现 
越 来 越 大 的 差异 。 拜 昂 认 为 ,只 有 认识 到 这 一 点 ,我 们 才能 理解 精神 病 。 在 
人 格 的 精神 病 部 分 (每 一 个 人 身上 或 多 或 少 都 存在 ) ,心理 既 不 能 思考 也 不 


O Robert M. Lipgar, Malcolm Pines (2003). Building on Bion-—roots: origins and context of 
Bion’s contributions to theory and practice. London; J, Kingsley, p. 124, 
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能 知觉 。 而 一 旦 心理 不 再 是 思考 的 、 知 觉 的 ,那么 它 所 运用 的 投射 性 认同 不 
仅 是 过 度 的 ,而 且 也 是 异常 的 。 投 射 性 认同 不 是 被 用 于 与 客体 的 正常 交流 ， 
而 是 被 用 于 排 空 和 根除 自体 和 客体 的 意识 。 它 们 负载 了 大 量 的 敌意 ,是 摧 
毁 自 体 和 客体 的 直觉 知识 基础 的 武器 。 在 这 种 心理 中 ,来 自 内 部 或 外 部 的 
印象 不 能 变 成 心理 的 正常 元 素 , 之 后 它们 可 能 被 压抑 ,或 成 为 梦 的 思想 ,或 
成 为 意识 或 无 意识 的 ,并 导致 一 种 清醒 与 睡眠 共存 的 状态 。 而 那些 具有 较 
好 的 先天 倾向 的 婴儿 则 非常 不 同 , 他 们 能 够 面 对 并 认识 挫折 ,而 且 运 用 原始 
的 思维 前 身 来 修正 它们 。 例 如 , 吴 着 要 母亲 ,直到 她 来 。 而 不 太 幸 运 的 婴儿 
则 不 能 面 对 他 们 的 处 境 , 通 常 是 做 出 逃避 的 反应 。 

产生 精神 障碍 的 另 一 方面 的 原因 是 母亲 容纳 功能 的 破坏 。 拜 郧 提出 了 
一 种 关于 母亲 作用 的 独特 的 容纳 模型 。 他 的 天 才 之 处 就 在 于 看 到 了 母亲 具 
有 容纳 ,修正 婴儿 投射 的 能 力 。 一 般 来 说 ,婴儿 把 自身 无 法 处 理 的 原始 野蛮 
愿望 或 焦虑 等 元 素 投 射 给 母亲 客体 ,母亲 通过 容纳 功能 接纳 .保留 .吸收 并 
消毒 这 些 被 投射 进来 的 元 素 ,并 将 之 返回 给 儿童 。“ 在 它们 停留 在 好 的 乳房 
(母亲 ) 期 间 ,它们 被 认为 已 经 得 到 了 修正 ,通过 这 种 方式 再 次 内 投 的 客体 变 
得 能 够 为 婴儿 的 心理 所 忍受 ”9 通过 母亲 的 容纳 功能 ,婴儿 的 恐惧 和 焦虑 得 
到 了 缓解 和 减轻 ,有 害 的 元 素 被 转化 成 能 够 在 婴儿 自己 的 心理 被 消化 的 元 
KH. 一旦 这 些 转化 后 的 元 素 被 婴儿 吸收 ,他 就 能 够 把 它们 作为 情绪 和 理智 
发 展 的 建筑 材料 ,从 中 发 展 出 一 种 思考 能 力 , 并 形成 心理 结构 。 但 是 , 当 这 
一 过 程 出 现 障碍 ,母亲 拒绝 婴儿 的 投射 时 ,婴儿 就 不 得 不 接受 他 自己 投射 的 
未 修正 的 恺 名 自体 和 经 验 , 从 而 出 现 了 精神 病 性 的 “无 可 名 状 的 恐惧 ”。 拜 
昂 认为 ,精神 病 过 程 涉 及 婴儿 分 裂 和 适当 投射 的 能 力 ,而 分 裂 和 投射 的 缺乏 
源 于 缺少 一 个 适当 的 容纳 者 以 包容 婴儿 投射 的 东西 。 

母亲 容纳 功能 的 失败 是 环境 和 婴儿 内 在 特质 之 间 交 互 作 用 的 结果 。 首 
先 ,环境 可 能 会 拒绝 婴儿 使 用 最 基本 的 交流 形式 , 即 投射 性 认同 。 拜 帅 在 这 
里 主要 指 的 是 母亲 不 能 够 忍受 婴儿 的 投射 。 因 为 母亲 由 于 自己 是 压抑 的 或 
是 精神 病 的 而 不 能 设法 处 理 这 种 投射 。 她 要 么 拒绝 投射 进入 她 的 内 部 ,要 
么 是 通过 成 为 源 自 婴儿 情感 内 投 的 焦虑 的 牺牲 品 而 做 出 这 种 反应 。 拜 帅 认 
为 后 一 种 方式 必定 是 极 少数 的 ,而 拒绝 是 主要 的 。 当 一 种 创造 性 的 联结 不 
能 在 两 个 参与 者 之 间 形 成 时 ,“ 两 个 客体 就 不 能 结合 在 一 起 …… 产 生 一 个 新 





O Bion, W. R. (1962b). Learning from experience. London; William Heinemann, p. 90. 











Kt RPO, Ti BL. Bh HE AY ae OE Be ES AT AE. Hk WR 
母亲 能 够 内 投 婴 儿 的 情感 并 保持 一 种 平衡 ,那么 婴儿 对 母亲 与 自己 之 间 的 
联结 的 攻击 就 会 减弱 ,但 不 会 消失 。 这 是 因为 婴儿 朝向 毁灭 . 惜 恨 和 嫉妒 的 
倾向 结合 在 一 起 产生 了 严格 的 原始 超 我 ,他 破坏 了 正常 的 关系 。 精 神 病 婴 
儿 似 乎 “被 对 母亲 尽管 体验 到 了 婴儿 的 情感 ,但 是 仍然 能 够 保持 一 种 舒服 的 
心理 状态 的 能 力 的 懂 恨 和 妨 妒 所 控制 ?@。 婴 儿 的 嫉妒 会 牌 曲 母 亲 接 纳 投 射 
的 能 力 , 当 母亲 移 除 婴儿 的 焦虑 时 ,婴儿 感到 她 剥夺 了 自己 的 东西 , 却 没有 
返还 给 他 。 婴 儿 的 异 恨 和 妨 妒 使 他 们 将 母亲 的 内 投 能 力 视 为 对 自己 心理 的 
贪 禁 的 吞噬 ,把 母亲 平静 的 心理 状态 当做 敌对 的 冷漠 。 当 婴儿 为 了 摧毁 他 
如 此 嫉妒 的 平静 心理 状态 而 采取 犯罪 行为 和 威胁 自杀 时 ,问题 便 产生 了 。 
婴儿 的 这 种 懂 恨 阻碍 了 母亲 容纳 功能 的 发 挥 。 这 时 投射 性 认同 会 增加 ,但 
不 是 以 一 种 可 交流 的 方式 出 现 , 相 反 它 旨 在 破坏 交流 。 总 之 ,不 管 是 因为 母 
亲 拒 绝 成 为 婴儿 情感 的 贮藏 所 ,还 是 因为 婴儿 的 慌 恨 与 嫉妒 使 他 不 允许 母 
亲 发 挥 这 种 功能 ,两 者 最 终 都 将 破坏 乳房 和 婴儿 之 间 的 联结 ,导致 任何 学 习 
所 依赖 的 好 奇 冲动 的 严重 障碍 ,使 婴儿 无 法 健康 地 成 长 。 

拜 昂 的 精神 病理 学 观点 还 注意 到 了 从 精神 病 到 非 精神 病 的 连续 体 。 和 拜 
昂 认 为 人 格 的 精神 病 部 分 总 是 与 人 格 的 非 精 神 病 部 分 共存 。 人 格 的 一 个 部 
分 通常 支配 着 其 他 部 分 ,它们 具有 不 同 水 平 的 自我 组 织 、 机 能 和 稳定 性 。 因 
此 ,一 个 被 诊断 为 精神 病 的 人 仍然 存在 着 一 个 隐藏 的 人 格 的 非 精 神 病 部 分 ， 
而 一 个 被 诊断 为 神经 症 的 人 将 存在 一 个 隐藏 的 精神 病因 素 。 拜 昂 把 忍受 或 
不 能 忍受 摧 折 视 为 区 分 精神 病 与 非 精神 病 的 一 个 基本 因素 。 拜 昂 认 为 , 婴 
儿 出 生 时 就 具有 对 将 满足 其 需要 的 客体 , 即 乳 房 的 预期 。 如 果 这 种 预期 遇 
到 了 挫折 ,那么 在 某 种 程度 上 ,结果 取决 于 婴儿 忍受 挫折 的 能 力 。 如 果 婴 儿 
能 够 忍受 挫折 ,那么 他 最 终 将 发 展 出 思想 。 反 之 , 当 对 挫折 的 忍耐 力 很 小 或 
没有 时 ,获得 满足 的 能 力 就 会 受到 妨碍 。 


四 、 对 拜 昂 理论 的 评价 


拜 昂 的 客体 关系 精神 分 析 学 说 对 于 当今 的 客体 关系 学 派 的 理论 与 治疗 
实践 均 产生 了 广泛 的 影响 。 他 的 工作 “…… 既 可 以 看 做 是 弗 洛 伊 德 和 克 莱 





中 Bion, W. R. (1957a). The differentiation of the psychotic from the non-psychotic personalities. 
International Journal of Psycho-Analysis, vol. 38, p. 273. 

@ Bion, W. R. (1959). Attacks on linking, International Journal of Psycho-Analysis, vol. 40, 
p. 313. 
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因 研 究 的 扩展 ,也 可 以 视 为 一 种 理论 和 实践 上 的 激进 革命 ”0。 
1, ERAK 


首先 ,作为 克 莱 因 的 学 生 , 拜 昂 继承 了 克 莱 因 理论 中 最 具 特 色 的 投射 性 
认同 概念 ,并 将 其 发 展 为 一 种 人 际 互动 的 容纳 者 模型 。 在 弗 洛 伊 德 早期 的 
著作 中 ,客体 只 是 满足 或 抑制 婴儿 和 欲望 的 对 象 而 已 。 一 般 而 言 ,发 展 到 生殖 
欲 阶 段 ,客体 概念 已 经 完全 形成 了 ,至 于 它 是 如 何 形成 的 , 弗 洛 伊 德 并 没有 
明确 加 以 说 明 。 虽 然 克 莱 因 一 直 在 努力 整合 驱 力 理论 及 其 所 强调 的 原始 客 
KER ,但 是 接受 克 莱 因 分 析 的 拜 晶 则 力图 将 克 菜 因 学 派 的 理论 由 驱 力 导 
向 关系 。 拜 昂 把 一 种 系统 的 观点 带 进 了 精神 分 析 的 术语 体系 ,发 明了 一 对 
新 的 术语 一 一 容纳 者 和 被 容纳 者 ,这 样 他 就 将 克 莱 因 的 投射 性 认同 概念 说 
得 更 清楚 。 和 拜 昂 的 这 种 母亲 作为 容纳 者 的 理论 支持 了 在 精神 分 析 实 践 中 采 
纳 一 种 临床 态度 的 观点 , 即 作为 一 位 分 析 师 应 该 保持 与 病人 进行 情感 交流 
的 开放 态度 。 从 这 个 意义 上 说 ,所 谓 精 神 分 析 的 本 质 也 就 是 精神 分 析 师 作 
为 一 个 容器 ,接受 并 加 工 患 者 的 无 法 忍受 或 接纳 并 投射 给 分 析 师 的 心理 内 
容 ,然后 患者 再 内 化 被 分 析 师 容器 转化 加 工 过 的 内 容 。 应 该 说 , 拜 昂 是 精神 
分 析 学 家 中 认识 到 投射 性 认同 的 人 际 维度 与 内 部 心理 维度 的 第 一 人 。 在 他 
之 后 ,深入 理解 投射 性 认同 成 为 克 莱 因 学 派 成 员 的 主要 研究 领域 。 

其 次 , 拜 昂 还 以 精神 分 析 的 方法 来 观察 和 研究 作为 一 个 整体 的 团体 ,将 
精神 分 析 的 研究 领域 从 二 人 世界 扩展 到 了 团体 ,这 是 他 最 具 创 新 性 的 贡献 。 
在 拜 昂 之 前 ,无 论 是 古典 精神 分 析 学 者 ,还 是 后 来 的 客体 关系 理论 家 都 极 少 
有 人 涉足 团体 心理 。 弗 洛 伊 德 虽然 阐述 过 群体 心理 现象 ,但 是 主要 考察 的 
是 力 比 多 依恋 和 神经 症 焦虑 ,并 没有 充分 地 表现 出 团体 现象 的 特征 。 拜 昂 
继承 .扩展 并 补充 了 弗 洛 伊 德 的 群体 行为 理论 ,准确 地 描述 了 出 现 于 男 体 之 
中 的 并 不 明显 但 是 却 有 着 巨大 效力 的 精神 病 现象 ,他 提出 的 基本 假设 团体 
或 基本 假设 心理 状态 的 思想 ,使 人 们 看 到 了 在 团体 生活 中 存在 着 一 种 无 意 
识 水 平 的 团体 共 谋 , 使 得 表面 上 无 联系 的 和 冲突 的 各 种 个 体 行为 之 间 建 立 
了 一 致 性 。 拜 昂 为 人 们 理解 团体 现象 提供 了 一 种 不 同 的 视角 ,启发 和 鼓舞 
着 许多 后 来 者 。 从 这 个 意义 上 说 , 拜 昂 是 “精神 分 析 团 体 和 组 织 研究 之 父 ， 
至 少 是 其 中 之 一 ”@。 

第 三 , 拜 昂 用 于 研究 团体 的 程序 后 来 成 为 著名 的 塔 维 斯 托 克 方法 , 塔 维 


@ Robert M. Lipgar, Malcolm Pines(2003). Building on Bion—roots; origins and context of 
Bion’s contributions to theory and practice. London; J. Kingsley, p. 246. 
@ Kenneth Eisold(2005). Using Bion. Psychoanalytic Psychology, vol. 22,No. p. 3. 
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斯 托 克 诊所 是 当前 欧洲 极为 重要 的 精神 分 析 培 训 中 心 。 拜 昂 强 调 ,团体 洽 
疗 家 应 该 直接 关注 作为 一 个 整体 的 团体 ,而 不 应 该 注重 分 析 个 体 成 员 , 这 也 
成 为 塔 维 斯 托 克 团体 关系 传统 的 一 项 核心 原则 。 目 前 , 拜 晶 所 开创 的 这 种 
方法 在 伦敦 的 塔 维 斯 托 克 诊所 和 华盛顿 的 莱 斯 (Rice) 机 构 得 到 了 进一步 的 
发 展 ,在 这 两 个 机 构 中 ,团体 关系 的 研究 已 扩展 到 整个 团体 与 团体 间 过 程 、 
权威 和 领导 的 性 质 以 及 个 人 在 组 织 生活 中 的 作用 等 方面 。 

2, 主要 局 限 


由 于 时 代 以 及 个 人 经 历 和 知识 的 局 限 , 拜 昂 的 理论 也 存在 着 许多 不 完 
善之 处 。 第 一 , 拜 昂 的 投射 性 认同 概念 过 于 宽泛 。 在 克 莱 因 那里 ,投射 性 认 
同 更 多 地 被 理解 为 个 体内 部 的 心理 过 程 , 它 发 生 在 一 个 人 的 自体 表象 和 客 
体 表象 之 间 。 而 拜 昂 则 强调 投射 性 认同 的 人 际 维度 ,提出 了 容纳 理论 ,认为 
母亲 或 分 析 师 与 婴儿 或 来 访 者 可 以 互相 成 为 彼此 的 容纳 者 和 被 容纳 者 。 这 
种 扩展 使 得 投射 性 认同 可 以 用 到 任何 人 际 关系 或 认 知 现象 之 中 ,这 与 两 人 
之 间 的 “交流 ”几乎 没有 什么 区 别 。 因 而 有 的 学 者 认为 ,在 拜 昂 的 理论 中 , 投 
射 性 认同 过 于 宽泛 ,已 经 失去 了 其 特有 的 精神 分 析 涵义 。 而 且 , 拜 晶 在 临床 
上 使 用 投射 性 认同 的 方式 引起 了 许多 争议 。 第 二 , 拜 帅 的 基本 假设 理论 过 
于 注重 “情绪 性 ”。 尽 管 拜 昂 的 基本 假设 理论 没有 和 否认 任务 活动 的 重要 性 ， 
但 是 他 却 过 多 地 专注 于 团体 的 情绪 。 他 强调 的 是 团体 成 员 言语 交流 背后 的 
情绪 状态 ,而 非 言 语 交流 的 内 容 , 忽 视 了 社会 和 人 际 因素 对 团体 成 员 行 为 的 
影响 ,他 仅仅 注意 到 了 团体 水 平 的 行为 特点 而 忽略 了 个 体 差 异 。 第 三 , 拜 昂 
的 理论 缺乏 整合 性 。 拜 昂 最 初 是 通过 运用 精神 分 析 的 方法 来 研究 团体 行为 
而 步 人 精神 分 析 领 域 的 ,但 是 在 20 世纪 50 年 代 中 期 以 后 , 拜 昂 放 弃 了 团体 
行为 的 探索 而 转向 了 个 体 精神 分 析 的 研究 。 正 因为 如 此 ,使 得 拜 昂 在 个 体 
精神 分 析 和 团体 过 程 两 个 领域 提出 了 许多 富有 创新 性 的 思想 , 极 大 地 影响 
了 这 两 个 领域 的 发 展 。 但 令 人 遗憾 的 是 , 拜 昂 在 有 生 之 年 并 未 将 其 团体 理 
论 和 个 体 精 神 分 析 两 方面 的 思想 整合 成 一 个 统一 的 体系 ,以 至 于 许多 团体 
治疗 家 向 他 咨询 , 却 不 知道 他 是 一 位 精神 分 析 学 家 ,而 精神 分 析 学 家 接近 
他 , 却 不 知道 他 与 团体 的 关系 。 第 四 , 拜 昂 的 语言 星 涩 ,难以 理解 。 在 所 有 
的 精神 分 析 思 想 家 和 实践 者 中 , 拜 昂 被 许多 人 认为 是 其 中 最 难以 理解 的 一 
位 ,阅读 他 的 著作 使 人 感到 好 像 是 在 阅读 一 篇 用 “ 另 一 种 语言 写成 的 考古 学 
文章 ”Dp。 其 原因 一 方面 是 因为 他 的 思想 极其 丰富 ,而 拜 昂 又 从 众多 的 学 科 ， 


中 Robert M. Lipgar, Malcolm Pines (2003). Building on Bion—roots; origins and context of 


Bion's contributions to theory and practice. London, J. Kingsley, p. 226. 
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如 数学 .诗歌 .艺术 ,哲学 .宗教 .逻辑 学 和 历史 学 等 角度 来 阐述 自己 的 观点 。 
另 一 方面 , 拜 昂 在 亡 述 其 理论 的 过 程 中 常常 使 用 神话 和 隐 蛤 ,并 混合 着 深奥 
难 懂 的 或 神秘 主义 的 评论 来 进行 写作 。 例 如 ,他 选择 “消化 道 ?来 隐喻 原始 
资料 的 “消化 > 和 “了 吸收 ?过 程 。 各 种 宗教 和 生理 隐喻 的 使 用 ,再 加 上 天 昂 在 
写作 时 极 少 使 用 解释 性 的 叙述 ,更 增加 了 对 其 理论 理解 的 难度 。 
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二 次 世界 大 战 期 间 ,与 很 多 欧洲 大 陆 的 精神 分 析 师 一 样 , 梅 兰 妮 ， 克 莱 
因 和 安娜 ， 弗 洛 伊 德 也 相继 避难 到 了 英国 。 正 是 这 两 位 杰出 的 女性 分 析 
师 , 由 于 各 自 对 弗 洛 伊 德 理论 的 不 同 阑 释 与 发 展 , 掀 起 了 一 场 激 烈 且 了 旷 日 持 
久 的 争论 。 这 一 争论 的 直接 结果 ,就 是 导致 了 在 1943 一 1944 年 英国 精神 分 
析 学 会 内 部 分 裂 为 三 个 团体 :由 克 菜 因 及 其 支持 者 组 成 的 克 莱 因 学 派 ( 人 
组 )、 以 安娜 ， 弗 洛 伊 德 为 代表 的 维也纳 学 派 (B 组 ) 以 及 英国 本 土 的 独立 学 
Ue CR PAI) © 中 间 学 派发 展 了 非 克 莱 因 主义 的 客体 关系 理论 ,其 中 的 
BEAD A ROR OLR MERR ER A S AAE 
介绍 中 间 学 派 中 的 费 尔 贝 思 、 温 尼 科 特 、 巴 林 特 对 客体 关系 理论 的 发 展 。 
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费 尔 贝 恩 是 一 位 杰出 的 苏格兰 精神 分 析 家 ,他 参与 并 帮助 发 起 了 客体 


关系 革命 ,是 客体 关系 心理 学 的 创立 者 之 一 。 他 根据 自己 独特 的 临床 实践 ， 
发 展 并 补充 了 弗 洛 伊 德 和 克 莱 因 的 理论 ,在 20 世纪 40 年 代 创 立 了 纯粹 心 
理 的 人 格 客体 关系 理论 ,从 而 彻底 完成 了 精神 分 析 由 本 能 向 客体 关系 模式 
的 转变 。 


© Mitchell, Stephen A. , Black, Margaret J. (1995). Freud and beyond :a history of modern psy- 
choanalytic thought. New York; Basic Book, p. 113. 
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一 、 费 尔 贝 恩 的 生平 与 著作 


威廉 ， 罗 纳 德 。 LEN- RRA Wiliam 
Ronald Dodds Fairbairn, 1889—1964) F 1889 年 
出 生 在 苏格兰 爱丁堡 的 一 个 宗教 色彩 浓厚 的 中 产 
阶级 家 庭 中 。 作 为 家 里 唯一 的 孩子 , 费 尔 贝 恩 自 
出 生起 就 受到 了 父母 保守 而 严格 的 管教 ,这 使 得 
他 自 幼 性 格 就 比较 内 向 , 童年 时 代 拥 有 活 牙 的 幻 
想 生 活 。 费 尔 贝 恩 早年 就 读 于 麦 奇 斯 顿 卡 斯 特 的 
一 所 贵族 私立 学 校 。 在 那里 ,他 得 到 了 良好 的 人 
文学 科 的 基础 训练 。 在 此 期 间 , 他 还 接受 过 当时 
大 不 列 颠 联合 王国 为 大 多 数 男子 私立 学 校 学 生 开 威廉. 罗 纳 德 . 多 德 斯 - 费 
设 的 军团 指挥 训练 学 校 的 学 习 , 主要 了 解 军队 服 ee rar ne 
务 和 殖民 地 管理 的 相关 知识 。 EN ere 

1907 年 ,出 于 对 道德 和 心理 学 的 兴趣 ,18 岁 的 费 尔 贝 恩 进 入 爱丁堡 大 
学 哲学 系 学 习 ( 那 时 的 哲学 系 也 开设 心理 学 方面 的 课程 )。 四 年 后 ,他 以 优 
等 成 绩 毕 业 。 毕 业 后 , 费 尔 贝 恩 决 心 成 为 一 名 牧师 ,为 此 ,他 先后 到 过 德国 
的 基 尔 法 国 的 斯 特 拉 斯 堡 以 及 英格兰 的 曼彻斯特 大 学 ,进行 过 短期 的 古 希 
腊 文化 的 学 习 。1914 年 ,他 返回 爱丁堡 大 学 ,学 习 基 督 教 长 老 教会 正规 的 神 
学 课程 。 也 正 是 在 这 一 年 ,第 一 次 世界 大 战 爆发 。 次 年 , 费 尔 贝 恩 参 军 。 在 
服役 期 间 , 他 曾 有 机 会 到 爱丁堡 一 所 专 为 神经 休克 的 军人 开办 的 医院 里 , 拜 
访 了 著名 的 人 类 学 家 和 医学 心理 学 先驱 里 弗 斯 (W. H. R. Rivers) 博 士 , 接 
触 到 了 令 他 感 兴趣 的 “新 的 心理 学 ”。1917 年 , 费 尔 贝 恩 所 在 的 部 队 被 派 往 
中 东 ,参加 在 巴勒斯坦 攻打 土耳其 军队 的 战役 ,并 进驻 耶路撒冷 。1918 年 ， 
费 尔 贝 恩 因 病 提 前 退役 。 

在 巴勒斯坦 , 费 尔 贝 恩 对 医学 心理 学 的 兴趣 已 基本 成 形 。 牧 师 的 工作 
已 不 能 满足 他 理解 和 帮助 人 类 生活 的 需要 ,新 的 心理 学 为 他 的 未 来 指明 了 
方向 。 为 了 成 为 一 名 精神 分 析 师 , 费 尔 贝 恩 在 1919 年 到 1923 年 接受 了 为 
期 四 年 的 医学 训练 。 次 年 ,他 阅读 了 弗 洛 伊 德 和 荣 格 的 著作 。1921 年 ,他 开 
始 与 康泰 尔 (E. H. Connell) 一 起 从 事 私人 分 析 。1922 年 ,他 又 到 巴黎 接受 
临床 训练 。 医 学 训练 结束 后 , 费 尔 贝 恩 曾 在 皇家 爱丁堡 医院 一 一 高 级 精神 
病 医 院 和 训练 中 心 做 过 助手 。1925 年 起 ,他 开始 在 自己 的 私人 诊所 里 从 事 
治疗 。1926 年 春 , 费 尔 贝 恩 获 得 了 大 学 精神 病 学 的 毕业 证 书 。 此 后 ,他 在 爱 
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丁 堡 接任 了 两 份 兼职 工作 。 一 份 是 在 一 家 医院 做 普通 的 内 科 医 生 ,主要 处 
理 晚 期 疾病 。 五 年 后 , 随 着 精神 分 析 工 作 压 力 的 增 大 ,他 不 得 不 放弃 这 份 工 
作 。 另 一 份 是 在 爱丁堡 大 学 心理 系 当 教师 ,主要 向 医学 和 非 医 学 专业 的 本 
科 生 以 及 精神 病 学 的 研究 生 讲 授 动力 心理 学 课程 。 此 外 ,还 有 大 部 时 间 是 
作为 精神 科 医 师 在 大 学 的 儿童 心理 门诊 工作 。 这 份 工作 他 一 直 做 到 1935 
年 。 

费 尔 贝 恩 的 第 一 篇 临床 论文 (记录 一 个 女 病人 的 宗教 幻想 ) 完 成 于 1927 
年 , 即 他 正式 从 事 临床 工作 两 年 之 后 。 虽 然 这 篇 文章 没有 正式 发 表 过 ,直到 
1952 年 才 收录 到 他 的 文集 (人 格 的 精神 分 析 研 究 》 中 ,但 从 这 篇 论文 中 人 们 
已 能 看 到 他 后 来 思想 的 雏形 。 从 1928 年 到 1930 年 , 费 尔 贝 轧 集 中 探索 了 
弗 洛 伊 德 的 心理 结构 、 本 能 理论 和 压抑 的 本 质 理论 。 通 过 这 些 研究 ,他 发 现 
了 弗 洛 伊 德 理论 中 的 不 足 之 处 ,这 为 他 后 来 从 驱 力 理论 转向 客体 关系 理论 
埋 下 了 伏笔 。1929 年 , 费 尔 贝 恩 完 成 了 他 的 博士 论文 (从 医学 角度 思考 分 列 
与 压抑 的 关系 》。 在 这 篇 文章 中 ,他 比较 了 弗 洛 伊 德 和 琼斯 的 观点 ,并 谨慎 
而 细致 地 对 两 人 的 观点 作 了 评价 。 这 篇 论文 还 富有 创见 性 地 阐述 了 压抑 和 
分 裂 概 念 ,得 到 评审 者 们 的 高 度 评价 。 不 能 不 提 的 是 , 克 莱 因 早期 研究 对 费 
尔 贝 恩 产生 的 影响 。 从 1926 年 起 , 克 莱 因 每 年 都 在 (国际 精神 分 析 》 和 《 英 
国医 学 心理 学 杂志 ) 上 至 少 发 表 一 篇 论文 。 费 尔 贝 恩 认真 阅读 了 这 些 论文 ， 
谨慎 地 吸收 了 克 莱 因 的 许多 思想 。 

20 世纪 30 年 代 中 期 , 费 尔 贝 恩 矢 去 了 在 爱丁堡 大 学 心理 系 的 职位 ,到 
格拉 斯 哥 大 学 心理 系 任教 。 第 二 次 世界 大 战 初期 , 费 尔 贝 恩 担 任 卡 斯 泰 尔 
斯 医院 急诊 部 神经 精神 科 病房 的 客座 精神 科 医 师 ,继而 又 担任 了 退休 福利 
部 的 咨询 精神 病 学 家 ,他 在 这 个 职位 上 一 直 工 作 到 1954 年 。 这 一 时 期 也 是 
费 尔 贝 恩 事业 上 的 顶峰 时 期 。 他 笔耕 不 辍 ,陆续 完成 了 多 篇 论文 ,这 些 论文 
绝 大 多 数 都 没有 公开 发 表 。 此 外 ,他 每 年 都 会 出 席 一 些 英国 精神 分 析 学 会 
的 会 议 ,但 由 于 地 理 位 置 上 的 疏离 ,他 并 未 跟 伦 敦 会 员 保持 经 常 性 的 联系 。 
1931 年 , 费 尔 贝 恩 在 公开 发 表 的 一 篇 文章 中 ,指责 琼斯 和 精神 分 析 学 家 通常 
都 陷入 了 概念 的 混乱 中 ,这 篇 文章 得 到 了 琼斯 的 欣赏 。 此 后 不 久 ,经 由 琼斯 
推荐 , 费 尔 贝 恩 正 式 成 为 英国 精神 分 析 学 会 的 会 员 。 

从 1940 年 到 1944 年 , 费 尔 贝 恩 发 表 的 四 篇 论文 (人 格 中 的 精神 分 列 
因素 》《 关 于 精神 病 和 精神 神经 症 的 一 种 修正 的 心理 病理 学 )《 压 抑 和 坏 的 
客体 的 返回 ) 和 《以 客体 关系 的 术语 思考 的 内 心 结构 完成 了 他 的 视角 转 
向 一 一 即 由 弗 洛 伊 德 的 心理 地 形 、 驱 力 和 结构 模型 转向 一 种 以 关系 的 需要 
和 内 化 为 基础 的 心理 学 ,为 治疗 关系 的 中 心性 提供 了 理论 基础 。 这 一 系列 
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的 论文 形成 了 他 生前 唯一 一 本 著作 一 一 《人 格 的 精神 分 析 研 究 》(1952) 的 核 
心 ,该 书 为 费 尔 贝 思 的 论文 集 ( 在 美国 出 版 时 书 名 为 《人 格 的 客体 关系 理 
论 》)。 不 入, 这些 文章 便 得 到 广泛 的 认可 ,被 视 为 一 种 将 精神 分 析 的 发 现 与 
习性 学 的 本 能 观点 加 以 融合 的 一 种 创造 性 的 方法 ,同时 也 为 社会 科学 提供 
了 一 种 将 人 格 与 社会 的 相互 作用 联系 起 来 的 更 具有 动力 学 色彩 的 框架 。 

在 晚年 ,尽管 费 尔 贝 恩 没 有 减少 对 精神 分 析 的 兴趣 , 仍 会 出 席 一 些 相 关 
的 社会 活动 ,偶尔 也 接待 病人 ,但 日 益 恶 化 的 健康 问题 ,使 他 不 得 不 经 常 四 
床 休养 ,并 越 来 越 专注 于 自己 的 家 庭 和 花园 。1964 年 12 月 31 日 , 费 尔 贝 恩 
在 医院 去 世 ,享年 75 岁 。 费 尔 贝 恩 的 传记 作者 萨 瑟 兰 曾 对 他 的 人 格 做 过 这 
样 的 评价 : 费 尔 贝 厌 "是 一 个 完整 的 人 一 一 一 个 有 丰富 个 性 的 人 ,一 个 非常 
正直 的 人 ,一 个 高 尚 的 人 。 他 重视 每 一 个 人 的 价值 ,他 愿意 为 了 自己 的 信念 
披荆斩棘 ,勇敢 战斗 "2。1963 年 ,美国 的 多 伊 尔 斯 顿 基金 会 发 表 了 一 篇 调 
查 , 将 他 的 观点 与 弗 洛 伊 德 的 观点 做 了 比较 。 结 果 表 明 , 费 尔 贝 恩 被 认为 是 
精神 分 析 心 理学 中 极 少 数 重 要 的 革命 者 之 一 .@ 


二 、 纯 粹 性 客体 关系 理论 


1, OHO OM 

FEA Rb Boh A A] a LE, HR N E SS PR 
大 不 同 。 弗 洛 伊 德 认为 ,人 格 的 基本 动力 来 自 于 性 欲 或 性 本 能 ; 克 莱 因 虽然 
开始 对 内 部 客体 予以 关注 ,但 是 仍 保留 了 弗 洛 伊 德 对 本 能 内 驱 力 的 强调 , 认 
为 人 格 的 动力 是 生 本 能 和 死 本 能 ; 费 尔 贝 恩 则 明确 指出 ,人 格 的 动力 不 是 性 
欲 ,而 是 客体 关系 。 

(1) 客体 关系 的 界定 。 

费 尔 贝 恩 质疑 了 弗 洛 伊 德 关于 “人 生 的 基本 动机 是 寻求 快乐 ”的 前 提 ， 
认为 力 比 多 主要 不 是 寻求 快乐 ,而 是 寻求 客体 。 力 比 多 的 真正 目的 不 仅仅 
是 为 了 减少 紧张 ,而 是 要 建立 与 客体 满意 的 关系 。 力 比 多 是 具有 依附 性 的 ， 
即 总 是 指向 于 特定 的 客体 。 由 于 费 尔 贝 恩 是 在 一 种 模糊 的 方式 上 使 用 “ 客 
体 ” 这 一 术语 的 ,从 未 正式 地 在 作为 真实 的 “外 部 客体 ”与 作为 虚幻 的 “内 部 
客体 "之 间 加 以 区 分 ,因此 他 所 说 的 客体 关系 具有 两 方面 的 含义 。 一 方面 ， 





© Sutherland J. D. (1989). Fairbairn’s journey into the interior. London: Free Association Book, 
p. 161, 
外 萨 瑟 兰 著 , 李 小 龙 译 :回忆 费 尔 贝 恩 》, 中 国 心 理 教育 网 ,2007-06-25. 
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客体 关系 指 的 是 婴儿 与 真实 的 外 部 客体 , 即 母 亲 或 其 他 养育 者 之 间 的 关系 。 
婴儿 需要 被 看 做 是 一 个 拥有 独立 权利 的 人 ,并 且 要 求 得 到 父母 无 条 件 的 接 
受 和 爱 。 当 婴儿 在 与 父母 的 关系 上 经 历 到 重要 失败 时 , 便 会 将 无 法 接受 的 
(或 被 拒绝 的 ) 父 母 方面 加 以 内 化 ,使 之 得 到 控制 。 因 此 ,严格 地 说 ,“ 客 体 关 
系 ” 这 一 术语 描述 的 是 个 体 与 所 需要 的 父母 之 间 一 种 失败 的 人 际 关系 。 男 
一 方面 ,客体 关系 还 意 指 婴 儿 与 虚幻 的 .内 化 了 的 客体 之 间 的 关系 。 婴 儿 内 
化 了 他 所 需要 的 、 无 法 接受 的 父母 方面 后 ,又 将 其 分 成 两 部 分 一 一 令 人 拒绝 
的 客体 和 令 人 兴奋 的 客体 。 随 后 ,原始 自我 的 各 部 分 也 发 生 分 裂 ,并 通过 认 
同 与 这 两 个 内 化 的 客体 部 分 建立 联系 。 

(2) 客体 关系 的 动力 性 。 

既然 人 类 最 基本 的 动机 是 寻求 客体 ,那么 与 客体 之 间 的 关系 必定 构成 
了 人 类 活动 的 最 终 动力 来 源 。 人 类 的 一 切 活动 , 究 其 根源 都 是 为 了 与 客体 
建立 满意 的 关系 。 客 体 关系 具有 动力 的 性 质 ,是 心理 活动 的 机 能 。 由 于 费 
尔 贝 恩 反 对 弗 洛 伊 德 结构 与 能 量 相 分 离 的 观点 ,认为 结构 和 能 量 是 不 可 分 
离 的 ,认为 “无 能 量 的 结构 和 无 结构 的 能 量 都 是 无 意义 的 概念 "DD。 因 此 , 客 
体 关 系 作为 一 种 心理 动力 来 源 也 应 具有 结构 性 ,是 一 种 动力 性 的 结构 ,而 这 
一 结构 性 又 是 与 内 心 结构 密切 相关 的 。 

2, 内 心 结 构 观 


虽然 费 尔 贝 恩 的 内 心 结构 理论 是 建立 在 弗 洛 伊 德 心理 地 形 和 心理 结构 
的 基础 之 上 的 ,但 是 他 几乎 重 塑 了 自我 理论 ,并 构建 了 以 关系 为 中 心 的 人 格 
结构 理论 , 即 内 心 结构 观 。 在 费 尔 贝 恩 的 理论 中 ,自我 不 再 是 弗 洛 伊 德 所 说 
的 人 格 结构 的 组 成 部 分 之 一 ,而 是 被 理解 为 最 初 的 心理 自体 ,是 一 个 与 力 比 
多 能 量 整合 在 一 起 的 自我 。 它 是 先天 就 具有 的 人 格 成 分 ,是 真实 的 自体 
(selft), 即 人 格 的 核心 或 动力 中 心 。 自 我 具有 原始 的 整体 性 ,每 一 个 刚 出 生 
的 婴儿 都 具有 原始 的 .未 分 化 的 整体 自我 ,这 是 人 类 最 本 质 的 特点 。 但 是 ， 
由 于 自我 具有 关系 的 本 质 , 它 总 是 会 不 断 地 寻求 建立 同 客体 之 间 满 意 的 关 
系 , 因 此 ,在 现实 中 难免 又 会 遭遇 各 种 氛 折 (包括 心理 和 生理 方面 )。 由 于 婴 
儿 的 能 力 有 限 ,他 们 只 能 采取 从 主观 上 改造 客体 的 方式 来 应 对 挫折 ,由 此 也 
使 得 原始 自我 发 生 了 改变 ,不 再 是 单一 的 连续 体 , 而 成 为 一 个 多 重 的 结构 ， 
即 内 心 结 构 (endopsychic structure) 。 

d) 内 心 结构 的 起 源 。 


O Fairbairn, W. R. D. (1952). Psychoanalytic studies of the personality. London; Routledge & 
Kegan Paul, p. 149. 
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费 尔 贝 恩 从 心理 发 生 学 的 角度 对 内 心 结构 进行 了 描述 。 婴 儿 的 第 一 个 
力 比 多 客体 无 疑 是 母亲 的 乳房 。 随 后 ,围绕 着 这 一 原始 的 母亲 器 官 ,又 形成 
了 作为 整体 的 母亲 客体 。 从 理论 上 说 ,婴儿 与 母亲 之 间 完 美的 力 比 多 关系 
是 令 人 满意 且 不 会 引起 任何 挫折 的 。 在 这 种 情况 下 ,婴儿 不 会 自发 地 攻击 
他 的 力 比 多 客体 。 然 而 ,这 种 理论 上 的 条 件 , 对 于 成 长 于 文明 世界 之 中 的 人 
类 婴儿 来 说 是 不 可 能 实现 的 。 社 会 文明 的 进程 无 情 地 将 母 婴 分 离 强加 到 了 
儿童 身上 ,致使 在 生活 中 所 有 的 母 婴 关 系 都 不 可 避免 会 经 历 到 挫折 ,只 不 过 
挫折 的 程度 不 同 而 已 。 挫 折 导 臻 婴儿 在 与 力 比 多 客体 的 关系 中 表现 出 了 攻 
击 , 由 此 也 形成 了 一 种 矛盾 的 状态 一 一 在 婴儿 看 来 ,母亲 是 一 个 充满 了 矛盾 
的 客体 ,既是 好 的 ,也 是 坏 的 。 这 种 矛盾 令 他 无 法 容忍 ,因此 他 就 通过 将 母 
亲 分 裂 为 好 的 和 坏 的 两 个 客体 这 种 方式 来 减轻 矛盾 。 只 要 母亲 满足 了 他 的 
力 比 多 需要 , 便 是 好 的 客体 ;只 要 没有 满足 他 的 力 比 多 需要 , 便 是 坏 的 客体 。 
而 这 接 下 来 又 使 他 发 现 ,目前 所 处 的 这 种 情境 对 他 的 忍受 和 调节 能 力 施加 
了 极 大 的 紧张 。 他 无 力 控制 外 部 世界 ,于 是 只 能 通过 某 些 自己 能 够 使 用 的 
手段 来 处 理 这 种 紧张 。 而 他 所 能 使 用 的 手段 又 是 非常 有 限 的 ,他 觉得 内 心 
世界 是 自己 更 能 够 控制 的 ,因此 ,他 尽 最 大 努力 将 外 部 情境 中 的 创伤 因素 转 
移 到 自己 的 内 心 世界 中 ,即将 母亲 作为 “ 坏 的 ”客体 加 以 内 化 。 

还 需要 说 明 一 点 , 费 尔 贝 恩 认 为 ,婴儿 首先 内 化 的 客体 都 是 坏 的 客体 ， 
或 称 之 为 不 令 人 满意 的 客体 。 坏 的 客体 具有 两 面 性 :一 方面 ,它们 使 人 受 
挫 ; 另 一 方面 ,它们 又 充满 了 诱惑 力 。 在 这 些 客体 被 内 化 之 后 ,仍然 会 保留 
这 两 方面 的 性 质 , 以 至 于 让 婴儿 感觉 到 自己 陷 人 了 进退 两 难 的 境地 。 引 人 
到 内 心 世界 中 的 客体 不 仅 令 他 的 需要 继续 受挫 ,而 且 还 刺激 了 他 的 需要 。 
于 是 他 又 将 内 化 了 的 坏 的 客体 继续 分 裂 为 两 个 客体 :被 需要 的 客体 (或 邻 人 
兴奋 的 客体 ) 和 令 人 受挫 的 客体 (或 令 人 拒绝 的 客体 )。 随 后 ,婴儿 使 用 攻击 
作为 动力 ,压抑 这 两 个 客体 。 

除 此 之 外 ,还 会 出 现 一 种 复杂 的 情况 :由 于 婴儿 的 力 比 多 一 开始 是 附着 
于 未 分 化 的 客体 之 上 的 ,在 压抑 客体 的 过 程 中 ,为 了 维持 对 被 压抑 的 客体 的 
力 比 多 依附 ,他 的 自我 就 会 分 化 出 伪 足 (pseudopod)。 这 些 伪 足 代表 了 自我 
分 裂 的 最 初 阶段 。 随 着 客体 压抑 的 继续 ,最 初 的 自我 分 裂 成 为 既定 事实 。 
两 个 伪 足 由 于 与 被 拒绝 的 客体 相关 联 , 因 此 也 受到 了 中 心 自 我 的 压抑 。 这 
样 ,两 个 附属 自我 一 一 力 比 多 自我 和 内 部 破坏 者 ( 反 力 比 多 自我 ) 逐 渐 同 中 
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心 自我 相 分 裂 , 一 个 多 重 的 自我 结构 由 此 形成 .9 

简 言 之 ,内 心 结 构 的 形成 来 源 于 在 原始 自我 与 原始 客体 的 矛盾 关系 之 
中 ,出 现 了 持续 挫折 ,由 此 导致 原始 客体 分 裂 为 被 接受 的 客体 和 被 拒绝 的 客 
体 。 被 拒绝 的 客体 受到 内 化 ,并 依次 分 裂 为 令 人 拒绝 的 客体 和 令 人 兴奋 的 
客体 。 与 这 两 个 依次 发 生 的 客体 分 裂 同 时 发 生 的 还 有 与 被 拒绝 的 客体 相关 
联 的 自我 的 分 裂 , 这 个 自我 被 依次 分 裂 为 力 比 多 自我 和 反 力 比 多 自我 ,前 者 
认同 于 令 人 兴奋 的 客体 ,而 后 者 认同 于 令 人 拒绝 的 客体 。 这 样 就 形成 了 一 
个 由 中 心 自我 与 理想 客体 、 力 比 多 自我 与 令 人 兴奋 的 客体 、 反 力 比 多 自我 与 
令 人 拒绝 的 客体 组 成 的 三 部 分 六 成 分 的 内 心 结构 。 内 心 结 构 的 图 示 如 下 : 
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图 6-1 内 心 结构 图 示 
一 表示 攻击 性 压抑 


(2) 内 心 结构 的 心理 机 制 。 

当然 ,内心 结构 的 各 部 分 之 间 并 不 是 静态 、 孤 立地 存在 着 , 而 是 不 断 相 
互 作用 。 自 我 分 裂 并 内 化 坏 的 客体 , 坏 的 客体 又 被 分 裂 为 令 人 兴奋 的 客体 
和 令 人 拒绝 的 客体 。 力 比 多 自我 认同 于 令 人 兴奋 的 客体 , 反 力 比 多 自我 认 
同 于 令 人 拒绝 的 客体 。 中 心 自 我 与 被 接受 的 客体 部 分 使 用 攻击 ,压抑 力 比 


© Fairbairn, W. R. D. (1952). Psychoanalytic studies of the personality. London; Routledge & 
Kegan Paul, pp. 109~112. 
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多 自我 与 令 人 兴奋 的 客体 部 分 以 及 反 力 比 多 自我 与 令 人 拒绝 的 客体 部 分 ; 
反 力 比 多 自我 又 反 过 来 攻击 性 地 压抑 力 比 多 自我 与 令 人 兴奋 的 客体 , 一 个 


最 大 的 压抑 施加 于 力 比 多 自我 与 令 人 兴奋 的 客体 部 分 之 上 。 与 此 同时 , 受 


到 压抑 的 自我 和 客体 部 分 又 会 对 压抑 它们 的 部 分 做 出 反抗 。 这 样 就 使 得 人 
类 的 内 心 世界 成 为 一 个 具有 动力 性 质 的 结构 。 

在 内 心 结构 的 形成 中 主要 涉及 到 内 化 .认同 .压抑 分裂 等 心理 机 制 。 
费 尔 贝 恩 对 内 化 的 范围 加 以 限定 ,认为 只 有 坏 的 客体 和 客体 关系 才 会 被 内 
化 , 令 人 满意 的 客体 是 不 会 被 内 化 的 。 他 的 理由 是 ,婴儿 之 所 以 内 化 一 个 客 
体 ,必定 是 由 于 该 客体 在 现实 中 不 能 满足 婴儿 的 正常 需要 ,这 使 他 们 感到 了 
挫折 和 泪 丧 。 婴 儿 在 主观 上 认为 ,只 有 内 化 该 客体 ,将 其 纳入 自己 的 内 心 世 
界 中 ,才能 实现 对 它们 的 控制 。 

自我 除了 将 客体 坏 的 方面 加 以 内 化 之 外 ,还 认同 于 这 些 客体 部 分 ,忠诚 
地 依附 于 它们 之 上 。 费 尔 贝 恩 将 认同 划分 为 原始 认同 和 次 级 认同 。 原 始 认 
间 指 一 个 还 未 与 投注 主体 相 区 分 的 客体 投注 。 比 较 来 说 , 费 尔 贝 办 更 常 使 
用 次 级 认同 的 概念 。 所 谓 次 级 认同 指 个 体 与 在 一 定 程度 上 已 经 有 了 区 分 的 
客体 建立 联系 。 此 外 ,认同 的 概念 还 用 来 描述 在 两 个 本 质 上 不 同 的 客体 之 
间 ( 如 ,在 阴茎 和 乳房 之 间 ) 建 立 情感 上 的 等 同 。 对 于 认同 概念 的 理解 ,我 们 
不 妨 可 以 参照 绅 洛 伊 德 的 有 关 描 述 :“ 客 体 的 阴影 落 在 了 自我 上 .”Q@ 即 认同 
是 认同 者 向 其 所 认同 的 客体 交 出 同一 性 (身份 ) 的 过 程 。 换 句 话 说 ,客体 的 
阴影 是 一 种 残暴 的 约束 , 它 限 定 了 认同 主体 的 身份 。 

分 裂 是 费 尔 贝 恩 非 常 重视 的 一 种 心理 机 制 ,甚至 可 以 说 分 裂 是 费 尔 贝 
恩 理论 的 核心 概念 之 一 。 他 不 仅 将 分 裂 样 心态 作为 一 种 最 基本 的 心态 ,而 
且 认 为 分 裂 是 一 种 结构 上 的 防御 机 制 。 在 内 心 结构 形 成 中 ,涉及 到 客体 和 
自我 结构 的 分 裂 。 分 裂 帮助 婴儿 解决 了 那些 无 法 克服 的 .引起 焦虑 的 问题 。 
另 一 方面 ,分 裂 还 保护 了 儿童 对 于 来 自 客体 的 爱 的 希望 。 例 如 ,在 对 受 虐 儿 
童 的 研究 中 ,我 们 会 发 现 , 受 虐待 的 儿童 常常 受到 客体 (母亲 或 其 他 养育 者 ) 
的 忽视 或 虐待 ,这 可 能 会 让 他 们 感到 失望 ,但 是 一 旦 该 儿童 使 用 了 分 裂 手 段 
作为 防御 ,那么 他 将 会 保留 对 令 人 兴奋 的 客体 的 完全 的 希望 。 例 如 ,一 个 早 
上 才 被 贤 打 的 儿童 ,放学 回 家 时 可 能 会 满怀 着 希望 和 对 爱 的 预期 。 之 所 以 
会 这 样 ,是 因为 他 对 于 虐待 他 的 父母 客体 的 合理 的 愤怒 都 被 压抑 到 了 他 的 
反 力 比 多 自我 中 ,并 指向 于 令 人 拒绝 的 部 分 客体 。 由 于 他 的 力 比 多 自我 同 
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反 力 比 多 自我 是 完全 分 开 的 ,因此 ,他 的 恨 并 不 会 破坏 他 对 令 人 兴奋 的 客体 
的 依恋 ,因为 他 并 不 知道 令 人 拒绝 的 客体 的 存在 。 

在 内 心 结构 的 形成 过 程 中 还 涉及 到 另 一 种 机 制 一 一 压抑 。 费 尔 贝 恩 同 
样 从 客体 关系 的 角度 来 看 待 压 抑 。 他 认为 ,被 压抑 的 内 容 既 不 是 “ 坏 ” 的 冲 
动 ,也 不 是 痛苦 的 记忆 ,而 是 内 化 的 坏 的 客体 。 从 本 质 上 说 ,受到 压抑 的 是 
一 种 结构 。 压 抑 可 分 为 直接 压抑 和 间接 压抑 两 种 。 直 接 的 压抑 是 中 心 自我 
对 内 化 的 坏 的 客体 以 及 它们 所 依附 的 自我 部 分 进行 的 压抑 。 直 接 压抑 又 可 
分 为 两 类 :直接 的 主要 压抑 和 直接 的 次 要 压抑 。 直 接 的 主要 压 捉 是 中 心 自 
我 对 令 人 兴奋 的 客体 和 令 人 拒绝 的 客体 的 压抑 ;直接 的 次 要 压抑 是 中 心 自 
我 对 力 比 多 自我 和 反 力 比 多 自我 的 压抑。 这 样 区 分 的 原因 在 于 ,从 本 质 上 
说 ,压抑 是 针对 于 客体 的 ,但 由 于 客体 与 自我 的 相关 性 ,使 自我 也 不 可 避免 
地 受到 了 牵连 。 总 的 来 看 ,自我 所 受到 的 压抑 要 远 远 小 于 被 内 化 的 坏 的 客 
体 所 受到 的 压抑 。 间 接 压抑 是 指 反 力 比 多 自我 以 一 种 无 妥协 的 敌对 态度 指 
向 于 力 比 多 自我 和 与 之 相 联 系 的 令 人 兴奋 的 客体 。 

3, JL ARM 

与 弗 洛 伊 德 以 性 本 能 为 基础 的 “心理 性 和 欲 发 展 理论 ”不同 , 费 尔 贝 恩 从 
客体 关系 的 角度 出 发 ,阐述 了 一 种 纯粹 心理 的 人 格 发 展 理 论 。 该 理论 不 仅 
认为 人 格 发 展 的 实质 是 自我 客体 关系 的 成 熟 , 还 综合 了 弗 洛 伊 德 的 阶段 理 
论 与 克 莱 因 的 心态 概念 ,构想 了 一 个 全 新 的 人 格 发 展 图 式 。 

C1) 两 种 发 展 心 态 。 

受 克 菜 因 心 态 论 的 影响 , 费 尔 贝 恩 构 想 出 两 种 发 展 心态 :分 裂 样 心态 和 
抑郁 性 心态 。 其 中 分 裂 样 心态 是 费 尔 贝 恩 总 结 自己 的 临床 实践 而 提出 来 的 
一 种 心态 ,也 被 认为 是 心灵 中 最 基本 的 心态 。 分 裂 样 心态 形成 于 婴儿 早期 。 
当 婴 儿 根 据 母 亲 满 足 自己 需要 的 程度 ,将 其 分 裂 为 好 的 母亲 和 坏 的 母亲 时 ， 
分 裂 样 心态 就 已 经 形成 。 由 于 人 们 在 生活 中 无 一 例外 都 会 遭遇 挫折 ,都 要 
以 分 裂 作 为 手段 来 应 对 这 些 挫折 ,因此 ,任何 个 体 的 人 格 都 具有 分 裂 的 本 
质 。 与 之 相 比 ,抑郁 性 心态 的 出 现 要 稍 晚 一 些 , 它 只 有 在 原始 的 一 元 自我 已 
经 分 裂 , 分 裂 样 心态 建立 之 后 才 会 产生 。 昌 然 在 费 尔 贝 恩 临 床 的 实践 中 很 
少 涉 及 到 抑郁 症 , 但 他 感觉 到 抑郁 性 心态 的 重要 性 是 不 可 否认 的 ,尤其 在 那 
些 饱 受 抑郁 症 之 昔 的 病人 身上 ,这 一 点 表现 得 尤为 明显 。 因 此 ,他 就 借 监 了 
克 莱 因 对 所 郁 性 心态 的 描述 。 当 婴儿 将 母亲 认 知 为 一 个 “整体 客体 ”时 ,这 
个 客体 身上 汇率 着 可 爱 和 可 恨 两 个 方面 ,她 既 令 人 满足 又 令 人 受挫 ,由 此 婴 
儿 会 对 母亲 产生 爱 与 恨 两 种 矛盾 的 情绪 体验 。 当 恨 的 情绪 占 上 风 时 ,婴儿 
便 产 生 了 抑郁 性 焦虑 。 在 人 的 一 生 中 ,两 种 心态 不 断交 替 出 现 。 首先, 当 一 
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个 人 认为 爱 是 坏 的 ,由 此 产生 的 焦虑 会 导致 分 裂 的 退缩 ; 随 之 , 当 这 一 想法 
发 展 成 恨 是 坏 的 时 候 ,就 导致 了 愧 奖 感 。 

(2) 客体 关系 的 发 展 阶段 。 

费 尔 贝 恩 将 人 格 发 展 的 核心 从 伊 底 和 性 欲 转 向 了 自我 和 客体 关系 , 认 
为 人 格 发 展 尺度 是 自我 的 逐渐 成 熟 。 由 于 自我 具有 与 客体 相关 的 本 质 , 因 
此 自我 的 成 熟 也 就 等 同 于 自我 客体 关系 的 成 熟 。 他 非常 重视 依赖 在 客体 关 
系 中 所 扮演 的 角色 ,提出 个 体 人 格 发 展 的 总 线路 是 从 依赖 于 部 分 客体 发 展 
到 依赖 整体 客体 ,从 对 客体 不 成 熟 的 依赖 发 展 到 对 客体 成 熟 的 依赖 。 在 这 
个 过 程 中 大 致 会 经 历 三 个 阶段 :婴儿 的 依赖 阶段 .过 渡 阶 段 和 成 熟 的 依赖 阶 
Be, 

人 格 发 展 的 第 一 阶段 是 婴儿 的 依赖 阶段 。 这 一 阶段 的 突出 特点 就 是 无 
条 件 的 依赖 。 婴 儿 不 仅 在 身体 健康 与 生存 上 ,也 在 心理 需要 的 满足 上 无 条 
件 地 依赖 于 他 的 客体 ,这 种 依赖 是 不 成 熟 的。 婴儿 的 依赖 等 同 于 口唇 依赖 。 
这 一 事实 不 仅 可 以 在 婴儿 先天 就 是 口 层 的 意义 上 得 以 解释 ,也 可 以 从 母亲 
乳房 是 他 的 原始 客体 的 意义 上 加 以 理解 。 不 成 熟 的 依赖 具有 分 裂 和 淘 望 退 
行 性 地 重建 原始 认同 的 特征 ( 即 对 客体 的 口唇 吞并 )。 婴 儿 通 过 认同 保持 他 
同 客体 之 间 的 情感 关系 。 口 唇 乔 并 是 个 体 最 早 采 用 的 同化 客体 的 方式 。 被 
个 体 认同 的 客体 变 成 了 被 吞并 客体 的 同等 物 。“ 正 是 在 情感 上 对 口唇 吞并 
的 认同 ,赋予 了 婴儿 依赖 阶段 最 为 明显 的 特征 ”0 另外 ,在 这 一 阶段 婴儿 对 
客体 主要 持 一 种 索取 的 态度 。 

枫 刀 的 依赖 阶段 与 弗 洛 伊 德 的 口 欲 期 在 时 间 上 是 对 应 的 。 费 尔 贝 恩 又 
进一步 将 这 一 阶段 划分 成 两 个 子 阶段 一 一 口 欲 前 期 和 口 欲 后 期 。 口 欲 前 期 
是 前 矛盾 的 , 即 客体 的 分 裂 还 未 出 现 ,其 主要 特点 是 婴儿 将 母亲 的 乳房 作为 
“部 分 客体 ”加 以 对 待 。 吸 叭 与 拒绝 是 个 体 在 其 中 主要 采用 的 行为 方式 。 到 
了 口 欲 后 期 ,婴儿 仍 会 保留 对 客体 索取 的 态度 。 虽 然 此 时 婴儿 仍 具 有 将 整 
体 客 体 作为 部 分 客体 加 以 对 待 的 特征 ,但 却 已 经 能 够 清楚 地 感知 到 “整体 客 
体 ”, 也 就 是 母亲 。 口 欲 后 期 是 矛盾 的 ,客体 分 裂 已 经 出 现 , 吸 喧 和 哺 咬 是 婴 
儿 所 采取 的 主要 行为 方式 。 

人 格 发 展 的 第 二 阶段 是 过 渡 阶 段 ,也 被 称 为 半 依 赖 阶段 。 在 这 一 阶段 ， 
个 体能 够 区 分 出 客体 与 自我 ,二 分 或 外 化 被 吞并 的 客体 成 为 其 主要 特征 。 
个 体 逐 渐 抛 弃 以 原始 认同 为 基础 的 最 初 的 客体 关系 ,并 逐渐 接纳 以 客体 区 
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分 为 基础 的 成 熟 的 客体 关系 。 处 于 此 阶段 的 儿童 会 使 用 “过 渡 ” 或 “神经 症 
技术 ”, 试 图 外 化 先前 内 化 的 .被 拒绝 的 客体 。 由 于 这 一 阶段 在 时 间 上 与 弗 
洛 伊 德 的 肛 欲 期 相 一 致 , 即 都 开始 于 个 体 生 命 的 第 二 年 ,因此 , 费 尔 贝 恩 引 
用 “肛门 ?隐喻 对 此 进行 描述 。 他 认为 ;就 过 渡 阶 段 而 言 , 必 定 会 涉及 到 抛 
弃 婴 儿 的 依赖 ,客体 拒绝 扮演 主要 的 角色 …… 当然, 生物 学 本 质 的 排泄 必定 
是 一 个 拒绝 过 程 ; 借 助 这 一 事实 , 它 无 疑 在 心理 学 中 被 看 成 客体 在 情感 上 拒 
绝 的 标志 .” 中 过 渡 阶 段 是 一 个 充满 了 矛盾 和 冲突 的 阶段 ,其 中 最 大 的 冲 罕 就 
是 个 体 强 烈 要 求 发 展 到 对 客体 的 成 熟 依赖 的 态度 与 退行 性 地 不 情愿 抛弃 婴 
儿 依 赖 的 态度 (主要 的 是 对 客体 的 认同 ) 之 间 的 冲突 。 

在 这 一 阶段 ,个 体 还 产生 了 一 个 转变 一 一 从 将 "部 分 客体 ”作为 “整体 客 
体 ” 加 以 对 待 , 转 变 到 将 “整体 客体 ”作为 “内 化 的 内 容 ” 加 以 对 待 。 过 渡 阶 段 
是 一 个 分 离 的 .不 连续 的 阶段 , 它 是 连接 第 一 阶段 与 第 三 阶段 的 桥梁 ,而 生 
活 的 大 部 分 时 间 也 集中 于 这 些 过 渡 之 上 。 

第 三 阶段 是 成 熟 的 依赖 阶段 。 这 一 阶段 的 首要 特征 是 个 体 采取 一 种 给 
予 的 态度 。 先 前 内 化 的 客体 已 经 被 “外 圳 ”或 “外 化 ”, 个 体 指向 于 “具有 生殖 
器 的 整体 客体 ”。 理 想 地 说 ,这 样 一 种 成 熟 的 关系 应 该 不 存在 原始 的 认同 和 
香 并 ,是 完全 “独立 ”的 ,但 这 种 理想 状态 很 难 在 任何 个 体 身 上 得 到 实现 。 所 
以 ,这 一 阶段 最 好 被 描述 为 “成 熟 的 依赖 ”, 而 不 是 “独立 ”。 对 许多 个 体 来 
说 ,必定 会 存在 着 一 定 程度 的 依赖 一 一 不 仅 依赖 适合 于 这 一 阶段 的 客体 ,而 
且 还 依赖 于 那些 在 较为 不 成 熟 的 阶段 中 曾经 内 化 且 从 未 放弃 过 的 客体 。 成 
熟 的 依赖 代表 了 自我 与 其 附属 客体 融合 成 一 个 整体 以 及 整体 自我 的 重建 。 

费 尔 贝 恩 所 描述 的 最 后 阶段 与 弗 洛 伊 德 理论 中 的 后 生殖 欲 期 多 少 有 些 
相似 一 一 在 时 间 上 ,都 是 从 11~12 岁 开 始 , 直 至 生命 终结 。 但 与 弗 洛 伊 德 
相 比 , 费 尔 贝 恩 不 仅 否 认 了 前 生殖 现象 的 存在 ,还 限制 了 此 阶段 中 生殖 器 的 
重要 性 。 他 指出 :“ 在 成 熟 的 个 体 身上 …… 生 殖 器 官 提供 了 一 条 最 少 反 抗 客 
体 的 道路 一 一 但 即便 如 此 , 它 也 只 是 与 其 他 的 道路 同时 存在 的 .” 关 系 的 特 
质 是 最 主要 的 ,至 于 它 是 怎样 被 性 欲 或 力 比 多 表现 出 来 的 , 则 是 次 要 的 。 

总 之 , 费 尔 贝 恩 要 告诉 我 们 的 是 ,儿童 的 发 展 过 程 从 本 质 上 说 是 自我 客 
体 关 系 的 发 展 过 程 。 在 自我 客体 关系 从 不 成 熟 到 成 熟 发 展 的 每 一 阶段 中 ， 
身体 和 需要 与 特定 的 身体 区 域 一 一 例如 口 层 ,肛门 和 生殖 器 一 一 只 是 自我 偶 
然 的 兴趣 所 在 。 归 根 结 底 , 个 体 发 展 在 整个 过 程 中 主要 发 展 的 是 心理 方面 
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的 关系 特性 ,而 力 比 多 的 满足 只 是 第 二 位 的 。 


三 、 心 理 病 理 观 


与 纯粹 的 客体 关系 模型 相对 应 , 费 尔 贝 恩 提 出 了 一 套 与 以 往 精 神 分 析 
截然 不 同 的 心理 病理 学 观点 。 他 不 仅 认为 ,一 切 心理 问题 的 本 质 都 是 精神 
TR, 而且 还 从 自我 客体 关系 的 角度 对 各 类 神经 症 的 起 源 作 了 分 析 。 

1. 心理 问题 的 精神 分 裂 本 质 


费 尔 贝 恩 认 为 ,一 切 心 理 问 题 的 本 质 都 是 精神 分 裂 ,精神 分 裂 构成 了 所 
有 心理 病理 现象 的 基础 。 精 神 分 裂 通常 具有 这 样 一 些 特征 :全 能 的 态度 、 隔 
离 和 冷漠 的 态度 以 及 专注 于 内 部 现实 。 其 中 ,专注 于 内 部 现实 是 精神 分 裂 
最 重要 的 特征 。 这 些 态 度 不 一 定 是 公开 的 ,它们 可 能 存在 于 意识 之 中 ,也 可 
能 存在 于 无 意识 之 中 ;可 能 是 表面 的 ,也 可 能 掩盖 在 伪装 之 下 。 

费 尔 贝 恩 区 分 了 四 种 精神 分 裂 状态 ,它们 分 别 是 :精神 分 裂 症 .分 裂 类 
型 的 精神 病态 人 格 ( 包 含 主要 的 精神 病态 人 格 病例 , 且 不 排除 疗 病 ) 、 精 神 分 
裂 样 特征 (包含 那些 人 格 中 体现 出 明显 精神 分 裂 样 特征 , 却 又 不 能 被 看 做 是 
精神 病 的 个 体 ) 以 及 分 裂 状 态 或 暂时 的 分 裂 事 件 (包含 了 相当 一 部 分 青少年 
的 “神经 衰弱 ”)。 除 了 这 些 比较 明显 的 精神 分 裂 状 态 之 外 ,在 那些 神经 症 串 
者 的 症状 中 也 可 以 发 现 精神 分 裂 的 性 质 。 在 分 析 治 疗 中 , 当 用 来 保护 人 格 
的 精神 神经 性 防御 减弱 时 ,这 种 分 裂 性 质 就 容易 表现 出 来 。 相 当 高 比例 的 
焦虑 状态 .偏执 狂 `. 玖 惧 证 、 疗 证 .强迫 证 患者 都 有 精神 分 裂 的 背景 。 

不 仅 神经 症 患者 普遍 具有 精神 分 裂 的 特征 ,那些 在 治疗 中 很 难 判断 其 
属于 何 种 心理 病理 问题 的 患者 往往 也 具有 精神 分 裂 的 特征 。 这 类 群体 往往 
由 于 这 些 方面 的 不 足 来 寻求 咨询 ,例如 不 能 专心 工作 .性格 问 题 . 异常 的 性 
取向 以 及 性 心理 问题 等 。 此 外 ,在 这 一 群体 中 还 包括 了 大 多 数 抱怨 某 一 单 
独 症 状 的 病人 (如 担心 精神 错乱 .裸露 焦虑 等 ) ,或 者 那些 以 不 充分 的 理由 想 
接受 分 析 治疗 的 人 。 另 外 ,在 现实 感 袁 失 .梦游 .记忆 未 失 以 及 双重 或 多 重 
人 格 等 现象 中 也 包含 有 精神 分 裂 过程 。 更 进一步 说 ,在 人 类 心灵 的 更 深层 
面 上 ,在 所 有 人 的 梦 中 ,也 都 是 分 裂 的 。 梦 代表 了 一 种 普遍 的 精神 分 裂 现 
象 。 梦 中 的 形象 既 代 表 了 梦 者 人 格 的 某 些 方面 ,又 代表 了 与 人 格 的 这 些 方 
面 有 关 的 客体 ,这 些 客体 通常 以 认同 为 基础 ,存在 于 内 心 世界 中 。 在 梦 中 ， 
梦 者 的 特征 为 多 个 形象 所 体现 ,这 说 明了 在 梦 的 意识 水 平 上 , 梦 者 的 自我 是 
分 裂 的 。 

通过 扩展 了 对 精神 分 裂 现 象 的 理解 , 费 尔 贝 恩 大 大 扩展 了 “精神 分 裂 ” 
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这 一 术语 的 含义 ,使 得 精神 分 裂 涵盖 了 更 为 广泛 的 社会 群体 。 它 不 仅 表现 
在 各 种 精神 病 和 神经 症 患者 身上 ,而 且 在 狂热 的 宗教 徒 . 煽 动 者 .罪犯 .革命 
者 和 社会 暴动 者 中 也 占有 极 高 比例 ,甚至 在 知识 分 子 中 也 是 极为 普遍 的 。 
例如 ,知识 分 子 对 中 产 阶级 的 名 夷 、 艺 术 家 对 市 侩 的 嘲讽 都 可 以 看 做 精神 分 
裂 本 质 的 一 种 表现 。 此 外 ,还 有 很 多 杰出 历史 人 物 不 是 具有 精神 分 裂 人 格 ， 
就 是 具有 精神 分 裂 的 特征 。 

总 之 ,在 费 尔 贝 恩 看 来 ,任何 人 无 一 例外 都 是 精神 分 裂 的 。 实 际 上 , 缺 
少 了 分 裂 特点 的 人 几乎 是 没有 任何 存在 价值 的 。 最 根本 的 精神 分 裂 现象 是 
自我 的 分 裂 ,许多 精神 分 裂 的 表现 实际 上 是 为 了 防御 自我 的 分 裂 ,自我 的 分 
裂 是 精神 分 裂 现 象 最 重要 的 特点 。 昌 然 每 个 人 在 本 质 上 都 是 分 裂 的 ,但 分 
裂 的 程度 是 不 同 的 。 为 便于 理解 , 费 尔 贝 恩 将 自我 的 分 裂 看 做 是 一 个 连续 
体 。 在 连续 体 的 较 低 端 是 精神 分 裂 症 ,精神 分 裂 人 格 位 于 一 个 较 高 的 位 置 
上 ,精神 分 裂 特 征 则 位 于 更 高 的 位 置 ,在 连续 体 的 最 高 端 是 理论 上 的 完全 整 
合 。 这 一 连续 体 为 人 们 理解 个 体 所 表现 出 来 的 精神 分 裂 特 征 提供 了 可 能 。 
另外 ,与 传统 弗 洛 伊 德 的 心理 病理 学 观点 有 所 不 同 , 费 尔 贝 恩 认 为 ,精神 分 
裂 的 个 体能 够 表现 出 显著 的 移 情 能 力 , 具 有 接受 精神 分 析 治 疗 的 可 能 性 。? 

2, 各 类 神经 症 的 起 源 

费 尔 贝 恩 关于 各 类 神经 症 起 源 的 看 法 可 以 说 是 对 亚伯拉罕 的 心理 病理 
学 观点 的 修正 。 亚 伯 拉 罕 认为 ,精神 病 和 神经 症 是 由 特定 阶段 的 固着 所 引 
起 的 。 费 尔 贝 恩 则 指出 ,偏执 狂 . 强 迫 这 、 净 症 和 屎 惧 症 并 不 是 特定 力 比 多 
阶段 固着 的 产物 ,而 只 是 个 体 采用 的 多 种 防御 技术 ,使 自我 免 受 起 源 于 口 层 
的 冲突 的 影响 。 

费 尔 贝 恩 认 为 人 格 的 发 展 过 程 包 含 了 三 个 阶段 :婴儿 的 依赖 阶段 .过 渡 
阶段 和 成 熟 的 依赖 阶段 。 其 中 ,占据 人 类 生命 最 长 历程 的 是 过 渡 阶 段 。 过 
渡 阶 段 之 中 充满 了 矛盾 与 冲突 ,其 最 大 的 冲突 就 是 强烈 要 求 发 展 到 对 客体 
成 熟 依赖 的 态度 与 退行 性 地 不 情愿 抛弃 婴儿 依赖 的 态度 之 间 的 冲突 。 由 于 
冲突 是 一 种 既 令 人 渴望 又 令 您 惧 的 情境 ,所 以 个 体 可 能 会 使 用 一 些 具体 
技术 来 解决 这 些 冲 突 。 同 时 ,由 于 过 渡 阶 段 涉及 到 抛弃 婴儿 的 依赖 ,所 以 客 
体 拒绝 具有 重要 的 作用 ,拒绝 技术 的 使 用 也 是 这 一 阶段 的 重要 特征 。 而 偏 
执 狂 .强迫 症 .癌症 、 称 惧 症 既是 四 种 典型 的 拒绝 技术 ,也 是 个 体 最 经 常 采用 
的 防御 技术 。 


Q Fairbairn, W. R. D. (1952). Psychoanalytic studies of the personality. London: Routledge & 
Kegan Paul, p. 3. 
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偏执 狂 和 强迫 症 都 形成 于 拒绝 性 的 排便 过 程 中 ,但 它们 并 不 仅仅 是 拒 
绝技 术 ,在 拒绝 坏 客体 的 同时 ,也 包含 了 对 好 客体 的 接受 。 其 中 , 偏执 技术 
代表 了 一 种 较 高 程度 的 拒绝 。 在 外 化 被 拒绝 的 内 部 客体 的 过 程 中 ,偏执 狂 
个 体 将 这 些 客体 看 做 是 完全 的 、 绝 对 的 坏 , 即 将 其 看 做 迫害 者 ;而 对 强迫 症 
个 体 来 说 ,排便 不 仅 代 表 了 拒绝 客体 ,而 且 代 表 了 放弃 内 容 。2 因此 ,在 强迫 
技术 中 ,我 们 会 发 现在 婴儿 依赖 中 占据 主导 的 索取 态度 与 在 成 熟 依赖 中 占 
据 主 导 的 给 予 态 度 之 间 的 折衷 。 而 偏执 狂 个 体 是 完全 不 会 拥有 这 种 折衷 态 
麻 的 ,对 他 们 来 说 ,排便 仅仅 代表 了 拒绝 。 

净 症 也 是 由 于 使 用 特殊 的 拒绝 技术 而 产生 的 一 种 状态 。 它 具有 拒绝 被 
吞并 的 客体 的 特征 。 同 强迫 症 一 样 , 它 也 部 分 接受 了 成 熟 依 赖 的 给 予 态 度 。 
痛 症 个 体 具有 一 种 典型 的 特征 , 即 愿意 向 所 爱 的 客体 交 出 任何 东西 ,除了 他 
的 生殖 器 官 和 生殖 器 官 对 他 的 重要 性 之 外 。 瘤 症 所 处 理 的 冲突 也 是 拒绝 与 
接受 客体 的 冲突 。 从 冶 症 患者 强烈 的 爱 的 关系 中 清楚 地 体现 出 对 客体 的 接 
受 。 但 是 ,这 些 情感 关系 的 过 分 夸张 本 身 让 人 产生 一 种 怀疑 , 即 拒绝 得 到 了 
过 分 的 补偿 。 这 点 被 癌症 朝向 分 裂 现象 的 倾向 所 证 实 。 很 显然 ,分 裂 现象 
代表 了 对 生殖 器 官 的 拒绝 。 分 析 总 是 会 揭示 出 病人 用 被 拒绝 的 生殖 器 官 来 
认同 婴儿 依赖 阶段 的 原始 力 比 多 客体 一 一 乳房 。 一 方面 , 冶 症 所 分 裂 的 是 
一 个 器 官 或 它 自身 的 功能 ,这 意味 着 被 拒绝 的 客体 是 内 化 的 客体 ; 另 一 方 
面 , 冶 症 患者 过 高 估计 真实 的 客体 ,这 说 明 他 接受 的 是 外 化 的 客体 。 因 此 ， 
净 症 状态 具有 接受 外 化 的 客体 和 拒绝 内 化 的 客体 的 特征 。 | 

抛弃 婴儿 依赖 就 要 抛弃 同 原 始 认 同 的 客体 之 间 的 联系 ,建立 与 区 分 的 
客体 之 间 的 联系 。 过 渡 阶 段 的 冲突 还 使 个 体 的 行为 具有 这 样 的 特征 : 既 绝 
望 地 努力 使 自我 与 客体 相 分 离 , 又 绝望 地 努力 使 自我 与 客体 再 统一 一 一 绝 
望 地 试图 逃 出 监狱 和 绝望 地 试图 返回 家 中 。 尽 管 其 中 有 一 种 态度 会 逐渐 点 
据 优 势 , 但 最 初 由 于 焦虑 ,儿童 总 是 播 摆 于 两 者 之 间 。 伴 随 着 分 离 的 焦虑 会 
体现 在 对 隔离 的 丽 惧 上 ;伴随 着 认同 的 焦虑 会 体现 在 对 被 禁闭 ,监禁 或 吞噬 
的 恐惧 上 。 这 些 焦虑 从 本 质 上 说 就 是 辑 惧 性 焦 虐 。 前 进 性 地 与 客体 相 分 离 
和 退行 性 地 与 客体 相 认 同 的 愿望 之 闻 的 冲突 ,就 成 为 悉 惧 症 的 基础 。 

通过 比较 分 析 我 们 发 现 , 慌 惧 症 和 强迫 症 技术 可 以 被 看 做 是 处 理 同 一 
基本 冲突 的 两 种 不 同方 法 。 这 两 种 不 同 的 方法 对 应 于 对 客体 的 两 种 不 同 的 
态度 。 从 丽 惧 症 角 度 看 ,冲突 表现 在 逃离 与 返回 客体 之 间 一 一 前 者 客体 是 





© 排便 功能 在 本 质 上 固然 是 拒绝 性 的 ,在 一 定 意义 上 也 是 生产 性 的 。 因 此 ,对 儿童 来 说 , 它 容易 获 
得 额外 的 创造 性 和 给 予 性 活动 的 心理 重要 性 。 
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被 接受 的 ;后 者 客体 是 被 拒绝 的 。 在 这 两 种 情况 下 ,客体 都 是 外 在 的 。 从 强 
迫 症 角度 看 ,冲突 表现 在 排出 与 保留 客体 之 间 一 一 排出 的 是 被 拒绝 的 客体 ， 
保留 的 是 被 接受 的 客体 。 在 这 两 种 情况 下 ,客体 都 是 内 化 的 客体 。 很 明显 ， 
怨 惧 技术 主要 是 一 种 被 动 的 态度 ,强人 迫 技术 是 一 种 主动 的 态度 。 强 迫 技术 
还 表现 了 一 种 更 高 水 平 的 .公开 的 对 客体 的 攻击 ,不 管 客体 被 排除 还 是 被 保 
留 都 会 受制 于 这 种 强大 的 控制 ; 男 一 方面 ,对 于 恕 惧 症 患者 来 说 , 则 要 在 逃 
离 客体 的 力量 与 受制 于 客体 之 间 做 出 选择 。 换 句 话 说 ,在 本 质 上 强迫 技术 
主要 是 虐待 狂 的 , 慌 惧 技术 主要 是 受 眶 狂 的 。 
VARA Ta HK Oo Oe AE A HE E Ae FR a HR AS Ha S A tt 

外 部 世界 的 价值 的 话 , SZ ed BASE TS SU Sb BB E SR A A A GE ETE) 
分 裂 是 一 种 自我 贬低 的 形式 ,偏执 狂 个 体 的 态度 是 一 种 过 分 夸张 的 形式 。 
偏执 状态 可 以 被 看 做 是 拒绝 外 化 的 客体 ,接受 内 化 的 客体 ;而 癌症 则 是 接受 
外 化 的 客体 ,拒绝 内 化 的 客体 。 这 四 种 技术 的 关系 如 下 表 所 示 ， 
被 接受 的 客体 被 拒绝 的 客体 

内 化 的 























总 之 ,偏执 狂 .强迫 症 .癌症 . 铠 惧 证 的 重要 性 在 于 它们 都 代表 了 一 种 源 
于 特定 防御 技术 的 使 用 状态 。 不 同 技术 不 能 被 看 做 是 对 应 于 力 比 多 发 展 的 
某 种 假定 水 平 , 相 反 ,我 们 可 以 把 它们 看 做 是 在 客体 关系 发 展 的 同一 个 阶段 
中 的 可 供 选 择 的 技术 。 至 于 使 用 何 种 技术 ,或 者 在 多 大 程度 上 使 用 该 技术 ， 
则 取决 于 在 婴儿 依赖 阶段 中 建立 的 客体 关系 的 本 质 , 尤 其 取决 于 客体 被 认 
同 的 程度 以 及 发 展 中 的 自我 与 内 化 的 客体 之 间 建 立 的 关系 的 形式 。 


四 、 对 费 尔 贝 恩 理论 的 评价 


费 尔 贝 恩 无 疑 是 精神 分 析 领 域 中 的 一 位 革命 者 。 他 一 生 最 重要 的 工作 
都 建立 在 对 弗 洛 伊 德 基本 假设 的 批判 之 上 ,即便 在 最 孤立 和 隔离 状态 中 , 他 
依旧 保持 了 坚定 而 忠诚 的 科学 信念 ,独自 进行 着 创造 性 的 工作 。 尽 管 他 自 
已 的 观点 代表 了 一 种 不 同 的 方式 ,他 却 并 没有 致力 于 创建 一 个 自己 的 学 派 。 
谦逊 的 风格 与 富有 创造 性 的 工作 为 他 赢得 了 很 高 的 声誉 。 欧 内 斯 特 。 琼斯 
对 费 尔 贝 恩 的 工作 给 予 这 样 的 评价 “ 弗 洛 伊 德 的 理论 以 不 同性 感 区 的 兴奋 
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所 导致 的 神经 系统 激活 以 及 性 腺 活动 产生 的 内 部 紧张 为 起 点 ;而 费 尔 贝 恩 
则 以 人 格 的 中 心 自我 为 起 点 ,描述 了 自我 在 尽力 达到 一 个 支持 它 的 客 
体 中 所 做 的 努力 及 遇 到 的 困难 。 费 尔 贝 恩 详尽 地 阅 述 了 这 一 主题 …… 他 既 
得 出 了 本 能 问题 的 生物 学 含义 ,又 得 出 了 内 部 和 外 部 客体 相互 交换 的 心理 
学 含义 。 所 有 这 些 构成 了 精神 分 析 中 一 个 新 的 取向 ,这 必 将 引起 更 多 富有 
成 果 的 讨论 ,”0 费 尔 贝 恩 的 传记 作者 萨 瑟 兰 认 为 , 费 尔 贝 恩 “首次 以 系统 的 
方式 提出 以 社会 关系 中 的 经 验 ,而 不 仅仅 是 以 内 部 本 能 紧张 的 释放 为 基础 
建立 人 格 的 精神 分 析 理 论 , 从 而 完成 了 哥 白 尼 式 的 革命 "@。 
1, EET 


首先 ,他 提出 了 最 “纯粹 ”的 客体 关系 理论 。 费 尔 贝 恩 继承 和 发 展 了 弗 
洛 伊 德 、 克 莱 因 等 人 有 关 客 体 关系 的 描述 ,将 客体 关系 作为 其 理论 的 核心 ; 
他 完全 排除 经 典 的 驱 力 和 本 能 理论 ,完成 了 克 莱 因 未 能 完成 的 精神 分 析 由 
驱 力 模式 向 客体 关系 模式 的 转变 。 他 用 客体 寻求 代替 了 快乐 寻求 ,用 现实 
原则 代替 了 快乐 原则 ,用 原始 清白 代替 了 原始 罪恶 ,他 的 理论 只 集中 于 心理 
方面 的 内 容 ,排除 任何 与 生理 有 关 的 内 容 。 可 以 说 ,在 所 有 的 客体 关系 理论 
家 中 , 费 尔 贝 恩 的 客体 关系 模式 是 最 为 纯净 、 最 为 激进 的 ,这 使 得 他 的 理论 
被 称 作 “ 纯 粹 的 ”客体 关系 理论 。 米 切 尔 将 费 尔 贝 恩 描述 为 这 种 关系 模式 
“最 纯 的 代表 ?@。 

其 次 ,他 提出 了 以 自我 为 核心 的 内 心 结 构 理 论 。 萨 琶 兰 认为 , 费 尔 贝 恩 
是 内 部 世界 最 早 的 “制图 员 ”, 也 是 第 一 个 把 系统 理论 的 概念 应 用 于 精神 分 
析 的 人 。 他 从 心理 发 生 学 的 角度 提出 了 以 自我 为 核心 的 内 心 结构 理论 ,这 
一 理论 不 仅 是 对 弗 洛 伊 德 心 理 结构 理论 的 修正 ,也 为 后 来 许多 精神 分 析 学 
家 提供 了 可 吸收 和 借鉴 之 处 。 费 尔 贝 恩 看 到 了 弗 洛 伊 德 的 心理 结构 理论 所 
国有 缺陷 的 根源 一 一 能 量 与 结构 的 分 离 , 于 是 提出 了 动力 性 的 结构 理论 ,将 
伊 底 和 自我 元 素 结合 成 了 一 个 统一 的 “自体 ”。 这 一 自体 寻找 客体 而 不 是 仅 
仅 为 了 得 到 满足 。 这 一 模型 很 好 地 解释 了 最 初 自体 或 自我 的 发 展 。 费 尔 贝 
因 还 以 独特 的 内 投 . 认 同和 压抑 概念 为 基础 ,描绘 了 一 个 三 部 分 .六 成 分 的 
具有 动力 性 质 的 内 心 结构 ,为 理解 人 类 复杂 且 富 有 变化 的 内 心 世界 提供 了 








@ Sutherland J. D. (1989). Fairbairn’s journey into the interior. London; Free Association Books, 
p. viii, 

®© Sutherland J. D. (1989). Fairbairn’s journey into the interior. London; Free Association Books, 
p. 162. 

® James S. Grotstein(1993). A reappraisal of W. R. D. Fairbairn. Bulletin of the Menninger 
Clinic, Fall, vol, 57 Issue 4, pp. 421~29. 
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一 种 很 好 的 思路 。 

再 次 , 费 尔 贝 恩 提 出 了 以 依赖 为 核心 的 人 格 发 展 理 论 。 与 克 莱 因 一 样 ， 
费 尔 贝 恩 也 把 个 体 所 有 的 发 展 阶段 缩短 到 个 体 生 命 的 早期 。 他 用 婴儿 的 依 
赖 代 替 婴 儿 的 性 欲 , 把 发 展 看 做 由 不 成 熟 的 依赖 向 成 熟 的 依赖 逐步 转化 的 
过 程 ,整个 过 程 都 暗示 了 存在 于 两 个 不 同 的 、 却 彼此 联系 的 个 体 之 间 的 关 
系 , 从 而 真正 做 到 将 客体 关系 摆 在 人 格 发 展 的 首要 位 置 。 他 看 到 人 与 人 之 
间 的 关系 具有 终身 的 性 质 ,指出 客体 依赖 是 终身 的 ,将 发 展 的 最 终 目 标 看 做 
“成 熟 的 依赖 ”, 这 要 比 玛 勒 等 人 所 使 用 的 “个 体 化 ”概念 更 加 确切 。“ 成 熟 的 
依赖 ”的 说 法 不 仅 在 客体 关系 学 派 内 部 得 到 了 广泛 认同 ,也 被 科 胡 特等 自体 
心理 学 家 所 继承 。 他 还 看 到 阶段 理论 和 心态 概念 各 自 的 长 处 和 局 限 , 提 出 
了 融 二 者 于 一 体 的 人 格 发 展 图 式 , 既 为 解决 精神 分 析 内 部 两 种 概念 体系 在 
这 一 问题 上 的 冲突 提供 了 一 种 可 行 思路 ,又 大 大 拓展 了 人 们 看 待人 格 发 展 
问题 的 视野 。 

最 后 , 费 尔 贝 恩 发 展 了 克 菜 因 的 心态 观 , 并 以 自己 对 精神 分 裂 人 格 障碍 
的 研究 为 基础 ,提出 人 格 的 根本 心态 是 分 裂 样 心态 。 “分 裂 样 心态 ”概念 的 
提出 不 仅 促使 克 莱 因 将 “偏执 心态 ”修改 为 “偏执 一 分 裂 样 心态 ”, 而 且 在 心 
理 病 理学 中 起 到 了 重要 作用 。 他 认为 一 切 心理 问题 都 具有 精神 分 裂 的 本 
质 ,并 将 自我 的 分 裂 看 做 一 个 连续 体 ,这 为 人 们 理解 个 体 所 表现 出 来 的 精神 
分 裂 特征 提供 了 可 能 。 他 还 从 分 裂 与 个 体 发 展 的 角度 对 偏执 狂 、 铠 惧 症 、 强 
人 迫 症 和 将 证 等 神经 症 给 予 了 新 的 解释 ,这 为 精神 分 析 的 临床 实践 注 人 了 新 
的 力量 。 他 还 提出 精神 分 裂 个 体 也 具有 接受 治疗 的 可 能 ,从 而 扩展 了 精神 
分 析 的 治疗 领域 。 

2, 主要 局 限 


由 于 时 代 以 及 个 人 知识 和 能 力 的 局 限 , 费 尔 贝 恩 的 工作 也 存在 很 多 不 
完善 之 处 。 

首先 ,他 使 用 的 一 些 概 念 不 够 明确 ,容易 令 人 产生 误解 。 尽 管 费 尔 贝 恩 
本 人 的 观点 根本 不 同 于 弗 洛 伊 德 的 元 心理 学 假设 ,但 他 保留 了 许多 驱 力 理 
论 中 的 术语 。 费 尔 贝 恩 在 其 理论 的 至 关 重 要 的 位 置 上 ,重复 使 用 了 “自我 ”、 
“ 力 比 多 "这样 一 些 术 语 ,虽然 这 些 术 语 的 含义 与 经 典 精 神 分 析 不 再 相同 , 且 
费 尔 贝 恩 对 这 些 术 语 也 做 过 仔细 的 界定 ,但 难免 还 会 令 人 产生 误解 。 即 便 
费 尔 贝 恩 所 使 用 的 “客体 ”这 一 术语 也 是 容易 令 人 误解 的 ,因为 他 并 没有 清 
晰 地 指出 这 一 概念 是 有 别 于 驱 力 模式 中 的 客体 概念 的 。 使 用 驱 力 理论 的 语 
言 导 致 了 许多 对 费 尔 贝 恩 理论 理解 上 的 混乱 ,在 相当 程度 上 也 阻碍 了 其 理 
论 本 应 产生 的 影响 。 
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和 和 人文 知识 背景 , 费 尔 贝 恩 在 阐述 其 理论 时 ,习惯 于 运用 隐喻 。 比 如 ,他 用 
“ 浮 士 德 式 的 交易 ”来 隐喻 儿童 内 化 并 认同 于 坏 的 客体 ;虽然 他 排除 了 人 格 
的 身体 方面 , 却 将 内 心 结构 隐 喻 为 “仿佛 具有 一 个 身体 现实 "0; 他 还 用 “ 驱 
魔 "来 隐喻 精神 分 析 师 的 工作 ,认为 分 析 师 的 任务 是 帮助 病人 将 无 意识 中 的 
坏 的 客体 解除 出 来 。 各 类 宗教 和 生理 隐喻 的 使 用 ,加 大 了 对 费 尔 贝 恩 理论 
理解 的 难度 。 

最 后 , 费 尔 贝 恩 的 理论 有 过 于 激进 和 绝对 化 之 嫌 。 他 一 方面 反对 弗 深 
伊 德 在 对 人 格 的 阐述 中 过 于 注重 生理 方面 的 内 容 , 另 一 方面 自己 又 走向 了 
另 一 个 极端 ,排除 了 一 切 与 生理 有 关 的 因素 ,只 关注 人 格 的 心理 方面 的 内 
容 。 此 外 ,他 扩大 了 精神 分 裂 概念 的 含义 ,认为 分 裂 不仅 是 净 症 .偏执 狂 aR 
追 症 、 称 惧 症 的 病理 学 基础 ,是 人 格 的 根本 心态 ,甚至 所 有 人 无 一 例外 都 是 
精神 分 裂 的 。 这 种 高 度 概括 化 的 结论 ,似乎 有 待 进一步 的 商讨 ， 
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漫 尼 科 特 是 精神 分 析 客 体 关系 理论 独立 学 派 的 杰出 代表 ,以 其 独特 的 
母 婴 关系 为 理论 核心 的 客体 关系 理论 在 精神 分 析 学 界 独树一帜 ,强调 环境 
的 影响 使 他 和 那些 更 为 关注 儿童 内 心 冲 突 的 客体 关系 理论 家 们 之 间 有 了 显 
著 的 区 别 , 他 的 理论 相对 独立 于 其 他 人 的 客体 关系 理论 ,引领 了 客体 关系 理 
论 的 转向 。 他 提出 的 众多 论题 ,如 够 好 的 母亲 与 促进 性 环境 、 真 实 自体 与 虚 
假 自 体 、 过 渡 客 体 与 过 渡 现 象 等 ,丰富 和 发 展 了 客体 关系 理论 。 他 经 由 大 量 
临床 实践 形成 的 精神 分 析 治 疗 观 颠覆 了 经 典 的 精神 分 析 治 疗 观 的 某 些 方 
面 ,影响 了 越 来 越 多 的 精神 分 析 师 。 他 提出 了 强调 过 程 与 自发 性 的 游戏 理 
论 , 发 展 了 包括 濠 草 画 线 游 戏 在 内 的 卓有成效 的 游戏 治疗 方法 。 这 些 内 容 
在 很 多 方面 丰富 了 精神 分 析 的 主流 ,影响 了 越 来 越 多 的 精神 分 析 师 。 


中 James S. Grotstein(1993). A reappraisal of W. R. D. Fairbairn. Bulletin of the Menninger 
Clinic, Fall, vol. 57 Issue 4, pp. 421 一 29. 
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一 、 温 尼 科 特 的 生平 与 著作 


唐纳德 .伍兹 。 温 尼 科 特 (Donald Woods 
Winnicott，1896 一 1971) 是 英国 精神 分 析 客 体 关 系 
学 派 的 重要 代表 人 物 , 是 著名 的 儿科 医生 和 儿童 精 
神 分 析 师 。 他 于 1896 年 出 生 于 英国 丹佛 普利茅斯 
一 个 富裕 的 中 产 阶级 家 庭 ,是 家 中 最 小 的 孩子 和 唯 
一 的 儿子 。 温 尼 科 特 与 母亲 和 两 个 姐姐 的 感情 很 
好 ,但 父亲 却 令 他 失望 ,“ 他 绝 大 部 分 时 间 把 我 扔 给 
了 我 的 妈妈 们 ”。 他 在 理论 工作 中 撤 开 父 亲 、 着 迷 
于 母 婴 关系 可 能 有 此 根源 。1910 年 ,他 进入 剑桥 
的 莱 斯 寄宿 学 校 学 习 , 在 那里 他 立志 成 为 一 名 医 AW Re: 温 尼 科 特 
生 。1914 年 进 剑桥 耶稣 学 院 攻 读 医 学 , 却 因为 第 (Donald Woods Winnicott, 
一 次 世界 大 战 的 爆发 而 中 断 。 战 争 结束 后 ,在 伦敦 人 
的 圣 。 巴 塞 洛 织 医 院 继续 他 的 医学 培训 。 在 23 岁 那 年 , 温 尼 科 特 偶然 接触 
到 弗 洛 伊 德 的 作品 ,产生 了 浓厚 的 兴趣 ,并 立志 要 “把 这 门 学 科 ( 精 神 分 析 ) 
介绍 给 英国 人 ,使 它 变 得 路 人 器 知 "D。 此 后 ,他 的 兴趣 开始 从 儿科 学 扩展 到 
精神 分 析 学 ,并 在 二 者 的 交叉 之 处 展开 自己 的 工作 。 

1923 年 , 温 尼 科 特 获得 儿童 医学 会 诊 医师 证 书 ,随即 在 伦敦 定居 。 曾 先 
后 在 哈 克 利 的 女王 儿童 医院 ,伦敦 城市 议会 风湿 病 和 心脏 病 临 床 医院 、 帕 丁 
W e 格林 儿童 医院 工作 ,并 在 帕 丁 顿 ， 格林 儿童 医院 工作 了 40 年 直至 退 
休 , 正 是 在 这 里 他 对 近 6 万 对 母 婴 进 行 了 咨询 ,获得 了 大 量 的 临床 经 验 。 他 
对 儿童 及 其 发 展 过 程 感 兴趣 ,做 儿童 精神 分 析 , 阐 发 儿童 发 展 的 观点 , 终 其 
一 生 从 事 儿 童 的 工作 ,这 对 于 一 个 精神 分 析 家 来 说 是 很 少见 的 。 温 尼 科 特 
带 着 极 大 的 快乐 与 儿童 会 谈 诊疗 ,并 有 着 令 人 吃惊 的 与 儿童 相处 的 才能 。 
他 还 受聘 为 牛津 那 政 府 教育 项 目的 精神 病 学 顾问 ,在 各 种 场合 做 广播 讲话 
和 演讲 ,以 通俗 的 话语 向 母亲 ,教师 .护士 ,政府 官员 等 宣传 儿童 心理 学 知 
识 ,他 的 很 多 专业 术语 成 为 人 们 闲聊 的 话题 。 

从 1923 年 起 , 温 尼 科 特 开始 接受 詹姆斯 . 斯 特 拉 齐 长 达 十 年 的 精神 分 
析 ( 斯 特 拉 齐 是 弗 洛 伊 德 的 英文 版 的 翻译 者 ) ,接着 又 接受 琼 ， 内 维尔 近 五 


®© Winnicott, D. W. (1987). The spontaneous gesture (selected letters). Cambridege, MA; Harvard 
University Press, p. 2. 
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年 的 分 析 , 正 是 斯 特 拉 齐 引导 他 接受 克 莱 因 的 指导 。 他 与 克 莱 因 的 关系 复 
杂 而 矛盾 ,最初 被 克 莱 因 所 描述 的 丰富 的 儿童 内 心 世界 所 吸引 ,接受 她 的 指 
导 , 并 成 为 其 最 得 意 的 学 生 , 但 逐渐 对 其 儿童 分 析 中 的 教条 感到 不 满 并 表现 
出 独立 的 姿态 ,最 终 成 为 与 克 莱 因 领导 的 学 派 相 抗 衡 的 “中 间 学 派 ” 的 倡导 
者 。“ 中 间 学 派 ”* 的 宗旨 是 批判 性 地 评价 另 两 个 阵营 (以 克 莱 因 为 首 的 “ 克 莱 
因 学 派 ”, 又 称 “A 组 ”以 安娜 为 首 的 “维也纳 学 派 ”, 又 称 “B 组 ”) 的 观点 , 选 
择 最 正确 的 观点 以 丰富 精神 分 析 。 除 了 温 尼 科 特 , 费 尔 贝 轧 、 鲍 尔 比 ,巴林 
特等 都 是 独立 阵营 里 的 干将 。 温 尼 科 特 曾 谈 到 克 莱 因 和 安娜 。 弗 洛 伊 德 的 
冲突 ,并 指出 他 自己 的 位 置 就 是 在 她 们 两 者 之 间 做 选择 ,他 找到 第 三 种 立 
场 ,把 二 者 明显 不 相 容 的 观点 结合 在 一 起 ,并 做 出 一 定 的 修正 。 但 漫 尼 科 特 
和 克 莱 因 的 私交 维持 终生 ,从 1935 年 到 1939 年 , 温 尼 科 特 分 析 了 克 莱 因 的 
儿子 区 里 克 ,而 克 莱 因 也 分 析 了 温 尼 科 特 的 第 二 个 妻子 克莱尔 。 

温 尼 科 特 早期 的 婚姻 生活 很 不 幸 ,1923 年 ,他 与 艾 丽 斯 。 泰勒 结婚 ,但 
妻子 的 病症 和 系 良 的 性 格 使 他 深 受 压抑 ,但 直至 1948 年 第 一 次 冠状 动脉 血 
栓 发 作 并 且 父 亲 去 世 , 他 才 下 定 决心 于 1949 年 离 了 婚 , 并 于 1951 年 与 社会 
工作 者 克莱尔 。 布 里 顿 结婚 ,从 此 爆发 出 生活 的 激情 和 创作 的 激情 。 温 尼 
科 特 为 人 温和 县 切 、 积 极乐 观 、 爱 说 笑话 、 喜 欢 想 象 。 由 于 和 冠 心病 发 作 , 于 
1971 年 在 伦敦 去 世 。 

温 尼 科 特 一 生 进 行 了 大 量 的 写作 ,生前 身后 共 出 版 著作 21 本 ,发 表 论 
文 540 多 篇 。 就 著作 的 影响 而 言 , 他 是 精神 分 析 发 展 史 上 仅 次 于 弗 洛 伊 德 
的 学 者 ,在 20 世纪 六 七 十 年 代 , 几 乎 每 位 精神 分 析 家 都 阅读 他 的 著作 。 他 
出 版 的 主要 著作 有 :关于 儿童 期 精神 豪 乱 的 临床 笔记 》(1931)《 儿 童 与 家 
庭 :第 一 关系 》(1957)《 儿 童 与 外 部 世界 :发展 中 的 关系 研究 》C(1957)、《 文 
集 :从 儿科 学 到 精神 分 析 》(1958) 《儿童 .家庭 和 外 部 世界 》(1964) 《家庭 和 
个 人 发 展 》(1964)《 成 熟 过 程 与 激励 性 环境 :情绪 发 展 理 论 研究 》(1965)、 
《游戏 与 现实 (1971) 《儿童 精神 病 学 治疗 建议 》C1971)《 皮 狗 : 对 一 个 小 女 
孩 精 神 分 析 治 疗 的 解释 》(1977)《 剥 夺 与 失职 》(1984)《 家 庭 是 我 们 的 出 发 
点 :一 个 精神 分 析 家 的 文集 》(1986)《 抱 持 与 解释 :一 个 分 析 的 片段 》 
(1986) 《自发 动作 : 温 尼 科 特 书 信 选 》(1987)《 人 的 本 性 》(1988) ,等 等 。 因 
其 富有 创建 的 工作 和 广泛 的 影响 ,1956 年 至 1959 年 和 1965 年 至 1968 年 ， 
温 尼 科 特 先后 两 度 被 选 为 英国 精神 分 析 学 会 的 主席 ,1968 年 获 斯 茧 斯 儿科 
学 奖章 。 
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二 、 客 体 关系 理论 的 转向 :儿童 精神 分 析 理 论 


1， 够 好 的 母亲 与 促进 性 环境 

温 尼 科 特 有 和 句 名 言 : “从 来 没有 婴儿 这 回 事 (There is no such thing as a 
baby) .”@ 也 就 是 说 , 当 你 看 到 婴儿 的 时 候 ,一 定 同 时 看 到 照顾 他 的 母亲 。 这 
是 温 尼 科 特 思想 的 标志 性 语言 ,也 是 他 理论 的 出 发 点 。 弗 洛 伊 德 在 自己 的 
工作 中 很 少 注意 到 养育 配对 与 婴儿 护理 的 细节 :; 克 莱 因 在 母 婴 关系 的 框架 
内 注重 的 是 要 儿 在 爱 与 恨 之 间 的 冲突 和 内 部 幻想 ; 温 尼 科 特 则 处 于 一 个 非 
常 特 殊 的 地 位 ,他 关注 的 是 早期 的 母 婴 关系 中 “ 够 好 的 母亲 ”(good enough 
mother) 和 “促进 性 环境 ”(facilitating environment) 对 儿童 人 格 发 展 的 重要 性 。 

温 尼 科 特 认 为 ,不 论 是 适合 的 环境 还 是 不 适合 的 环境 ,都 影响 儿童 的 发 
展 。 如 果 有 一 个 促进 性 环境 ,婴儿 将 在 成 熟 的 过 程 中 成 长 并 取得 成 功 。 母 
亲 是 最 早期 的 环境 , 够 好 的 母亲 就 是 促进 性 环境 。 促进 性 环境 的 特征 是 对 
儿童 需要 的 适应 ,适应 婴儿 的 需要 和 和 成熟 的 过 程 是 母亲 的 责任 。 她 创造 了 
一 个 抱 持 性 (holding) 的 物理 和 心理 空间 ,在 其 中 婴儿 受到 保护 却 不 知道 自 
己 受 到 了 保护 。 需 要 母亲 的 时 候 她 一 定 在 ,这 是 至 关 重 要 的 ,同样 重要 的 
是 ,不 被 需要 的 时 候 她 就 后 退 。 起 初 母 亲 完 全 适应 婴儿 ,然后 逐步 去 除 适 
应 ,鼓励 儿童 自己 独立 。 

温 尼 科 特 创造 了 “ 够 好 的 母亲 ”这 个 词 ,用 来 描述 为 使 婴儿 获得 良好 生 
活 的 开端 ,而 提供 充分 满足 的 父母 的 作用 .@ 在 母 婴 关 系 的 早期 发 展 阶 段 ， 
够 好 的 母亲 充分 提供 婴儿 所 需要 的 一 切 , 她 不 仅 认识 到 婴儿 的 本 能 需要 ,而 
且 了 解 他 的 创造 性 ,尊重 他 的 边界 ,依据 儿童 需要 的 变化 进行 适应 和 改变 。 
相反 ,不 够 好 的 母亲 不 能 提供 婴儿 成 长 所 需 的 必要 的 环境 ,婴儿 不 是 感到 被 
抱 持 ,而 是 体验 到 冲突 。 真 正人 格 的 核心 自发 性 和 创造 性 暂停 发 展 了 ， 
只 是 适应 性 地 顺从 有 缺陷 的 环境 ,人 格 的 发 展 围绕 一 个 空 壳 进行 。 不 够 好 
的 母亲 没有 提供 一 个 自我 可 在 其 中 自由 发 展 的 心理 空间 ,而 是 呈现 给 婴儿 
一 个 他 必须 立即 妥协 和 适应 的 世界 ,使 其 过 早 地 关心 外 在 世界 ,被 迫 关注 、 
处 理 外 部 世界 的 要 求 , 从 而 在 内 心 产 生 了 冲突 ,限制 和 阻碍 了 内 在 心理 的 发 展 。 








中 Winnicott, D. W. (1964). The child, the family and the outside world. Harmondworth; Pen- 
guin. p. 88. 

® Michael St，Ciair 著 , 贾 晓 明 PALMER MRR 4 “EA” RRR 5 bE), HF 
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温 尼 科 特 用 “原初 母爱 贯 注 ”(primary maternal preoccupation) — ia] 3 
表示 那 种 能 使 够 好 的 母亲 提供 婴儿 所 需 环 境 的 心理 状态 的 特性 , 它 的 特点 
是 从 出 生前 到 出 生 后 数 周 之 内 的 全 神 贯 注 。 母 亲 在 怀孕 的 最 后 三 个 月 与 婴 
儿 共 用 呼吸 、 吸 收 、 消 化 和 排 汇 器官 ,婴儿 在 母亲 身体 里 的 成 长 充满 了 她 的 
身心 。 母 亲 越 来 越 从 自己 的 主体 性 和 对 世界 的 兴趣 中 退缩 , 越 来 越 关注 于 
婴儿 的 活动 和 活力 。 在 为 婴儿 提供 促进 性 环境 的 时 候 ,母亲 发 现 自己 的 主 
体 性 .个 人 兴趣 .生活 节奏 以 及 自己 关心 的 东西 都 退 到 背景 中 去 了 ,她 的 运 
动 .行为 及 存在 都 是 为 了 适应 婴儿 的 愿望 和 需要 。 原 初 母爱 贯 注 是 一 种 “高 
ERR RE ,类 似 于 一 种 对 婴儿 的 原初 的 .精神 的 认同 。 弗 洛 伊 德 和 克 莱 
因 认 为 是 内 在 死 本 能 所 做 的 事情 , 温 尼 科 特 则 认为 是 护理 环境 的 失败 ,在 他 
看 来 ,不 关注 的 或 者 心不在焉 的 母亲 是 婴儿 持续 成 长 过 程 的 破坏 者 。 母 亲 
最 初 的 原初 母爱 贯 注 提供 了 一 种 背景 ,使 婴儿 的 本 性 开始 自我 显现 ,使 发 展 
的 倾向 开始 展开 ,使 婴儿 体验 到 自发 性 动作 。 作 为 婴儿 成 长 中 介 的 母亲 的 
持续 性 关怀 “使 婴儿 开始 存在 ,开始 具有 经 验 ;开始 建立 一 个 个 人 的 自我 , 开 
始 驾驭 本 能 ,并 克服 生活 中 所 有 的 困难 ”.“ 如 果 母 亲 不 能 充分 适应 婴儿 的 
需要 ,如 果 婴 儿 的 要 求 是 对 她 自己 需要 的 早熟 的 适应 ,那么 真实 感 将 不 复 存 
在 ,而 会 出 现 一 个 假 我 来 掩饰 真 我 .来 服从 命令 .来 对 刺激 做 出 反应 .9 

至 此 ,对 于 温 尼 科 特 来 说 , 母 婴 关系 变 成 了 精神 分 析 情 境 的 第 一 模型 ， 
母 婴 关系 就 是 他 工作 中 类 比 的 源泉 , 够 好 的 母亲 与 促进 性 环境 就 成 为 他 进 
行 分 析 和 治疗 的 范式 。 

2, 真实 自体 与 处 假 自体 

在 临床 上 引起 温 尼 科 特 巨 大 兴趣 的 不 是 精神 分 析 传 统 意义 上 的 病理 症 
状 或 性 格 畸 形 ,他 更 关心 的 是 个 体 主 观 体 验 的 质量 ,如 内 在 现实 感 .个 体 意 
义 感 、 自 我 体验 的 真实 感 ,等 等 。 他 观察 到 很 多 病人 ,他 们 不 是 被 强烈 冲突 
撕 裂 的 人 ,或 是 被 烦 扰 的 症状 折磨 的 人 ,或 是 缘 负 沉 重 抑 郁 和 内 次 的 人 ,而 
是 那些 行动 或 功能 像 个 正常 人 但 感觉 不 到 自己 像 个 人 的 人 。 温 尼 科 特 用 
“虚假 自体 障碍 ”来 表述 这 一 心理 病理 的 特征 。 这 种 心理 病理 是 怎样 产生 
的 ? 温 尼 科 特 将 成 年 病人 身上 的 虚假 自体 障碍 和 他 在 婴儿 生命 初始 就 观察 
到 的 母 婴 之 间 的 互动 变化 联系 了 起 来 。 至 关 重 要 的 不 是 严重 的 闲 夺 , 而 是 
母亲 对 婴儿 的 需要 做 出 的 反应 的 特性 ,是 母亲 对 婴儿 体验 的 “个 性 化 ?特征 
的 响应 。 温 尼 科 特 通 过 这 一 深刻 和 富有 创造 性 的 洞察 ,在 成 人 心理 病理 的 


© Winnicott, D. W. (1958). Through paediatrics to psycho-analyses. London; Tavistock, Publica- 
tions Ltd, pp. 304 一 305. 
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特性 与 早期 母 婴 互动 的 特性 之 间架 构 了 一 座 桥梁 ,为 自体 发 展 和 分 析 过 程 
提供 了 一 个 新 的 视角 。 他 把 婴儿 最 初 几 个 月 体验 的 质量 看 做 人 格 发 展 的 关 
键 ,是 早期 母亲 提供 的 环境 决定 了 后 来 人 格 发 展 的 结果 。 温 尼 科 特 的 观点 
是 ,虚假 自体 障碍 是 “环境 缺陷 障碍 ”(environmental deficiency 
disorders) ,© 

真实 自体 (true self) 与 虚假 自体 (false self) 均 来 自 于 婴儿 与 环境 的 互 
动 。“ 够 好 的 母亲 满足 婴儿 的 全 能 感 , 并 在 一 定 程度 上 理解 这 种 需求 ,她 反 
复 地 这 样 做 。 通 过 母亲 对 婴儿 全 能 要 求 的 执行 ,机 儿 弱小 的 自我 获得 了 力 
量 ,一 个 真实 自我 开始 具有 生命 .”® 一 个 并 非 够 好 的 母亲 不 能 满足 或 提供 给 
婴儿 全 能 感 ,婴儿 的 姿势 .表情 或 态度 可 能 反复 地 被 忽视 和 错过 ,相反 ,母亲 
给 出 自己 的 姿势 .表情 或 态度 ,让 婴儿 去 顺从 。 这 种 婴儿 方面 的 顺从 ,是 虚 
假 自体 的 最 早 阶 段 的 迹象 , 它 出 自 母 亲 对 婴儿 需要 的 无 力 理解 。 这 种 顺从 ， 
将 导致 婴儿 与 自己 自发 的 .赋予 生命 以 意义 的 核心 保持 一 种 隔离 状态 。 虚 
假 自 体会 顺从 地 按照 环境 的 需要 进行 活动 并 建立 虚假 的 关系 。 虚 假 自体 隐 
藏 了 真实 自体 ,使 其 不 能 自然 地 活动 。 只 有 真实 自体 才 是 自然 的 ,能 感到 真 
实 和 真诚 ;虚假 自体 表现 的 是 不 真实 和 无 效 ,在 关系 中 不 能 真诚 地 表现 。 

温 尼 科 特 认 为 ,虚假 自体 具有 三 种 功能 :照料 母亲 ;通过 服从 环境 的 要 
求 而 掩藏 和 保护 真实 自体 ;替代 环境 所 没有 提供 的 护理 功能 。 虚 假 自 体 具 
有 不 同 的 程度 ,从 健康 礼貌 的 自体 的 方面 到 分 裂 顺从 的 虚假 自体 。 在 虚假 
自体 与 真实 自体 之 间 需 要 平衡 ,在 现实 环境 中 不 能 完全 没有 虚假 自体 的 存 
在 ,因为 人 必须 适应 制度 、 法 规 、 人 际 礼仪 .禁忌 等 ,但 如 果 过 度 在 意 ,又 会 完 
全 失去 真实 自体 ,所 以 真实 自体 和 虚假 自体 的 互 换 是 要 巧妙 且 调 适 得 当 的 。 

母亲 的 镜像 作用 是 温 尼 科 特 用 来 解释 真实 自体 和 虚假 自体 形成 的 又 一 
视角 .。“ 和 母亲 的 作用 就 是 将 婴儿 自己 还 给 婴儿 。 当 婴儿 看 着 母亲 脸 的 时 候 ， 
他 可 以 在 母亲 的 表情 中 看 到 他 自己 ,看 到 他 的 感觉 .”@ 如 果 母 亲 正 关注 于 其 
他 事情 ,那么 当 他 看 着 她 的 时 候 , 他 将 只 能 看 到 她 的 感觉 ,他 将 不 能 从 环境 
中 找 回 他 自己 的 某 种 东西 。 如 果 和 母亲 反应 的 是 自己 的 情绪 ,如 果 母 亲 的 脸 
因 抑 郁 的 心境 而 变 得 僵硬 ,甚至 更 糟 ,她 反应 的 是 自己 的 僵化 的 防御 方式 ， 
那么 儿童 就 会 被 迫 去 感知 和 理解 母亲 的 心境 ,而 他 自己 的 感觉 却 得 不 到 认 


® Winnicott, D. W. (1965). The maturational process and the facilitating environment. London: 
Hogarth Press and the Institute of Psycho-Analysis, p. 148. 

四 Winnicott, D. W. (1965). The maturational process and the facilitating environment. London: 
Hogarth Press and the Institute of Psycho-Analysis, p. 145. 

® Winnicott, D, W, (1971). Playing and reality. Australia; Penguin Books Ltd, p. 131. 
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识 。 至 少 是 在 儿童 自发 动作 的 时 候 , 如 果 他 不 被 母亲 看 到 ,他 就 不 能 感到 自 
己 存 在 。 在 温 尼 科 特 看 来 ,被 母亲 看 到 就 是 被 认可 ,这 使 得 母亲 成 了 婴儿 的 
真理 裁决 者 ,她 反应 中 的 认可 构成 了 婴儿 对 自己 的 理解 ,母亲 是 婴儿 的 真实 
自体 的 见证 者 。 如 果 她 违背 了 婴儿 的 需要 ,而 迫使 他 看 她 ,那么 她 就 伤害 了 
婴儿 ,而 使 真实 自体 趋 于 隐藏 。 母 亲 是 温 尼 科 特 意义 上 的 精神 分 析 家 ,她 必 
须 认 可 和 反馈 婴儿 的 姿态 表情 ,如 果 她 有 任何 的 拒 斥 ,婴儿 都 必须 服从 她 的 
反应 。 这 种 服从 策略 就 是 虚假 自体 的 组 织 , 就 是 被 强加 的 对 母亲 需要 的 关 
注 ,使 得 婴儿 的 自体 总 是 缺少 某 种 本 质 上 属于 原创 性 的 东西 。 

极端 的 虚假 自体 反映 了 发 展 的 失败 ,将 引发 许多 严重 的 性 格 病症 。 在 
虚假 自体 模式 中 成 长 起 来 的 婴儿 不 能 体验 到 关系 中 的 安全 和 相互 满足 。 和 母 
亲 不 能 移 情 性 地 与 儿童 接触 ,她 们 的 反应 大 多 建立 在 自己 的 内 在 幻想 、 自 恋 
需要 和 神经 症 性 冲突 的 基础 之 上 。 儿 童 要 生存 ,只 能 依赖 于 适应 母亲 反应 
的 能 力 , 从 而 远离 了 儿童 的 需要 。 这 样 就 逐渐 训练 婴儿 顺应 母亲 所 能 够 给 
予 的 ,而 不 是 寻找 和 发 现 婴 儿 所 需要 的 。 长 大 成 人 时 ,这 些 人 或 有 神经 症 或 
有 和 精神病, 他们 与 世界 的 联系 是 通过 一 个 顺从 的 外 过 ,对 自己 和 分 析 师 都 是 
不 真实 的 。 他 们 易 猜 疑 ,倾向 于 退缩 ,只 能 通过 保护 性 的 外 壳 产 生 交 流 ,这 
一 外 壳 明 显 具 有 强迫 性 和 顺从 性 ,但 却 割 裂 了 与 朋友 有 意义 的 联系 。 这 些 
有 障碍 的 人 格 类 型 反映 了 早期 客体 关系 的 损害 ,特别 是 早期 母 婴 互动 的 相 
互 性 和 反应 性 方面 的 损害 。 温 尼 科 特 试图 在 够 好 母亲 模式 的 基础 上 建立 治 
疗 受 到 这 种 损伤 的 患者 的 原则 。 这 要 求 一 种 抱 持 的 能 力 , 移 情 反 应 的 能 力 、 
一 种 创造 性 地 游戏 交流 的 能 力 ,使 患者 有 能 力 成 长 ,使 原来 隐藏 在 虚假 自体 
的 顺从 阴影 里 的 真实 自体 感 得 到 扩张 。 

3, 过 渡 客 体 与 过 波 现 象 

温 尼 科 特 对 客体 关系 理论 最 突出 的 贡献 之 一 ,是 提出 了 "过渡 客 体 ” 
(transitional object) 与 过 渡 现 象 (transitional phenomena) 的 概念 ,它们 是 指 
在 内 在 现实 与 外 在 现实 (或 者 主观 客体 与 真实 客体 ) 之 间 所 体验 到 的 中 间 领 
域 。 安 娜 ， 弗 洛 伊 德 认为 “过 渡 客 体 ’ 征 服 了 整个 分 析 志 界 ”D。 在 1951 年 
温 尼 科 特 发 表 论 文 4 过 渡 客 体 与 过 渡 现 象 }》 之 前 ,精神 分 析 的 文献 还 从 未 表 
述 过 介 于 内 在 和 外 在 之 间 的 空间 。 弗 洛 伊 德 提出 了 从 快乐 原则 向 现实 原则 
发 展 的 观点 ,有 助 于 理解 从 出 生 到 成 熟 的 过 渡 , 但 没有 关注 过 渡 过 程 本 身 。 
克 莱 因 关注 于 内 在 世界 和 婴儿 的 幻想 ,对 于 外 部 世界 的 影响 没有 给 予 足够 
的 重视 。 但 是 在 人 类 发 展 过 程 中 ,婴儿 从 自己 的 主观 全 能 状态 逐步 发 展 为 


D Rodman, F. R. (2003). Winnicott, life and work. Perseus Publishing, p. 323. 
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越 来 越 具有 客观 性 ,并 能 象征 性 地 思考 ,这 中 间 有 很 多 工作 要 做 ,但 这 一 心 
理 历程 却 从 未 被 反映 过 。 温 尼 科 特 经 过 与 母 婴 30 多 年 的 工作 ,发 现 儿童 是 
通过 对 他 的 第 一 个 “ 非 我 ?对 象 , 即 他 称 为 “过 渡 性 对 象 ” 的 利用 才 最 终 达 到 
一 个 相对 独立 的 阶段 ,终于 提出 了 一 个 既 非 完全 主观 也 非 完全 客观 的 “中 间 
领域 ”的 概念 。 

过 湾 客 体 是 儿童 的 第 一 个 “ 非 我 ?所 有 物 人 。 婴 儿 在 主观 全 能 感 中 以 为 
是 自己 创造 了 欲望 的 客体 ,如 乳房 ,并 相信 能 完全 控制 它 。 在 根据 客观 现实 
组 织 的 体验 中 ,婴儿 发 现 自己 必须 去 找 出 欲望 的 客体 ;并 敏感 地 觉察 到 与 客 
体 的 分 离 和 不 同 ,感到 缺少 对 它 的 控制 。 过 渡 客 体 被 体验 为 既 非 主观 创造 
可 控 的 ,也 非 可 发 现 和 分 离 的 ,而 是 在 这 两 者 之 间 。 从 对 婴儿 行为 的 研究 
中 , 温 尼 科 特 认为 客体 是 母亲 乳房 (儿童 在 环境 中 接触 到 的 最 初 及 最 重要 的 
客体 ) 的 替代 物 。 既 不 是 内 部 对 象 也 不 是 主观 对 象 , 也 不 仅仅 是 外 部 对 象 ， 
它 存在 于 一 个 中 间 领 域 , 既 有 客体 的 外 在 现实 (母亲 的 乳房 ) 又 有 儿童 自己 
的 主观 性 。 这 一 中 间 地 带 既 是 主观 的 又 是 客观 的 ,并 不 排斥 任何 一 方 。 一 
般 的 过 渡 客 体 是 一 块 柔 软 的 毛毯 、 一 件 旧 的 衣服 、 一 个 玩具 或 一 块 尿布 等 ， 
这 能 让 儿童 保留 母亲 气味 或 有 着 同 母 亲 的 慰藉 相 联系 的 特征 。 他 拥有 过 渡 
客体 并 与 之 游戏 ,直到 他 对 它 已 不 再 需要 而 将 其 抛弃 。 

过 渡 现 象 比 过 渡 客体 包括 得 更 全 .更 宽泛 ,属于 体验 的 中 间 领 域 , 即 内 
部 现实 和 外 部 生活 两 者 中 间 。 过 渡 现 象 使 儿童 有 可 能 完成 早期 的 基本 转 
换 , 即 从 主观 性 到 客观 性 .从 与 母亲 的 融合 到 与 她 分 立 。 过 渡 现 象 为 内 在 世 
界 和 外 在 世界 提供 了 桥梁 ,也 为 心理 发 展 的 过 程 提供 了 连续 性 。 而 在 此 之 
前 的 精神 分 析 观 点 认为 ,这 一 发 展 过 程 是 一 些 互相 排斥 的 选择 ,要 么 是 主观 
性 ,要 人 么 是 客观 性 ;要 人 么 与 母亲 统一 ,要 么 与 她 分 立 ; 要 么 是 创造 ,要 么 是 发 
现 。 在 对 客体 的 感知 以 及 与 客体 的 关系 上 从 完全 主观 转变 为 客观 ,是 通过 
过 渡 现 象 的 发 展 获 得 的 ,过 渡 现 象 是 通过 过 渡 客 体 的 最 初出 现 来 表征 的 。 
BEELER EKA RJL HTE .含糊 不 清 的 哪 咏 . 怪 僻 或 者 自己 身体 
的 一 部 分 (如 大 拇指 ) ,这 部 分 儿童 的 身体 也 不 被 认为 是 属于 外 部 真实 世界 
BS. GT TS AB OPER ESE BO) Sh ASE De SK RB ENT RAG BF 
感 或 者 阻抗 焦虑 与 孤独 ,这 些 事情 或 者 声音 对 儿童 来 说 变 得 至 关 重 要 。 婴 
儿 从 全 能 的 控制 感 过 渡 到 被 外 界 所 控制 ,儿童 需要 幻想 一 个 中 间 的 状 
态 一 一 部 分 是 主观 的 ,部 分 是 现实 的 状态 。 

在 内 部 世界 和 外 部 世界 之 间 , 温 尼 科 特 认 为 还 存在 第 三 个 精神 世界 , 即 








@® Winnicott, D. W. (1971). Playing and reality. Australia; Penguin Books Ltd, p. 1. 
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潜在 的 或 过 渡 空 间 (transitional space) 。 随 着 婴儿 主观 全 能 感 的 逐渐 破灭 ， 
开始 区 分 “我 ”与 “ 非 我 ”、 内 部 与 外 部 ,伴随 着 这 种 区 分 工作 的 进行 ,一 个 第 
三 方 的 “过 渡 空 间 ” 被 创造 出 来 。 外 部 世界 是 外 部 充满 无 数 真实 他 人 的 生活 
现实 ,内 部 世界 是 内 化 的 客体 关系 世界 ,而 过 渡 空 间 是 经 验 的 中 间 区 域 , 存 
在 于 幻想 和 现实 之 间 。 作 为 中 介 , 它 使 得 从 幻想 和 无 所 不 能 到 参与 现实 得 
以 实现 。 过 渡 空 间 同 游戏 .象征 的 产生 密切 相关 ,属于 游戏 、 创 造 力 、 幻 想 、 
想象 和 错觉 的 范畴 。 儿 童 的 游戏 场 就 是 一 个 过 滤 空 间 , 儿童 由 此 发 展 出 人 
际 交往 的 能 力 。 

“我 把 这 东西 叫做 过 渡 客 体 。 通 过 这 种 方法 ,我 可 以 表明 ,每 个 儿童 都 
会 体验 到 的 一 个 困难 ,就 是 将 主观 现实 与 可 客观 观察 的 公共 现实 联系 起 来 。 
从 醒 到 睡 ,孩子 从 一 个 观察 到 的 世界 跳 向 一 个 自我 创造 的 世界 。 在 这 过 渡 
的 中 间 , 有 一 种 对 所 有 过 渡 现 象 的 需要 ,对 过 渡 空 间 的 需要 。 没 有 人 会 声称 
这 种 真实 的 东西 是 世界 的 一 部 分 ,或 者 是 儿童 创造 的 。 它 被 理解 为 两 者 都 
真实 :儿童 创造 了 它 , 而 且 这 世界 提供 了 它 。 这 是 正常 的 母亲 使 她 的 儿童 承 
担 的 那个 最 初任 务 的 延续 ,这 任务 就 是 当 她 通过 一 种 最 精密 的 积极 适应 而 
将 自己 成 千 次 地 提供 给 儿童 的 时 候 , 儿童 要 创造 出 某 种 像 她 所 提供 的 乳房 
之 类 的 东西 ”9 

在 其 后 期 著作 中 ,他 将 过 渡 性 体验 扩展 到 心理 健康 和 创造 性 的 领域 中 。 
过 渡 性 体验 成 为 一 个 受 保护 的 领域 ,其 间 创 造 性 自体 可 以 操作 和 游戏 ;这 也 
是 艺术 和 文学 产生 的 体验 领域 。 如 果 一 个 人 主要 生活 在 主观 全 能 中 ,没有 
通 往 客观 现实 的 途径 ,那么 他 是 自 闭 和 自我 关注 的 。 如 果 一 个 人 主要 生活 
在 客观 现实 中 ,没有 主观 全 能 的 根基 ,那么 他 是 受 表面 调节 的 ,缺少 激情 和 
原创 性 。 正 是 过 渡 领 域 的 含糊 性 使 体验 扎根 于 自体 内 部 ,同时 又 与 他 人 的 
世界 产生 了 联系 。 过 渡 现 象 逐 渐变 得 广泛 ,从 母 婴 关系 延伸 到 成 人 生活 , 充 
满 了 整个 内 部 现实 和 外 部 世界 之 间 的 中 间 区 域 ,充满 了 整个 文化 领域 。 这 
一 观点 “扩展 了 对 一 些 领域 的 理解 ,诸如 游戏 .艺术 创作 、 爱 情 、. 宗 教 情感 、 梦 
BARA R.A .强烈 情感 的 起 源 与 丧失 .药物 依赖 以 及 强迫 性 仪 
式 等 ?@。 

4。 玫 而 性 与 害 体 使 用 

在 精神 分 析 学 界 ,攻击 性 (aggression) 概 念 的 提出 要 妃 溯 到 弗 洛 伊 德 。 


@ Winnicott, D. W. (1964). The child, the family and the outside world. Baltimore; Penguin 
Books, pp. 143~144. 
© Winnicott, D. W. (1971). Playing and reality. Australia; Penguin Books Ltd, p. 6. 
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弗 洛 伊 德 在 《超越 快乐 原则 》(1920) 中 提出 了 单独 的 攻击 性 驱 力 概念 ,并 提 
出 了 生 本 能 与 死 本 能 的 理论 。 克 莱 因 对 婴 幼 儿 的 工作 使 她 放大 了 弗 洛 伊 德 
的 本 能 理论 ,她 把 攻击 性 视 为 死 本 能 的 体现 。 克 莱 因 认为 ,攻击 性 等 同 于 嫉 
妨 、 恨 和 施 虚 , 所 有 这 些 都 是 死 本 能 的 体现 。 既 然 死 本 能 是 先天 的 ,那么 攻 
Ht RP , 恨 和 施 虐 也 是 新 生 儿 与 生 俱 来 的 。 温 尼 科 特 虽然 也 把 攻击 性 视 
为 是 先天 的 ,但 他 很 明确 地 反对 死 本 能 的 观点 。 他 认为 ,嫉妒 . 施 虚 和 恨 是 
婴儿 情绪 发 展 的 标志 ,是 在 与 外 部 环境 产生 联系 的 过 程 中 发 展 起 来 的 。 温 
尼 科 特 的 攻击 性 理论 认为 , 正 是 外 部 环境 影响 着 婴儿 处 理 其 先天 攻击 性 的 
方式 。 他 曾经 用 过 这 样 一 个 比喻 :“ 谁 能 说 出 火 在 本 质 上 是 建设 性 的 ,还 是 
破坏 性 的 ??@ 他 认为 ,在 一 个 好 的 环境 中 ,攻击 性 作为 一 种 有 用 的 能 量 整合 
进 个 体 的 人 格 之 中 ,参与 工作 与 游戏 ,但 是 在 不 够 好 的 环境 中 ,攻击 性 就 会 
变 成 暴力 与 破坏 性 。 在 温 尼 科 特 看 来 ,攻击 性 等 同 于 活力 (activity) 与 动力 
(motility)。 他 认为 攻击 性 最 早 的 证 据 是 ,在 子宫 里 或 在 母亲 怀抱 中 ,婴儿 先 
天 的 攻击 性 在 与 母亲 的 接触 与 对 抗 中 得 到 了 表达 , 它 还 存在 于 热切 、 贪 禁 的 
哆 吸 与 咀 嘱 中 。 随 着 婴儿 的 成 长 ,攻击 性 的 性 质 在 改变 ,这 一 变化 完全 依赖 
于 环境 的 种 类 ,在 够 好 的 养育 与 促进 性 环境 中 ,儿童 的 攻击 性 逐渐 得 以 整 
合 , 如 果 环 境 不 够 好 ,攻击 性 则 以 破坏 的 , 反 社 会 的 方式 显示 它 自己 。 如 果 
母亲 在 受到 婴儿 攻击 后 能 够 幸存 ,这 会 让 婴儿 认识 到 ,母亲 不 是 他 的 一 部 
分 ,不 在 他 的 控制 之 下 ,因此 攻击 是 一 个 重要 的 发 展 性 的 力量 。 如 果 母 亲 不 
能 应 对 婴儿 对 她 的 攻击 ,尤其 是 当 她 报复 的 时 候 , 这 时 候 所 发 生 的 破坏 性 就 
会 成 为 儿童 人 格 中 的 一 个 特征 ,儿童 可 能 通过 抑制 攻击 或 将 攻击 转向 自身 
来 对 此 进行 防御 。 正 是 在 这 样 的 背景 中 温 尼 科 特 提 出 ,在 临床 情境 中 , 越 是 
具有 攻击 性 的 儿童 就 越 健康 .@ 

总 之 , 温 尼 科 特 把 攻击 性 视 为 一 种 生命 的 力量 ,而 不 像 弗 洛 伊 德 那样 将 
其 视 为 死亡 的 力量 ,也 不 像 克 菜 因 那 样 将 其 视 为 压倒 性 的 破坏 性 力量 。 他 
视 攻击 性 为 一 种 潜能 ,一 种 儿童 生来 就 具有 的 构成 性 要 素 。 这 一 潜能 以 何 
种 方式 表现 出 来 依赖 于 环境 提供 的 功能 。 可 靠 的 促进 性 环境 使 儿童 向 健康 
的 表达 攻击 性 的 方向 发 展 。 但 是 不 够 好 的 环境 会 使 儿童 产生 过 度 顺从 或 反 
社会 的 破坏 性 攻击 反应 。 

温 尼 科 特 提出 了 一 个 极 具 创造 性 又 极 具 争议 的 概念 一 一 “客体 使 用 ” 


中 Winnicott, D. W. (1989). Comments on my paper “the use of an object”. Psycho Analytic Ex- 
plorations, London, Karnac Books, p. 239. 

@ J. Milton,C, Polmear & J. Fabricius 著 , 施 琪 嘉 、 曾 奇峰 主 译 :《 精 神 分 析 导 论 》, 中 国 轻 工业 出 版 
社 2005 年 版 ,第 59 页 。 


o ETTEN 


[=] 
a 


mre a as / 


fe 








(object usage) ,这 是 在 他 后 期 论文 中 引入 的 一 个 概念 ,是 为 了 探究 攻击 性 在 
主观 全 能 和 客观 现实 的 过 渡 中 的 地 位 。 在 主观 全 能 中 ,婴儿 “无 情 地 ”使 用 
客体 ,他 创造 它 ,利用 它 ,完全 出 于 自己 的 快乐 ,在 完全 侵吞 时 又 毁灭 它 。 从 
婴儿 主观 性 之 外 的 视角 来 看 ,这 种 体验 需要 母亲 交 出 自己 并 能 在 被 使 用 后 
存活 。 渐 渐 地 ,婴儿 开始 觉察 到 受到 他 的 破坏 又 生存 下 来 的 其 他 人 。 这 是 
一 个 全 能 创造 破坏 和 继续 生存 循环 的 过 程 ,这 一 过 程 开 始 为 婴儿 建立 某 种 
外 在 感 ,一 个 自 存 的 、 在 其 全 能 控制 之 外 的 真实 的 他 人 。 如 果 母 亲 经 过 婴儿 
的 使 用 不 能 存活 ,如果 她 退缩 或 骨 溃 或 反击 ,婴儿 一 定 会 以 他 自己 欲望 的 完 
整体 验 为 代价 ,过 早 地 注意 外 在 会 感到 危险 。 结 果 是 婴儿 害怕 需要 、 使 用 他 
的 客体 与 成 人 ,并 伴随 着 对 欲望 的 不 合理 抑制 。 在 温 尼 科 特 的 观察 中 ,成 人 
之 爱 也 需要 周期 性 的 相互 的 客体 使 用 ,每 一 方 都 听从 于 自己 内 在 需要 的 节 
奏 和 强度 ,而 不 必 担 心 另 一 方 在 被 使 用 后 的 可 生存 性 , 正 是 另 一 方 牢 固 坚 实 
的 耐久 性 使 个 体 与 自己 的 激情 进行 充分 .强烈 的 联系 成 为 可 能 。 

5， 两 条 心理 发 展 线索 

温 尼 科 特有 关 儿 童心 理发 展 理论 的 中 心 主题 是 强调 母 婴 的 养育 性 配 
对 , 即 婴 儿 不 是 一 个 被 隔离 的 个 体 ,而 是 养育 性 配对 的 必要 部 分 。 没 有 母亲 
的 照顾 就 没有 婴儿 ,婴儿 的 发 展 离 不 开 母 亲 的 照顾 ,“ 婴 儿 的 发 展 ” 和 “母亲 
的 养育 ?是 一 个 联合 体 。 据 此 他 提出 了 两 条 儿童 心理 发 展 过 程 的 线索 :其 
一 ,儿童 的 心理 发 展 过 程 是 人 与 人 之 间 、 人 与 环境 之 间 关 系 的 发 展 ,表现 为 
三 个 发 展 阶段 ,从 完全 依赖 到 相对 依赖 ,直至 趋向 于 独立 ;其 二 ,儿童 在 够 好 
的 母亲 的 环境 中 ,从 原始 的 未 整合 状态 发 展 到 有 结构 的 整合 状态 ,并 伴随 着 
对 客体 关系 的 能 力 ,成 熟 过程 的 三 个 阶段 是 整合 人格化 和 现实 化 ,它们 大 
致 与 母亲 养育 的 三 种 形式 , 即 抱 持 、 爱 抚 和 客体 呈现 相 重合。 

“从 依赖 到 独立 的 发 展 观 点 没有 什么 新 奇 之 处 ,每 个 人 都 要 开始 这 样 的 
旅程 ,到 达 离 终点 差不多 远 的 地 方 , 带 着 内 在 的 社会 感 达 到 独立 。 这 一 方法 
的 价值 在 于 它 能 使 我 们 同时 研究 和 讨论 个 体 与 环境 因素 ,健康 意味 着 个 体 
与 社会 都 健康 ,在 一 个 不 成 熟 或 病态 的 环境 中 个 体 要 达到 完全 成 熟 是 不 可 
能 的 。”D* 绝 对 依赖 ”Cabsolute dependence) 是 婴儿 情绪 发 展 的 最 早 阶 段 。 此 
时 母亲 处 于 “原初 母爱 贯 注 ”的 状态 中 ,在 婴儿 生活 的 最 早 几 天 或 几 个 星期 
里 ,母亲 被 她 的 婴儿 全 部 占有 ,婴儿 完全 依赖 母亲 ,甚至 不 知道 这 是 母亲 的 
关照 ,并 且 在 很 多 方面 母亲 也 处 于 依赖 状态 ,她 提供 食物 测试 洗 灌水 的 温 





© Winnicott. D. W. (1965). The maturational process and the facilitating environment. London: 
Hogarth Press and the Institute of Psycho-Analysis, p. 84. 
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E ,提供 婴儿 需要 的 环境 。 任何 影 响 、 冲 突 、 伤 害 或 适应 失败 都 会 引起 婴儿 
的 反应 (reaction) ,这 一 反应 切断 了 持续 存在 的 状态 (going-on-being)。 在 绝 
对 依赖 状态 ,婴儿 完全 与 母亲 融合 在 一 起 ,意识 不 到 母亲 的 供养 。 相 对 依赖 
(relative dependence) 阶段 指 婴 儿 开 始 知道 他 是 依赖 母亲 的 ,并 对 这 种 认 知 
感到 焦虑 。 从 绝对 依赖 阶段 转变 为 相对 依赖 阶段 象征 着 客体 关系 能 力 至 关 
重要 的 发 展 , 它 伴随 着 一 个 重要 的 转折 一 一 在 对 客体 的 感知 以 及 与 客体 的 
关系 上 从 完全 主观 转变 为 客观 的 能 力 。 这 是 一 个 逐渐 减少 对 母亲 依赖 的 阶 
段 ,是 一 个 逐渐 适应 失败 的 阶段 。 此 时 ,母亲 逐渐 地 恢复 她 自己 或 者 在 她 的 
婴儿 出 生前 的 样子 ,逐渐 重新 开始 她 自己 的 生活 。 当 她 的 孩子 成 长 并 且 独 
立 性 增加 时 ,她 自己 也 独立 起 来 。 较 早 具 有 智力 理解 力 的 婴儿 能 延迟 饥饿 ， 
并 且 知 道 厨 房 的 噪音 表明 食物 将 会 很 快 到 来 。 婴 儿 也 知道 此 时 需要 妈妈 ， 
婴儿 此 时 已 经 能 意识 到 知道 需要 和 母亲。 这 个 阶段 大 致 从 6 个 月 持续 到 2 
岁 。 朝 向 独立 (towards independence) 阶 段 意 味 着 儿童 发 展 了 心理 机 制 以 及 
智力 理解 力 , 逐 渐 与 社会 相 认 同 , 做 一 些 事情 时 不 用 实际 的 关照 ,发 展 了 真 
正 的 独立 。 这 一 阶段 描述 了 踏 中 学 步 的 儿童 和 青春 期 少年 的 努力 和 发 展 。 

温 尼 科 特 还 认为 ,个 体 成 熟 的 过 程 即 发 展 的 阶段 包括 整合 (integra- 
tion) 、 人 格 化 (personalization) 和 现实 化 (realization)。 整 合 暗示 着 个 体 被 创 
造 性 地 组 织 进入 一 个 联合 体 , 使 婴儿 成 为 一 个 独立 个 体 ,生活 在 自己 的 身体 
里 ,虽然 这 时 人 格 还 没有 开始 全 部 完成 。 人 格 化 提供 了 一 条 途径 ,在 这 条 途 
径 上 ,个 体 的 心理 被 固着 在 身体 上 ,自我 与 身体 联合 成 整体 。 现 实 化 伴随 真 
实感 觉 ,与 真实 的 人 和 环境 中 现实 的 客体 相 联 系 。 温 尼 科 特 认为 ,一 个 人 完 
Se“ te Be CE Hh A SR tA BB” (dwelling in the body) 时 ,是 无 法 感受 外 在 的 现实 
的 ,于 是 会 产生 易 感 心身 疾病 的 身心 分 离 。 


三 、 精 神 分 析 的 治疗 观 
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对 于 温 尼 科 特 来 说 ,精神 分 析 的 情境 不 是 纯粹 治疗 性 的 , 它 首先 是 要 提 
供 一 种 适宜 的 环境 ,一 种 类 似 于 母爱 护理 的 环境 , 即 构造 一 种 分 析 的 背景 。 
在 其 中 患者 并 不 接受 权威 的 解释 ( 即 把 他 的 潜意识 反馈 给 他 ) ,而 是 受到 分 
析 者 的 鼓励 和 帮助 ,将 自己 展示 给 自己 看 。 分 析 师 像 够 好 的 母亲 一 样 提供 
一 种 环境 ,在 其 中 她 自己 的 主观 性 被 虞 置 。 分 析 师 像 够 好 的 母亲 一 样 试 着 
抓 住 病人 体验 较 深 的 个 体 维度 ,病人 自发 出 现 的 和 欲望。 病人 受到 庇护 免 受 
外 在 世界 要 求 的 困扰 ,除了 “在 ”分 析 情 境 中 ,与 所 体验 到 的 发 生 联系 并 将 其 
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表达 出 来 ,其 他 什么 也 不 被 期 待 。 不 要 求 “ 连 续 性 ”或 “秩序 ”“ 未 整合 ”及 
“不 连续 ” 则 受到 期 待 和 接受 。 分 析 师 和 分 析 情 境 提供 了 一 个 抱 持 性 的 环 
境 , 在 这 一 环境 中 失败 的 自我 发 展 继续 受到 鼓励 并 且 可 以 安全 地 使 真实 自 
体 开始 出 现 。 

温 尼 科 特 引 进 了 与 其 他 研究 者 不 同 的 思考 分 析 情 境 的 方式 。 对 弗 洛 伊 
德 来 说 ,病人 的 困难 源 自 秘密 .记忆 中 的 缺口 。 病 人 的 自由 联想 为 分 析 师 提 
供 了 一 个 揭 开 秘密 、 重 新 建构 记忆 展现 和 修正 病人 内 部 阻抗 的 工具 。 竣 愈 
使 病人 最 终 放弃 了 冲突 性 的 婴儿 期 欲望 。 而 对 温 尼 科 特 来 说 ,病人 的 困难 
源 自 个 体 体验 的 内 在 割裂 。 问 题 不 在 于 特定 的 欲望 ,冲突 或 记忆 ,而 在 于 体 
验 产 生 的 方式 。 分 析 情 境 退 行 的 拉力 促进 了 但 的 “自我 需要 "(而 不 是 旧 的 
欲望 ) 的 产生 , 即 自体 成 长 的 发 展 性 需求 。 温 尼 科 特 把 病人 看 成 是 能 有 力 自 
我 复原 和 塑造 分 析 情 境 的 人 ,能 够 提供 童年 时 缺失 的 环境 特征 。 内 容 和 解 
释 基 本 与 温 尼 科 特 的 治疗 无 关 , 关 键 是 病人 在 与 他 人 的 关系 中 的 自体 体 
验 。 

温 尼 科 特 认为 ,精神 分 析 不 仅仅 是 要 解释 被 压抑 的 潜意识 问题 ,而 且 要 
提供 一 种 有 技巧 的 信任 背景 ,解释 作为 这 个 背景 的 一 部 分 ,其 目的 是 识别 和 
重 构 患 者 所 缺乏 的 父母 之 爱 , 即 什么 样 的 早期 成 长 需要 没有 得 到 承认 。 但 
其 危险 在 于 ,分 析 中 的 解释 很 容易 发 生 影响 ,会 先 人 为 主 地 占据 患者 本 身 尚 
未 成 熟 的 思想 和 和 情感。 分 析 治 疗 “ 在 根本 上 意味 着 照料 ”, 即 照料 个 人 的 成 
长 。 治 疗 者 必须 具有 “一 种 能 力 , 去 控制 患者 内 心 出 现 的 冲突 ,并 等 待 患 者 
自己 找到 解决 办 法 ,而 不 是 焦急 难耐 地 四 处 寻找 治疗 方案 ”0。 

对 于 温 尼 科 特 来 说 ,患者 并 非 原本 不 可 接受 自我 ,只 是 他 只 能 在 适合 自 
己 的 时 间 里 接受 自我 。 精 神 分 析 在 一 种 类 似 的 意义 上 ,就 是 时 间 的 允许 ,就 
是 分 析 家 让 患者 自己 确定 步伐 的 快慢 。 其 隐 含 的 意思 是 :重要 的 不 是 解释 
本 身 , 而 是 患者 对 解释 的 利用 。 病 人 对 待 给 予 他 的 东西 的 方式 , 比 那 些 给 予 
他 的 东西 更 重要 。 
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退行 (regression) 在 精神 分 析 理 论 中 有 着 多 层 意 义 , 经 典 理论 将 其 视 为 
返回 本 能 生活 的 早期 阶段 ,退回 到 一 个 固着 点 ;现代 精神 分 析 更 多 地 运用 另 
一 层 意义 , 即 过 去 (主要 指 婴 儿 期 ) 的 重 现 可 以 视 为 一 种 被 遗弃 的 或 已 经 重 
塑 了 的 功能 模式 的 再 现 , 不 同 的 精神 分 析 师 以 不 同 的 程度 对 其 病人 的 退行 





® Winnicott, D. W. (1971). Therapeutic consultations in child psychiatry. London: Hogarth 
Press and the Institute of Psycho-Analysis, p. 2. 
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倾向 进行 鼓励 。 

在 温 尼 科 特 那 里 ,退行 在 治疗 中 具有 举足轻重 的 意义 。 在 其 生命 的 最 
后 十 年 ,他 越 来 越 强调 ,感到 真实 的 感觉 才 使 生活 有 意义 。 因 此 ,在 分 析 的 
情境 中 帮助 已 经 发 展 出 虚假 自体 障碍 的 患者 重 返 早期 失败 的 环境 , 即 退 行 
至 依赖 ,从 而 发 现 真实 感 、 寻 找到 真实 自体 是 治疗 的 核心 。 温 尼 科 特 治 疗 的 
观点 紧 紧 围绕 着 他 对 环境 本 质 的 理解 , 即 环 境 必须 为 儿童 提供 所 需 的 一 切 。 
如 果 心 理 疾病 与 早期 环境 的 缺失 有 关 , 就 会 造成 无 价值 感 和 假 自 体 的 发 展 ， 
治疗 正好 要 与 此 相反 ,必须 提供 早期 母爱 的 过 程 , 以 产生 真诚 .健康 的 真实 
自体 。 他 认为 治疗 是 一 个 控制 退行 的 过 程 , 即 治疗 的 条 件 .专业 设置 以 及 治 
疗 师 的 忍耐 可 以 促进 患者 的 退行 。 退 行 是 有 组 织 地 退回 到 早期 依赖 和 环境 
缺失 的 阶段 , 它 不 是 退回 到 早期 的 本 能 生活 的 一 些 点 ,而 是 趋向 于 再 建立 依 
赖 。 治 疗 所 带 来 的 结果 ,不 是 治疗 师 做 了 什么 ,而 是 患者 在 退行 的 依赖 关系 
中 进行 自我 治疗 而 产生 的 结果 。 退 行 的 目的 是 通过 提供 早期 主观 全 能 感 的 
成 功 体 验 , 置 换 掉 早期 失败 的 情感 体验 。 当 患者 以 自己 的 方式 在 自我 全 能 
的 氛围 中 使 早期 的 创伤 性 因素 进入 治疗 情景 中 的 时 候 , 一 些 失败 的 环境 因 
素 会 再 现 出 来 ,而 此 时 , 抱 持 性 的 环境 替代 了 失败 的 环境 ,患者 能 体验 到 满 
足 和 成 功 。 为 了 帮助 患者 退行 ,治疗 师 必 须 宽容 患者 的 不 合理 .混乱 以 及 音 
冀 。 通 过 治疗 师 的 培养 ,患者 能 重新 再 现 早期 婴儿 的 体验 ,并 且 修 补 这 些 发 
展 的 空缺 。 在 治疗 中 ,个 体感 受到 自信 ,因为 治疗 师 提 供 了 促进 性 的 环境 。 
被 体验 的 过 程 是 独立 增长 的 过 程 , 治 疗 师 帮助 个 体 的 真实 自体 应 付 有 限 的 
环境 ,而 不 用 去 组 织 防御 。 所 有 这 些 , 必 须 被 一 次 又 一 次 地 反复 重复 ,就 像 
好 的 母亲 必须 向 她 的 婴儿 重复 好 的 体验 一 样 。 

3. 精神 分 析 师 的 工作 

精神 分 析 对 于 反 移 情 (counter-transference) 的 看 法 经 历 了 较 大 的 发 展 
变化 。 经 典 精 神 分 析 认 为 反 移 情 是 治疗 者 对 病人 移 情 的 潜意识 反应 , 弗 洛 
伊 德 认为 反 移 情 对 治疗 有 不 良 影响 ,治疗 者 应 努力 克服 它 。 克 莱 因 坚持 这 
一 观点 ,不 要 求 对 经 典 分 析 技术 做 实质 性 的 修正 。 但 是 对 于 漫 尼 科 特 而 言 ， 
精神 病 是 “环境 缺乏 疾病 ”, 分 析 师 作为 一 个 够 好 的 环境 ,病人 一 定 会 向 分 析 
师 传递 他 过 去 的 信息 ,并 对 分 析 师 提出 新 的 要 求 ,分 析 师 如 何 能 保持 中 立 、 
抑制 的 态度 ? 他 在 1947 年 提交 给 英国 精神 分 析 学 会 的 著名 论文 < 反 移 情 中 
的 恨 》 中 进行 了 明确 的 自我 表露 。 反 移 情 是 治疗 者 对 治疗 过 程 和 病人 情绪 
的 .生理 的 和 认 知 的 反应 , 它 是 治疗 者 对 过 去 经 历 和 病人 现在 行为 的 反应 ， 
从 中 衍生 出 的 可 能 是 治疗 者 意识 中 的 责任 感 和 强烈 的 焦虑 。 治 疗 师 在 与 精 
神 病人 工作 中 所 承受 的 紧张 情绪 激 起 了 治疗 师 的 恨 , 但 这 种 恨 是 病人 所 需 
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要 的 情绪 输入 ,正如 婴儿 也 需要 恨 一 样 。 温 尼 科 特 谈 到 :把 一 个 儿童 带 到 
另 一 个 家 里 给 他 爱 一 一 这 是 完全 不 够 的 。 实 际 上 ,过 不 了 多 和 久 他 就 获得 了 
希望 ,然后 开始 检验 他 所 发 现 的 环境 ,看 他 的 保护 人 有 没有 能 力 恨 他 。 看 来 





只 有 当 他 体验 到 被 恨 以 后 ,他 才能 相信 自己 得 到 了 爱 .? 呆 如 果 这 儿童 没有 得 
到 恨 , 如 果 他 身上 那些 不 可 接受 的 东西 没有 被 注意 ,那么 他 的 爱 和 可 爱 之 处 
就 不 会 显得 真实 。 来 自 养 育 者 的 “适当 的 恨 ” 是 真正 关系 的 一 种 功能 。 由 
此 ,在 抱 持 性 的 分 析 情 境 中 ,分析 师 对 病人 的 恨 的 表达 是 病人 重新 建立 真实 
RR .发展 既 爱 又 恨 的 能 力 的 重要 途径 。 

经 典 精 神 分 析 的 主要 技术 是 解释 , 即 言 语 交流 ,这 同样 受到 了 温 尼 科 特 
的 质疑 。 首 先 当 面 对 的 病人 是 儿童 的 时 候 ，“ 儿 童 与 成 人 的 区 别 在 于 ,儿童 
总 是 在 游戏 而 不 是 在 交谈 ,而 且 某 些 成 人 也 乱 涂 乱 画 , 也 做 游戏 "@。 其 次 ， 
“对 于 病人 来 说 ,重要 的 不 是 解释 的 精确 性 ,而 是 分 析 者 给 予 帮助 的 愿望 ,分 
析 者 认同 病人 的 能 力 , 以 及 相信 病人 需要 什么 并 予以 满足 的 能 力 ”9。 再 次 ， 
如 果 是 “ 朝 着 统一 和 成 长 的 内 在 倾向 产生 了 健康 ,而 不 是 来 自 环 境 方 面 的 供 
应 产生 了 健康 ”, 那 么 “分 析 的 工作 是 由 病人 来 完成 的 ,这 也 不 言 自明 ?@。 分 
析 者 的 解释 应 当 是 让 病人 利用 的 ,而 不 是 用 来 颠倒 、 抄 效 、 服 从 的 ,解释 只 有 
在 它 被 病人 感觉 为 由 他 本 人 创造 出 来 的 时 候 , 才 是 对 病人 有 益 的 。 温 尼 科 
特 描述 了 三 种 形式 的 交流 :“ 成 长 出 现 了 ,儿童 现在 拥有 三 条 交流 线索 :永远 
沉默 的 交流 ,明白 的 、 间 接 的 . 令 人 愉快 的 交流 ,而 这 第 三 种 交流 形式 (或 者 
中 介 的 交流 形式 ) , 即 是 在 各 种 文化 体验 中 进行 游戏 .”®@ 温 尼 科 特 认为 ,第 一 
种 交流 并 不 是 非 语词 的 , 它 是 绝对 个 人 性 的 , 它 属 于 生命 。 他 把 第 二 种 交流 
形式 与 语词 联系 起 来 , 它 既是 间接 的 又 是 明确 的 。 语 言 保护 着 分 离 性 ,保护 
着 自我 的 孤立 。 在 这 里 ,他 把 自体 看 做 孤立 的 .秘密 的 沉默 的 ,真实 自体 必 
须 永远 不 与 外 部 现实 交流 ,或 者 不 受到 外 部 现实 的 影响 。 每 一 个 人 都 是 一 
个 孤立 的 、 永 远 不 交流 的 、 永 远 不 为 人 知 的 、 事 实 上 不 被 发 现 的 存在 者 。 


D Winnicott, D, W. (1958). Through paediatrics to psycho-analyses. London: Tavistock, Publi- 
cations Ltd, p. 199. 

© Winnicott, D. W. (1965). The maturational process and the facilitating environment. London; 
Hogarth Press and the Institute of Psycho-Analysis, p. 117. 

© Winnicott, D. W. (1965). The maturational process and the facilitating environment. London: 
Hogarth Press and the Institute of Psycho-Analysis, p. 122. 

@ Winnicott, D. W. (1965). The maturational process and the facilitating environment, London; 
Hogarth Press and the Institute of Psycho-Analysis, p. 167. 

© Winnicott, D. W. (1965). The maturational process and the facilitating environment. London; 
Hogarth Press and the Institute of Psycho-Analysis, p. 188. 











4, 游戏 治疗 

温 尼 科 特 认 为 ,在 游戏 中 婴儿 、 儿 童 或 成 人 在 过 渡 空 间 内 部 或 通过 过 渡 
空间 沟通 了 内 部 世界 与 外 部 世界 ,游戏 的 质量 等 同 于 创造 性 生活 。 他 提出 ， 
在 精神 分 析 治 疗 中 ,游戏 是 治疗 的 最 终 成 就 ,因为 只 有 通过 游戏 ,自体 才能 
被 发 现 和 加 强 .。“ 游 戏 具 有 一 般 .共同 的 特质 , 它 属 于 健康 ;游戏 能 促进 成 长 
和 健康 ;游戏 能 引导 进入 群体 关系 ;游戏 能 成 为 心理 治疗 中 交流 的 一 种 形 
式 ; 精 神 分 析 已 经 发 展 为 一 种 高 度 专业 化 的 游戏 形式 ,服务 于 与 自己 和 他 人 
的 交流 ”2 他 认为 ,在 游戏 治疗 中 ,治疗 师 特别 关注 的 应 是 儿童 自己 的 成 长 
过 程 ,以 及 去 除 发 展 的 障碍 。 游 戏 本 身 就 是 一 种 治疗 。 安 排 儿 童 进行 能 力 
所 及 的 游戏 ,这 本 身 就 是 一 种 心理 治疗 ,这 种 心理 治疗 有 着 即时 、 普 遍 的 应 
用 , 它 包括 对 游戏 建立 一 种 积极 的 社会 态度 。 游 戏 是 一 种 体验 ,永远 是 一 种 
创造 性 的 体验 ,是 一 种 时 空 连续 性 的 体验 ,是 一 种 基本 的 生存 方式 。 在 治疗 
中 ,重要 的 时 刻 是 儿童 通过 自发 游戏 ,使 自己 感到 惊奇 的 时 刻 ,而 不 是 治疗 
师 清 晰 解释 的 时 刻 。 

温 尼 科 特 在 对 儿童 的 诊断 和 治疗 工作 中 常用 到 一 种 他 称 为 滚 草 画 线 游 
RM (squiggle game) 的 绘画 技术 。 一 开始 他 先 在 一 张 纸 上 划 几 条 线 或 者 濠 草 
画 一 些 线 ,要 求 儿 童 添 画 , 把 这 些 线 变 成 一 些 东西 ,例如 兔子 .房子 等 任何 东 
西 。 然 后 儿童 再 濠 草地 画 一 些 线 , 温 尼 科 特 再 将 这 些 线 变 成 一 些 东 西 。 每 
次 会 谈 , 通 常会 产生 30 幅 图 画 。 儿 童 逐 渐 地 依据 画 线 的 内 容 表现 出 他 或 她 
的 人 格 和 他 们 所 关注 的 东西 。 对 温 尼 科 特 来 说 , 濠 草 画 线 游戏 不 仅 是 诊断 
的 工具 ,而 且 是 他 所 称 的 “治疗 性 咨询 ”(psychotherapeutic consultation) 。 
在 他 所 描述 的 许多 个 案 中 都 应 用 了 这 种 技术 ,并 使 他 与 儿童 工作 时 充满 了 
乐趣 。 


四 、 对 温 尼 科 特 理论 的 评价 


温 尼 科 特 作为 英国 精神 分 析 学 会 中 独立 团体 的 领军 人 物 ,用 其 独特 的 
思想 影响 了 精神 分 析 世 界 的 许多 分 析 家 , 正 像 美 国 当 代 著 名 精神 分 析 家 格 
林 伯 格 和 米 切 尔 一 样 , 他 们 高 度 评 价 温 尼 科 特 ,并 对 于 温 尼 科 特 的 很 多 观点 
予以 接受 和 发 展 ,如 对 “自体 感 ” 的 概念 , 抱 持 性 环境 使 活力 重新 复活 ,冻结 、 
中 断 了 的 自体 就 被 唤醒 并 继续 发 育 ; 认 同 温 尼 科 特 的 治疗 目的 , 即 不 是 清晰 
地 理解 ,而 是 患者 产生 某 些 体验 的 能 力 ,包括 感觉 真实 、 重 要 以 及 与 众 不 同 





® Winnicott, D. W. (1971). Playing and reality. Australia: Penguin Books Ltd, p. 48. 
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的 自己 。 许 多 人 都 认为 “ 温 尼 科 特 对 精神 分 析 理 论 与 实践 的 发 展 是 极 有 创 
造 性 和 影响 力 的 贡献 者 中 。 

1, 主要 贡献 

第 一 , 温 尼 科 特 对 精神 分 析 思 想 的 实质 性 贡献 可 以 压缩 为 三 个 主要 领 
域 : 母 婴 关系 、 原 初创 造 性 以 及 过 渡 现 象 一 一 贯穿 所 有 概念 的 是 自体 感 的 价 
值 。 其 独 具 创 造 性 的 理论 既 帮 助 确立 了 客体 关系 理论 的 地 位 ,与 驱 力 理论 
和 自我 理论 进行 了 明确 的 区 分 ,也 为 他 自己 确立 了 在 客体 关系 学 派 中 的 特 
殊 地 位 ,强调 环境 的 影响 使 他 和 那些 更 为 关注 儿童 内 心 冲突 的 客体 关系 理 
论 家 们 之 间 有 了 显著 的 区 别 , 使 他 的 理论 别 具 特 色 。 他 对 传统 精神 分 析 所 
依赖 的 本 能 理论 做 出 了 修正 ,并 且 在 很 多 方面 丰富 了 精神 分 析 的 主流 ,远离 
了 弗 洛 伊 德 对 本 能 的 强调 ,并 早 于 科 胡 特 的 健康 自 恋 理论 以 及 自体 的 重要 
性 。 他 关于 自体 发 展 的 重要 观点 极 富 创 造 性 ,对 其 他 治疗 家 一 直 产 生 着 激 
励 和 灵感 ,是 海 因 效 ， 科 胡 特 学 派 思想 的 先导 。@ 

第 二 ,对 儿童 精神 分 析 理 论 的 贡献 。 作 为 与 儿童 精神 分 析 学 的 两 大 创 
始 人 克 菜 因 和 安娜 。 弗 洛 伊 德 同时 代 的 儿童 精神 分 析 师 , 温 尼 科 特 在 她 们 
二 人 的 对 立 中 寻找 到 与 她 们 平等 .独立 的 位 置 ,发 出 与 她 们 不 同 但 同样 响亮 
的 声音 。 随 着 针对 儿童 的 创造 性 治疗 工作 以 及 他 最 初 思想 的 发 展 ,他 提出 
了 关于 儿童 发 展 的 早期 阶段 理论 。 够 好 的 母亲 与 促进 性 环境 关注 于 儿童 心 
理发 展 环境 ;真实 自体 与 虚假 自体 考察 了 儿童 心理 发 展 结 构 ; 过滤 客体 与 过 
渡 现 象 考量 了 儿童 心理 发 展 空间 ;攻击 性 .创造 性 ` 反 社会 倾向 等 研究 了 儿 
童心 理发 展 动力 ;分别 从 绝对 依赖 一 相对 依赖 一 独立 、 整 合 一 人 格 化 一 现实 
化 两 条 线索 考察 了 儿童 心理 发 展 过 程 。 许 多 富有 真知 灼 见 的 观点 引导 了 人 
们 对 于 儿童 的 新 的 看 法 。 

第 三 ,精神 分 析 的 治疗 从 态度 到 方法 都 有 重大 修正 。 弗 洛 伊 德 及 其 追 
随 者 都 秉承 治疗 师 的 中 立 、 冷 淡 的 态度 ,其 作用 就 如 "侦探 ” 层 层 据 破 、 直 击 
病人 的 潜意识 ,虽然 犀利 但 掩盖 不 了 无 情 与 血腥 。 温 尼 科 特 一 般 是 在 分 析 
中 等 待 发 生 治疗 的 退行 阶段 ,然后 治疗 师 以 关怀 的 态度 ,顺应 治疗 性 退行 的 
病人 介入 ,作为 一 个 适应 关心 其 人 的 方式 来 进行 一 种 心理 性 的 再 养育 ,以 促 
进来 访 者 人 格 得 到 完成 ,产生 对 于 主体 性 的 真实 感受 ,获得 真实 自体 ,以 重 





@ Mishne, J. M. (1993). The evolution and application of clinical theory-perspective from four 
psychologies. The free press, p. 241. 
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国 轻工业 出 版 社 2002 年 版 ,第 89 页 。 


ne EKKRERARR« BD 


新 健康 地 进入 社会 生活 。 这 一 精神 分 析 方式 其 实在 本 质 上 已 经 颠覆 了 经 典 
精神 分 析 所 使 用 的 单纯 移 情 关系 进行 的 治疗 ,而 发 展 了 移 情 治疗 关系 并 且 
再 次 使 来 访 者 得 到 类 似 童年 心理 环境 的 新 发 展 。 治 疗 中 病人 的 情感 是 被 接 
纳 的 ,类 似 于 人 本 主义 心理 治疗 师 罗杰斯 所 提倡 的 共 情 ,这 在 精神 分 析 治 疗 
中 是 不 多 见 的 。 针 对 儿童 的 游戏 治疗 ,他 更 多 关注 的 是 儿童 在 游戏 中 的 自 
发 性 与 体验 ,还 创造 了 滚 草 画 线 游戏 增进 和 儿童 的 接触 与 了 解 。 

第 四 , 温 尼 科 特 一 反 弗 洛 伊 德 和 克 莱 因 对 个 体 发 展 持 翡 观 、 被 动 的 论 
调 , 对 个 体 的 成 长 抱 以 积极 的 态度 。 他 认为 冲突 是 成 长 的 必然 ,而 不 是 传统 
理论 中 生 与 死 的 决斗 ;攻击 性 是 创造 性 的 先导 ,而 不 是 本 能 中 的 恶 或 焦虑 的 
体现 ;抑郁 也 是 有 积极 价值 的 ,意味 着 自我 的 力量 。 他 还 专门 撰文 叙述 “ 健 
康 个 体 的 概念 ”“ 创 造 性 地 生活 ”等 ,赋予 成 长 以 积极 向 上 的 特征 。 

第 五 , 温 尼 科 特 在 科学 方面 的 缺点 恰恰 标 显 出 他 的 长 处 :他 并 不 以 牺牲 
自己 的 创造 性 为 代价 来 追求 系统 一 贯 性 。 他 的 精神 魅力 在 于 反对 一 切 极端 
主义 者 和 极权 思想 ,拒绝 遵从 ,无论 在 思想 上 还 是 在 治疗 中 ,都 坚持 自发 性 、 
真实 感 。 

2， 主 要 局 限 


然而 应 当 看 到 温 尼 科 特 的 明显 缺陷 。 第 一 ,理论 缺乏 系统 性 。 许 多 研 
究 者 ,如 贝克 尔 (1990) 指 出 温 尼 科 特 的 学 说 缺少 系统 化 的 理论 陈述 及 结果 
的 一 致 性 .Q 对 于 他 的 某 些 令 人 困惑 的 理论 ,查尔斯 * 利克 罗 夫 特 曾 做 出 了 
这 样 的 批评 :“ 一 种 个 人 的 陈述 , 它 太 有 个 性 了 ,因而 很 难 被 吸收 入 任何 科学 

me ”@ 由 于 理论 没有 体系 ,缺乏 明确 的 界定 ,因此 很 难 有 进一步 的 系统 发 

。 他 的 很 多 思想 被 其 他 人 ,包括 很 多 反对 者 所 吸收 , 却 不 自 知 ,因而 不 承 
认 是 受 了 他 的 影响 很 多 后 来 的 研究 者 发 展 了 他 的 某 些 理论 ,但 这 些 发 展 
因 缺 乏 统 整 也 显得 比较 零散 。 

第 二 ,缺少 父亲 的 影响 。 温 尼 科 特 在 其 论著 与 治疗 中 提 到 的 总 是 " 母 
亲 ”,“ 父 亲 ” 成 了 隐身 人 ,这 也 许 与 他 的 个 人 经 历 有 关 。 但 是 应 当 看 到 , 越 来 
越 多 的 研究 表明 ,父亲 在 儿童 成 长 过 程 中 所 起 的 作用 是 母亲 不 可 替代 的 ,而 
且 很 多 研究 表明 父亲 的 存在 和 参与 对 儿童 是 有 好 处 的 。 父 亲 的 参与 有 利于 
儿童 的 学 习 和 社会 化 的 发 展 ,而 且 是 越 早 越 好 。 儿 童 的 学 业 成 就 也 受到 父 
亲 的 影响 ,即使 父亲 只 是 最 小 限度 地 参加 学 校 活 动 , 他 的 孩子 也 将 更 有 可 能 


O Bacal, H. A., Newman, K. M. (1990). Theories of object relations: bridges to self psychol- 
ogy. New York: Columbia University Press, p. 347. 
O 亚当 ,菲利普 著 , 龙 卷 风 译 ;《 威 利 柯 特 ), 昆 仑 出 版 社 1999 年 版 ,第 116 页 。 
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进入 更 高 学 校 并 完成 学 业 ,而 缺少 父亲 的 儿童 有 更 大 的 可 能 性 较 早 地 离开 
学 校 。 儿 童 的 社会 化 发 展 受 到 父亲 的 影响 ,特别 是 在 儿童 的 自制 能 力 、 行 为 
的 外 化 和 行为 的 内 化 方面 。 父 亲 与 儿童 的 交互 作用 对 于 儿童 的 社会 交往 能 
力 的 发 展 是 重要 的 ,父亲 与 儿童 间 和 谐 的 亲子 关系 可 以 增加 儿童 的 社会 责 
任 感 等 。 缺 少 父亲 影响 的 温 尼 科 特 理论 无 颖 是 有 缺 幅 的 。 

第 三 ,对 退行 的 质疑 。 温 尼 科 特 在 治疗 中 提出 退行 是 进一步 获取 有 用 
的 .合适 的 .与 分 析 有 关 资 料 的 极 佳 途径 ,但 是 因为 其 含义 不 明确 ,容易 产生 
误导 ,很 容易 让 人 理解 为 发 展 过 程 的 逆转 ,而 且 在 治疗 过 程 中 也 很 难 把 握 退 
行 的 尺度 。 不 少 临床 学 者 指出 ,作为 一 种 治疗 关系 原则 ,对 退行 不 应 过 于 轻 
信 ,也 不 要 坚信 退行 会 将 在 其 他 情形 下 无 法 反映 出 来 的 病人 与 其 母亲 在 极 
早期 的 关系 中 加 以 呈现 。 许 多 分 析 师 ,如 安娜 。 弗 治 伊 德 认 为 ,在 治疗 关系 
中 对 退行 作用 的 强调 过 了 头 , 莫 戴尔 虽然 对 温 尼 科 特等 人 的 临床 观察 价值 
很 信服 ,认为 “ 母 婴 早期 的 关系 通过 移 情 可 以 重 现 这 一 事实 毋庸 置 群 ,但 问 
题 在 于 将 退行 解释 为 分 析 设置 下 的 治疗 反应 是 否 合适 ”?@ 关于 退行 功能 的 
争论 只 能 在 不 断 的 临床 实践 中 加 以 验证 。 


Åre mammaen anmannan araa aranana‘ anana aaa aaa aai escent 


巴林 特 是 布达佩斯 学 派 著名 的 精神 分 析 心 理学 家 ,也 是 英国 客体 关系 
理论 独立 学 派 的 杰出 代表 。 他 提出 了 原始 客体 爱 的 思想 ,认为 原始 客体 爱 
是 个 体 最 早 的 原始 客体 关系 ,在 此 基础 上 ,个 体 又 会 形成 两 个 次 级 的 原始 客 
体 关 系 , 即 亲 客 体 倾向 和 玻 客体 倾向 。 他 还 提出 了 心理 的 三 个 区 域 , 即 创造 
区 域 . 基 本 缺陷 区 域 和 俄 狄 浦 斯 区 域 。 在 精神 分 析 的 治疗 方面 ,巴林 特 发 展 
了 治疗 性 退行 的 思想 ,并 根据 退行 目的 不 同 将 退行 分 为 良性 退行 和 恶性 退 
行 两 类 ,认为 只 有 良性 退行 才 有 利于 治疗 。 巴 林 特 从 理论 上 和 实践 上 都 积 
极 推进 了 客体 关系 理论 的 发 展 ,并 开创 了 国际 巴林 特 运动 。 
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一 、 巴 林 特 的 生平 与 著作 


迈克 尔 。 莫 里 斯 。 巴 林 特 (Michael Maurice 
Balint, 1896—1970) F 1896 年 12 月 3 日 出 生 在 匈 
牙 利 布达佩斯 的 一 个 中 产 阶 层 犹太 家 庭 , 父 亲 是 一 
MER E H (general practitioner) ,也 是 一 位 严肃 
的 东正教 (Orthodox) 犹 太 人 ,脾气 火暴 、 易 怒 ,常常 
会 吓 到 年 幼 的 巴林 特 .T 母亲 虽 没 受过 什么 正规 
教育 ,但 温柔 .热爱 生活 。 

巴林 特 从 小 学 习 认 真 刻 苦 , 头 脑 机 灵 , BF 
象 ,对 所 有 事物 都 充满 好 奇 , 这 使 他 在 进入 大 学 前 
就 对 科学 ,艺术 和 宗教 有 了 很 好 的 理解 。 同 时 ,由 迈克尔， 英里 斯 * 巴林 特 
于 受到 父亲 行医 实践 的 震 陶 ,他 从 小 就 对 医学 很 感 Michael Maurice Balint, 
兴趣 。1914 年 ,巴林 特 进 入 布达佩斯 的 塞 默 尔 斯 0 
威 尔 (Semmelweiss) 大 学 医学 院 就 读 , 但 是 人 学 后 不 久 , 第 一 次 世界 大 战 的 
爆发 使 他 中 断 了 学 业 。 他 应 征 和 人 伍 ,并 先后 开赴 俄国 和 意大利 前 线 。 由 于 
1916 年 左手 拇指 严重 受伤 ,他 能 够 退役 并 重新 开始 医学 学 习 。 在 大 学 期 间 ， 
巴林 特 对 医学 .物理 学 .化 学 和 生物 化 学 等 科目 都 特别 感 兴趣 。1917 年 ,他 
到 所 在 大 学 的 卫生 学 实验 室 当 助手 ,并 在 这 一 年 遇 到 了 彻底 改变 其 生活 的 
第 一 任 妻 子 埃 丽 斯 (Alice Szekely-Kovdcs)。 正 是 在 埃 丽 斯 的 影响 下 ,他 对 
精神 分 析 产 生 了 浓厚 的 兴趣 。 埃 丽 斯 的 母亲 维尔 马 。 科 瓦 奇 (Vilma 
Kovdcs) 是 费 伦 茨 的 病人 及 后 来 的 学 生 ,她 因 其 分 析 培 训 理 论 而 著称 。 埃 丽 
斯 对 精神 分 析 很 感 兴 趣 , 正 是 她 借 给 巴林 特 《 图 腾 和 禁忌 》 和 《性 学 三 论 》, 从 
而 使 他 真正 发 现 了 弗 洛 伊 德 的 理论 ,并 由 此 发 展 了 他 研究 的 两 大 主题 :个 体 
性 欲 机 能 (individual sexual function) 的 发 展 和 人 类 关系 (human relations) 
的 发 展 。 巴 林 特 于 1919 年 聆听 了 费 伦 芯 的 精神 分 析 课 程 , 费 伦 芯 是 当时 世 
界 上 首位 精神 分 析 领 域 的 大 学 教授 .@ 这 是 他 与 费 伦 芯 的 首次 接触 ,也 为 他 
日 后 拜 费 伦 茨 为 师 创造 了 条 件 。 

1920 年 ,巴林 特 获 得 医学 博士 学 位 ,同年 与 埃 丽 斯 结婚 。 不 久 , 便 决定 





D Michelle Moreau Ricaud (2002). Michael Balint; an introduction. The American Journal of Psy- 
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Ferenczi to Michael Balint. London; Karnac Books, p. 104. 
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AUSF AI AK. BBA OR, ER EOE REA E + BR (Otto Warburg) 
的 生物 化 学 实验 室 当 助理 ,半天 和 埃 丽 斯 一 起 在 柏林 精神 分 析 研 究 所 接受 
培训 ,跟随 汉 斯 ， 萨克斯 (Hanns Sachs) 进 行 个 人 分 析 。 两 年 后 ,巴林 特 开 
始 在 马克 斯 。 艾 廷 网 (Max Eitingon) 和 汉 茨 。 利 伯 曼 (Hans Liebermann) W 
督导 下 从 事 精 神 分 析 治 疗 , 这 是 一 项 以 后 伴随 其 终身 的 工作 。 在 获得 生物 
化 学 博士 学 位 后 ,他 开始 在 柏林 沙里 泰 医院 进行 心身 疾病 的 治疗 ,由 此 成 为 
用 精神 分 析 治 疗 心身 失调 的 第 一 人 。 在 柏林 ,巴林 特 还 遇 到 了 许多 重要 的 
精神 分 析 家 ,如 卡尔 。 亚伯拉罕 、 梅 兰 妮 ，。 克 莱 因 以 及 来 自 布达佩斯 的 罗 德 
(S. Rado) 和 了 蛤 尔 尼克 (J. Harnik) 等 。 多 年 后 ,他 回忆 说 ,当时 的 氛围 极其 热 
烈 ,大 家 互相 讨论 ,交流 经 验 , 让 其 受益 菲 浅 。 

然而 ,巴林 特 对 萨克斯 说 教 式 的 生硬 分 析 方 法 并 不 满意 ,这 让 他 颇 感 为 
难 , 后 来 决定 和 埃 丽 斯 于 1924 年 重 回 布 达 佩 斯 ,一 起 跟随 费 伦 茨 进行 精神 
分 析 工 作 。 从 1925 年 起 ,巴林 特 开 始 发 表 自 己 的 精神 分 析 观 点 。 当 时 , 巴 
林 特 在 大 学 医院 做 研究 助理 ,主要 进行 心身 医学 方面 的 研究 。 他 用 “谈话 治 
疗 ” 的 心理 疗法 对 患 有 心身 失调 症状 的 病人 进行 治疗 。 然 而 ,由 于 没有 合适 
的 条 件 , 他 不 得 不 放弃 ,所 幸 的 是 ,这 项 研究 在 他 后 来 定居 伦敦 后 又 得 以 继 
续 进 行 。 同 时 ,在 此 期 间 , 巴 林 特 还 加 人 了 匈牙利 精神 分 析 协 会 。 从 1931 
年 至 1935 年 ,担任 布达佩斯 精神 分 析 研 究 所 的 副 所 长 ,从 1935 年 至 1939 年 
担任 所 长 。 巴 林 特 还 为 1930 年 布达佩斯 精神 分 析 诊 所 的 创立 做 出 了 重大 
努力 ,并 在 费 伦 茨 于 1933 年 逝世 后 接替 成 为 该 诊所 的 负责 人 ,直到 1939 年 
1 月 受 纳粹 迫害 去 英国 为 止 。 该 诊所 不 是 由 官方 资助 创办 的 ,而 是 完全 由 私 
人 捐资 兴办 ,并 由 匈牙利 精神 分 析 协 会 成 员 提 供 专 业 的 治疗 。 因 此 ,该 诊所 
的 病人 要 远 远 多 于 维也纳 和 柏林 ,这 也 为 巴林 特 提供 了 绝 好 的 治疗 机 会 。 

到 了 1932 年 ,激进 的 右翼 政府 开始 在 匈牙利 当政 ,为 了 诱捕 种 族 主义 
分 子 , 警 察 开 始 监视 匈牙利 精神 分 析 协 会 的 每 一 次 讨论 和 会 议 。 他 们 记录 
下 所 有 参与 者 的 名 字 以 及 会 议 所 讨论 的 内 容 , 甚 至 在 会 后 还 要 传讯 其 中 的 
某 些 人 。 在 这 种 氛围 下 , 想 要 自由 讨论 各 种 问题 是 根本 不 可 能 的 。 当 时 , 巴 
林 特 已 经 在 布达佩斯 建立 了 第 一 个 针对 全 科 医 生 的 “培训 与 研究 小 组 ”。 他 
希望 通过 这 种 方式 在 他 们 的 医疗 实践 中 融入 精神 分 析 的 方法 ,使 治疗 更 加 
有 效 。 尽 管 讨论 小 组 兴致 高 涨 ,甚至 后 来 还 组 建 了 第 二 个 小 组 ,然而 当时 的 
政治 形势 让 他 不 得 不 中 断 了 所 有 的 活动 。 

随 着 布达佩斯 政治 局 势 的 恶化 ,在 欧 内 斯 特 ， 琼斯 (Ernest Jones) MA 
W o EES (John Rickman) 的 帮助 下 ,巴林 特 一 家 于 1939 年 1 月 移民 到 英 
国 的 曼彻斯特 。 然 而 ,同年 8 月 29 日 ,年 仅 40 岁 的 埃 利 斯 却 暴 病 而 亡 ,这 对 
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巴林 特 是 个 巨大 的 打击 。 巴 林 特 与 埃 丽 斯 的 婚姻 极其 和 谐 ,两 人 总 是 一 起 
学 习 和 工作 ,彼此 交流 思想 心得 ,共同 探讨 各 种 问题 ,她 在 各 方面 都 给 予 了 
巴林 特 很 大 的 帮助 。 巴 林 特 在 曼彻斯特 一 直 呆 到 1945 年 ,还 担任 了 一 所 儿 
童 指 导 诊 所 的 主任 。 在 曼彻斯特 期 间 , 他 的 研究 主要 集中 在 婴儿 及 其 行为 
和 关系 上 ,并 开始 发 表 关 于 “原始 爱 ”(primary love)、“ 原 始 关 系 ”(primary 
relation) 和 “基本 缺陷 (basic fault) 的 观点 。 他 获得 了 英国 行医 资格 ,撰写 
的 关于 婴儿 个 体 差异 的 论文 还 使 他 从 曼彻斯特 大 学 获得 了 心理 学 理学 硕士 
学 位 。 其 中 ,关于 婴儿 具有 稳定 且 独 特 的 自然 喂养 规律 的 研究 发 现 已 成 为 
这 一 领域 的 先导 ,而 且 , 这 仍 是 当前 研究 的 热点 。 

在 曼彻斯特 期 间 , 巴 林 特 于 1944 年 再 婚 , 但 这 段 婚 姻 并 不 成 功 。 而 让 
巴林 特 雪 上 加 霜 的 悲剧 是 ,1945 年 他 的 父母 由 于 不 愿 遭受 匈牙利 纳粹 的 办 
禁 ,双双 服毒 自杀 了 。 同 年 10 月 ,悲伤 的 巴林 特 搬 到 了 伦敦 ,并 于 1947 年 
正式 成 为 英国 公民 。 次 年 ,他 加 入 塔 维 斯 托 克 诊所 ,开始 研究 团体 工作 。 与 
自己 的 导师 费 伦 茨 一样, 巴林 特 对 人 类 关系 越 来 越 感 兴趣 。1949 年 ,在 该 诊 
所 的 一 个 关于 婚姻 问题 研究 和 培训 的 项 目 中 ,巴林 特 认 识 了 其 第 三 任 妻 子 
伊 妮 德 (Enid) ,后 来 他 们 将 该 项 目 发 展 成 为 家 庭 问题 咨询 所 ,并 对 社会 工作 
者 进行 相关 的 培训 。 同 时 ,在 此 基础 上 ,巴林 特 于 1950 年 秋天 在 伦敦 发 起 
了 第 一 个 “研究 与 讨论 ”的 研讨 会 , 即 后 来 著名 的 巴林 特 小 组 (Balint 
groups) ,以 研究 他 们 在 工作 中 过 到 的 问题 以 及 处 理 这 些 问 题 时 可 能 采取 的 
方法 ,并 进行 相应 的 培训 。 这 很 好 地 延续 了 他 以 前 在 匈牙利 一 直 汤 望 实现 
的 工作 。 这 种 讨论 小 组 取得 了 巨大 的 成 功 ,并 于 1969 年 成 立 了 巴林 特 协 
会 。 随 着 巴林 特 运 动 影响 力 的 逐渐 扩大 ,欧洲 许多 国家 都 纷纷 组 建 了 巴林 
特 协 会 ,并 于 1972 年 成 立 了 国际 巴林 特 联 盟 。 

1961 年 ,巴林 特 从 塔 维 斯 托 克 诊所 退休 后 加 盟 伦敦 大 学 医学 院 。 他 不 
仅 开展 全 科 医 生 的 研讨 会 ,而 且 还 将 这 种 方法 用 于 医学 学 生 的 培训 。 与 此 
同时 ,他 还 是 美国 辛辛那提 大 学 和 俄亥俄 大 学 的 访问 教授 ,担任 英国 心理 学 
会 医学 心理 学 分 会 的 主席 。1951 年 至 1953 年 ,巴林 特 担任 英国 精神 分 析 协 
会 的 学 术 秘 书 ,1968 年 当选 为 该 会 主席 。1970 年 12 月 31 日 , 因 心脏 病 发 作 
MTEL. 

巴林 特 一 生 著 述 颇 丰 , 从 1925 年 开始 发 表 论 文 ,不 断 总 结 自己 的 理论 
和 临床 技术 ,阐述 其 精神 分 析 观 点 。 他 的 许多 论文 后 来 都 收集 整理 成 多 部 
重要 著作 ,如 《原始 爱 与 精神 分 析 技 术 》(1952)《 人 类 的 快感 与 行为 问题 》 
〈1957)《 医 生 、 病 人 与 疾病 》(1957)《 震 闸 和 退行 》(1959)《 医 学 心理 治疗 
技术 》 兴 1961)《 医 生 的 研究 》(1966)《 基 本 缺陷 :退行 的 治疗 方面 》(1968) 
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等 。 作 为 一 名 临床 医师 和 理论 家 ,巴林 特 获得 了 广泛 的 认可 和 尊重 。 


二 、 对 客体 关系 理论 的 发 展 


巴林 特 的 思想 非常 大 胆 , 极 具 新 颖 性 ,尽管 不 为 当时 的 精神 分 析 主 流 所 
接纳 ,但 随 着 精神 分 析 运动 的 发 展 ,其 重要 性 越 来 越 凸 现 出 来 。 巴 林 特 进行 
了 40 多 年 卓有成效 的 研究 ,撰写 了 许多 论文 和 著作 ,对 其 精神 分 析 理论 和 
临床 技术 进行 了 系统 总 结 ,推动 了 客体 关系 理论 的 发 展 。 
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(1) 原始 客体 关系 。 

从 1935 年 的 一 篇 名 为 《对 前 生殖 欲 期 的 力 比 多 组 织 理论 的 评论 》 的 论 
文 开 始 , 巴 林 特 就 一 直 坚 持 自 恋 是 一 种 次 级 的 现象 ,从 来 都 不 是 原始 的 ,而 
这 一 观点 正好 与 弗 洛 伊 德 的 原始 自 恋 理论 相反 。 弗 洛 伊 德 在 不 同时 期 对 个 
体 与 环境 的 最 原始 关系 提出 了 三 种 重要 理论 , 即 原始 客体 关系 理论 .原始 自 
体 性 欲 理论 和 原始 自 恋 理论 . 尽管 它们 彼此 间 存 在 矛盾 之 处 ,但 弗 洛 伊 德 
并 未 就 此 展开 过 任何 讨论 ,而且 还 将 这 些 理论 整合 起 来 支持 原始 自 恋 理论 ， 
然而 ,在 巴林 特 看 来 ,所 有 被 弗 洛 伊 德 及 其 追随 者 用 来 说 明 原始 自 恋 的 临床 
观察 ,如 同性 恋 、 机 体 疾病 、 疑 病症 、 精 神 分 裂 症 等 都 证 明了 次 级 自 恋 的 存 
在 。 “原始 自 恋 ”的 理论 假定 ,在 子宫 外 的 生命 初期 没有 客体 的 存在 ,是 一 种 
未 分 化 的 状态 ,个 体 和 环境 之 间 没 有 任何 界限 ,所 以 个 体 也 不 能 意识 到 外 部 
世界 。 而 巴林 特 则 认为 ,婴儿 一 经 诞生 就 立即 拥有 了 一 个 原始 的 客体 关联 
性 。 要 儿 与 母亲 的 客体 关系 是 原始 的 ,是 一 种 基本 的 生理 和 心理 假设 , 它 出 
现在 最 早期 的 ,最 深远 的 .最 原始 的 心理 层面 中 。 在 否定 了 弗 洛 伊 德 的 原始 
自 恋 理论 的 基础 上 ,巴林 特 提出 了 自 己 原始 客体 爱 (primary object-love) 理 论 。 

根据 客体 的 力 比 多 投注 ,巴林 特 阐 述 了 原始 客体 爱 , 即 原始 客体 关系 的 
最 早期 状态 及 其 发 展 。 巴林 特 认为 ,个 体 出 生 于 一 个 从 生物 学 和 力 比 多 上 
都 与 其 环境 具有 密切 关联 性 的 状态 。 出 生前 在 母亲 子宫 里 的 胎儿 对 环境 的 
依赖 最 强烈 ,因此 胎儿 时 期 对 环境 的 力 比 多 投注 要 比 儿 童 和 成 人 时 期 更 加 
强烈 。 而 此 时 子宫 内 的 环境 可 能 是 一 种 未 分 化 的 状态 ,这 种 环境 不 仅 没 有 
客体 的 存在 ,而 且 还 没有 结构 ,尤其 是 没有 针对 个 体 的 明确 界限 ,环境 和 个 
体 相互 渗透 ,共同 存在 于 一 个 “和 谐 的 融合 "(harmonious mix-up) 之 中 ,也 就 


©D Balint, M. (1968). The basic fault: thera peutic aspects of regression. London: Tavistock Pub- 
lications, pp. 35~39. 
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是 说 ,自体 与 环境 和 谐 地 、 相 互 渗透 地 融合 在 一 起 ,没有 客体 的 存在 ,只 有 无 
尽 的 物质 和 广阔 的 和 谐 。 

然而 ,出 生 却 是 一 种 创伤 。 由 于 环境 的 彻底 改变 扰乱 了 这 种 平衡 ,并 在 
一 种 真实 的 死亡 威胁 之 下 ,迫使 个 体 开 始 一 种 全 新 的 适应 形式 。 这 从 一 开 
始 就 极 大 地 促使 了 个 体 和 环境 的 分 离 。 因 此 ,客体 和 自我 开始 在 这 种 物质 
的 融合 中 ,从 无 尽 广阔 的 和 谐 的 破裂 中 出 现 。 与 以 前 比较 友好 的 物质 相 比 ， 
客体 有 着 坚实 的 外 形 ,明确 的 界限 ,而 且 必 须 受到 认可 和 尊重 。 力 比 多 也 不 
再 像 从 伊 底 流向 环境 那样 均匀 ,在 出 现 的 客体 的 影响 下 ,有 了 稀薄 和 浓缩 的 
变化 。 而且 ,由 于 客体 的 出 现 与 先前 宁静 的 和 谐 形 成 了 强烈 的 反差 , 力 比 多 
也 退回 到 了 自我 ,这 就 促使 其 试图 重新 获得 第 一 阶段 的 “唯一 ”(oneness) 感 
觉 。 因 此 ,这 部 分 力 比 多 确实 是 自 恋 的 ,但 是 继 发 于 原初 的 环境 投注 , 即 次 
级 自 恋 (secondary narcissism)。 巴 林 特 总 结 了 在 婴儿 早期 观察 到 的 四 种 力 
比 多 投注 ; 转移 到 刚 出 现 客体 的 原初 环境 投注 的 剩余 部 分 ,@ 被 退回 到 
自我 的 原初 环境 投注 的 其 他 剩余 部 分 ,作为 对 抗 挫折 的 次 级 安慰 , 即 自 恋 力 
比 多 和 自体 性 欲 力 比 多 ,@ 来 源 于 自我 的 次 级 自 恋 的 重新 投注 ,@ 导致 发 
展 亲 客体 倾向 的 (ocnophilic) 和 朴 客 体 倾 向 的 (philobatic) 世界 结构 的 力 比 
多 投注 .9 由 于 前 三 种 力 比 多 投注 都 已 经 研究 过 ,所 以 第 四 种 才 是 巴林 特 讨 
论 的 重点 。 

(2) 两 种 性 格 类 型 : 亲 客 体 倾 向 和 朴 客 体 倾向 。 

由 于 遭受 出 生 .与 客体 分 离 等 不 可 避免 的 挫折 ,使 得 原本 和 谐 融 合 的 世 
界 被 摧毁 ,从 而 出 现 了 坚实 的 客体 。 为 了 对 这 些 创 伤 事件 做 出 反应 ,婴儿 或 
病人 可 能 会 使 其 客体 关系 朝 着 亲 客 体 倾向 (ocnophilia) 和 疏 客 体 倾 向 (philo- 
batism) 的 方向 发 展 ,从 而 形成 了 两 种 性 格 类 型 , 即 亲 客体 倾向 性 格 和 疏 客 体 
倾向 性 格 。 根 据 巴林 特 的 观点 , 亲 客 体 倾 向 的 世界 由 客体 组 成 ,客体 之 间 又 
被 可 怕 的 空间 隔 开 .@ 亲 客 体 倾向 的 人 很 依附 (cling) 于 这 些 客体 ,离开 客体 
就 会 激 起 钨 避 ,结合 后 就 会 减轻 。 所 以 ,这 些 客体 被 认为 是 安全 的 .让 人 舒 
适 的 ,而 客体 之 间 的 距离 则 是 危险 的 .可 怕 的 。 玖 客体 倾向 的 世界 由 友好 的 
广阔 空间 伴随 着 一 些 危险 而 不 可 预测 的 客体 组 成 。 个 体 在 友好 的 广阔 空间 
中 谨慎 避免 与 有 潜在 危险 的 客体 接触 。 由 于 无 客体 的 广阔 空 间 保留 了 原初 
的 原始 投注 ,因而 被 体验 为 安全 的 、 友 好 的 ,而 客体 则 是 危险 的 .敌对 的 、 威 





@ Balint, M, (1968). The basic fault; therapeutic aspects of regression. London; Tavistock Pub- 
fications, p. 68. 
@ Balint, M, (1959). Trills and regressions. London; Hogarth Press, p. 32, 
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因此 , 亲 客 体 倾 向 的 人 总 是 生活 在 客体 会 保护 他 的 幻想 中 ,因而 有 接触 
和 靠近 客体 的 强迫 性 需要 ,他 对 客体 出 现 的 反应 是 依附 这 些 客体 ,并 内 射 它 
们 ;他 觉得 客体 的 存在 是 理所当然 , 当 需 要 它们 时 能 随时 奉命 。 而 朴 客 体 倾 
向 的 人 则 幻想 他 的 自我 技能 (ego skills) 会 保护 他 远离 危险 的 ,潜在 不 友好 
的 客体 ;因而 其 强迫 性 需要 是 观察 环境 中 是 否 有 潜在 危险 的 客体 出 现 , 并 使 
用 其 自我 技术 将 之 转化 成 友好 的 、 危 险 性 较 小 的 客体 。 巴 林 特 将 这 些 自 我 
技术 总 结 为 尊重 (regard) ,体贴 (consideration)、 关 心 (concern) Al #8 Æ (loo- 
king after) 等 情绪 态度 。? 

巴林 特 还 将 这 些 亲 客 体 倾 向 和 玖 客体 倾向 的 态度 进行 了 延伸 ,使 其 不 
仅 包 含 了 人 类 关系 的 外 部 世界 ,还 包含 了 思想 和 理想 的 内 部 世界 。 亲 客体 
倾向 会 强烈 地 依附 于 他 熟悉 的 思想 .信仰 和 习俗 , 且 觉 得 很 难 与 它们 分 开 。 
另 一 方面 , 朴 客 体 倾 向 则 喜欢 抛弃 旧 思 想 , 而 准备 寻找 新 思想 ,但 是 新 的 思 
想 不 会 比 那 些 被 抛弃 的 思想 持续 得 更 入。 这 些 态 度 对 考察 治疗 中 的 心理 变 
化 有 着 重要 意义 。 此 外 ,巴林 特 还 探讨 了 爱 、 攻 击 和 仇恨 以 及 自体 性 欲 与 这 

更 重要 的 是 ,巴林 特 还 将 亲 客 体 倾 向 和 榴 客 体 倾 向 都 归 人 了 基本 缺陷 
的 范畴 .@ 在 亲 客 体 倾向 的 原始 二 人 关系 中 ,客体 一 般 被 认为 是 极其 重要 的 
支持 ,与 客体 分 离 的 任何 威胁 都 会 产生 强烈 的 焦虑 ,因而 最 常用 的 防御 手段 
是 依附 。 另 一 方面 ,由 于 客体 从 原初 物质 中 继承 了 大 量 的 力 比 多 投注 ,因此 
变 得 非常 重要 ,根本 无 需 再 对 其 给 予 关 注 , 它 的 存在 也 被 视 为 是 理所当然 
的 。 而 在 玖 客体 倾向 的 原始 客体 关系 中 ,由 于 客体 被 认为 是 冷漠 欺诈 .不 值 
得 信任 的 威胁 ,最 好 避 而 远 之 。 为 此 ,个 体 必 须发 展 一 些 自我 技术 ,以 便 能 
在 无 客体 的 广阔 空间 中 自由 活动 ,并 保持 和 谐 。 由 此 可 见 , 在 这 些 和 谐 的 原 
始 客体 关系 中 ,只 有 一 方 有 自己 的 希望 .兴趣 和 需要 ;并 认为 另 一 方 , 即 客 体 
或 友好 的 广阔 空间 ,也 理所当然 地 会 自动 具有 同样 的 希望 .兴趣 和 期 望 。 

2。、 心 理 的 三 个 区 城 


巴林 特 根 据 单 人 .两 人 和 三 人 心理 学 提出 了 全 新 的 心理 机 能 格局 , 即 心 
理 的 三 个 区 域 或 水 平 : 创 造 区 域 . 基 本 缺陷 区 域 和 俄 狄 浦 斯 区 域 。 创 造 区 域 
(the area of creation) EJA A H .创造 性 的 , 它 只 有 主体 ,没有 外 部 客体 的 存 





@ Balint, M. (1959). Trills and regressions. London: Hogarth Press, p. 36. 
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在 ;基本 缺陷 区 域 (the area of the basic fault) 是 一 种 两 人 关系 ; 俄 狄 浦 斯 区 
域 (the area of the Oedipus conflict) 是 一 种 三 人 关系 , 它 除 了 主体 ,至 少 还 有 
两 个 相关 的 客体 。 此 外 ,每 个 区 域 都 还 有 各 自 的 其 他 特征 。 其 中 ,基本 缺陷 
区 域 即 两 人 关系 是 巴林 特 重 点 强调 的 。 

(1) FRAKES 

俄 狄 浦 斯 区 域 最 重要 的 一 个 特征 是 ,在 俄 狄 浦 斯 区 域 所 发 生 的 任何 事 
件 ,无 论 是 与 前 俄 狄 浦 斯 或 前 生殖 欲 期 的 经 验 有 关 ，, 还 是 与 俄 狄 浦 斯 期 或 生 
殖 欲 期 的 经 验 有 关 , 都 是 在 一 个 三 人 或 三 人 以 上 的 关系 中 发 生 的 。 也 就 是 
说 ,除了 主体 之 外 ,至 少 还 涉及 两 个 相关 的 客体 。 而 这 两 个 客体 既 可 能 是 俄 
狄 浦 斯 情境 中 的 两 个 人 ,也 可 能 是 在 日 欲 期 或 肛 欲 期 范围 的 某 个 人 和 某 个 
客体 。 在 口 欲 期 范围 的 客体 除了 可 能 是 食物 的 来 源 或 提供 者 之 外 ,食物 也 
可 能 作为 另 一 个 客体 出 现 ;而 在 肛 和 欲 期 范围 的 客体 则 代表 了 凑 便 及 其 多 种 
派生 物 。 尽 管 这 两 个 范围 都 属于 前 生殖 欲 期 ,但 由 于 它们 相关 的 关系 结构 
都 包含 了 一 个 主体 和 至 少 两 个 相关 的 客体 ,因此 ,这 两 个 范围 都 归 人 或 氛 升 
至 俄 狄 浦 斯 区 域 .0 

在 俄 狄 浦 斯 区 域 所 遇 到 的 问题 都 与 冲突 有 关 , 因 此 , 俄 狄 浦 斯 区 域 又 称 
为 俄 狄 浦 斯 冲突 区 域 , 而 心理 的 冲突 是 该 区 域 起 作用 的 动力 学 力量 ,这 是 其 
第 二 个 特征 。 俄 狄 浦 斯 情结 或 冲突 是 所 有 人 类 发 展 的 核心 情结 。 这 种 冲突 
是 由 主体 与 其 两 个 相关 客体 之 间 关 系 的 复杂 性 所 导致 的 矛盾 而 引起 的 .@ 
虽然 这 种 冲突 是 俄 狄 浦 斯 情境 中 所 固有 的 ,但 却 都 能 加 以 解决 ,至 少 能 得 到 
很 好 地 调解 (adjust) 。 最 典型 的 冲突 可 能 是 一 个 外 部 或 内 部 的 权威 阻止 了 
某 一 特定 形式 的 满足 。 而 这 种 冲突 最 终 会 导致 固着 ,使 一 定数 量 的 力 比 多 
在 无 力 挣扎 中 被 压抑 ,从 而 产生 连续 的 紧张 。 因 此 ,分 析 治 疗 的 任务 就 是 ， 
通过 解释 技术 或 者 让 病人 在 移 情 中 有 机 会 退行 ,以 寻找 更 好 的 解决 方法 ,来 
释放 和 流动 (mobilize) 这 部 分 力 比 多 。 

巴林 特 认 为 ,精神 分 析 治 疗 在 本 质 上 是 一 种 客体 关系 的 治疗 。 在 医 患 
双方 关系 中 ,分 析 师 就 像 一 面 擦 得 很 亮 的 镜子 能 够 反映 出 病人 所 传递 给 他 
HAA ,然后 再 通过 解释 技术 反馈 给 病人 。 要 使 治疗 过 程 有 效 , 还 需要 病人 
同样 也 能 理解 分 析 师 给 他 解释 的 内 容 , 即 通过 内 化 (internalization) 来 “ 接 
受 ”(take in) 分 析 师 的 解释 ,实现 弗 洛 伊 德 所 描述 的 修 通 (working-through) 


@ Balint, M. (1968). The basic fault, therapeutic aspects of regression. London, Tavistock Pub- 
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过 程 。 但 事实 上 ,病人 内 化 的 重要 先决 条 件 是 要 具有 良好 的 自我 结构 。 只 
有 当 病 人 的 自我 足够 强大 时 ,病人 才 会 接受 分 析 师 的 语言 ,并 将 之 体验 为 一 
种 解释 ,明白 其 中 所 包含 的 意义 ,使 之 影响 自己 的 心理 ,从 而 实现 修 通 过 程 。 
然而 ,这 一 点 并 非 所 有 的 病人 都 能 做 到 ,他 们 往往 无 法 理解 或 是 误解 了 分 析 
师 的 解释 ,甚至 出 现 阻 抗 。 因 此 ,在 分 析 情 境 中 就 会 产生 两 个 水 平 的 分 析 工 
作 ,进行 两 个 水 平 的 治疗 过 程 , 而 由 此 产生 的 两 种 心理 水 平 或 区 域 , 巴 林 特 
将 之 概括 为 俄 狄 浦 斯 区 域 和 基本 缺陷 区 域 。 

在 俄 狄 浦 斯 区 域 , 当 分 析 师 以 成 人 的 语言 来 解释 俄 狄 浦 斯 期 的 .前 俄 狄 
浦 斯 期 的 .前 生殖 欲 期 的 事件 时 ,病人 能 够 接受 分 析 师 的 语言 ,将 之 视 为 一 
种 解释 ,语词 对 医 患 双方 具有 相同 的 意义 ,因此 , 俄 狄 浦 斯 区 域 的 第 三 个 重 
要 特征 是 ,成 人 的 语言 是 一 种 恰当 而 可 靠 的 交流 工具 . 而 在 基本 缺陷 区 域 
则 不 可 能 , 它 似 乎 还 处 于 前 俄 狄 浦 斯 期 .前 生殖 欲 期 或 前 言语 的 水 平 。 

(2) 基本 缺陷 区 域 。 

正如 前 述 , 基 本 缺陷 区 域 的 一 个 重要 特征 是 成 人 的 语言 在 描述 该 区 域 
的 事件 时 往往 是 无 用 的 ,病人 常常 无 法 接受 解释 或 是 产生 误解 ,病人 不 再 将 
分 析 师 所 作 的 解释 体验 为 一 种 解释 ,正常 的 语言 丧失 了 约定 俗 成 的 意义 。 
AR HAH SCA SE HG a SUSAR, RH 
让 人 高 度 愉悦 、 兴 奋 、 满 足 的 诱惑 性 内 容 。 此 时 ,普通 的 语词 无 论 是 好 的 还 
是 坏 的 ,其 意义 都 突然 变 得 极其 重要 , 生 具 有 力量 。 事 实 上 ,其 至 分 析 师 的 
每 一 个 姿态 或 动作 都 具有 了 超越 现实 意义 的 重要 性 .@ 

基本 缺陷 区 域 的 第 二 个 特征 是 发 生 在 该 区 域 的 所 有 事件 都 仅仅 是 两 人 
关系 的 。 这 种 两 人 关系 是 一 种 更 为 原始 和 罕见 的 客体 关系 ,与 平常 所 观察 
到 的 成 人 关系 有 着 本 质 的 差异 。 在 这 样 一 种 两 人 关系 中 ,只 有 其 中 一 方 是 
重要 的 ,而 且 只 有 他 的 愿望 和 需要 才 有 价值 ,必须 得 到 关注 ;而 对 于 另 一 方 
而 言 ,尽管 其 力量 也 很 强大 ,但 是 只 有 当 他 愿意 满足 第 一 方 的 需要 和 愿望 ， 
或 者 决定 不 满足 它们 而 让 他 们 失望 时 , 才 具 有 重要 意义 ; 除 此 之 外 ,他 的 个 
人 人 兴趣、 需要、 欲望 .愿望 等 都 不 存在 .3 

此 外 ,在 基本 缺陷 区 域 起 作用 的 动力 学 力量 , 既 不 是 一 种 本 能 形式 ,也 
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不 是 一 种 冲突 形式 ,而 是 一 种 缺陷 形式 , 即 某 种 在 心理 中 被 扭曲 的 或 缺乏 的 
东西 ,从 而 产生 一 个 必须 要 更 正 的 缺陷。 这 种 缺陷 是 一 种 比较 原始 的 东西 ， 
也 许 仅 存 在 于 现在 ,但 也 可 能 会 贯穿 病人 的 整个 一 生 。 也 许 只 有 找到 缺乏 
的 要 素 才 可 以 治疗 这 种 基本 缺陷 。 巴 林 特 认为 ,基本 缺陷 的 起 源 可 追 湖 到 
个 体 早 期 形成 阶段 中 的 生物 或 心理 需要 与 整个 相关 时 期 所 得 到 的 物质 或 心 
BRR .关注 和 情感 之 间 的 巨大 差异 。 这 就 会 产生 一 种 缺乏 的 状态 ,其 结果 
和 后 效 似乎 只 在 某 种 程度 上 才 具 有 可 逆 性 。 这 种 早期 差异 的 原因 可 能 是 天 
生 的 , 即 婴 儿 的 生物 或 心理 需要 可 能 太 匣 刻 , 或 者 也 可 能 是 环境 的 ,例如 关 
爱 不 够 或 缺乏 关爱 ,关爱 具有 随意 性 ,过 于 焦虑 和 过 于 保护 性 的 关爱 ,严厉 
和 严格 的 关爱 ,关爱 存在 很 大 的 不 一 致 性 ,关爱 时 间 安 排 得 不 正确 ,过 度 刺 
激 的 关爱 ,等 等 ”0 

(3) 创造 区 域 。 

根据 巴林 特 的 观点 ,创造 区 域 只 具有 一 人 关系 , 它 没有 外 部 客体 的 存 
在 。 主 体 就 是 他 自己 ,而 主体 主要 关注 的 是 从 其 自身 产生 某 种 东西 ;而 这 种 
产生 出 来 的 东西 可 能 是 一 个 客体 ,但 也 不 尽 然 .@ 属于 该 区 域 的 不 仅 有 最 典 
型 的 艺术 创作 ,而且 数学 ,哲学 、 获 得 顿悟 、 理 解 某 人 或 某 事 , 甚 至 身体 和 心 
理 的 患 病 以 及 从 疾病 中 自然 康复 的 早期 阶段 等 其 他 重要 现象 也 都 包含 在 创 
造 区 域 中 。 然 而 ,由 于 没有 外 部 客体 的 存在 ,因而 也 就 没有 外 部 的 客体 关 
系 , 没 有 移 情 关系 可 以 发 展 。 因 此 ,分 析 师 的 分 析 方法 在 该 区 域 变 得 无 能 为 
力 , 只 能 借助 于 不 可 靠 的 推理 和 归纳 ,从 而 使 所 获得 的 创造 区 域 的 知识 变 得 
极其 有 限 \ 不 确定 。 

巴林 特 认为 ,尽管 在 创造 区 域 没有 客体 ,只 有 主体 自身 的 存在 ,但 是 在 
某 些 时 候 ,主体 并 非 是 完全 和 孤独 的 ,在 他 的 心理 区 域 还 存在 某 种 东西 ,巴林 
特 称 之 为 “前 客体 ?或 “客体 雏形 ”。 他 认为 , 拜 昂 在 总 结 这 些 过 程 时 也 遇 到 
了 同样 的 困难 ,并 将 之 称 为 “xc M eR” M a 机 能 ”.@ 根据 巴林 特 的 观点 ， 
创造 区 域 的 前 客体 极其 原始 ,没有 被 组 织 过 ,也 不 是 一 个 整体 。 而 且 , 只 有 
在 创造 工作 成 功 地 将 它们 组 织 起 来 ,使 之 成 为 一 个 整体 后 ,才能 对 其 进行 恰 
当 的 语言 描述 和 界定 ,也 才能 在 它们 和 外 部 客体 之 间 进 行 语言 的 、 俄 狄 浦 斯 
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式 的 相互 作用 。 当 然 , 这 种 相互 作用 在 任何 时 候 都 是 较为 原始 的 ,因此 也 就 
难以 观察 ,更 加 难以 确切 地 进行 描述 。 

巴林 特 指出 ,这 种 从 “前 客体 ”向 恰当 的 “客体 ”转变 的 创造 过 程 ,无 论 是 
成 功 还 是 失败 都 是 不 可 预知 的 。 创 造 的 速度 既 可 能 非常 缓慢 也 可 能 闪电 般 
迅速 。 这 些 在 艺术 和 科学 创造 过 程 中 都 时 有 发 生 。 他 还 认为 , 俄 狄 浦 斯 区 
域 的 强烈 冲突 可 能 会 促使 或 限制 创造 过 程 的 速度 。 但 是 起 重要 作用 的 还 是 
主体 创造 区 域 的 心理 结构 。 在 分 析 情 境 中 , 当 病人 出 现 沉默 时 ,分 析 师 通常 
仅仅 将 这 种 沉默 视 为 对 某 种 来 自 于 病人 过 去 的 或 实际 移 情 情境 中 的 无 意识 
物质 的 阻抗 。 然 而 ,病人 在 逃离 某 种 通常 是 冲突 的 东西 时 ,同样 也 可 能 在 奔 
向 某 种 东西 , 即 某 种 让 他 觉得 相对 安全 、 能 够 处 理 令 人 烦恼 和 痛苦 问题 的 状 
态 , 而 病人 所 产生 的 这 种 状态 就 会 以 一 种 创造 呈现 出 来 。 因 此 ,分 析 师 还 应 
将 沉默 视 为 一 种 可 能 的 信息 来 源 , 以 获得 更 多 关于 该 心理 区 域 的 知识 。 


三 、 退 行 及 其 治疗 理论 
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巴林 特 认 为 ,治疗 效果 取决 于 病人 在 治疗 过 程 中 “退行 "到 基本 缺陷 区 
域 的 能 力 ,取决 于 分 析 师 具有 创造 让 病人 退行 到 基本 缺陷 区 域 所 必需 的 氛 
围 的 能 力 , 从 而 使 病人 发 现 他 所 要 退行 到 的 基本 缺陷 区 域 ,以 重新 获得 一 种 
不 同 的 ,更 成 熟 的 客体 关系 。 因 此 ,退行 就 意味 着 : O 回 到 错误 开始 发 展 之 
前 的 某 一 原始 状态 ;@ 同时 发 现 一 种 新 的 .更 合适 的 与 爱 和 恨 的 客体 相 联系 
的 方式 ,以 达到 进步 , 即 一 个 “新 的 开始 ”.“ 新 的 开始 ”是 治疗 所 要 达到 的 目 
标 , 意 指 在 分 析 过 程 中 给 病人 机 会 以 重新 学 习 爱 和 恨 的 新 方式 , 抛 掉 以 前 所 
获得 的 病态 的 强迫 方式 。 

巴林 特 描述 了 一 些 在 分 析 师 看 来 是 适当 的 满足 感 体验 的 病人 行为 。 例 
如 ,允许 额外 的 会 面 ,分 析 师 会 在 分 析 的 某 一 阶段 的 周末 打 电 话 给 病人 ; 允 
许 病 人 沉默 ;允许 病人 握 住 分 析 师 的 手指 等 。 伴 随 这 些 满足 的 是 ,病人 在 分 
析 中 的 关系 发 生 了 改变 ,因为 这 为 病人 提供 了 爱 和 恨 的 新 方式 .@ 而 且 重 要 
的 是 ,这 些 作 为 “新 的 开始 ”的 满足 经 验 只 有 在 无 害 的 (arglos) 氛 围 中 才 可 
行 。 因 此 ,无 害 的 氛围 是 新 开始 的 前 提 条 件 。 而 这 种 让 病人 在 无 害 氛 围 中 
体验 满足 的 分 析 师 ,巴林 特 称 之 为 客气 的 Cunobtrusive) 分 析 师 。 同 时 ,巴林 
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特 还 强调 ,体验 满足 并 不 能 替代 解释 ,两 者 都 应 该 进行 。 关 键 是 解释 要 在 病 
人 有 了 体验 后 进行 ,而 不 是 在 体验 过 程 中 进行 ,因为 要 求 病人 专注 于 解释 会 
破坏 满足 感 的 体验 和 满足 感 所 代表 的 事物 。 

此 外 ,巴林 特 进一步 阐述 了 这 种 “无 害 的 ?氛围 和 新 开始 的 经 验 与 原始 
客体 爱 的 关系 的 相似 性 。 他 指出 ,在 原始 客体 出 现 之 前 还 有 一 个 阶段 , 即 未 
分 化 的 环境 阶段 或 是 原初 物质 阶段 ,这 是 一 个 和 谐 的 相互 渗透 的 融合 阶段 。 
巴林 特 所 指 的 “原初 物质 ”是 水 、 土 .、 火 和 空气 这 些 原始 的 哲学 元 素 , 它 们 的 
主要 特性 是 不 可 毁灭 性 (indestructibility), 这 正好 类 似 于 分 析 师 在 “新 的 开 
始 ” 的 早期 阶段 中 的 作用 ,他 必须 在 那里 ;他 必须 极 具 柔韧 性 ;他 必须 没有 
阻抗 ;他 必须 一 定 要 是 不 可 毁灭 的 ,而 且 他 必须 让 病人 和 他 存在 于 一 种 和 谐 
的 相互 渗透 的 融合 中 ”0D。 所 以 ,分 析 治 疗 期 间 的 退行 , 即 “ 新 的 开始 "的 早期 
阶段 的 目的 是 建立 一 种 类 似 于 原始 关系 结构 的 客体 关系 。 巴 林 特 指出 , 解 
释 和 客体 关系 都 是 退行 的 治疗 性 动因 。 

2 通行 的 类 型 .良性 通行 和 硬性 退行 

在 临床 经 验 中 ,巴林 特 将 病人 分 为 两 类 :在 退行 或 新 开始 发 生 的 阶段 
中 ,正如 费 伦 芯 所 预测 的 ,病人 经 过 治疗 自动 从 其 原始 世界 中 走出 来 ,并 感 
觉 好 多 了 ,或 甚至 被 治愈 了 ;而 其 他 一 些 病人 则 似乎 并 不 如 此 , 当 他 们 的 一 
个 原始 愿望 或 需要 一 旦 得 到 满足 ,就 会 有 一 个 新 的 同样 过 分 而 急迫 的 愿望 
或 渴望 代替 出 现 。 正 如 弗 洛 伊 德 所 预测 的 ,这 将 导致 类 似 成 瘤 状态 的 发 生 ， 
这 些 案例 很 难处 理 .@ 巴林 特 将 第 一 类 病人 的 退行 称 为 良性 退行 (benign 
regression) ,其 退行 的 目的 在 于 再 认 。 因 此 ,他 们 在 退行 中 只 需要 分 析 师 如 
同 原始 关系 中 的 原始 物质 一 样 ,不 采取 任何 行动 ,只 需要 在 那里 ,并 默许 他 
们 使 用 外 部 世界 来 处 理 其 内 部 问题 ,从 而 使 他 们 能 够 认识 到 自己 内 部 生活 
的 存在 和 自己 独一无二 的 个 体 性 。 第 二 类 为 恶性 退行 (malignant regres- 
sion) ;其 退行 的 旧 的 是 通过 外 部 世界 , 妓 分 析 师 的 动作 来 满足 其 本 能 渴望 ， 
所 以 其 退行 的 目的 在 于 满足 。 虽 然 两 者 都 有 外 部 世界 和 客体 的 参与 ,但 在 
本 质 上 是 不 一 样 的 。 

这 两 类 退行 在 临床 上 有 着 不 同 表现 特征 ,巴林 特 将 之 分 为 群集 A MH 
集 B.@ 属于 群集 A, 即 良性 退行 的 大 部 分 案例 的 临床 特征 是 :中 与 原始 物 
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质 的 原始 关系 一 样 , 很 容易 建立 一 种 相互 信任 的 无 害 、 无 猜疑 的 关系 ;四 退 
行 会 导致 真正 的 开始 ,并 以 真正 的 新 发 现 而 结束 ;@ 退行 的 原因 是 再 认 , 尤 
其 是 对 病人 的 内 部 问题 的 再 认 ®© 需要 ,希望 或 要 求 只 有 中 等 强度 ;@ 在 临 
床 症状 中 没有 严重 冶 症 迹象 的 表现 ,在 退行 移 情 中 也 没有 性 亢奋 的 因素 
(genital-orgastic elements) 。 而 与 此 相反 ,属于 群集 B， 即 恶性 退行 的 大 部 分 
案例 的 临床 特征 是 :@ 因为 相互 信任 的 关系 极其 不 稳定 ,所 以 无 害 的 、 无 猜 
疑 的 氛围 反复 破裂 ,而 且 不 顾 一 切 的 依附 症状 发 展 为 防御 和 再 认 另 一 个 客 
体 的 可 能 性 经 常 降低 ;@) 退行 的 恶性 形式 在 尝试 达到 一 个 新 的 开始 方面 有 
几 次 不 成 功 ,而 且 需 要 和 需求 的 无 止境 的 增长 和 类 似 成 瘤 状 态 的 发 展 不 断 
构成 的 威胁 ;@ 退行 的 目的 在 于 外 部 行动 给 予 的 满足 ;@ 需要 ,期 望 或 需求 
的 强度 极 高 ;@ 在 临床 上 表现 出 严重 的 疤 症 迹象 ,而 且 在 正常 的 和 退行 形式 
的 移 情 中 都 表现 出 了 性 亢奋 的 因素 。 

这 两 类 退行 的 区 分 有 三 个 标准 。 第 一 个 标准 是 ,恶性 退行 通常 发 生 在 
分 析 的 早期 阶段 ,而 良性 退行 倾向 于 发 生 在 分 析 的 后 期 阶段 . 第 二 个 标准 
是 ,在 恶性 退行 中 ,通常 需要 的 是 由 分 析 师 带 来 的 某 些 满足 感 ,而 在 良性 退 
行 中 ,通常 需要 的 是 分 析 师 在 那里 。 第 三 个 标准 是 ,在 恶性 退行 中 , 反 移 情 
中 所 体验 到 的 氛围 或 情绪 常常 是 强烈 的 .充满 激情 的 ,而 在 良性 退行 中 , 则 
是 较为 平静 的 .信任 的 。 巴林 特 强调 ,退行 无 论 是 良性 的 还 是 恶性 的 ,都 不 
仅 取 决 于 病人 、 病 人 的 人 格 和 病情 ,而 且 还 取决 于 病人 的 客体 , 即 分 析 师 及 
其 对 他 的 反应 方式 。 因此 ,退行 不 仅仅 是 一 种 内 心 的 现象 ,还 是 一 种 主体 间 
的 .人 与 人 之 间 的 现象 。 

3, 通行 的 治疗 观 


巴林 特 提出 了 治疗 性 退行 与 原始 爱 和 基本 缺陷 的 关系 。 他 认为 ,如 果 
病人 的 强迫 方式 和 客体 关系 是 来 源 于 病人 内 部 的 冲突 和 情结 ,那么 适当 的 
解释 就 能 帮助 病人 解决 它们 。 然而 ,如 果 强 人 迫 方 式 来 自 对 基本 缺陷 的 反应 ， 
那么 解释 就 起 不 了 什么 作用 。 这 一 方面 是 因为 没有 冲突 或 情结 要 通过 解释 
来 解决 , 另 一 方面 是 作为 治疗 工具 的 语言 ,在 基本 缺陷 区 域 已 丧失 了 其 可 靠 
性 。 巴林 特 认为 ,在 这 些 情况 下 ,除了 解释 外 ,必须 考虑 其 他 的 治疗 性 动因 。 
因此 ,最 重要 的 就 是 ,根据 其 强迫 方式 帮助 病人 在 分 析 情 境 中 发 展 一 种 原始 
关系 ,并 将 它 维持 在 一 种 不 受 干 扰 的 平静 状态 ,直到 他 能 发 现 可 能 的 新 形式 
的 客体 关系 ,体验 它们 ,用 它们 进行 尝试 .人 因此 ,治疗 的 重要 任务 就 是 创造 
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条 件 以 阻止 基本 缺陷 。 

为 了 促进 原始 关系 的 发 展 , 巴 林 特 提出 了 分 析 师 要 避免 的 三 件 重要 事 
情 。 第 一 是 要 避免 一 开始 就 将 每 一 件 事 都 解释 为 移 情 ,因为 如 果 将 每 一 件 
事 都 解释 为 移 情 会 使 分 析 师 “成 为 病人 强 有 力 的 、 知 识 渊博 的 客体 ,从 而 据 
使 他 们 退行 到 “ 亲 客 体 倾向 ”的 世界 ?中 。 第 二 是 分 析 师 “不 要 像 明 显 成 形 的 
独立 客体 那样 去 做 。 也 就 是 说 ,他 必须 让 病人 与 其 相 联系 或 共存 ,好 像 他 就 
是 原始 物质 之 一 "@。 巴 林 特 认为 ,这 意味 着 分 析 师 应 该 忍受 一 些 形式 的 显 
锯 , 间 时 还 应 该 接受 病人 投射 的 和 内 射 的 认同 ,而 不 要 急于 将 这 些 向 病人 解 
释 。 第 三 是 要 避免 成 为 病人 眼中 全 能 的 分 析 师 。 他 认为 ,这 是 此 阶段 治疗 
中 最 艰难 的 任务 之 一 。 退 行 的 病人 希望 分 析 师 能 了 解 更 多 ,更 加 强大 ;如 果 
不 行 , 他 就 希望 分 析 师 不 管 是 明确 地 做 出 承诺 ,还 是 通过 行为 帮助 他 走出 退 
行 , 或 看 到 他 克服 退行 。 但 是 ,任何 类 似 的 承诺 ,甚至 是 对 此 最 细微 的 默许 
都 将 会 为 分 析 工 作 带 来 极 大 的 困难 ,几乎 是 无 法 克服 的 障碍 .@ 


、 对 巴林 特 理论 的 评价 


1, 主要 贡献 


第 一 ,继承 并 发 展 了 费 伦 茨 的 学 说 。 巴 林 特 作为 费 伦 茨 的 学 生 , 不 仅 从 
纳粹 的 火焰 中 抢 回 了 费 伦 茨 的 著作 ,还 继承 和 发 扬 了 费 伦 茨 的 思想 ,使 其 不 
至 于 被 世人 遗忘 或 曲解 。 和 费 伦 芯 一 样 ,巴林 特 也 认为 ,婴儿 与 母亲 的 客体 
关系 是 原始 的 。 在 开始 提出 原始 爱 理论 时 ,巴林 特 认 为 这 是 一 种 被 动 客体 
爱 的 原始 阶段 ,该 阶段 婴儿 的 目的 是 无 条 件 地 被 母亲 爱 ,其 生理 基础 是 母亲 
和 婴儿 之 间 的 本 能 相互 依赖 。 后 来 他 才 认 识 到 原始 客体 爱 是 一 种 积极 的 客 
体 爱 。 而且, 巴林 特 的 治疗 性 退行 技术 的 思想 也 是 从 费 伦 芯 发 展 而 来 ,如 巴 
林 特 认为 ,客气 的 分 析 师 在 无 害 的 氛围 中 可 以 让 病人 通过 一 定 的 身体 接触 
来 体验 满足 ,比如 允许 握 分 析 师 的 手 ,允许 有 额外 的 见面 时 间 等 。 这 些 技术 
都 是 在 批判 地 继承 了 费 伦 菊 的 思想 基础 上 提出 的 。 

第 二 ,理论 富 于 创造 性 。 巴 林 特 在 提出 治疗 性 退行 的 概念 时 ,将 退行 分 
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为 良性 退行 和 恶性 退 性 两 类 ,认为 只 有 良性 退行 才 有 助 于 治疗 。 在 退行 理 
论 的 基础 上 ,他 还 提出 了 一 个 “新 的 开始 ”的 概念 。 他 认为 ,只 有 退行 到 基本 
缺陷 的 水 平 ,发 现 了 更 合适 的 体验 爱 和 恨 的 新 方式 ,才能 达到 “新 的 开始 ”。 
“新 的 开始 ”是 治疗 所 要 达到 的 目的 ,而 这 些 只 有 良性 退行 的 病人 才能 实现 。 
巴林 特 还 对 弗 洛 伊 德 的 原始 自 恋 理论 提出 挑战 ,首次 提出 了 原始 爱 的 理论 ， 
并 认为 自 恋 是 一 种 继 发 性 的 现象 。 他 还 提出 了 人 类 心理 的 三 个 区 域 , 即 创 
造 区 域 ( 单 人 心理 学 ) .基本 缺陷 区 域 ( 双 人 心理 学 ) 以 及 俄 狄 浦 斯 冲突 区 域 
(三 人 心理 学 ) 。 在 精神 分 析 技 术 上 ,巴林 特 是 最 早 提出 反 移 情 的 人 之 一 ,并 
且 还 提出 了 新 的 创伤 理论 。 他 的 这 些 思想 都 极 大 地 丰富 和 发 展 了 精神 分 析 
的 客体 关系 理论 。 

第 三 ,促进 了 全 科 医 学 实践 与 精神 分 析 技 术 的 结合 。 巴 林 特 创建 了 巴 
林 特 小 组 ,以 小 组 讨论 的 方式 ,帮助 医生 发 现 和 解决 他 们 在 治疗 实践 中 所 遇 
到 的 各 种 问题 ,促进 其 精神 分 析 思 想 和 技能 发 展 。 在 此 基础 上 ,他 还 在 国际 
范围 内 发 起 了 巴林 特 运动 ,在 多 个 国家 建立 了 巴林 特 协 会 ,定时 开会 和 出 版 
杂志 ,从 而 有 效 地 促进 了 全 科 医 学 领域 和 精神 分 析 领 域 的 相互 融合 。 同 时 ， 
他 还 在 这 些 讨 论 实践 的 基础 上 ,不 断 总 结 临床 观察 和 经 验 , 发 表 了 多 篇 相关 
的 论文 和 著作 。 

2, 主要 局 限 


第 一 ,理论 内 容 庞杂 ,缺乏 系统 性 。 巴 林 特 的 多 部 著作 都 是 对 不 同时 期 
所 发 表 论 文 的 整理 。 因 此 ,在 每 本 著作 中 往往 会 包含 多 个 关联 不 大 的 概念 
和 理论 。 昌 然 这 些 概念 和 理论 在 以 后 的 著作 中 会 有 所 发 展 , 但 并 没有 形成 
一 个 前 后 密切 联系 的 系统 体系 。 

第 二 , 某 些 概念 隆 汲 难 懂 。 在 巴林 特 的 理论 中 ,有 许多 新 的 术语 与 概念 
是 其 自 创 ,并 借助 于 德 文 等 语言 来 表达 ,不 但 概念 的 具体 意义 难以 准确 界 
定 , 而 且 发 音 绕 口 , 拼 写 复杂 ,难以 理解 和 记忆 ,如 亲 客 体 倾向 的 (ocnophilic) 
和 玖 客体 倾向 的 (philobatic) ,无 害 的 (arglos) 氛 围 和 客气 的 Cunobtrusive) 分 
析 师 等 。 同 时 ,巴林 特 的 许多 纯 理 论著 作 都 没有 提供 足够 的 临床 例证 ,以 便 
于 读者 辨别 这 些 理论 的 正确 性 和 实用 性 。 这 些 都 影响 了 其 理论 的 发 展 和 传 
播 , 也 是 其 理论 没有 受到 应 有 的 关注 和 重视 的 原因 。 

第 三 , 某 些 理论 还 存在 争议 。 例 如 ,许多 精神 分 析 师 并 不 认同 治疗 性 退 
行 , 尤 其 是 治疗 师 和 病人 之 间 的 身体 接触 ,因为 在 他 们 看 来 , 靠 得 太 近似 乎 
会 产生 一 种 诱惑 。 而 且 ,他 的 良性 退行 的 理论 .原始 客体 爱 和 恨 的 理论 “新 
的 开始 ”的 理论 等 也 都 受到 了 争议 和 挑战 。 
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客体 关系 理论 的 新 进展 


克 恩 伯 格 和 米 切 尔 是 美国 20 世纪 70 年 代 以 来 最 具 影 响 力 的 精神 分 析 
学 家 ,两 人 都 主张 对 各 种 精神 分 析 理论 进行 整合 ,他 们 的 理论 代表 着 客体 关 
系 理论 的 最 新 发 展 。 克 恩 伯 格力 图 对 传统 的 驱 力 理论 、 自 我 心理 学 理论 和 
客体 关系 理论 进行 整合 ,提出 了 整合 性 客体 关系 理论 。 米 切 尔 试图 寻找 一 
种 方法 论 来 建立 一 种 具有 广泛 包容 性 的 关系 模式 ,这 种 关系 模式 握 弃 了 传 
统 的 驱 力 理论 并 能 够 整合 各 种 主要 的 关系 理论 ,从 而 提出 了 整合 性 关系 理 
论 。 


克 恩 伯 格 是 美国 最 具 影 响 力 的 客体 关系 理论 的 拥护 者 。 他 一 生 坚 持 不 
铭 地 致力 于 实现 两 个 目标 :一 是 以 真正 整合 的 方式 ,把 传统 的 驱 力 理论 、. 弗 
洛 伊 德 的 心理 结构 模型 与 克 莱 因 、 费 尔 贝 恩 的 客体 关系 理论 、 精 神 分 析 的 自 
我 心理 学 的 发 展 观 , 特 别 是 雅 可 布 森 关于 早期 认同 的 病理 形式 的 观点 综合 
在 一 起 ;二 是 利用 整合 的 客体 关系 理论 来 解释 边缘 性 人 格 组 织 的 病理 机 制 。 
大 多 数学 者 认为 , 克 恩 伯 格 在 第 二 个 目标 上 相当 成 功 , 他 所 创立 的 移 情 焦点 
治疗 (TFP) 是 美国 精神 病 学 会 推荐 的 边缘 性 人 格 障碍 的 心理 治疗 方法 之 
一 。 但 对 于 他 的 第 一 个 目标 ,学 者 们 的 态度 有 很 大 的 分 上 层 。 有 学 者 对 克 恩 
伯 格 所 作 的 理论 整合 给 予 了 高 度 的 评价 ,而 其 他 一 些 学 者 对 此 的 评价 正好 
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相反 。.@ 但 克 恩 伯 格 对 实现 这 项 目标 的 努力 并 没有 停止 ,这 集中 反映 在 其 
20 世纪 70 年 代 以 来 的 一 系列 论著 中 。 


一 、 克 恩 伯 格 的 生平 与 著作 


克 恩 伯 格 (Otto Kernberg，1928 一 ) 出 生 于 奥地利 。 
1938 年 德国 吞并 奥地利 之 后 ,他 全 家 逃离 了 奥地利 , 先 
是 移居 意大利 ,1941 年 又 移民 至 智利 。 而 克 恩 伯 格 父 
亲 的 五 位 兄弟 及 其 家 人 由 于 没有 逃离 最 后 都 死 于 奥 斯 
维 辛 集中 营 。1947 年 克 恩 伯 格 在 智利 首都 圣地 亚 哥 开 
始 医 学 学 习 , 在 时 任 智利 大 学 医学 院 精 神 病 学 系 主任 的 
布 兰 科 (Ignacio Matte Blanco) 教 授 的 影响 下 对 精神 病 
学 发 生 了 兴趣 。1953 年 获得 医学 学 位 。 I E 

1951 年 至 1961 年 , 克 恩 伯 格 先后 在 智利 接受 两 位 aig. 克 恩 伯 格 (Otto 
精神 分 析 师 的 分 析 。 其 间 , 因 他 去 美国 访 学 而 中 断 一 Kernberg，1928 一 ) 
年 。 在 大 学 期 间 , 克 恩 伯 格 经 常 参加 各 种 精神 分 析 的 沙 
龙 。 当 时 的 智利 盛行 着 年 轻 、 先 锋 的 气氛 。 每 晚 7 点 到 10 点 开 讨 论 会 , 然 
后 大 家 一 起 去 小 酒吧 ,一边 喝酒 一 边 讨 论 精神 分 析 问 题 ,交流 非常 自由 。 在 
当时 智利 精神 分 析 的 圈子 里 , 克 莱 因 的 学 说 很 受 欢 迎 。 克 恩 伯 格 深 受 克 莱 
因 理 论 的 影响 。1959 年 至 1960 年 期 间 , 克 恩 伯 格 获 得 了 洛克 菲 勒 基金 会 的 
资助 ,在 美国 霍 普 金 斯 大 学 工作 一 年 ,然后 又 回 到 智利 。 一 年 后 又 受 邀 来 到 
美国 ,1961 年 至 1973 年 一 直 在 堪萨斯 州 的 托 皮 卡 (Topeka) 精 神 分 析 研 究 所 
工作 ,并 于 1966 年 成 为 精神 分 析 培 训 师 。1969 年 至 1973 年 担任 门 宁 格 基 
金 会 医院 的 负责 人 。1973 年 到 纽约 定居 ,担任 纽约 国家 精神 分 析 研 究 所 综 
合 诊所 主任 ,同时 兼任 哥伦比亚 大 学 精神 病 学 系 主任 及 培训 分 析 师 。1976 
年 被 任命 为 康 奈 尔 大 学 医院 韦 切 斯 特 分 部 院 长 。 在 那里 ,他 开始 致力 于 边 
缘 性 人 格 障碍 病人 的 研究 。1995 年 ,他 创立 人 格 障 碍 研究 所 并 担任 主任 , 同 
时 担任 哥伦比亚 大 学 培训 分 析 师 和 精神 病 学 教授 。 

克 恩 伯 格 在 学 术 上 取得 了 巨大 的 成 就 ,其 主要 著作 有 :《 心 理 治疗 与 精 
神 分 析 : 最 后 的 报告 X( 合 著 ,1972) 《边缘 状态 和 病理 性 自 恋 》(1975)《 客 体 
关系 理论 和 临床 精神 分 析 》(1976,1984,1986)《 内 部 世界 和 外 部 现实 :实用 





@ Mitchell, S. A. , Black M. J. (1995). Freud and beyond :a history of modern psychoanalytic 
thought. New York: BasicBooks, pp. 172~173. 
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性 的 客体 关系 理论 》(1980) 《严重 人 格 障 碍 C1984)《 人 格 障碍 和 性 倒 错 中 
的 攻击 性 》1992)《 爱 的 关系 :正常 的 和 病理 的 》(1995).《 团 体 和 组 织 中 的 
思想 方式 .冲突 和 领导 》(1998)《 精 神 分 析 理 论 .技术 及 其 应 用 的 当代 争论 》 
〈2004)《 心 理 治疗 关系 中 的 攻击 性 、 自 恋 性 和 自我 毁 丈 性 》(2004) 。 

在 克 恩 伯 格 的 职业 生涯 中 ,他 获得 了 许多 荣誉 。1972 年 获得 海 茵 茨 。 
be eB (Heinz Hartmann) 奖 ,1975 年 获得 斯 策 克 尔 (Edward A. Strecker) 
奖 ,1981 年 获得 丹尼尔 斯 (George E. Daniels) 职业 奖 ,1982 年 被 美国 青少年 
精神 病 学 会 授予 斯 堪 菲 尔 德 (William F. Schonfeld) 纪 念 奖 ,1990 年 获得 了 
西 格 尼 奖 (Marry Sigourney Award) 。1999 年 担任 国际 精神 分 析 协 会 主席 。 


二 、 整 合 性 客体 关系 理论 


1, MARR A 
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言 来 精确 表述 复杂 的 精神 现象 ; 另 一 个 原因 是 ,他 经 常 使 用 与 其 他 学 者 相同 
的 术语 来 表达 不 同 的 含义 。 

(1) 客体 .客体 关系 和 客体 关系 理论 。 

克 恩 伯 格 理论 中 的 “客体 ”是 指 个 体 心 理 内 部 关于 一 个 人 的 心理 意象 
(mental image) , 即 一 种 带 有 情感 色彩 的 心理 意象 。 克 恩 伯 格 并 没有 对 心理 
意象 和 心理 表象 (mental representation) 进行 严格 的 区 别 , 经 常 将 心理 意象 
和 心理 表象 互 换 使 用 ,但 有 时 也 会 将 表象 和 意象 当做 不 同 的 概念 使 用 。 当 
把 表象 和 意象 当做 两 个 不 同 的 概念 使 用 时 ,他 好 像 接 受 了 桑 德 勒 (Joseph 
Sandler) 对 这 两 个 概念 所 作 的 区 分 。 桑 德勤 认为 ,表象 是 以 一 个 结构 或 图 式 
的 形式 持续 存在 ,是 由 许多 意象 构成 的 。 例 如 ,儿童 会 体验 到 许多 母亲 的 意 
象 一 一 喂养 的 母亲 .说 话 的 母亲 、. 坐 在 身边 的 母亲 准备 食 物 的 母亲 等 等 , 然 
后 在 这 些 母亲 意象 的 基础 上 形成 关于 母亲 的 表象 .@ 在 桑 德 勤 看 来 ,表象 是 
概括 性 的 .整体 性 的 ,而 意象 是 具体 的 。 

在 克 恩 伯 格 的 理论 中 ,人 际 关系 和 客体 关系 是 两 个 既 有 联系 又 有 区 别 
的 术语 。 人 际 关 系 是 指 过 去 或 现在 的 个 体 之 间 的 相互 作用 ,而 客体 关系 是 
个 体 对 人 际 相互 作用 进行 内 化 的 产物 。 克 恩 伯 格 强调 ,内 部 心理 的 自体 和 
客体 表象 是 早期 重要 的 人 际 关系 的 产物 。 客 体 关 厅 是 由 客体 关系 单位 组 成 


@ Joseph Sandler, Bernard Roenblatt (1962), The concept of the Representational World. Psycho- 
analytic Study of the Child. vol. 17, pp. 131~132. 
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的 。 客 体 关 系 单位 包括 三 个 成 分 , 即 自体 表象 .客体 表象 以 及 连接 两 者 的 情 
感 倾向 。 客 体 表 象 是 在 自我 中 形成 的 ,是 个 体 知 觉 . 加 工 和 内 化 早期 人 际 关 
系 经 验 的 产物 。 自 体 表 象 也 是 在 自我 中 形成 的 ,是 个 体 知 觉 . 加 工 和 内 化 他 
过 去 的 各 种 自体 概念 的 产物 。 因 此 ,人 际 关 系 描述 了 个 体 之 间 的 各 种 作用 
和 经 验 ;客体 关系 描述 的 是 自我 内 部 的 一 种 状态 。 

克 恩 伯 格 认为 ,客体 关系 理论 是 从 精神 分 析 的 角度 来 研究 人 际 关 系 以 
及 内 部 精神 结构 是 如 何 从 过 去 的 人 际 关系 中 发 展 起 来 的 一 种 理论 .9 他 从 
广义 和 狭义 两 个 方面 阐述 了 客体 关系 理论 :广义 上 讲 , 客 体 关 系 理论 是 关于 
在 人 际 经 验 的 影响 下 形成 心理 结构 的 一 般 理论 ;狭义 上 讲 , 客 体 关 系 理论 则 
是 在 精神 分 析 范 围 内 研究 精神 结构 是 如 何以 内 在 客体 为 基础 而 形成 的 方 
法 。 

(2) 分 裂 及 其 起 源 。 

克 恩 伯 格 认为 ,从 婴儿 早期 至 完成 自体 一 客体 分 化 任务 之 前 ,儿童 都 是 
根据 他 感受 到 的 正 性 或 负 性 的 体验 来 组 织 自己 的 经 验 , 并 把 其 体验 分 成 好 
与 坏 两 类 。 因 此 ,儿童 把 母亲 要 么 看 成 是 完全 好 的 ,要 么 看 成 是 完全 坏 的 。 
当 母 亲 满 足 儿 童 的 需要 给 儿童 以 安奈 及 母亲 在 眼前 时 ,儿童 就 把 母亲 看 成 
是 完全 好 的 母亲 ; 当 母 亲 使 其 受挫 或 不 在 他 的 眼前 时 ,她 就 是 坏 母 亲 。 这 种 
将 客体 知觉 为 全 好 或 全 坏 的 倾向 称 之 为 分 裂 (splitting)。 正 常 儿 童 只 有 到 
了 2~3 F (通常 接近 3 岁 ) 时 , 才 会 全 面 地 停止 使 用 分 裂 机 制 ,实现 了 力 比 
多 客体 恒 常 性 。 力 比 多 客体 恒 常 性 是 指 儿 童 有 能 力 对 母亲 的 情感 意象 保持 
相对 不 变 ,把 母亲 看 成 基本 上 是 好 的 ,但 同时 也 包含 着 好 与 坏 的 品质 ;在 母 
亲 使 他 的 需要 受挫 ,或 母亲 离开 他 期 间 ,儿童 对 母亲 的 情感 意象 仍然 很 少 变 
化 。 

2. 心理 结构 及 其 内 化 

心理 结构 是 个 体 通过 对 内 化 的 客体 关系 单位 进行 连续 建构 而 形成 的 。 
客体 关系 单位 由 自体 意象 .客体 意象 以 及 连接 两 者 的 情感 倾向 组 成 。 通 过 
内 化 过 程 ,经 过 五 个 发 展 阶 段 ,这 些 单位 被 整合 起 来 并 逐渐 巩固 成 为 自我 、 
伊 底 及 超 我 的 结构 .8 内 化 过 程 包括 三 个 层次 :内 射 (introjection)、 认 同 
(identification) 及 自我 同一 性 (ego identity). 

D 内 射 。 

内 射 是 建构 人 格 及 自我 、. 伊 底 和 超 我 结构 的 最 早 阶段 。 婴 儿 通 过 感知 


© Kernberg, O. (1986). Object relations and clinical narcissim. New York: Aronson, p. 56. 
@ Kernberg, O. (1986). Object relations and clinical narcissim. New York; Aronson, p. 33. 
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和 记忆 过 程 将 现实 环境 中 与 他 人 之 闻 的 相互 作用 摄 入 内 部 世界 。 在 最 早 的 
内 射 单位 中 ,自体 意象 和 客体 意象 还 没有 彼此 分 化 ,是 融合 在 一 起 的 。 这 些 
内 射 单 位 经 过 逐渐 分 化 ,最 后 集结 成 为 明晰 的 组 成 成 分 。 在 内 射 过 程 中 , 情 
感 倾向 起 着 很 重要 的 作用 。 在 充满 关爱 的 母子 互动 和 喂食 中 ,儿童 产生 一 
种 愉悦 的 口腔 吸 哆 经 验 , 于 是 就 会 有 一 种 正 性 力 比 多 情感 依附 于 儿童 的 自 
体 意象 及 母亲 的 客体 意象 而 得 到 本 能 的 满足 。 整 体 融合 单元 (自体 一 母 
亲 一 好 感觉 ) 被 内 射 为 好 的 内 部 客体 。 如 果 在 互动 中 遭受 挫败 或 攻击 ,该 内 
射 单元 (自体 一 母亲 一 坏 感觉 ) 就 会 被 摄 人 为 坏 的 内 部 客体 。 这 里 , 克 恩 伯 
格 继承 了 雅 可 布 森 的 观点 ,认为 连结 自体 意象 和 客体 意象 的 情感 的 性 质 决 
和 定 着 内 部 客体 的 性 质 。 在 心理 发 展 的 早期 , 正 性 或 负 人 性 情感 的 内 射 是 相互 
分 开 的 ,其 原因 在 于 它们 是 分 别 发 生 的 以 及 自我 还 不 够 成 熟 ,难以 整合 那些 
性 质 对 立 的 情感 体验 。 将 性 质 对 立 的 情感 体验 分 裂 开 来 有 助 于 缓和 焦虑 的 
强度 。 之 后 ,发展 着 的 自我 出 于 防御 目的 而 更 积极 主动 地 使 用 分 裂 机 制 。 

内 射 在 自我 何 时 形成 及 如 何 形 成 上 发 挥 着 重要 作用 。 克 恩 伯 格 相信 ， 
某 些 自我 功能 ,例如 感知 和 回忆 ,从 一 出 生 就 存在 。 因 为 儿童 有 感知 和 记忆 
能 力 , 所 以 能 内 射 客体 关系 ,这 种 客体 关系 是 作为 早期 心理 结构 中 的 自我 的 
前 身 。 带 有 正 性 情感 ( 力 比 多 ) 的 内 射 首先 聚集 成 原始 的 自我 核心 。 好 的 内 
部 客体 是 由 包含 着 未 分 化 .融合 一 起 的 自体 意象 及 客体 意象 的 正 性 内 射 而 
形成 .由 好 客体 经 过 融合 .分解 及 再 融合 ,最 终 固化 而 成 多 重 的 自我 ;然后 ， 
这 些 单 元 再 整合 成 发 展 着 的 自我 。 随 着 自我 的 固化 和 整合 , 它 就 会 有 另外 
的 功能 ,特别 是 防御 功能 。 带 有 敌意 感受 的 内 射 ,防御 性 地 彼此 分 裂 。 

克 恩 伯 格 的 自我 概念 与 弗 洛 伊 德 的 自我 概念 不 同 。 弗 洛 伊 德 认为 自我 
是 从 伊 底 中 分 化 出 来 的 ,是 对 伊 底 进行 压抑 的 产物 ;而 克 恩 伯 格 则 相信 自我 
是 从 人 际 关 系 的 内 化 过 程 中 建构 起 来 的 。 克 恩 伯 格 不 同意 克 莱 因 和 费 尔 贝 
恩 所 坚持 的 自我 从 出 生 时 就 存在 的 观点 ,而 认为 个 体 在 刚 出 生 时 既 没 有 自 
我 ,也 没有 伊 底 和 超 我 ,只 有 自我 的 前 身 , 如 感知 和 记忆 痕迹 。 

(2) 认同 。 

认同 是 内 化 的 第 二 层次 。 这 个 过 程 开 始 于 大 约 1 岁 左右 ,贯穿 于 生命 
的 第 二 年 。 只 有 当 儿 童 在 感知 和 认 知 上 成 熟 到 足以 能 识别 与 他 人 进行 相互 
作用 时 的 角色 的 各 个 方面 时 , 才 有 认同 的 出 现 。 认 同 是 指 接受 由 客体 或 参 
与 相互 作用 的 双方 所 执行 的 被 社会 承认 的 功能 , 即 摄 人 社会 角色 .@ 认同 是 


中 Kernberg, O. (1986). Object relations and clinical narcissim. New York; Aronson, pp. 36 一 38. 
@ Kernberg, O. (1986). Object relations and clinical narcissim. New York; Aronson, p. 30. 
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在 一 个 实际 的 客体 关系 中 发 生 的 ,在 这 种 客体 关系 中 ,个 体能 够 体验 到 自己 
作为 一 个 主体 正在 与 另 一 个 人 进行 相互 作用 。 这 种 相互 作用 中 的 情感 色 
彩 , 具 有 力 比 多 或 攻击 性 质 , 并 起 着 连结 主体 和 客体 的 作用 .9 

(3) 自我 同一 性 。 

自我 同一 性 是 内 化 过 程 中 的 第 三 层次 。 自 我 同一 性 即 具 有 综合 功能 的 
自我 ,对 认同 和 内 射 过 程 起 着 组 织 作用 。 在 这 个 阶段 起 组 织 作用 的 自我 导 
致 自我 结构 的 巩固 ,于 是 儿童 就 有 一 种 自体 连续 感 ,觉得 自己 就 是 那个 通过 
内 射 和 认同 而 构成 的 自体 意象 .@ 在 这 个 阶段 ,内 化 的 客体 关系 也 会 被 组 织 
成 表象 的 世界 , 它 在 内 部 表征 着 外 在 世界 。 这 个 内 部 的 客体 意象 世界 包括 
潜意识 和 意识 的 幻想 ,与 人 们 的 现实 世界 并 不 完全 相符 。 它 带 着 较 早 期 的 
客体 意象 的 浓厚 色彩 ,是 一 种 与 现实 世界 相似 的 世界 。 原 始 客 体 意象 仍 在 
潜意识 中 被 压抑 且 未 被 修正 ,而 大 部 分 的 客体 意象 则 整合 成 较 高 层次 的 自 
我 及 超 我 结构 .@ 同一 性 形成 (identity formation) 是 指 早期 原始 认同 逐渐 
被 选择 性 的 认同 所 取代 ,在 此 认同 中 ,只 有 那些 与 个 体 的 同一 性 形成 和 谐 一 
致 的 客体 关系 方面 才 会 被 内 化 。 这 些 部 分 认同 其 实 就 是 那些 以 合乎 现实 的 
方式 被 人 们 欣 羡 和 赞赏 的 方面 。 

3, 客体 关系 、 和 情感 和 驱 力 之 间 的 关系 


在 现代 精神 分 析 领 域 ,对 弗 洛 伊 德 的 驱 力 理论 与 客体 关系 理论 之 间 关 
系 的 看 法 有 两 种 倾向 :一 种 倾向 试图 将 驱 力 理论 与 客体 关系 理论 整合 在 一 
起 ,代表 人 物 有 克 莱 因 、 雅 可 布 森 、 玛 勒 ; 另 一 种 倾向 认为 , 弗 洛 伊 德 的 驱 力 
理论 与 客体 关系 理论 根本 是 不 相 容 的 ,代表 人 物 有 费 尔 贝 恩 、 沙 利文 .格林 
AAAS AKU AR AO BL 

雅 可 布 森 是 将 传统 的 驱 力 理论 与 客体 关系 理论 进行 整合 的 一 个 代表 人 
物 ,她 在 保留 了 传统 精神 分 析 的 驱 力 理论 的 同时 ,又 对 传统 驱 力 理论 进行 了 
重大 修正 ,强调 生物 学 因素 和 环境 因素 两 方面 对 驱 力 的 影响 。 克 恩 伯 格 在 
雅 可 布 森 工作 的 基础 上 ,通过 详细 描述 情感 在 建构 内 部 客体 关系 世界 及 建 
构 各 种 驱 力 基质 中 的 作用 ,将 驱 力 理论 与 客体 关系 理论 进行 了 进一步 的 整 
合 .@ 相 比较 而 言 , 克 恩 伯 格 比 雅 可 布 森 更 加 强调 环境 因素 对 驱 力 形成 的 影 





© Kernberg, O. (1986). Object relations and clinical narcissim. New York: Aronson, p. 76. 

© Kernberg, O. (1986). Object relations and clinical narcissim. New York; Aronson, p. 32. 

© Kernberg, O. (1986). Object relations and clinical narcissim. New York: Aronson, p. 33. 

@ Kernberg O. F. (1995). Object relations, af fects, and drives :toward a synthesis. This article 
was presented at the Third International Conference on Rsearch in Psychiatry and Psychoanalysis of 
Childhood, Metz, France, September 29~ October 1. 





村 客体 关系 理论 的 新 进展 < OED 


克 恩 伯 格 认为 ,婴儿 在 与 母亲 的 关系 中 所 体验 到 的 强烈 愉悦 产生 了 原 
始 的 “全 好 的 ”自体 与 客体 表象 单位 ,强烈 痛苦 和 刺 惧 的 体验 产生 了 "全 坏 
的 ”自体 和 客体 表象 单位 。 在 这 些 基本 单位 中 ,自体 与 客体 表象 彼此 还 没有 
完全 分 化 。 早 期 的 分 裂 作 用 使 带 有 强烈 正 性 情感 体验 与 带 有 强烈 负 性 情感 
体验 之 间 保 持 分 裂 状 态 。 在 以 后 的 发 展 中 ,每 种 体验 中 的 自体 和 客体 表象 
不 断 分 化 ,这 种 分 化 进而 导致 了 自我 边界 的 形成 和 现实 检验 的 出 现 。 这 些 
带 有 强烈 情感 的 体验 被 深度 压抑 到 潜意识 之 中 ,而 在 低 强 度 情感 激活 状态 
中 所 发 生 的 母 婴 之 间 的 意识 和 前 意识 的 相互 作用 就 以 适应 为 目的 ,被 合并 
成 为 意识 和 前 意识 的 自我 。 

与 母亲 相关 的 “全 好 的 ”理想 化 的 .愉悦 的 情感 体验 和 潜意识 爱 欲 意义 
(the unconscious erotic meanings) 进 行 不 断 整合 ,就 构成 了 力 比 多 驱 力 。 这 
种 潜意识 爱 欲 意义 是 由 母亲 发 出 的 .传递 给 婴儿 的 “下 意识 ”信息 。 痛 苦 的 、 
铠 惧 的 .愤怒 的 情感 体验 与 母亲 敌意 的 潜意识 意义 结合 在 一 起 ,就 构成 了 死 
亡 驱 力 (death drive)。 死 亡 驱 力 属于 反 力 比 多 、 反 爱 欲 的 力量 , 它 的 特征 是 
指向 “去 客体 化 ”。 

克 恩 伯 格 强调 情感 在 驱 力 和 客体 关系 的 形成 和 发 展 中 的 重要 作用 。 他 
指出 ,强烈 情感 状态 中 联结 在 一 起 的 自体 与 客体 表象 聚合 固定 在 早期 的 记 
忆 结 构 中 ,随后 又 会 在 潜意识 幻想 中 进行 反刍 性 加 工 。 力 比 多 和 攻击 性 并 
不 只 是 通过 单纯 的 情感 累积 整合 而 形成 的 ,还 通过 与 重要 客体 不 断 建立 起 
幻想 .期 待 .理想 化 及 迫害 性 的 关系 而 形成 。 克 恩 伯 格 认 为 , 欣 快 . 丽 惧 、 慎 
怒 .悲伤 .羞愧 .惊讶 .厌恶 以 及 性 兴奋 等 原始 情感 都 是 在 整合 的 内 化 的 客体 
关系 情景 中 得 以 加 工 和 修改 的 ,这 些 情感 经 过 浓缩 和 聚合 而 形成 两 个 重要 
的 情感 体验 系列 , 即 爱 欲 (erotic desire) A(R (murderous hatred) 。 爱 欲 是 以 
性 兴奋 的 生理 装备 为 基础 的 ,性 兴奋 情感 是 力 比 多 的 核心 情感 。 恨 是 在 原 
始 愤怒 情感 的 基础 上 产生 的 , 恨 是 死亡 驱 力 中 的 核心 情感 成 分 。 恨 这 种 原 
始 情感 的 复杂 性 表现 为 : 恨 不 仅 包 含 着 破坏 客体 的 欲望 ,还 包含 毁灭 自体 这 
个 作为 觉 知 恨 的 器 官 的 欲望 。 因 此 ,内 化 的 客体 关系 的 基本 单位 包含 着 驱 
力 要 素 的 情感 成 分 。 伊 底 是 被 压抑 ,期待 . 尺 惧 的 原始 客体 关系 的 总 和 。 对 
迫害 性 .理想 化 、 禁 止 性 .必须 性 的 内 化 客体 关系 的 各 个 层面 进行 不 断 地 整 
合 ,就 成 为 原始 超 我 的 一 部 分 。 而 那些 用 于 防御 的 内 化 客体 关系 合并 成 为 
自我 内 部 的 一 个 整合 的 自体 结构 (self-structure) 。 简 而 言 之 , 伊 底 或 动力 性 
潜意识 、 超 我 或 自我 都 是 由 不 同 群集 的 内 化 客体 关系 构成 的 。 

在 克 恩 伯 格 的 理论 中 , 驱 力 不 再 是 弗 洛 伊 德 所 认为 的 起 源 于 身体 性 欲 
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区 的 ,单纯 的 生物 学 力量 或 能 量 ,而 是 起 源 于 儿童 原始 精神 装备 与 最 初 所 需 
要 和 期 待 的 客体 之 间 的 整体 关系 之 中 。 驱 力 中 包含 着 情感 和 客体 关系 成 
分 。 而 情感 在 自体 与 客体 表象 建立 联系 .构成 客体 关系 的 过 程 中 也 起 着 重 
要 的 作用 。 尽 管 克 恩 伯 格 还 是 保留 了 弗 洛 伊 德 的 二 元 驱 力 概念 ,因为 他 认 
为 驱 力 不 再 是 单纯 的 生物 学 力量 所 决定 的 ,所 以 这 就 使 他 与 传统 的 精神 分 
析 理 论 家 有 所 区 别 ;尽管 克 恩 伯 格 仍 坚 持 用 客体 关系 的 概念 来 理解 和 解释 
精神 世界 的 形成 ,但 由 于 他 所 提出 的 客体 关系 概念 中 包含 有 情感 因素 ,所 
以 ,这样 又 使 得 他 不 同 于 纯粹 的 客体 关系 理论 家 。 因 为 在 克 恩 伯 格 的 理论 
中 ,所 有 的 情感 都 是 从 以 生理 反应 为 基础 的 原始 情感 发 展 分 化 而 来 的 。 
4, 心理 发 展 的 阶段 


受 克 莱 因 和 玛 勒 的 影响 , 克 恩 伯 格 把 结构 形成 视 为 一 系列 的 发 展 阶段 ， 
正常 发 展 的 失败 会 导致 各 种 形式 的 精神 疾病 或 心理 病理 。 他 把 心理 发 展 具 
体 分 为 五 个 阶段 .2 

(1) 第 一 阶段 (0 一 1 个 月 ): 正 常 * 自 闭 ” 或 原始 未 分 化 阶段 。 

这 是 最 早 的 发 展 阶 段 ,婴儿 在 与 母亲 互动 中 所 体验 到 的 满足 和 愉悦 情 
感 影响 之 下 固化 而 成 的 好 的 未 分 化 的 自体 一 客体 单位 还 没 出 现 。 未 分 化 是 
指 自体 表象 和 客体 表象 彼此 融合 一 起 ,而 自体 和 任何 客体 之 间 都 没有 意义 
性 的 区 分 。 在 这 阶段 很 少 有 事件 能 影响 到 人 格 结构 的 形成 。 这 一 阶段 发 展 
的 病理 性 停滞 .失败 或 固着 都 会 阻碍 以 后 与 母亲 建立 正常 的 “共生 ”关系 所 
必需 的 能 力 的 形成 。 

(2) 第 二 阶段 (2 一 6、8 个 月 ): 正 常 的 “共生 ?或 原始 的 自体 一 客体 表象 
未 分 化 阶段 。 

这 一 阶段 包括 玛 勒 提出 的 共生 阶段 和 分 离 一 个 体 化 阶段 中 的 分 化 亚 阶 
段 。 好 的 .愉悦 的 自体 一 客体 意象 的 形成 是 这 一 阶段 开始 的 标志 。 这 个 阶 
段 的 特征 是 建立 并 巩固 “好 ”的 自体 一 客体 意象 单位 。 在 这 个 阶段 中 , 婴 儿 
与 母亲 在 一 起 所 获得 的 愉悦 、 满 足 的 体验 建构 形成 了 自体 意象 ,这 些 自体 意 
象 和 母亲 这 个 客体 是 融合 在 一 起 的 ,并 且 这 些 自体 意象 是 经 由 愉悦 的 感受 
联系 在 一 起 的 。 这 些 “ 好 ”的 、 未 分 化 的 自体 一 客体 单位 构成 了 自我 之 中 的 
自体 系统 (self system) 的 核心 ,并 作为 组 织 者 执行 早期 自我 的 整合 机 能 。 婴 
儿 在 整合 与 母亲 互动 过 程 中 的 愉悦 的 、 满 足 的 体验 而 建立 起 “好 ”的 自体 一 
客体 意象 的 同时 ,也 整合 与 母亲 互动 过 程 中 的 挫败 经 验 而 建立 起 * 坏 ”的 、 痛 
苦 、 令 人 挫败 及 愤怒 的 感受 的 自体 一 客体 意象 。 当 然 , 此 时 “ 坏 ” 的 自体 一 客 





O Kernberg, O. (1986). Object relations and clinical narcissim. New York; Aronson, pp. 60~72, 
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体 单位 尚未 分 化 ,婴儿 只 是 把 它们 推 到 “自体 之 外 ”的 世界 里 。 由 此 可 见 ， 
“好 ”的 意象 和 “ 坏 ” 的 意象 在 原始 分 裂 机 制 的 作用 下 而 彼此 分 隔 开 来 。 当 自 
体 意象 在 “好 ”的 自体 一 客体 意象 中 与 客体 意象 分 化 开 来 时 ,第 二 阶段 就 结 
RT. 

在 此 阶段 ,满足 性 的 体验 和 适度 的 挫折 性 体验 能 够 促进 婴儿 在 与 母亲 
互动 中 所 体验 到 的 自体 成 分 与 客体 成 分 的 逐渐 分 化 。 原 始 的 自主 性 自我 机 
能 (如 感知 能 力 和 记忆 能 力 ) 的 成 熟 以 及 婴儿 的 认 知 发 展 也 会 促进 自体 和 客 
体 的 分 化 。 但 在 挫折 和 剥夺 影响 之 下 导致 的 坏 的 自体 一 客体 表象 的 过 度 激 
活 则 会 导致 泛 化 的 焦虑 ,由 此 进一步 阻碍 自体 和 客体 意象 的 早期 分 化 。 在 
未 分 化 的 自体 一 客体 表象 的 发 展 过 程 中 ,情感 也 随 之 发 生 分 化 。 早 期 的 未 
分 化 的 愉悦 情感 将 会 演化 为 更 加 具体 的 愉悦 情感 ,这 些 具 体 的 愉悦 情感 是 
与 口腔 满足 .各 个 身体 爱 欲 区 兴奋 .探索 行为 的 满足 等 相 联 系 的 。 与 此 相 
同 , 原 始 的 痛苦 情感 也 渐渐 地 分 化 为 特定 的 焦虑 、 愤 怒 、 铠 惧 等 更 精细 的 、 缓 
和 的 .不 愉快 的 情感 成 分 。 

(3) 第 三 阶段 (6、.8~18、36 个 月 ) :自体 表象 与 客体 表象 的 分 化 。 

这 一 阶段 大 约 对 应 于 玛 勒 所 描述 的 分 离 一 个 体 化 阶段 中 除 分 化 亚 阶段 
之 外 的 三 个 亚 阶 段 。 当 自体 表象 和 客体 表象 在 “好 的 ”自体 一 客体 表象 内 分 
化 完成 时 ,标志 此 阶段 的 开始 。 该 阶段 也 包括 了 自体 表象 与 客体 表象 在 “ 坏 
的 ”自体 一 客体 表象 中 的 分 化 。 当 好 的 自体 表象 和 坏 的 自体 表象 逐渐 向 一 
个 整体 的 自体 概念 整合 .好 的 客体 表象 和 坏 的 客体 表象 向 一 个 整体 的 客体 
表象 整合 时 , 则 意味 着 这 一 阶段 的 结束 。 在 第 三 阶段 ,幼儿 能 辨认 出 母亲 ， 
这 就 标志 着 自体 与 非 自 体 之 间 、 自 体 与 外 部 客体 之 间 的 边界 的 形成 。 边 界 
的 形成 有 利于 在 投注 力 比 多 的 情境 中 形成 的 各 种 自体 表象 的 聚合 。 在 大 量 
的 带 有 愉悦 情感 的 自体 表象 和 客体 表象 形成 过 程 中 ,早期 的 自体 概念 及 相 
应 的 客体 表象 也 随 之 得 以 修改 。 自 我 的 边界 在 最 初 是 不 稳定 的 、 易 破碎 的 ， 
在 遭遇 挫折 或 导致 焦虑 的 情境 中 易于 导致 好 的 自体 意象 和 好 的 客体 意象 的 
再 融合 。 严 重 的 挫折 以 及 坏 的 自体 一 客体 表象 占据 主导 都 会 阻碍 自我 边界 
的 发 展 。 在 这 一 阶段 的 初期 ,好 与 坏 的 自体 表象 .好 与 坏 的 客体 表象 是 共存 
的 ,而 并 没有 被 整合 成 为 一 个 整体 的 自体 概念 和 整体 的 客体 概念 。 所 以 ,这 
一 阶段 仍然 是 一 个 “部 分 客体 关系 ”的 阶段 。 内 在 的 客体 关系 固着 在 这 一 阶 
段 或 者 病理 性 退行 到 这 个 阶段 就 会 导致 边缘 性 人 格 组 织 的 形成 。 在 这 一 阶 
段 的 后 期 ,挫折 、 导 致 焦虑 或 敌意 相互 作用 的 情境 也 会 促进 自体 表象 和 客体 
表象 的 分 化 。 随 着 自体 表象 和 客体 表象 在 投注 力 比 多 及 攻击 性 驱 力 的 互动 
情境 中 进一步 分 化 ,自我 的 边界 就 会 进一步 扩展 和 整 固 。 
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在 此 阶段 ,好 的 自体 表象 与 坏 的 自体 表象 .好 的 客体 表象 与 坏 的 客体 表 
象 的 分 离 受到 分 裂 防 御 机 制 的 积极 强化 。 分 裂 机 制 的 目的 是 这 保护 与 母亲 
的 好 的 、 理 想 化 的 关系 不 受 坏 的 自体 表象 和 坏 的 母亲 表象 的 污染 。 利 用 分 
裂 机 制 使 * 好 ”与 “ 坏 ” 相 分 离 是 正常 的 ,这 是 儿童 保护 他 和 母亲 之 间 的 理想 
的 、 好 的 关系 不 被 令 人 挫败 和 坏 的 (东西 ) 所 污染 的 一 种 方式 。 正 常 儿 童 会 
渐渐 减少 使 用 分 裂 机 制 ,但 边缘 人 格 的 人 则 继续 会 利用 分 裂 机 制 以 保护 他 
们 的 脆弱 自我 而 免 于 产生 令 其 混乱 的 焦虑 情绪 。 

(4) 第 四 阶段 (3 一 6 岁 ) :自体 表象 和 客体 表象 的 整合 以 及 由 客体 关系 
构成 的 高 层次 内 部 精神 结构 的 发 展 。 

这 一 阶段 的 特征 是 ,把 投注 力 比 多 的 自体 表象 与 投注 攻击 性 的 自体 表 
象 整合 为 明晰 的 自体 系统 ,把 投注 力 比 多 的 客体 意象 与 投注 攻击 性 的 客体 
意象 整合 为 完整 的 客体 表象 。 由 客体 关系 基本 单位 构成 的 自我 . 超 我 和 伊 
底 被 分 别 整 合成 为 稳定 有 序 的 内 部 心理 结构 。 儿 童 伴 有 愉快 感 的 ,好 的 自 
体 意象 与 伴 有 攻击 感觉 的 . 坏 的 自体 意象 合并 成 为 一 个 完整 的 自体 系统 。 
相似 地 , 伴 有 愤怒 感 的 坏 的 客体 意象 也 与 伴 有 人 愉快 感 的 客体 意象 (母亲 ) 结 
合 在 一 起 。 儿 童 现在 有 了 一 个 完整 的 .比较 现实 的 母亲 表象 。 

克 恩 伯 格 指出 ,将 负荷 着 性 质 相 反 的 知觉 经 验 的 自体 表象 整合 为 一 个 
自体 系统 ,将 负荷 着 性 质 相 反 的 客体 表象 整合 为 一 个 完整 的 客体 表象 ,完成 
这 些 整 合 任务 的 关键 是 认 知 成 熟 。 在 这 一 阶段 ,尽管 对 外 部 客体 已 经 实现 
了 足够 的 认 知 整合 ,但 客体 关系 的 正常 整合 还 是 会 破裂 。 其 原因 在 于 ,严重 
的 前 俄 狄 浦 斯 期 冲突 所 引起 的 原始 防御 ,特别 是 分 袭 防 御 机 制 的 持续 作用 ， 
还 是 会 在 一 定 程度 上 阻碍 整合 过 程 的 进行 。 所 有 的 整合 都 会 减少 分 裂 防御 
机 制 的 使 用 ,在 3 岁 时 , 受 隔离 ,抵消 、 反 向 形成 等 防御 机 制 的 强化 ,压抑 就 
会 成 为 自我 的 主要 防御 机 制 。 从 这 时 起 ,在 压抑 的 作用 下 , 伊 底 就 从 自我 中 
分 离 出 来 ,作为 一 个 内 部 心理 结构 从 自我 和 伊 底 的 共同 基质 (common ma- 
trix) 中 诞生 。 诞 生 后 的 伊 底 整合 了 原先 由 早期 的 .相互 分 裂 的 内 部 客体 关 
系 系 统 所 承担 的 部 分 功能 。 总 之 ,超过 早期 的 原始 防御 机 制 (围绕 分 裂 而 组 
织 起 来 的 几 种 防御 ,如 投射 认同 .原始 理想 化 .原始 贬低 .原始 否认 等 ) 而 占 
据 主 导 地 位 的 压抑 作用 就 将 伊 底 整合 成 为 一 个 整体 的 内 在 心理 结构 ,该 心 
理 结构 包含 了 大 量 的 不 被 接受 的 内 在 客体 关系 ,因为 这 些 客体 关系 含有 危 
险 的 、 会 引起 焦虑 和 内 次 的 经 验 。 这 些 经 验 是 在 心理 和 人 际 互动 中 所 产生 
的 ,所 以 ,这 些 客体 关系 被 压抑 ,就 阻碍 整体 人 格 的 整合 。 于 是 ,在 伊 底 之 中 
的 原始 的 . 非 现 实 的 自体 一 客体 意象 以 及 相应 的 原始 的 强烈 情感 倾向 都 保 
持 相 对 不 变 。 随 着 压抑 变 得 越 来 越 来 越 普 遍 , 伊 底 越 来 越 有 序 ,那些 曾 经 接 
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近 儿 童 意识 的 原始 成 分 就 被 压抑 到 伊 底 之 中 ,成 为 伊 底 的 潜意识 成 分 。 在 
这 里 , 克 恩 伯 格 对 经 典 精 神 分 析 的 人 格 结构 理论 提出 了 激进 的 修改 ,认为 自 
我 先 于 伊 底 出 现 , 且 俩 底 是 有 序 的 。 这 是 由 于 在 自我 结构 的 形成 中 , 克 恩 伯 
格 更 强调 客体 关系 以 及 环境 的 重要 影响 。 

超 我 整合 成 为 一 个 独立 的 内 在 心理 结构 也 是 从 这 一 阶段 开始 的 。 克 思 
伯 格 继承 了 雅 可 布 森 的 观点 ,提出 了 超 我 发 展 的 三 层次 图 式 。 最 早 的 超 我 
结构 源 于 对 敌意 的 不 现实 的 客体 意象 的 整合 。 超 我 的 这 些 施 虐 性 前 身 对 
应 于 克 菜 因 的 原始 施 虚 性 超 我 及 费 尔 贝 因 的 反 力 比 多 客体 。 一 个 经 历 过 强 
烈 早 期 挫折 和 攻击 的 儿童 就 会 形成 更 强烈 .更 具 施 虐 性 的 超 我 前 身 。 超 我 
结构 的 第 二 个 层次 源 于 自我 中 的 理想 化 的 自体 表象 和 理想 化 的 客体 表象 。 
儿童 的 超 我 必须 把 这 些 愿望 性 的 ,神奇 的 愉快 表象 与 更 具 攻 击 性 和 施 虐 性 
的 超 我 前 身 整合 起 来 。 这 种 整合 就 会 修改 和 缓和 那些 绝对 性 、 幻 想 性 . 施 虚 
性 的 超 我 前 身 。 这 种 整合 进行 的 同时 ,自我 已 经 开始 对 原始 的 力 比 多 和 攻 
击 性 质 的 客体 关系 进行 修改 和 整合 。 超 我 结构 的 第 三 个 层次 是 在 俄 狄 浦 斯 
期 对 父母 的 更 现实 的 要 求 和 禁止 进行 内 化 和 整合 的 产物 。 

神经 症 和 较 高 层级 的 人 格 病理 组 织 ( 如 疗 症 、 强 据 症 、 抑 郁 受 虐 型 性 格 ) 
是 这 一 阶段 的 典型 的 心理 病理 表现 。 

O 第 五 阶段 : 超 我 的 整 固 和 自我 的 整合 。 

第 五 个 阶段 是 在 超 我 整合 已 经 完成 的 儿童 后 期 开始 的 。 此 时 , 超 我 和 
自我 间 的 尖锐 对 立 就 会 逐渐 减弱 。 当 超 我 已 经 整合 时 , 它 就 会 进一步 促进 
自我 同一 性 的 整合 与 巩固 。 根 据 内 部 客体 表象 持续 修改 外 部 客体 经 验 , 根 
据 与 他 人 相互 作用 的 真实 经 验 对 这 些 内 部 客体 表象 进行 持续 的 修改 ,从 而 
使 得 自我 同一 性 不 断 发 展 。 以 与 外 部 客体 相 作 用 的 真实 经 验 和 内 部 客体 世 
界 的 经 验 为 基础 ,自体 概念 就 一 直 经 历 着 持续 不 断 的 修改 。 一 个 整合 的 自 
体 .一 个 整合 稳定 的 内 在 客体 世界 和 现实 的 自我 觉察 (selfknowledge) 之 间 
相互 促进 。 自 体 表象 的 整合 程度 愈 高 ,儿童 对 与 他 人 相互 作用 的 整体 现实 
的 自我 觉察 就 愈 全 面 。 在 某 个 特殊 情境 的 自我 觉察 愈 全 面 ,就 会 愈 符合 个 
体 与 他 人 相互 作用 的 整体 现实 。 客 体 表象 愈 整合 ,儿童 依据 现实 评价 来 理 
解 他 人 、 重 塑 内 部 表象 的 能 力 就 愈 强 。 一 个 和 谐 的 内 部 客体 表象 世界 (包括 
亲友 、 社 会 团体 和 文化 认同 ) 构 成 了 一 个 不 断 发 展 的 内 部 世界 ,这 个 内 部 世 
界 可 以 提供 爱 、 肯 定 、 支 持 并 在 自我 的 客体 关系 系统 中 起 着 指导 作用 。 这 样 
一 个 内 部 世界 反 过 来 对 当前 与 他 人 的 互动 产生 深刻 的 影响 。 当 遭遇 危机 
CAN FER 抛弃、 分 离 . 失 败 和 孤独 ) 时 ,个 体 可 以 暂时 求助 于 自己 的 内 部 世 
界 , 这 样 , 内 部 世界 和 外 部 人 际 世 界 是 相互 关联 .相互 强化 的 。 
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在 面 对 冲 突 或 失败 时 ,个 体 所 拥有 的 内 部 资源 总 是 与 其 内 部 客体 关系 
世界 的 成 熟 状况 有 密切 的 关系 。 一 个 人 能 够 用 成 熟 的 方式 爱 别 的 人 , 当 他 
遭遇 亲人 突然 意外 死亡 的 情况 时 ,他 就 可 以 将 这 死去 的 亲人 的 形象 保留 在 
自己 内 心 ,在 遭遇 危险 .失败 和 丧失 时 ,这 个 内 在 的 亲人 形象 就 能 够 提供 爱 
和 和 安慰。 保护 自我 的 一 种 退行 就 是 表现 为 激活 幻想 中 的 过 去 内 化 的 好 的 客 
体 关 系 , 给 自体 提供 “基本 信任 ”。 基 本 信任 最 终 来 源 是 早期 好 的 (满足 性 
的 ) 母 亲 表象 和 好 的 (可 爱 的 ) 自 体 表象 的 内 化 。 一 个 人 对 自体 和 自己 好 的 
品质 的 信任 程度 取决 于 对 内 部 好 客体 提供 的 爱 的 确认 。 

自 恋 性 人 格 障碍 是 内 部 客体 关系 正常 发 展 失败 的 最 突出 的 例子 。 自 恋 
性 人 格 患 者 很 难 回忆 起 过 去 接触 过 的 人 ,也 很 难 回 忆 起 与 这 些 人 接触 过 程 
中 的 自我 体验 。 因 为 投注 力 比 多 的 整合 的 自体 表象 和 投注 力 比 多 的 客体 表 
象 的 双重 缺乏 导致 边缘 性 人 格 患 者 尤其 是 自 恋 性 人 格 患 者 产生 空 的 体验 。 
这 种 空 的 体验 使 得 病人 为 了 理解 人 际 情 境 , 就 必需 只 聚焦 于 当前 人 际 经 验 。 
自 恋 性 人 格 患者 通常 能 意识 到 自己 没有 能 力 像 其 他 人 那样 不 依赖 于 当前 实 
际 互动 中 的 行为 线索 来 评价 他 人 和 自己 。 

去 个 性 化 和 个 体 化 的 过 程 也 都 是 客体 关系 在 超 我 和 自我 中 内 化 的 结 
果 。 去 个 性 化 是 指 在 需要 与 他 人 分 享 、. 交 流 自己 的 思想 和 感受 的 情况 下 , 努 
力 将 自己 的 观点 与 他 人 的 观点 相 整 合 和 融 汇 的 过 程 。 个 体 化 是 指 用 整体 的 
自体 概念 替代 原始 的 内 射 和 部 分 认同 的 过 程 。 有 能 力 辨 别 自体 和 他 人 某 个 
方面 的 微妙 变化 以 及 在 接受 和 内 化 他 人 特质 的 过 程 中 选择 能 力 不 断 提高 ， 
这 些 都 是 情绪 成 熟 的 表现 。 

内 部 世界 不 仅 影响 一 个 人 对 外 部 世界 的 感知 ,也 通过 性 格 结构 影响 个 
体 与 他 人 之 间 的 相互 作用 。 性 格 结构 代表 自我 同一 性 中 的 自动 化 的 行为 成 
分 , 它 与 自体 概念 之 闻 是 一 种 互动 关系 。 自 体 概念 越 整合 ,性 格 结构 就 越 一 
致 . 越 和 谐 ; 而 性 格 结构 越 整 合 ,自体 概念 .实际 行为 和 被 别人 所 觉察 的 人 格 
之 间 就 越 一 致 。 性 格 结 构 也 受 与 他 人 内 在 心理 关系 和 外 部 真实 关系 的 影 
响 。 人 的 成 长 在 很 大 程度 上 就 是 要 根据 外 部 的 人 际 经 验 修改 自己 的 内 部 世 
界 。 对 自体 的 了 解 越 深 入 ,对 他 人 的 了 解 就 会 越 深 入 。 


三 、 边 缘 性 人 格 障 碍 及 其 治疗 理论 
克 恩 伯 格 在 精神 疾病 领域 区 分 了 三 个 层次 的 人 格 组 织 , 即 神经 症 性 人 


格 组 织 .边缘 性 人 格 组 织 和 精神 病 性 人 格 组 织 。 从 心理 病理 的 严重 程度 上 
来 分 ,这 三 者 依次 加 重 。 克 恩 伯 格 认为 ,边缘 性 人 格 组 织 是 包含 边缘 性 人 格 
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障碍 在 内 的 大 多 数 人 格 障碍 形成 的 基础 。 该 人 格 组 织 与 神经 症 及 精神 病 的 
AMAR ARN KA CASA CRRA BRT RIL. CALNE 
体 关系 的 心理 病理 。 边 缘 性 人 格 障碍 与 边缘 性 人 格 组 织 这 两 个 概念 的 含义 
既 有 重 翁 ,又 有 区 别 。 边 缘 性 人 格 障碍 是 描述 性 精神 病 学 中 的 一 个 术语 , 它 
是 指 一 组 特定 的 精神 病 综 合 症 ,表现 为 易 冲 动 . 慢 性 的 愤怒 、 不 稳定 的 人 际 
关系 、 身 份 关 乱 、 空 虚 感 .弥漫 性 的 烦躁 感 和 自我 破坏 性 的 见 诸 行 动 的 倾向 
等 。 克 恩 伯 格 明确 指出 ,在 《美国 精神 疾病 诊断 与 统计 手册 》(DSM-N ) 诊 断 
中 有 八 种 人 格 障 碍 是 以 边缘 性 人 格 组 织 为 基础 的 ,这 八 种 人 格 障 碍 分 别 为 : 
边缘 性 人 格 障碍 、 分 烈 样 人 格 障 碍 、 分 裂 型 人 格 障碍 .偏执 性 人 格 障 碍 、 表 演 
性 人 格 障 碍 、 自 恋 性 人 格 障碍 、 反 社会 性 人 格 障碍 和 依赖 性 人 格 障碍 ;另外 
还 有 几 种 没有 包括 在 DSM-N 中 的 人 格 障碍 也 属于 边缘 性 人 格 组织 范 围 , 克 
恩 伯 格 将 这 几 种 人 格 障碍 分 别称 之 为 恶性 自 恋 综合 症 、 疑 病 性 人 格 障碍 、 轻 
踩 狂 性 人 格 障碍 、 施 虐 一 受 虐 型 人 格 障碍 .中 
1 这 缘 性 人 格 组 织 的 核心 特征 


(1) 自我 虚弱 性 的 非特 异性 表现 。 

克 恩 伯 格 认为 ,边缘 性 病人 普遍 存在 几 种 “非特 异性 的 ”自我 虚弱 性 。 
首先 是 焦虑 了 硬 受 性 低下 , 即 个 体 缺 乏 应 对 超人 负荷 焦虑 的 技能 。 其 次 ,缺乏 冲 
动 控制 能 力 , 这 是 指 由 于 弥漫 性 的 心理 内 部 的 紧张 而 引起 的 不 可 预测 的 、 突 
发 性 的 行为 。 第 三 ,缺乏 成 熟 的 升华 途径 ,例如 ,没有 能 力 从 事 创造 性 的 娱 
乐 或 工作 。 最 后 ,由 于 自体 和 个 体 表象 的 分 化 不 充分 导致 的 自我 边界 模糊 。 

(2) 初级 过 程 思维 倾向 。 

在 克 恩 伯 格 看 来 ,边缘 性 病人 在 一 般 情况 下 所 使 用 的 都 是 次 级 过 程 思 
维 , 他 们 在 日 常生 活 中 都 具有 正常 的 推理 和 判断 ,但 在 非 结构 化 的 情境 中 以 
及 在 应 激 的 情况 下 ,他 们 就 会 倾向 于 使 用 初级 过 程 思维 。 克 恩 伯 格 认为 ,在 
应 激 的 作用 下 ,在 深层 心理 治疗 产生 的 移 情 关系 中 或 在 醒酒 及 使 用 药物 的 
情况 下 ,边缘 性 病人 有 产生 简短 的 退行 性 精神 病 发 作 的 倾向 。 除 此 之 外 ,他 
们 的 现实 检验 基本 上 是 完整 的 。 边 缘 性 病人 的 精神 病 发 作 并 没有 特别 的 意 
义 , 是 简短 的 ,也 是 可 逆 的 。 这 种 简短 的 精神 病 发 作 持续 的 时 间 只 有 几 分 
钟 ,一 般 不 超过 两 天 。 并 不 是 所 有 的 边缘 性 病人 都 有 这 种 暂时 的 精神 病 发 
VE ,这 种 精神 病 发 作 反映 了 边缘 性 病人 的 自我 机 能 在 现实 检验 方面 的 易 碎 
性 。 


@ Clark, Yeomans, Kernberg(1999). Psychotherapy for borderline personality. John Wiley &. 
Sons, Inc. , p. 5. 
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(3) 特定 的 防御 机 制 。 

克 恩 伯 格 前 述 了 边缘 性 人 格 病人 的 六 种 原始 防御 机 制 。 他 认为 ,这 六 
种 原始 防御 机 制 是 边缘 性 诊断 的 特异 性 病因 。 分 裂 是 最 基本 的 也 是 最 重要 
的 防御 机 制 。 其 他 几 种 原始 防御 机 制 分 别 是 原始 理想 化 .投射 认同 、 否 定 、 
全 能 感 和 贬低 化 。 神 经 症 病人 在 儿童 期 也 会 使 用 上 述 几 种 原始 防御 机 制 ， 
但 他 们 会 随 着 成 长 渐渐 更 多 地 使 用 以 压抑 为 核心 的 较 成 熟 的 防御 机 制 。 尽 
管 边 缘 性 病人 在 日 常 活 动 中 也 普遍 使 用 较 成 熟 的 防御 机 制 , 但 在 应 激 的 情 
境 中 仍然 倾向 于 使 用 这 六 种 原始 防御 机 制 。 

@ 分 裂 。 作 为 防御 机 制 的 分 裂 概念 最 早 是 由 弗 洛 伊 德 提出 来 的 。 英 国 
客体 关系 学 派 在 讨论 自我 的 整合 性 问题 时 又 进一步 发 展 了 这 一 概念 。 克 莱 
因 把 将 客体 知 党 为 全 好 或 全 坏 的 倾向 , 称 之 为 分 裂 (splitting)。 克 恩 伯 格 继 
承 了 克 莱 因 等 人 关于 分 裂 的 概念 ,认为 分 裂 是 边缘 性 人 格 组织 的 核心 防御 
机 制 , 它 隐藏 在 所 有 相伴 随 的 其 他 防御 机 制 之 后 。 克 恩 伯 格 强调 ,性 质 相反 
的 内 射 和 认同 可 能 为 攻击 性 的 中 性 化 提供 了 最 重要 的 资源 (在 中 性 化 的 情 
境 里 , 力 比 多 和 攻击 性 融合 在 一 起 并 被 组 织 成 为 整体 的 一 部 分 )。 因 此 ,分 
裂 过 度 使 用 的 一 个 后 果 就 是 :使 得 力 比 多 和 攻击 性 驱 力 不 能 充分 地 中 性 化 ， 
并 导致 自我 成 长 所 需要 的 核心 资源 不 是。 分 裂 也 是 导致 自我 虚弱 的 根本 原 
因 , 并 且 因 为 分 裂 也 比 压 抑 较 少 需要 反 贯 注 , 所 以 虚弱 的 自我 也 容易 求助 于 
分 裂 ,虚弱 的 自我 与 分 裂 彼此 间 的 相互 强化 而 导致 恶性 循环 。 最 为 人 们 所 
熟悉 的 分 裂 ,就 是 将 外 部 客体 分 成 完全 好 的 一 部 分 和 完全 坏 的 另 一 部 分 , 同 
时 伴随 着 对 同一 客体 的 态度 从 一 个 极端 向 另 一 个 极端 的 突然 转变 , 即 对 一 
个 特定 的 人 的 所 有 情感 和 认 知 会 突然 倒转 。 相 互 矛盾 的 自体 概念 之 闻 的 极 
端的 .重复 性 的 摇摆 不 定 可 能 也 是 分 裂 机 制作 用 的 结果 。 分 异 不 是 作为 一 
个 孤立 的 机 制 出 现 的 ,而 是 与 其 他 一 种 或 几 种 机 制 结合 在 一 起 出 现 。 

© 原始 理想 化 。 这 种 防御 机 制 是 与 分 裂 联系 在 一 起 的 , 它 是 指 将 外 部 
客体 着 成 完全 好 的 倾向 ,以 保护 外 部 客体 不 受 “ 污 染 ” 而 变 成 完全 坏 的 客体 。 
“原始 理想 化 ”(primitive idealization) 不 同 于 后 期 的 理想 化 ,抑郁 证 病人 经 常 
使 用 理想 化 的 防御 机 制 ,这 些 病 人 出 于 为 克服 指向 客体 的 攻击 性 而 产生 的 
内 次 进而 把 客体 理想 化 。 原 始 理 想 化 既 不 包含 对 客体 攻击 性 认同 ,又 不 包 
含 为 克服 这 种 攻击 性 击 产 生 的 内 次 。 因 此 , 它 不 是 一 种 反 向 形成 ,而 是 原始 
的 ,保护 性 的 幻想 结构 的 直接 表现 。 原 始 理想 化 并 不 是 真正 尊重 这 个 理想 
客体 ,而 只 是 需要 以 此 客体 作为 保护 ,来 抵御 周围 危险 的 客体 世界 。 这 一 理 
想 客体 被 作为 全 能 认同 的 容器 ,使 个 体 免 受 攻击 驱 力 的 侵袭 ,并 使 自 恋 性 的 
需要 获得 直接 的 满足 。 因 此 ,原始 理想 化 反映 了 另 一 种 边缘 性 防御 , 即 潜 隐 
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的 全 能 感 。 原 始 理 想 化 可 被 看 成 一 种 后 期 理想 化 的 前 身 。 

O 投射 认同 。 具 有 边缘 性 人 格 组 织 的 病人 常常 表现 出 很 强烈 的 投射 倾 
向 。 投 射 的 主要 目的 是 要 将 全 坏 的 攻击 性 的 自体 和 客体 意象 外 化 出 去 ,以 
保护 自己 而 防御 危险 的 .报复 性 的 客体 。 投射 认同 (projective identifica- 
tion) 是 一 种 没有 完成 的 投射 。 尽 管 这 些 病 人 已 经 发 展 出 了 足够 清晰 的 自我 
边界 , 且 在 生活 的 大 部 分 领域 能 够 区 别 自 体 与 客体 ,但 是 由 于 投射 需要 很 强 
烈 , 加 上 这 些 病人 都 具有 总 体 的 自我 虚弱 性 ,所 以 ,会 造成 特定 攻击 性 领域 
的 自我 边界 的 弱化 。 这 就 会 使 这 类 病人 感觉 到 他 们 仍 能 与 那些 攻击 性 投射 
的 对 象 ( 外 部 客体 ) 存 在 着 “ 共 情 ”, 即 病人 潜意识 里 会 担心 攻击 性 投射 的 对 
象 会 做 出 威胁 性 的 反应 ,因此 ,他 们 必须 要 控制 这 个 客体 ,以 避免 受到 该 客 
体 在 这 种 (被 投射 出 的 ?攻击 性 的 作用 下 所 做 出 的 反击 ;在 受到 攻击 和 破坏 
之 前 ,他 们 必须 先行 袭击 和 控制 这 个 客体 。 总 之 ,投射 认同 是 在 某 些 特定 领 
域 的 自体 和 客体 分 化 不 充分 的 产物 , 当 这 种 投射 在 起 作用 时 ,病人 能 继续 体 
验 到 这 些 冲动 及 对 这 些 冲 动 的 铠 惯 ,为 了 保护 自己 不 受 这 个 客体 的 袭击 ,就 
需要 控制 这 个 外 部 客体 。 所 以 ,投射 认同 总 是 与 控制 欲望 联系 的 。 对 客体 
意象 的 这 种 攻击 性 扭曲 也 会 病理 性 地 影响 超 我 的 发 展 。 

@ 原始 和 否认。 原始 否 认 常 常 与 分 裂 一 起 出 现 。 可 以 用 意识 中 两 种 独立 
情感 的 彼此 “相互 否认 ”(mutual denial) 为 例 来 对 此 加 以 说 明 。 病 人 意识 到 
下 面 的 事实 :此 时 他 对 自己 或 他 人 的 知觉 ,想法 及 感受 与 彼 时 他 曾经 有 过 的 
完全 相反 ;但 是 此 时 与 彼 时 的 记忆 之 间 没 有 任何 情绪 上 的 联系 ,而 且 这 也 不 
影响 他 当前 的 感受 方式 。 再 后 来 ,他 可 能 回 到 他 从 前 的 自我 状态 ,继而 否认 
当前 的 自我 状态 ,又 是 带 着 持续 的 记忆 但 却 完全 没有 能 力 将 这 两 种 自我 状 
态 在 情感 上 建立 联系 。 边 缘 性 病人 的 否认 也 可 以 只 是 通过 简单 地 忽视 他 们 
主观 体验 中 的 一 部 分 或 外 部 世界 的 一 部 分 而 表现 出 来 。 当 受到 压力 时 , 病 
人 承认 他 理性 上 知道 那个 曾经 被 自己 否认 的 部 分 ,但 是 他 仍 不 能 将 自己 情 
感 体 验 中 的 其 他 部 分 与 此 相 整 合 。 

© 全 能 感 和 贬低 化 。 如 同 原始 理想 化 一 样 ,全 能 感 (omnipotence) 和 贬 
低 化 (devaluation) 都 是 分 裂 的 派生 物 。 财 低 化 是 分 裂 ( 坏 客体 ) 的 负 性 成 分 ， 
而 全 能 感 是 分 裂 ( 好 客体 ) 的 正 性 成 分 。 全 能 感 在 边缘 性 病人 的 期 待 中 表现 
得 很 明显 ,病人 会 强烈 地 确信 他 必须 要 得 到 别人 的 尊重 ,也 必须 被 当做 “ 特 
别人 物 ” 对 待 。 贬 低 化 是 全 能 感 的 另 一 个 方面 ,假如 一 个 外 部 客体 不 能 给 病 
人 进一步 的 满足 ,这 个 客体 就 会 被 病人 抛弃 和 贬低 。 病 人 对 这 个 客体 从 来 
没有 真正 的 关心 和 爱 。 使 病人 的 需要 (尤其 是 口 欲 期 需要 ) 受 挫 的 客体 ,就 
会 引起 病人 对 这 个 客体 的 贬低 化 ,这 种 贬低 化 还 会 伴随 着 对 该 客体 的 报复 
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性 破坏 。 使 用 这 两 种 防御 机 制 的 病人 可 能 一 会 儿 表 现 为 需要 与 理想 化 的 客 
体 建立 起 一 种 强求 性 的 、 依 假 性 的 关系 ,一 会 儿 在 他 们 的 幻想 和 行为 中 又 会 
流露 出 他 们 具有 神奇 的 全 能 感 。 这 两 种 状态 都 反映 了 他 们 与 “全 好 的 ”客体 
的 认同 。 理 想 化 的 客体 可 作为 一 种 保护 ,抵御 “人 迫害 性 ?客体 。 从 对 理想 客 
体 的 爱 和 关心 的 意义 上 说 ,他 们 并 不 真正 地 “依赖 ?理想 化 客体 。 在 更 深层 
次 上 ,理想 化 的 人 只 是 被 毫 无 怜 幅 地 对 待 ,就 像 作为 病人 自己 的 延伸 部 分 一 
样 被 病人 所 拥有 。 贬 低 外 部 客体 的 部 分 原因 是 病人 的 全 能 感 发 展 的 必然 结 
果 。 因 为 病人 在 一 开始 就 没有 能 力 真 正 地 爱 这 个 客体 ,如 果 这 个 客体 不 能 
给 病人 提供 进一步 的 满足 或 保护 ,那么 这 个 客体 就 会 被 病人 抛弃 掉 。 但 是 
还 有 其 他 的 影响 贬低 客体 倾向 的 原因 ,比如 对 这 个 过 去 曾 使 病人 的 需要 ( 特 
别 是 口 欲 期 的 贪 禁 ) 受 挫 的 客体 进行 报复 性 的 破坏 ,或 者 为 了 防止 客体 变 成 
可 怕 的 、 令 人 懂 恨 的 “迫害 者 ”(persecutors) 而 对 他 们 进行 防御 性 的 虐 低 。 所 
有 这 些 动机 汇聚 在 这 种 防御 机 制 中 来 抵御 对 他 人 的 需要 和 和 丽 惧 。 病 人 对 过 
去 重要 客体 的 贬低 会 对 内 化 的 客体 关系 造成 严重 有 害 的 影响 ,尤其 会 损害 
超 我 的 形成 和 超 我 的 结构 整合 。 

(4) 病理 性 的 内 在 客体 关系 。 

边缘 性 人 格 组 织 的 内 在 客体 关系 的 特殊 病理 表现 为 没有 能 力 对 好 与 坏 
两 方面 的 认同 和 内 射 进行 整合 。 造 成 这 种 情况 的 主要 原因 似乎 是 ,由 于 初 
级 自我 装置 发 展 中 的 某 种 缺陷 及 焦虑 耐 受 性 缺乏 所 导致 的 原 发 性 攻击 或 继 
发 于 挫折 的 攻击 过 分 强烈 。 持 续 存 在 的 ,分裂 成 “全 好 ”或 “全 坏 ” 的 内 射 , 会 
导致 多 方面 的 后 果 。 首 先 , 力 比 多 与 攻击 性 驱 力 派生 物 之 间 缺 乏 相互 渗透 
会 妨碍 对 自我 情感 倾向 的 调节 和 分 化 ,原始 情感 状态 爆发 倾向 仍 会 保留 不 
变 。 当 正 性 和 负 性 的 内 射 没 有 融 为 一 体 时 ,自我 就 没有 能 力 体验 抑郁 .关心 
AN AA ,进而 也 不 能 对 辣 一 个 包含 好 和 坏 两 种 特性 的 客体 表现 出 包容 倾向 。 
自我 产生 抑郁 反应 的 能 力 似乎 在 很 大 程度 上 依赖 于 在 情感 倾向 上 相对 立 的 
自我 意象 之 间 的 张力 。 当 好 的 与 坏 的 自我 意象 整合 在 一 起 时 ,这 种 张力 就 
会 形成 ,结果 攻击 性 就 能 得 到 承认 ;并 且 , 当 客体 不 再 被 看 成 完全 好 或 完全 
坏 时 , 爱 欲 和 攻击 性 在 客体 整合 方面 的 结合 就 能 得 以 实现 ,同时 也 会 激 起 对 
客体 的 内 奖 和 关心 。 边 缘 性 病人 经 常 表现 出 没有 能 力 体验 对 客体 的 内 次 感 
和 关心。 他 们 的 换 郁 反应 表现 为 原始 的 无 力 愤怒 ,并 感到 被 外 部 力量 所 战 
败 ,而 不 是 以 哀伤 的 态度 去 对 待 那 些 好 的 .已 失去 的 客体 ,也 不 为 对 自己 和 
他 人 的 攻击 感到 后 悔 。 

不 能 整合 的 “全 好 ”和 “全 坏 ” 的 客体 意象 持续 存在 ,会 严重 地 妨碍 超 我 
的 整合 。 施 虐 性 超 我 的 原始 前 身 代表 的 是 与 前 生殖 器 期 冲突 相关 联 的 坏 客 
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体 意象 ,这 些 超 我 的 原始 前 身 过 于 专横 ,以 至 于 无 法 忍受 ,再 通过 投射 使 外 
部 客体 变 坏 的 方式 保护 自我 。 过 度 的 理想 化 客体 意象 和 “全 好 的 ”自体 意象 
只 能 产生 拥有 权力 、 伟 大 和 完美 的 虚幻 理想 ,不 会 促使 超 我 向 更 符合 现实 要 
求 的 方向 整合 。 因 为 超 我 前 身 的 施 虐 性 和 过 分 理想 化 扭曲 了 对 父母 意象 的 
感知 ,阻碍 了 整合 ,父母 的 现实 要 求 既 不 能 与 理想 自体 和 客体 意象 及 其 相关 
的 自我 理想 结合 在 一 起 ,又 不 能 与 威胁 禁止 性 的 、. 施 虐 性 的 超 我 前 身 结 合 在 
一 起 。 

因为 超 我 整合 受阻 ,自我 就 会 将 超 我 的 要 求 和 禁止 投射 出 去 。 超 我 对 
自我 整合 的 压力 消失 了 ,自我 体验 内 次 的 能 力也 消失 了 。 贬 低 客体 的 倾向 
也 会 阻碍 超 我 的 整合 ,尤其 阻碍 了 对 来 自 父母 意象 的 现实 要 求 的 正常 实质 
性 的 内 化 ;对 父母 意象 的 贬低 会 妨碍 边缘 性 人 格 病人 在 超 我 内 化 形成 中 对 
所 需 的 最 重要 资源 的 利用 。 

(5) 身份 紊乱 。 

身份 厅 乱 的 主观 体验 通常 是 慢性 的 空虚 感 ,对 他 人 的 知觉 是 肤浅 而 贫 
乏 的 ,而 且 对 他 人 尤其 是 对 自己 的 知觉 常常 是 矛盾 的 。 这 些 病 人 身上 所 表 
现 出 的 关于 他 人 和 自体 的 矛盾 方面 不 能 被 整合 ,被 认为 是 早期 攻击 性 的 持 
续 作 用 所 致 。 这 种 隔离 作为 一 种 防御 作用 保护 好 的 方面 ,不 受 恨 和 坏 的 方 
面 的 污染 。 对 自己 和 他 人 的 片面 看 法 也 表现 在 边缘 性 病人 没有 能 力 用 有 意 
义 和 连 贯 一 致 的 方式 来 描述 他 们 自己 。 在 心理 治疗 的 会 谈 中 ,病人 的 语言 
充满 了 明显 的 矛盾 性 描述 ,行为 和 个 人 史 的 资料 都 很 混乱 ,治疗 师 很 难 将 这 
个 人 视 为 一 个 完整 的 人 .9 

2, 过 缘 性 人 格 障碍 的 治疗 


克 恩 伯 格 发 现 支持 性 治疗 对 边缘 性 人 格 病 人 通常 是 徒劳 的 。 他 们 的 特 
征 防御 阻碍 了 他 们 与 治疗 师 建立 起 良好 的 工作 关系 。 为 此 , 克 恩 伯 格 以 自 
己 提出 的 整合 性 客体 关系 理论 为 基础 ,修正 了 标准 的 精神 分 析 技 术 , 并 于 20 
世纪 90 年 代 与 其 同事 一 道 ,发 展 出 了 移 情 焦点 治疗 (TFP)@。 移 情 焦点 治 
疗 对 边缘 性 人 格 组 织 患 者 的 心理 病理 学 观点 概括 如 下 :@ 早年 的 创伤 体验 
造成 患者 神经 生化 的 变化 ,主要 是 神经 递 质 系统 的 失调 ,从 而 使 患者 的 攻击 
性 和 抑郁 情绪 容易 被 激活 以 及 对 某 些 刺 激 过 度 敏 感 。 这 些 生物 学 变化 铸造 


@ Goldstein, N. (1988). The depressive impulsive-ridden character and the core borderline personal- 
ity. American Journal of Psychotherapy, pp. 28~39. 

@® Clarkin, J. F., Yeomans, F. E. , Kernberg, O. F. (1999). Psychotherapy for borderline person- 
ality. John Wiley & Sons, Inc. ` 
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了 患者 的 气质 基础 ,同时 在 此 基础 上 ,患者 与 重要 养育 者 的 攻击 性 客体 关系 
被 内 化 ,形成 了 边缘 性 人 格 障碍 患者 的 自体 和 客体 表象 。@ 边缘 性 人 格 病 
人 的 心理 病理 是 病人 早年 内 化 而 来 的 病态 客体 关系 在 此 时 此 地 (here-and- 
now) 的 潜意识 中 的 重复 。 病 人 过 去 的 潜意识 冲突 以 内 化 的 客体 关系 模式 一 
直 深 植 于 病人 的 精神 世界 ,并 可 以 象征 性 地 反复 被 激活 ,并 会 被 病人 体验 为 
当前 的 现实 。 动 力 潜意识 是 心理 的 动机 系统 ,该 系统 包含 着 力 比 多 和 攻击 
性 驱 力 ,包含 着 爱 和 恨 的 情感 。 这 些 动机 力量 与 内 化 的 客体 关系 整合 在 一 
起 , 即 心理 内 部 的 自体 表象 与 客体 表象 通过 某 种 特定 的 情感 相连 结 ,左右 着 
个 体 对 外 部 现实 的 内 部 知觉 活动 。 对 边缘 性 病人 而 言 ,他 们 的 内 部 表象 具 
有 特别 原始 的 性 质 ,他 们 的 内 部 自体 和 客体 是 表象 刻板 的 .扭曲 的 形象 ,很 
难 与 其 他 形象 相 融 合 。@ 投注 攻击 性 的 内 化 的 客体 关系 决定 了 病人 的 心理 
发 展 固着 于 前 俄 狄 浦 斯 期 ,病人 主要 使 用 分 裂 和 投射 认同 等 原始 防御 机 制 
来 保护 好 自体 一 客体 不 受到 攻击 性 的 损害 ,在 心理 发 育 过 程 中 ,逐渐 形成 了 
身份 紊乱 的 症状 。@ 在 此 时 此 地 的 情境 中 ,患者 重复 内 化 的 病理 性 客体 关 
系 , 从 而 造成 了 人 际 关系 的 困难 。 患 者 的 病理 性 的 客体 关系 会 通过 移 情 关 
系 在 治疗 中 表现 出 来 ,通过 治疗 师 对 移 情 的 处 理 ( 主 要 是 面 质 \ 淤 清和 解 
释 ) ,患者 能 够 整合 那些 分 裂 或 投射 出 去 的 心理 成 分 ,从 而 获得 康复 。 

移 情 焦点 治疗 的 总 目标 是 要 促进 身份 宁 乱 向 整合 的 方向 发 展 ,促使 原 
始 性 防御 机 制 向 更 高 级 的 水 平 发 展 。 实 现 这 一 总 目标 主要 是 通过 帮助 患者 
识别 和 修 通 移 情 情境 中 的 原始 成 分 ,逐渐 实现 整合 ,形成 正常 的 身份 认同 。 
为 了 实现 这 个 总 目标 , 移 情 焦点 治疗 提出 了 一 系列 系统 的 治疗 策略 .治疗 战 
术 .治疗 技术 等 。 就 治疗 策略 而 言 , 移 情 焦点 治疗 包括 了 沃 廷 格 所 概括 的 八 
种 成 分 :2Q@ 强调 治疗 框架 的 稳定 性 ;@ 相对 于 神经 症 的 心理 治疗 而 言 ,在 
对 边缘 性 人 格 障 碍 的 心理 治疗 过 程 中 ,治疗 师 的 参与 性 更 深 ,这 对 于 干预 边 
缘 性 人 格 障碍 病人 的 现实 检验 ,投射 认同 是 必需 的 ;@ 忍受 病人 因 负 移 情 而 
产生 的 敌意 攻击 ;@ 通过 澄清 和 面 质 , 努 力 使 病人 的 自我 破坏 行为 变 成 自我 
不 和 谐 的 , 且 不 予以 满足 ,进而 瓦解 这 些 自我 破坏 行为 ;@ 使 用 解释 技术 帮 
助 病人 建立 行为 和 情感 之 间 的 联系 ;@ 采用 设置 来 限制 病人 的 那些 危及 自 
E .他 人 及 治疗 的 行为 ,进而 阻 断 病人 的 冲动 行为 的 发 生 ;@ 早期 就 着 手 于 
此 时 此 刻 的 解释 工作 ,不 要 过 分 专注 于 病人 过 去 的 材料 ;@ 注意 反 移 情 反 
应 。 





@ Waldinger, R. J. (1987). Intensive Psychodynamic Therapy with Borderline Patients: An Over- 
view, American Journal of psychiatry, pp. 267~274, 
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克 恩 伯 格 特别 提醒 ,在 治疗 中 要 注意 移 情 精神 病 的 形成 。 他 相信 这 是 
对 边缘 性 患者 进行 治疗 时 的 一 项 特殊 问题 。“ 移 情 精 神 病 ” 是 指 , 在 移 情 中 ， 
个 体 生命 早期 的 充斥 着 冲突 的 客体 关系 被 过 早 激活 。 它 意味 着 彼此 分 裂 的 
各 种 不 同 的 自我 状态 ,每 一 种 自我 状态 代表 一 种 强烈 的 .通常 有 问题 的 关 
系 。 移 情 精神 病 再 现 了 潜意识 中 混乱 的 客体 关系 及 儿童 期 的 冲突 ,并 再 现 
了 与 冲突 相伴 随 的 精心 建立 起 的 防御 机 制 , 这 些 防 御 是 用 来 保护 自体 不 受 
具 威 胁 性 的 过 去 的 人 际 关 系 的 影响 .@ 在 强烈 的 移 情 状态 中 ,病人 产生 一 种 
分 不 清 什么 是 自己 的 .什么 是 自我 之 外 或 属于 别人 的 困惑 。 病 人 可 能 会 产 
生 一 种 强烈 到 会 危及 自我 界限 崩 解 的 体验 ,以 及 随 之 而 来 的 一 种 现实 感 丧 
失 ,而 使 病人 觉得 似乎 他 或 她 和 治疗 师 的 人 格 是 可 互 换 的 体验 。 这 就 是 可 
怕 的 移 情 精神 病 。 在 移 情 精神 病状 态 中 ,病人 无 法 区 分 幻想 和 现实 、 过 去 和 
现在 , 移 情 的 对 象 和 治疗 师 对 病人 而 言 是 同样 的 ,这 当中 可 能 有 妄想 或 约 
觉 ,病人 在 治疗 情境 之 外 能 继续 发 挥 其 功能 而 不 受 损害 。 在 治疗 中 ,病人 确 
实 把 治疗 师 当 做 父亲 或 母亲 或 有 些 分 裂 的 自体 表象 。 

随 着 对 负 移 情 和 病态 防御 机 制 如 投射 性 认同 等 积极 主动 的 干预 ,治疗 
师 也 必须 去 控制 病人 在 治疗 情境 中 产生 的 移 情 感受 付 诸 行动 (acting out 
transference feelings) , 即 意 指 把 对 治疗 师 的 感觉 化 为 行为 而 不 只 是 言语 。 
如 病人 可 能 对 着 治疗 师 大 声 吼 叫 以 满足 其 攻击 需求 ,而 那 实 际 上 是 一 种 阻 
抗 的 形式 。 治 疗 师 必 须 在 治疗 情境 中 建立 起 坚固 的 结构 ,以 便 协助 阻 断 付 
诸 行动 现象 ,这 可 协助 病人 把 其 自体 和 治疗 师 区 分 清楚 。 


四 、 对 克 恩 伯 格 理论 的 评价 


1, ETM 


首先 ,超越 传统 驱 力 理论 和 客体 关系 理论 ,提出 了 整合 性 的 客体 关系 理 
论 。 克 恩 伯 格 通过 对 传统 和 当代 精神 分 析 理 论 的 考察 ,在 继承 克 莱 因 、 雅 可 
布 森 等 人 的 理论 观点 的 基础 上 并 结合 自己 的 临床 发 现 , 提 出 了 整合 性 的 客 
体 关 系 理论 。 克 恩 伯 格 的 理论 既 保 存 了 弗 洛 伊 德 体系 中 的 大 部 分 内 容 ,又 
进行 了 创新 性 的 整合 。 在 性 欲 的 作用 方面 , 克 恩 伯 格 承认 性 欲 的 作用 ,但 他 
认为 性 欲 不 再 起 着 决定 性 作用 ,其 本 身 的 意义 起 源 于 由 客体 关系 组 成 的 更 
早 更 深 的 结构 。 在 驱 力 的 认识 方面 , 克 赎 伯 格 接受 了 弗 洛 伊 德 的 二 元 驱 力 





® Kernberg, O. F. (1975). Borderline Conditions and Pathological Narcissism. New York, Jason 
Aronson, p. 89. 
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概念 ,但 这 里 的 驱 力 不 再 是 弗 洛 伊 德 所 认为 的 起 源 于 身体 性 欲 区 的 单纯 的 
生物 学 力量 或 能 量 ,而 是 起 源 于 儿童 原始 心理 装备 与 最 初 所 需要 和 期 待 的 
客体 之 间 的 整体 关系 之 中 。 驱 力 包含 着 情感 和 客体 关系 成 分 。 而 情感 在 自 
体 与 客体 表象 建立 联系 .构成 客体 关系 的 过 程 中 又 起 着 重要 的 作用 。 在 人 
格 结构 方面 , 弗 洛 伊 德 认为 先 有 伊 底 , 自 我 和 超 我 是 从 伊 底 中 发 展 起 来 的 ， 
而 克 恩 伯 格 认为 伊 底 、 超 我 及 自我 都 是 由 不 同 群集 的 内 在 客体 关系 组 成 的 。 
由 此 可 见 , 克 恩 伯 格 的 整合 性 客体 关系 理论 不 仅 在 很 大 程度 上 改变 了 传统 
精神 分 析 的 生物 决定 论 倾向 ,而 且 能 够 更 好 地 解释 更 大 范围 的 精神 现象 。 
当然 ,由 于 克 恩 伯 格 反对 将 驱 力 理论 与 客体 关系 理论 完全 分 立 的 倾向 ,并 认 
为 客体 关系 概念 中 包含 有 情感 因素 和 驱 力 ,因此 他 又 不 同 于 纯粹 的 客体 关 
系 理论 家 。 可 以 说 , 克 恩 伯 格 的 整合 性 客体 关系 理论 在 某 种 程度 上 已 经 超 
越 了 传统 精神 分 析 理 论 和 客体 关系 理论 。 

其 次 ,开创 性 地 提出 系统 的 边缘 性 人 格 障碍 理论 ,成 为 该 领域 的 集大成 
者 。 他 提出 的 边缘 性 人 格 组 织 理论 赋 为 临床 工作 者 理解 各 类 人 格 障 碍 的 心 
理 病理 学 提供 了 一 个 很 好 的 理论 框架 ,也 能 很 好 地 解释 各 类 人 格 障碍 的 共 
病 问题 。 男 外 , 克 恩 伯 格 的 边缘 性 人 格 组 织 理 论 可 以 更 好 地 帮助 人 们 理解 
由 早年 创伤 (躯体 的 创伤 和 性 虐待 等 ) 所 引起 的 人 格 病理 (边缘 性 人 格 病理 、 
自 恋 性 人 格 病理 和 反 社 会 性 人 格 病理 等 )。 克 恩 伯 格 从 分 裂 防御 机 制 人 手 ， 
很 有 说 服 力 地 揭示 了 早年 遭受 创伤 的 病人 的 内 部 客体 关系 如 何 处 于 未 代谢 

第 三 ,创立 了 适用 于 边缘 性 人 格 障碍 的 移 情 焦点 疗法 。 在 精神 分 析 的 
发 展 史 上 ,长 期 以 来 ,大 多 数 精神 分 析 师 都 认为 边缘 性 人 格 病人 不 是 精神 分 
析 的 合适 对 象 而 将 其 排除 在 精神 分 析 治 疗 的 大 门 外 。 克 恩 伯 格 及 其 同事 在 
长 期 治疗 边缘 性 人 格 障碍 的 临床 实践 中 ,通过 对 传统 精神 分 析 治 疗 技术 的 
修正 ,创立 了 精神 分 析 取 向 的 心理 治疗 方法 , 即 移 情 焦 点 疗法 。 它 是 一 种 有 
系统 理论 支撑 .操作 性 较 强 .从 治疗 策略 到 治疗 技术 都 有 具体 明确 的 指导 但 
又 不 失灵 活性 的 心理 治疗 方法 。 移 情 焦点 疗法 以 分 析 病 人 在 治疗 关系 中 此 
时 此 地 表现 出 的 移 情 为 主要 的 工作 任务 ,揭示 病人 早年 形成 的 病理 性 客体 
关系 ,以 促进 病人 人 格 结构 的 持久 变化 为 治疗 目标 ,在 治疗 结束 后 病人 获得 
的 不 仅仅 只 是 症状 的 缓解 或 消失 ,还 获得 了 心理 组 织 的 结构 性 改变 。 这 种 
治疗 方法 明显 不 同 于 传统 的 精神 分 析 方 法 ,后 者 因为 难以 操作 .治疗 技术 过 
于 灵活 多 变 而 广 受 其 他 学 科 的 批评 ,而 移 情 焦点 治疗 较 好 地 避免 了 传统 精 
神 分 析 的 这 一 缺点 。 在 某 种 意义 上 讲 , 移 情 焦点 治疗 不 仅 拓 宽 了 精神 分 析 
的 应 用 范围 ,而 且 还 扩大 了 精神 分 析 在 临床 治疗 中 的 影响 。 
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2， 主 要 局 限 


克 恩 伯 格 的 整合 性 客体 关系 理论 .边缘 性 人 格 障 碍 理论 及 移 情 焦点 治 
疗 也 存在 着 一 定 的 局 限 。 

首先 ,未 能 实现 真正 意义 上 的 整合 。 尽 管 克 恩 伯 格 宜 称 要 实现 的 两 个 
目标 之 一 是 要 将 弗 洛 伊 德 的 驱 力 理论 和 客体 关系 理论 整合 为 一 体 ,但 从 他 
的 理论 核心 上 看 ,他 的 理论 重心 还 是 更 偏向 于 客体 关系 学 派 。 他 的 著作 暴 
露出 他 与 经 典 的 驱 力 理论 还 是 有 巨大 的 区 别 。 为 了 使 经 典 的 驱 力 理论 适应 
自己 的 观点 ,他 常常 借用 经 典 精神 分 析 的 术语 而 偷 换 该 术语 的 内 涵 , 使 得 该 
术语 更 多 包含 客体 关系 的 色彩 。 如 克 恩 伯 格 使 用 驱 力 这 个 术语 ,但 他 却 认 
为 驱 力 是 由 客体 关系 转换 而 成 的 , 先 有 客体 后 有 驱 力 。 克 恩 伯 格 的 驱 力 概 
念 和 经 典 精 神 分 析 的 驱 力 概念 几乎 有 着 完全 不 同 的 含义 。 尽 管 我 们 认为 克 
恩 伯 格 对 经 典 精神 分 析 的 修正 是 他 对 经 典 精 神 分 析 的 超越 的 表现 ,但 也 反 
映 了 他 的 整合 愿望 背后 的 自 相 矛盾 性 。 

其 次 ,理论 建构 的 推测 成 分 较 大 ,缺少 系统 的 观察 证 据 。 精 神 分 析 理 论 
家 对 克 恩 伯 格 最 多 的 批评 就 是 认为 他 的 理论 证 据 不 足 。 人 们 期 望 他 能 像 儿 
童 精神 分 析 家 那样 在 对 儿童 进行 临床 观察 的 基础 上 提出 自己 的 精神 分 析 理 
论 。 这 种 批评 是 中 肯 的 ,因为 克 恩 伯 格 的 理论 建构 主要 是 来 自 于 他 对 严重 
心理 障碍 的 治疗 经 验 , 他 的 病人 主要 是 成 年 人 ,而 他 的 理论 重点 却 在 个 体 心 
理发 展 的 前 俄 狄 浦 斯 期 ,所 以 ,他 的 理论 更 多 带 有 思辩 和 推理 的 成 分 ,缺乏 
足够 的 .通过 对 前 俄 狄 浦 斯 期 儿童 心理 发 展 的 细致 观察 所 得 到 的 证 据 的 支 
持 。 在 克 恩 伯 格 的 著作 中 ,他 提出 这 些 假设 后 就 很 少 提供 进一步 的 证 据 来 
支持 这 些 假 设 。 这 也 是 他 的 著作 星 涩 难 懂 的 一 个 重要 原因 。 


二 节 ” 米 切 尔 对 关系 理论 的 整合 ， 


米 切 尔 试图 寻找 一 种 方法 论 来 建立 一 种 具有 广泛 包容 性 的 关系 模式 ， 
这 种 关系 模式 握 弃 了 驱 力 理论 并 能 够 整合 各 种 主要 的 关系 理论 。 在 这 个 关 
系 模式 中 ,人 不 再 被 视 为 一 种 欲望 与 外 在 现实 之 间 不 协调 、 分 离 的 实体 单 
位 ,而 被 视 为 互动 范畴 内 的 人 。 在 这 个 范畴 内 ,人 建立 并 维持 与 他 人 的 联 
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一 精神 分 析 心 理学 (上 





系 。 和 欲望 性欲 高 潮 .身体 体验 均 被 看 做 关系 的 产物 。 因 此 ,关系 模式 的 建 
立 和 维持 被 视 为 体验 的 核心 结构 ,并 为 人 类 体验 提供 了 不 同 的 分 类 范畴 , 因 
而 是 最 基本 的 结构 。 


一 、 米 切 尔 的 学 术 生 平 与 思想 来 源 


1， 学 术 生 平 

ya at + A + WR (Stephen A. Mitchell, 
1946 一 2000) 是 著名 的 精神 分 析 培 训 和 督导 分 析 
师 .当代 精神 分 析 关 系 理论 的 重要 代表 人 物 。 他 于 
1946 年 7 月 23 日 出 生 在 美国 曼哈顿 。 在 他 1 岁 
时 ,全 家 搬 到 附近 的 新 泽 西 州 , 后 来 又 搬家 到 伯 根 
菲尔德 。 他 的 外 祖父 母 . 叔 扳 、. 阿 姨 、 表 兄弟 姐妹 都 
住 在 附近 并 且 经 常 聚会 。 在 学 生 时 代 , 米 切 尔 是 一 
名 成 功 的 学 生 、 优 秀 的 运动 员 和 出 色 的 钢琴 家 。 他 
16 PRIENAI o 曼 高 级 中 学 ,尽管 当时 竞争 压 
力 很 大 ,但 是 他 仍 以 优异 的 成 绩 获得 了 耶鲁 大 学 的 ”斯 带 芬 *A， 米 切 尔 (Stephen 
入 学 资格 。 在 耶鲁 大 学 ,他 主 修了 一 个 唯一 的 跨 学 个 e7946 0 
科 优 秀 学 生 奖 学 金 项 目 , 即 “历史 :艺术 和 文学 ?项目 ,这 个 项 目 主要 探索 从 
中 世纪 后 期 到 20 世纪 文学 的 发 展演 变 。 在 耶鲁 大 学 的 学 习 经 历 为 他 日 后 
的 学 术 生 涯 奠定 了 坚实 的 基础 ,并 形成 了 宽广 的 视野 ,这 成 为 了 他 日 后 著作 
的 显著 特点 。 

在 以 最 优异 的 成 绩 毕 业 以 后 , 米 切 尔 仍 未 能 确定 未 来 的 职业 方向 。 他 
的 家 庭 特别 是 他 的 祖父 想 要 他 成 为 一 名 关心 社会 公平 的 律师 ,但 他 违背 家 
庭 的 意愿 ,考取 耶鲁 大 学 哲学 研究 生 , 最 后 决定 成 为 一 名 临床 精神 分 析 师 ， 
于 是 进入 纽约 大 学 医学 院 学 习 。 该 医学 院 在 伯 尼 。 卡 林 科 维 芯 (Bernie 
Kalinkowitz) 教 授 领 导 下 倡导 一 种 宽泛 的 精神 分 析 取 向 。1972 一 1977 年 , 米 
切 尔 转 到 怀特 研究 所 学 习 , 他 在 那里 先后 接受 了 理 查 德 。 马 利 肯 (Richard 
Mulliken) 和 米尔 特 。 扎 菲 罗 普 劳 斯 (Milt Zaphiropoulos) 的 分 析 。 

在 经 历 短 暂 的 第 一 次 婚姻 之 后 ,1976 年 米 切 尔 与 玛 格 丽 特 .布莱克 
(Margaret Black) 结 婚 , 后 育 有 两 个 女儿 。 布 菜 克 是 他 在 纽约 州立 精神 病 研 
究 所 实习 期 间 的 同事 ,现在 是 一 名 出 色 的 分 析 师 和 教师 ,她 还 是 纽约 大 学 斯 
蒂 芬 。 米 切 尔 中 心 的 主任 。 他 们 于 1995 年 合 著 了 《 弗 洛 伊 德 及 其 超越 》 一 
书 。 在 怀特 研究 所 期 间 , 米 切 尔 结识 了 杰 伊 。 格 林 伯 格 (Jay Greenberg), 两 














AF 1983 年 合 著 了 《精神 分 析 理 论 中 的 客体 关系 》 一 书 。 这 本 书 是 他 们 两 
人 学 术 生 涯 的 一 个 转折 点 。 两 位 作者 在 书 中 纵览 了 精神 分 析 的 发 展 过 程 ， 
确定 出 了 两 个 截然 不 同 的 传统 : 驱 力 结构 取向 和 关系 结构 取向 。 

在 1988 年 出 版 的 《精神 分 析 的 关系 概念 :一 种 整合 ) 一 书 中 , 米 切 尔 提 
出 了 一 种 新 的 、 宽 泛 的 关系 观点 。 其 目的 是 对 各 种 临床 原始 资料 进行 一 种 
有 选择 性 的 批判 与 整合 ,同时 避免 正 统 的 单一 理论 取向 或 者 随意 的 折衷。 
米 切 尔 认为 ,人 类 天 生 是 在 关系 中 建构 的 (如 沙 利文 ), 由 于 对 关系 的 渴求 而 
形成 强烈 的 依恋 (如 费 尔 贝 恩 ) ,并且 在 关系 背景 中 形成 自体 (如 温 尼 科 特 、 
科 胡 特 ) 。 他 认为 ,这 个 观点 能 够 取代 驱 力 模式 ,并 成 为 理解 人 类 性 欲 的 新 
基础 。 同 时 他 讨论 了 婴儿 隐喻 (mataphor of the baby) 的 不 足以 及 发 展 一 抑 
制 模式 中 被 忽视 的 冲突 的 重要 性 。 这 本 书 的 出 版 牢 牢 地 树立 了 米 切 尔 在 精 
神 分 析 领 域 中 的 学 术 领 袖 地 位 。 

1991 年 , 米 切 尔 与 同事 一 起 创办 了 一 份 新 杂志 《精神 分 析 对 话 》, 他 们 邀 
请 来 自 各 种 理论 背景 的 作者 投稿 ,鼓励 他 们 公开 地 辩论 ,并且 辟 出 很 大 的 版 
面 来 对 已 出 版 的 论文 进行 评论 ,同时 允许 作者 针对 这 些 评论 做 出 回应 。 这 种 
活 牙 的 学 术 气 氛 对 杂志 的 成 功 起 了 很 大 作用 。 在 整个 20 世纪 90 ER, KH 
尔 还 在 美国 和 其 他 国家 的 许多 城市 积极 帮助 创办 独立 的 精神 分 析 培 训 计 划 。 

在 1993 年 出 版 的 《精神 分 析 的 希望 和 怒 惯 一 书 中 , 米 切 尔 谓 述 了 关于 
“患者 需要 什么 ”和 “分 析 师 知道 什么 ”这 两 个 问题 的 革命 性 观点 。 他 吸收 了 
后 现代 主义 思想 对 现代 的 单一 核心 自体 概念 的 批评 ,探究 了 多 重 对 单一 、 真 
实 对 虚假 的 自体 概念 。 此 外 , 米 切 尔 还 出 版 了 《精神 分 析 的 影响 和 自主 》 
(1997)《 关 系 : 从 依恋 到 主体 间 性 》(2000) 和 《能 失去 爱 吗 : 不 同时 代 浪 漫 的 
命运 》(2002) 等 著作 。 

2, 思 超 来 源 


米 切 尔 将 他 的 精神 分 析 旅 程 视 为 是 一 个 “与 其 他 人 一 起 的 旅程 ”。 米 切 
尔 的 精神 分 析 思 想 除 了 受到 弗 洛 伊 德 . 沙 利 文 . 弗 洛 姆 . 克 菜 因 、 费 尔 贝 恩 、 
温 尼 科 特 、 莱 斯 利 。 法 伯 (Leslie Farber) MRM + A + 3X (Edgar A. 
Levenson) 等 人 的 影响 之 外 ,主要 是 在 与 同时 代 的 精神 分 析 学 家 的 相互 交流 
中 逐渐 发 展 起 来 的 。 

汉 斯 ， 洛 瓦尔 德 (Hans Loewald) 对 米 切 尔 的 精神 分 析 思 想 产 生 过 重大 
影响 。 米 切 尔 说 过 ,最 近 几 年 ,在 阅读 精神 分 析 文 献 的 过 程 中 感受 到 最 大 的 
乐趣 是 沉浸 于 洛 瓦尔 德 的 著作 里 ,9 他 们 之 间 的 交流 一 直 激 发 和 推动 着 米 





© Mitchell, S. A. (2004). My psychoanalytic journey. Psychoanal. Ing. vol. 24, p. 537. 


WRR A m <} 


fy 
a 
To 








TTY 


w 
on 
WAS. 





切 尔 ,在 某 种 意义 上 洛 瓦尔 德 的 思想 构成 了 米 切 尔 思想 和 著作 背景 的 一 部 
分 。 他 曾 对 洛 瓦尔 德 的 著作 进行 过 系统 的 研究 ,在 其 《关系 :从 依恋 到 主体 
间 性 ;一 书 中 用 两 章 的 内 容 专 门 讨 论 洛 瓦尔 德 思想 。 洛 瓦尔 德 对 弗 洛 伊 德 
极其 推崇 ,他 的 思想 是 通过 其 对 弗 洛 伊 德 著作 的 创造 性 阅读 和 理解 而 形成 
的 。 因 而 ,为 了 把 握 洛 瓦尔 德 的 著作 , 米 切 尔 又 反复 阅读 了 弗 洛 伊 德 的 苏 
作 。 米 切 尔 认为 这 种 持续 的 循环 往复 的 方法 是 保存 和 振兴 精神 分 析 传 统 的 
最 佳 途径 。 

米 切 尔 在 纽约 大 学 攻读 临床 心理 学 博士 学 位 期 间接 受 了 一 位 当代 弗 洛 
伊 德 学 派 治疗 师 的 分 析 ,同时 也 如 饥 似 兆 地 阅读 沙 利 文 和 弗 洛 姆 的 著作 ,并 
通过 伯 尼 ， 费 特 兰 (Bernie Friedland) T f# T 4K BAM eS BE CH. Gun- 
trip) 的 思想 。 米 切 尔 跟随 欧文 。 保罗 (Irving Paul) 学 习 弗 洛 伊 德 的 思想 , 跟 
随 马丁 。 伯 格 曼 (Martin Bergman) 学 习 自 我 心理 学 的 思想 。 米 切 尔 还 把 海 
因 里 希 。 拉克 尔 (Heinrich Racker) 关 于 移 情 和 反 移 情 的 著作 视 为 智慧 的 源 
泉 , 并 在 20 世纪 80 ERAR T R e 吉尔 (Merton Gill) 和 欧文 “Z . BK 
曼 (Irwin Z. Hoffman) ,他 们 两 人 在 专业 上 都 对 米 切 尔 产 生 了 重要 的 影响 。 
米 切 尔 也 深 受 托马斯 ， 奥 格 登 (Thomas Ogden) 的 进化 思想 的 影响 ,认为 每 
次 阅读 其 著作 都 能 感到 侥 有 趣味 、 意 义 深远 和 令 人 鼓舞 。 米 切 尔 的 精神 分 
析 思 想 中 还 包含 了 以 下 一 些 精神 分 析 学 家 的 具体 思想 :刘易斯 . 阿 龙 (Lew- 
is Aron) 和 杰 伊 ， 格林 伯 格 主张 的 分 析 师 和 被 分 析 者 之 间 相 互 作 用 的 复杂 
性 , 乔 迪 。 戴 维 斯 (Jody Davies) 和 菲 尔 。 布 朗 伯 格 (Phil Bromberg) 提 出 的 
多 重 的 自体 状态 和 多 样 化 的 创伤 , 阿 德里 安娜 。 哈 里 斯 (Adrienne Harris), 
穆 里 尔 ， GATT (Muriel Dimnen) 和 维 吉 尼 亚 。 戈 德 纳 (Virginia Goldner) 提 出 
的 普遍 而 微妙 的 性 作用 。 这 些 精 神 分 析 学 家 的 思想 一 起 构成 了 米 切 尔 整 合 
关系 模式 的 理论 背景 。 


二 、 整 合 性 关系 理论 


1, 医 系 模式 的 整合 观 


在 《精神 分 析 理 论 中 的 客体 关系 ;一 书 中 , 米 切 尔 和 格林 伯 格 在 对 后 弗 
洛 伊 德 学 派 的 文献 进行 了 详细 审视 之 后 ,将 精神 分 析 划 分 为 两 种 相互 对 立 
的 观点 : 驱 力 结构 模式 和 关系 结构 模式 。 他 们 认为 ,在 过 去 几 十 年 中 ,精神 
分 析 思 想 史 上 发 生 了 一 场 革命 性 的 变化 , 即 关系 结构 模式 取代 了 驱 力 结构 
模式 并 开始 主导 着 精神 分 析 的 发 展 。 关 系 模式 将 个 体 与 他 人 的 关系 而 不 是 
驱 力 当成 心理 生活 的 基本 动力 。 但 由 于 关系 模式 是 由 一 些 彼 此 不 承认 对 方 


ns 客体 关系 理论 的 新 进展 人 (起 


贡献 的 心理 学 家 所 建构 的 ,因而 关系 模式 内 部 存在 着 各 种 各 样 的 理论 派别 ， 
呈现 出 一 种 分 裂 状 态 。 对 此 , 米 切 尔 从 关系 概念 的 视角 考察 了 各 理论 派别 
的 代表 人 物 如 何 确立 关系 在 人 类 体验 中 的 首要 地 位 ,进而 将 大 部 分 关系 模 
式 理论 分 为 三 种 基本 策略 意图 关系 (relational by design) (如 , 鲍 尔 比 、 沙 利 
文 )、 目 的 关系 (relational by intent) (41, RAMA RIA) BS XR (rela- 
tional by implication)( 如 , 温 尼 科 特 、 科 胡 特 )。 强 调 意图 关系 的 理论 家 提供 
了 理解 自体 和 他 人 之 间 特 定 的 相互 作用 的 工具 ,他 们 不 是 强调 自体 和 他 人 
这 两 极 , 而 是 两 者 之 间 的 空间 ;强调 目的 关系 (relatedness by intent) 的 理论 
家 提供 了 探究 和 理解 关系 场 (relational field) 中 客体 一 极 的 工具 ;强调 意 含 
RA (relatedness by implication 的 理论 家 提供 了 探索 和 理解 关系 场 中 自体 
RH TA © 

对 于 关系 模式 内 部 呈现 出 的 这 种 分 裂 状态 , 米 切 尔 的 态度 是 相当 乐观 
的 。 他 认为 ,这 些 关系 模式 理论 之 间 存 在 着 广泛 的 一 致 性 和 明显 的 概念 交 
L ,它们 代表 了 解决 人 类 体验 的 关系 本 质 这 个 共同 难题 的 不 同 视角 。 米 切 
尔 认为 ,尽管 关系 模式 内 部 的 这 三 种 主要 学 派 都 不 是 全 面 而 充分 的 解释 系 
统 , 但 也 不 是 孤立 的 概念 体系 ,相反 ,它们 以 有 趣 且 实用 的 方式 进行 相互 补 
充 , 并 产生 互补 性 的 解释 。 并 且 ,它们 提出 的 问题 和 作出 的 解答 也 不 是 二 择 
一 式 的 观点 ,而 是 体现 了 彼此 都 承认 的 相同 景象 (scene) 的 不 同 角度 。 因 此 ， 
关系 模式 内 部 的 这 三 种 主要 学 派 是 可 以 进行 整合 的 。 于 是 , 米 切 尔 提出 了 
关系 基质 (relational matrix) 这 个 术语 来 整合 关系 模式 内 部 的 这 三 种 主要 流 
派 。 他 认为 ,关系 基质 的 内 容 包含 自体 .客体 和 两 者 相互 作用 的 方式 , 且 这 
些 维度 相互 交织 ,编织 成 被 分 析 者 的 主观 体验 和 心理 世界 ;同时 ,关系 基质 
也 包含 着 二 极 性 :内 心 与 人 际 . 生 物 与 社会 .内 部 世界 与 外 部 世界 、 冲 突 与 发 
展 一 抑制 . 俄 狄 浦 斯 与 前 俄 狄 浦 斯 ,心理 事实 与 客观 事实 ,等 等 。 因 此 ,“ 关 
系 基 质 ” 能 够 超越 将 诸如 人 际 和 内 心 等 概念 对 立 的 不 当 倾 向 ,这 种 倾向 似乎 
意味 着 强调 任何 一 边 就 必然 要 否定 或 者 削弱 另 一 边 。 可 见 , 关 系 模式 内 部 
的 这 三 种 主要 学 派 分 别 强调 了 关系 基质 的 三 个 不 同 维度 ,它们 可 以 在 关系 
基质 范畴 内 进行 整合 。 为 了 更 加 直观 地 阐释 这 种 整合 观 , 米 切 尔 使 用 了 一 
个 生动 的 比喻 ,即将 自体 意识 比喻 为 皮肤 、 客 体 联系 比喻 为 骨骼 .相互 作用 
的 典型 方式 比喻 为 肌肉 ,身体 的 这 些 不 同 要 素 同 时 且 相 互 依赖 地 维持 着 人 
类 的 生理 存在 。 同 样 地 ,关系 基质 的 这 些 不 同 维度 也 相互 依赖 .相互 作用 ， 
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从 而 构成 个 人 的 主观 体验 和 心理 世界 ,同时 它们 也 是 分 析 询 问 Canalytic in- 
quiry) 必 不 可 少 的 方面 。 根 据 这 种 观点 ,人 类 同时 是 自体 调节 (self regula- 
ting) 和 场 调节 (field regulating) 的 。 但 是 ,自体 以 及 自体 与 他 人 关系 之 间 的 
辩证 逻辑 却 是 错综复杂 的 ,因为 任何 一 方 可 能 会 在 某 个 时 间 显 得 更 加 重要 。 
所 以 ,自体 调节 和 场 调节 有 时 是 相互 加 强 的 ,有 时 却 是 相互 竞争 的 ,从 而 构 
成 了 强烈 冲突 的 基础 。 心 理 内 部 和 人 际 关系 是 持续 相互 渗透 的 领域 ,每 一 
方 都 具有 一 套 过 程 、 机 制 和 关注 中 心 。 

米 切 尔 认为 ,关系 基质 是 一 种 解释 临床 资料 的 组 织 原则 。 作 为 一 种 组 
织 原则 ,关系 基质 与 驱 力 概 念 形成 鲜明 的 对 比 , 后 者 是 经 典 模式 的 组 织 原 
则 。 三 者 都 处 理 临 床 资料 ,但 是 以 不 同 的 观点 来 组 织 、 处 理 和 解释 临床 资 
料 。 在 经 典 模式 中 , 驱 力 被 界定 为 “一 种 驱使 心灵 运作 的 需求 ” ,成 为 驱动 
整个 心灵 装备 的 动机 能 量 。 性 或 攻击 驱 力 成 为 首要 能 量 , 并 且 连 接着 人 类 
过 去 的 动物 性 。 米 切 尔 将 之 称 为 “野兽 的 隐喻 ”(metaphor of the beast). 

米 切 尔 和 格林 伯 格 认为 , 驱 力 模式 和 关系 模式 都 是 能 够 完善 地 解释 人 
类 体验 的 所 有 维度 的 解释 系统 ,但 是 ,这 两 种 模式 却 基 于 不 同 的 假设 。 那 
人 么 , 驱 力 与 关系 基质 能 够 进行 整合 吗 ? 从 历史 上 看 ,已 有 几 种 方法 试图 弥合 
这 两 种 模式 之 间 的 差异 。 米 切 尔 总 结 了 三 种 整合 策略 。 第 一 种 策略 即 松 散 
建构 (loose constructions) 策 略 。 在 驱 力 理论 看 来 ,关系 基质 是 重复 累 歼 的 ， 
因为 关系 基质 一 直 是 驱 力 模式 所 固有 的 ,因而 没有 必要 对 它 进 行 专门 的 阐 
释 ,这 种 主张 以 洛 瓦 尔 德 为 代表 。 米 切 尔 认为 ,这 种 策略 基于 这 样 的 设 
想 一 一 即 继续 沿用 弗 洛 伊 德 的 原初 语言 确实 能 够 保留 这 些 请 言 所 蕴含 的 原 
初 意思 的 某 些 成 分 ,因此 ,主张 这 种 策略 的 理论 家 一 方面 彻底 地 重新 界定 原 
初 概念 , 另 一 方面 继续 坚持 着 这 些 原初 概念 的 所 有 含义 和 属性 。 米 切 尔 认 
为 ,他 们 为 了 维持 对 弗 洛 伊 德 观点 的 忠诚 ,只 能 在 模糊 的 聚焦 (focus) 下 阐释 
新 的 意思 ,因而 具有 牺牲 清晰 性 的 危险 。 第 二 种 策略 即 模式 混合 Cmodel 
mixing) 策 略 。 关 系 模式 解释 是 驱 力 模式 解释 的 自然 延伸 ,这 种 主张 以 克 恩 
伯 格 和 派 因 (Pine) 为 代表 。 克 恩 伯 格 认为 , 驱 力 和 客体 关系 形成 了 一 系列 不 
同 的 发 展现 象 , 这 些 发 展现 象 在 儿童 期 的 不 同 关键 点 呈现 出 来 ,对 这 些 发 展 
现象 的 妨碍 会 导致 各 种 心理 病理 。 根 据 这 种 观点 ,依恋 .分离 和 自己 相对 于 
他 人 的 位 置 等 问题 ,不 是 贯穿 于 生活 ,为 性 和 攻击 体验 提供 意义 的 基本 心理 
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动力 问题 ,而 是 它们 优先 于 那些 来 自 于 伊 底 .自我 和 超 我 之 间 的 性 欲 冲突 和 
攻击 冲突 。 派 因 则 把 驱 力 和 客体 关系 看 做 是 人 类 体验 的 不 同 维度 ,前 者 是 
关于 身体 的 “ 驱 力 ”, 后 者 是 关于 人 际 的 依恋 。 米 切 尔 认为 ,模式 混合 策略 中 
的 这 两 种 主要 取向 都 包含 了 一 种 分 层 (layering) 过 程 。 它 们 不 是 将 驱 力 模 
式 和 关系 模式 视 为 完善 的 解释 系统 , 即 每 一 种 模式 都 能 解释 所 有 的 人 类 体 
验 ,而 是 将 每 一 种 理论 都 压缩 为 对 部 分 人 类 体验 的 解释 , 即 要 人 么 在 水 平 层面 
上 包含 特定 发 展 的 重要 时 期 ,要 人 么 在 垂直 层面 上 包含 跨越 重要 发 展 时 期 的 
特定 欲望 和 需求 。 米 切 尔 认为 ,模式 混合 策略 是 一 种 误导 , 它 在 模式 混合 之 
前 就 已 经 改变 了 原初 模式 ,因此 降低 了 每 种 系统 的 解释 效力 ,同时 也 混淆 了 
模式 之 间 的 区 别 。 第 三 种 策略 主张 驱 力 模 式 和 关系 模式 在 本 质 上 完全 对 
立 ; 而 且 概 念 也 不 相 容 。 根 据 这 种 观点 ,将 驱 力 和 关系 模式 解释 进行 并 列 和 
混合 容易 让 人 产生 混淆 ,其 结果 不 仅 不 能 让 混合 物 中 的 任何 一 个 组 成 部 分 
得 到 完善 ,反而 产生 了 一 种 根本 无 法 向 前 发 展 的 畸形 混合 物 。 弗 洛 伊 德 本 
人 也 试图 整合 驱 力 和 关系 ,只 不 过 他 为 了 其 理论 的 完整 和 统一 而 有 意 回 避 
关系 概念 ,单独 强调 驱 力 系统 ,并 在 此 基础 上 建构 了 驱 力 理论 。 米 切 尔 也 选 
择 了 第 三 种 策略 ,但 采取 了 与 弗 洛 伊 德 完 全 相反 的 做 法 , 即 在 握 弃 驱 力 概念 
的 前 提 下 将 关系 模式 理论 中 的 各 个 主要 学 派 整 合成 一 个 广泛 的 .整合 的 理 
论 取向 , 即 一 种 整合 的 纯 关 系 模式 。 米 切 尔 认为 ,他 不 是 要 将 两 种 不 一 致 的 
观点 生硬 地 结合 起 来 ,而 是 将 来 源 于 互动 的 关系 模式 中 的 各 主要 精神 分 析 
学 派 结合 起 来 。 因 此 ,强调 “心理 内 部 ”身体 体验 或 者 “一 个 人 ”(one-per- 
son) 的 心理 学 都 可 以 在 这 个 整合 的 纯 关 系 模式 中 找到 一 个 重要 的 地 位 , 它 
们 并 不 是 脱离 于 关系 而 是 来 源 于 相互 作用 场 (the interactional field)。 在 
据 弃 驱 力 概 念 的 同时 , 米 切 尔 也 意识 到 ,选择 一 种 模式 而 放弃 另 一 种 模式 时 
需要 抛弃 的 是 理论 结构 而 不 是 临床 资料 或 者 体验 。 总 之 ,在 互动 的 关系 理 
论 内 部 ,对 经 典 传统 思想 的 临床 贡献 进行 根本 性 的 重 塑 ,可 以 保留 其 丰富 性 
(richness) 和 反响 性 (resonances) 。 从 长 远 看 来 , 比 起 只 在 语义 学 上 保留 “ 驱 
力 ” 的 松散 解释 策略 ,或 者 由 于 增加 其 他 不 相 容 的 理论 而 限制 了 其 本 身 对 重 
要 领域 的 解释 范围 的 模式 混合 策略 ,这 是 一 种 更 加 经 济 和 有 效 的 理论 建构 
原则 。 

米 切 尔 是 在 一 个 广泛 的 范式 意义 上 使 用 关系 基质 这 个 概念 的 。 这 种 观 
点 认为 ,所 有 的 意义 都 产生 于 关系 ,没有 什么 东西 是 天 生 的 。 心 理 是 由 关系 
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形态 (relational configurations) 构 成 的 。 人 类 的 真正 本 质 是 寻找 各 种 各 样 的 
联系 ,而 不 管 这 些 联系 是 为 了 安全 、 合 并 、 偷 快 或 者 依赖 。 人 类 形成 并 根植 
于 关系 基质 和 相互 作用 场 , 在 这 个 场 中 ,个 体 努 力 去 建立 与 他 人 的 联系 、 维 
持 这 种 联系 或 者 分 化 其 自身 。 在 关系 模式 中 ,研究 的 基本 单位 不 是 一 个 欲 
望 与 外 部 现实 相 冲 突 的 个 体 ,而 是 相互 作用 场 。 个 体 的 欲望 、 性 高 潮 和 身体 
的 体验 都 要 在 关系 背景 中 进行 考察 。 在 整合 各 种 关系 模式 理论 的 同时 , 米 
切 尔 也 运用 这 一 整合 性 的 纯 关系 模式 来 审视 一 些 精神 分 析 研 究 的 重要 领 
域 , 例 如 性 、 幼 稚 行 为 .自体 和 和 自 恋 等 。 
2， 量 要 主题 


(1) 性 。 

米 切 尔 在 关系 范畴 内 审视 了 精神 分 析 理 论 的 一 些 核心 概念 。 他 首先 考 
察 了 性 。 弗 洛 伊 德 将 性 与 驱 力 结合 在 一 起 ,而 放弃 了 性 与 其 客体 之 间 的 联 
系 。 米 切 尔 却 将 性 与 驱 力 进行 剥离 ,使 性 不 再 具有 了 驱 力 的 性 质 , 而 只 是 关系 
基质 的 一 种 反应 或 功能 。 米 切 尔 认为 , 驱 力 模式 将 性 本 能 的 引导 和 控制 视 
为 人 格 的 核心 ;关系 模式 却 将 关系 的 建立 和 维持 解释 为 体验 的 核心 部 分 ,性 
被 解释 为 互动 范畴 内 的 反应 、 表 达 或 行动 。 这 两 种 模式 是 以 不 同 的 方式 来 
组 织 和 解释 临床 资料 的 。 驱 力 模式 非常 重视 个 体内 部 的 野兽 隐喻 ,将 性 的 
本 质问 题 和 我 们 过 去 的 动物 性 的 前 人 类 遗迹 联系 起 来 ,放弃 了 性 与 其 客体 
之 间 的 联系 。 与 此 相反 ,关系 模式 加 强 和 扩展 了 性 欲 与 其 客体 之 间 的 联系 ， 
并 指出 性 为 关系 形态 (relational configurations) 的 建立 和 维持 提供 了 途径 。 
性 成 为 了 关系 冲突 形成 和 释放 的 领域 。 

米 切 尔 将 关系 模式 中 的 性 理论 分 成 了 两 个 派别 :其 中 一 派 强调 “个 体 与 
他 人 的 联系 以 及 这 种 联系 是 如 何 建立 和 维持 的 (客体 关系 理论 ); 另 一 派 则 
强调 “自体 连续 性 (self-continuity) 和 同一 性 (identity) 的 保持 ”( 自 体 心理 
学 ) ,2 与 驱 力 模式 忽视 性 与 客体 之 间 的 联系 不 同 ,客体 关系 理论 强调 和 扩 
展 了 性 与 其 客体 之 间 的 联系 ,并 指出 性 为 关系 形态 的 建立 和 维持 提供 了 一 
种 途径 ;自体 心理 学 则 主要 强调 了 “性 在 塑造 和 维持 自体 感 或 者 认同 感 中 的 
作用 ?@, 认 为 性 不 再 是 人 格 的 核心 ,同一 感 和 连续 感 的 维持 是 人 类 最 迫切 关 
注 的 事情 ,性 体验 只 有 融入 维持 同一 感 和 连续 感 的 任务 中 才能 获得 它们 的 
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意义 和 重要 性 。 米 切 尔 认为 ,前 者 强调 的 是 关系 基质 的 客体 一 极 ,而 后 者 强 
调 的 是 关系 基质 的 自体 一 极 ,两 者 可 以 相互 补充 ,并 且 两 者 在 临床 上 都 同样 
富有 意义 。 因 此 ,“ 如 果 性 不 是 源 于 内 部 的 一 个 强 有 力 、 危 险 、 前 结构 (pre- 
constituted) K HEZI J ,而 是 相互 作用 范畴 中 的 一 个 反应 或 行动 ,那么 性 就 变 
成 了 关系 基质 (relational matrix) 的 一 个 功能 或 表达 ”DP。 所 以 在 米 切 尔 看 
来 ,关系 基质 才 是 体验 的 主要 组 织 者 ,而 性 就 其 本 身 而 言 只 是 它 的 一 个 功能 
而 已 。 

接着 , 米 切 尔 考 察 了 性 是 如 何 成 为 体验 和 表达 的 一 般 关系 主题 的 工具 。 
他 认为 ,性 的 主要 内 涵 来 源 于 三 个 基本 的 关系 :寻找 (search)、 放 弃 (surren- 
der) 和 和 逃避 (escape) 。 当 性 接近 亲密 时 , 即 一 种 对 开放 的 情感 交流 的 非 仪式 
化 的 寻找 时 ,一 个 人 就 将 自己 放 在 另 一 个 人 的 手 里 ,因此 ,性 在 亲密 关系 中 
扮演 着 核心 角色 。 更 确切 地 说 , “关系 的 建立 和 维持 是 根本 目的 ,而 强烈 从 
悦 和 情感 反应 的 相互 交流 可 能 是 寻找 .建立 .丧失 和 恢复 情感 联系 与 亲密 的 
最 有 力 媒介 ”@。 

不 能 维持 对 另 一 个 人 的 欲望 是 贯穿 于 整个 心理 病理 的 一 条 共同 主线 。 
他 人 能 够 提供 限制 性 的 可 利用 性 和 满足 ,因而 被 体验 为 非常 的 有 影响 力 , 同 
时 也 是 非常 的 危险 。 为 了 消除 这 种 正 处 于 他 人 怜 情 之 中 的 意识 ,人 们 将 迫 
切 的 需求 归 因 于 自己 的 性 欲望 。“ 性 以 爱 的 名 义 被 需求 ,所 以 它 的 缺乏 会 被 
体验 为 背叛 和 羞 展 。 人 性 的 缺乏 以 性 压力 的 形式 被 体验 到 ,此 时 更 需要 处 理 
的 是 焦虑 而 不 是 唤醒 。 性 的 释放 并 不 是 以 紧张 减弱 的 形式 被 体验 到 的 ,而 
是 被 体验 为 极力 地 寻求 针对 抛弃 和 背叛 的 保证 。?@ 

因此 ,关系 范畴 中 的 性 变 成 了 人 际 的 竞技 场 :如 果 我 需要 你 ,你 会 在 那 
里 吗 ? 你 将 满足 我 或 者 耗 尽 和 利用 我 呢 ? 如 果 我 保持 而 没有 转移 或 者 削弱 
对 你 的 欲望 ,欲望 的 满足 将 会 比 痛苦 和 失望 更 有 价值 吗 ? 手淫 是 针对 此 类 
困境 的 一 种 逃脱 途径 。 手 淫 是 自我 唤起 和 自我 满足 的 一 种 形式 ,自体 通过 
它 得 到 安慰 ,而 蕴含 其 中 的 人 际 信息 则 是 “我 既 能 唤起 我 自己 也 能 满足 我 自 
己 ,我 可 以 调节 我 自己 的 欲望 从 而 独立 于 你 的 可 利用 性 和 易 接近 性 ”@。 而 
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强迫 性 手淫 则 是 对 强烈 的 人 际 脆弱 感 的 一 种 焦虑 及 其 解决 方式 ,只 不 过 它 
是 以 身体 的 形式 被 体验 到 。 

米 切 尔 认为 ,各 式 各 样 的 性 体现 了 一 系列 不 同类 型 的 自体 组 织 和 客体 
关系 。 其 中 ,最 丰富 、 最 完整 的 性 体验 包含 了 各 种 关系 主题 ,并 对 包含 (in- 
volvement) 和 分 离 (detachment) . W # (accommodation) #0 Pk MF (defiance) , 
寻找 (search) 和 发 现 (discovery) 等 人 际 的 戏剧 化 场面 (interpersonal drama) 
持 有 开放 的 态度 ;相反 地 ,在 性 的 精神 病理 学 中 ,单一 的 关系 主题 占 支 配 地 
人 位。 可见 ,性 体验 及 其 在 心理 病理 中 起 关键 作用 的 核心 来 自 于 互动 和 关系 
方面 的 内 涵 。 总 之 , 米 切 尔 认为 ,关系 基质 并 没有 贬低 性 的 核心 作用 ,而 只 
是 以 一 种 不 同 于 驱 力 模式 的 方式 来 说 明 这 种 核心 作用 ,在 一 个 互动 的 关系 
范畴 内 看 待 性 ,性 的 重要 性 能 够 得 到 更 多 的 重视 和 更 加 准确 的 理解 。 

(2) 幼稚 行为 。 

幼稚 行为 是 关系 模式 的 一 个 重要 领域 ,涉及 到 早期 发 展 在 个 体 塑 造 过 
程 中 的 重要 作用 ,特别 是 婴 幼 儿 期 的 困扰 性 体验 在 成 年 心理 病理 中 的 作用 。 
关系 模式 将 关系 的 追求 和 维持 视 为 基本 的 动机 推力 ,并 认为 关系 在 生命 周 
期 中 采取 了 不 同 的 形式 ,但 是 婴儿 与 抚育 者 之 间 的 早期 关系 是 后 期 关系 的 
前 身 ,是 更 复杂 的 关系 的 先兆 。“ 与 抚育 者 的 最 早期 关系 中 出 现 的 障碍 严重 
地 妨碍 了 后 继 的 关系 ,并 且 是 产生 日 后 心理 病理 的 一 个 预先 倾向 因素 .中 米 
切 尔 将 这 种 观点 称 为 发 展 一 抑制 模式 (developmental-arrest model) ,他 在 对 
其 进行 详细 论述 的 基础 上 形成 了 自己 的 发 展 观 一 一 即 互 动 的 发 展 连 续 性 观 
=a 

在 关系 模式 中 ,那些 被 米 切 尔 称 为 发 展 一 抑制 模式 的 理论 家 们 以 发 展 
受阻 来 解释 发 展 的 连续 性 ,将 神经 症 视 为 停滞 .中 断 的 发 展 , 认 为 成 年 患者 
被 固着 于 早期 发 展 的 某 个 阶段 ,正在 等 待 能 够 促使 其 进一步 发 展 的 人 际 条 
件 ; 而 被 剥夺 的 早期 体验 和 父母 的 失败 在 成 人 的 心理 病理 中 起 到 了 决定 性 
作用 。 根 据 这 种 观点 ,分 析 师 要 成 为 好 的 客体 ,然后 进入 早期 的 环境 失败 ， 
给 患者 提供 其 在 婴儿 时 期 所 错过 的 体验 和 需要 。 米 切 尔 不 同意 这 种 过 分 重 
视 生 命 早期 阶段 的 观点 。 他 认为 ,早期 冲突 尤其 是 关系 冲突 ,如 融合 与 分 
离 .依赖 与 独立 ,是 贯穿 整个 生命 周期 的 ;生命 后 期 出 现 的 困难 ,通常 不 是 生 
命 早期 剥夺 或 问题 的 直接 产物 ,而 是 一 种 早期 体验 的 影响 与 对 后 来 压力 和 
冲突 的 反应 的 复杂 结合 ;而且 有 证 据 表 明 , 那 些 来 自 于 剥夺 性 背景 的 儿童 
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《如 ,战争 难民 中 的 孤儿 或 者 受 虚 待 的 儿童 ) 尽 管 遭 受到 各 种 各 样 的 困难 ,但 
如 果 能 够 被 及 时 地 转移 到 正常 的 家 庭 ,那么 他 们 仍然 能 够 继续 健康 地 成 长 ， 
这 说 明 最 早 的 体验 对 个 体 发 展 不 具有 决定 性 作用 。 况 且 , 双 亲 的 限制 和 剥 
帮 也 并 非 专门 针对 某 个 发 展 阶段 , 它 可 能 出 现 于 生命 的 各 个 阶段 并 持续 更 
长 的 时 间 。 但 米 切 尔 并 不 否认 早期 经 验 的 重要 性 ,因为 他 认为 早期 经 验 是 
家 庭 互动 方式 的 最 早 表现 ,并 以 不 同 的 方式 、 在 不 同 的 发 展 阶段 不 断 地 加 以 
重复 ;同时 他 还 认为 “幼稚 行为 ”是 重要 的 ,因为 它 涉及 婴 幼 儿 期 所 体验 到 的 
早期 困扰 在 成 人 期 的 冲突 中 再 现 这 一 核心 问题 。 因 此 , 米 切 尔 认为 ,我 们 应 
该 将 了 解 过 去 作为 理解 现在 的 基础 ,并 以 此 来 了 解 患 者 如 何 处 理 现在 的 问 
题 以 及 为 什么 要 处 理 。 

米 切 尔 认为 ,一 些 主张 发 展 一 跷 跷 板 (developmental-tilt) 观点 的 理论 
家 ,如 温 尼 科 特 、 科 胡 特 和 玛 勒 ,通过 强调 两 个 临床 要 点 即 “ 将 冲突 的 重要 性 
最 小 化 的 倾向 和 将 被 分 析 者 描述 为 完全 消极 的 倾向 ”0 而 扭曲 了 关系 模式 。 
这 些 凭借 发 展 一 跷 路 板 来 提出 关系 问题 的 发 展 一 抑制 理论 家 ,不 仅 认为 关 
系 问 题 发 生 于 生命 的 更 时 时 期 ,并 且 将 它们 视 为 非 溃 突 (nonconflictual) 或 
前 冲突 (preconflictual) 的 ;在 他 们 看 来 ,患者 是 消极 、 分 离 和 受害 的 人 ,心理 
病理 是 一 种 剥夺 的 直接 后 果 , 是 一 种 “环境 的 失败 ”。 米 切 尔 不 同意 这 种 观 
点 ,因为 “冲突 是 关系 所 固有 的 ”@。 他 认为 ,将 被 分 析 者 视 为 一 个 被 抛弃 .被 
剥夺 ,分 离 的 婴儿 的 观点 极度 轻视 了 心理 的 互动 特性 ,这 种 特性 是 与 当前 的 
人 际 互动 现实 相对 应 的 ;同时 ,也 忽略 了 被 分 析 者 正 试图 沿 着 他 认为 是 最 可 
取 的 方式 来 塑造 他 的 当前 关系 ,包括 他 与 分 析 师 的 关系 。® 米 切 尔 认 为 ,被 
分 析 者 在 心理 病理 中 的 作用 是 更 加 积极 的 ,我 们 都 不 是 经 验 的 消极 牺牲 品 ， 
而 是 关系 世界 中 冲突 的 互动 模式 的 积极 创造 者 和 忠实 保存 者 ;心理 病理 的 
产生 不 在 于 一 般 婴 儿 需 要 的 剥夺 ,而 在 于 后 来 儿童 和 成 人 为 了 建立 和 维持 
与 重要 他 人 的 联系 以 及 为 了 寻求 熟悉 .安全 和 联系 的 感觉 而 对 早期 体验 、 记 
忆 和 幻想 的 使 用 .@ 米 切 尔 在 批判 性 地 分 析 了 发 展 一 抑制 理论 和 发 展 一 跷 
跷 板 理论 的 基础 上 ,提出 既 关 注 父 母 特征 的 关键 性 影响 也 重视 被 分 析 者 的 
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积极 作用 的 整合 的 关系 一 冲突 模式 (relational-conflict model) 。 这 种 模式 认 
为 ,个 体 的 发 展 是 贯穿 整个 生命 周期 的 ,发 展 过 程 是 一 个 互动 的 过 程 ,因而 
也 是 一 种 纯粹 的 关系 模式 。 

(3) 自体 。 

自体 是 精神 分 析 文 献 中 的 一 个 核心 概念 。 米 切 尔 发 现 , 精 神 分 析 文 献 
中 存在 两 种 考察 自体 的 方法 :以 空间 隐喻 (spatial metaphar) 为 基础 的 自体 
模式 和 以 时 间 隐 喻 (temporal metaphar) 为 基础 的 自体 模式 ,这 两 种 自体 模 
式 处 于 一 种 创造 性 的 紧张 状态 之 中 。 在 空间 隐喻 中 ,自体 是 分 层 的 .单一 的 
和 连续 的 ;在 时 间 隐 喻 里 ,自体 是 多 重 的 和 不 连续 的 。 空 间 隐 喻 表明 ,心理 
在 某 种 意义 上 是 一 个 空间 ,而 由 部 分 或 结构 组 成 的 自体 是 位 于 那个 空间 的 
某 种 事物 ;时间 隐喻 则 表明 ,自体 是 个 体 随 着 时 间 在 做 和 体验 的 事物 ,而 不 
是 存在 于 某 处 的 某 种 事物 ,自体 还 涉及 到 意义 的 主观 组 织 。? 

米 切 尔 认为 ,客体 关系 理论 中 的 自体 模式 重点 强调 了 自体 的 多 重 性 和 
不 连续 性 。 在 这 种 自体 模式 中 ,自体 体验 是 不 连续 的 ,不 同 的 自体 组 织 是 国 
绕 着 不 同 的 自体 和 客体 意象 而 形成 的 ,并 来 自 于 不 同 的 关系 模式 。 个 体 是 
这 些 相互 重病 的 复杂 组 织 的 合成 物 。 个体 通过 连续 性 、 统 一 性 的 幻想 和 主 
观感 觉 使 不 连续 的 自体 体验 变 得 流畅 。 据 此 ,我 们 可 以 根据 自体 的 重要 观 
点 之 间 的 分 离 程度 来 确定 和 测量 心理 病理 。 因 此 ,客体 关系 理论 的 所 谓 冲 
突 是 指 对 立 的 ,不一致 的 自体 组 织 与 自体 一 他 人 关系 之 间 的 冲突 。 在 客体 
关系 理论 看 来 , “我”( 了 具有 可 变 的 内 容 ,包含 不 同 的 亚 组 织 ,是 变化 的 。 但 
是 米 切 尔 认为 ,除了 变化 的 “我 ”OD 之 外 ,仍然 存在 一 个 不 随时 间 和 主观 状态 
的 变化 而 变化 的 自体 感 。 他 将 这 种 持久 的 自体 感 称 为 “我 自己 ”myself) ,并 
赋予 它 特定 的 内 容 。 主 观 体验 的 连续 性 是 这 种 自体 感 的 核心 。 整 合 与 单一 
的 品质 是 区 分 正常 人 格 与 多 重 人 格 的 重要 特征 ,多 重 人 格 没 有 主观 体验 的 
连续 性 。“ 我 "(了 ]) 通 过 组 织 体验 不 断 地 从 工作 的 环境 中 产生 意义 ,意义 的 内 
容 可 以 发 生变 化 ;但 是 ,我 们 可 以 将 今天 的 “我 ”了 ) 体 验 为 那个 产生 主观 体验 
的 .昨天 和 前 天 的 “我 ?ITD 的 延续 。 

不 过 ,大 多 数理 论 家 都 凭借 空间 隐喻 和 意象 从 自体 的 表面 特征 确定 出 
本 质 ,并 以 此 作为 思考 真正 或 者 核心 自体 的 方法 。 在 他 们 看 来 ,自体 的 核心 
是 自体 在 社会 中 所 做 的 表面 适应 的 基础 ,因而 自体 具有 一 个 不 变 的 核心 。 
但 在 时 间 隐 喻 中 ,自体 没有 固定 的 核心 (fixed core) ,只 有 许多 不 同 的 运作 方 
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It (ways of operating) ,在 此 ,寻找 自体 核心 意味 着 辨别 个 体 体验 的 真实 程 
度 。 在 日 常生 活 中 ,我 们 具有 各 种 各 样 的 自体 体验 。 米 切 尔 认为 ,当代 精神 
分 析 的 关键 问题 似乎 是 个 人 体验 和 自体 表达 的 真实 性 (authenticity) 与 意义 
性 ,因而 用 时 间 维 度 来 考察 自体 可 能 是 解决 辨别 个 人 体验 真实 程度 这 个 重 
要 主题 的 一 种 更 加 有 用 的 方法 。 真 实 性 与 不 真实 性 (inauthenticity) 之 间 的 
关键 区 别 在 于 我 所 感 和 我 所 做 之 间 的 关系 ,而 不 在 于 我 所 感 或 我 所 做 的 特 
定 内 容 。 谈 论 真实 性 对 不 真实 性 或 者 真实 体验 对 虚假 体验 ,是 以 一 种 谈论 
真实 或 虚假 自体 或 者 “核心 ”或 “真正 ”自体 所 不 能 达到 的 方式 ,将 我 们 从 空 
间 隐 喻 中 释放 出 来 .中 

那么 究竟 是 接受 自体 的 空间 隐喻 还 是 时 间 隐 喻 呢 ?” 米 切 尔 没 有 接受 这 
个 问题 的 任何 一 个 结构 ,他 将 自体 想象 成 是 像 电 影 胶 片 一 样 地 运作 , 即 具 
体 、 不 连续 的 图 片 一 起 运转 就 能 够 产生 非常 连续 和 整体 的 景象 。 当 然 , 对 于 
胶片 和 自体 来 说 “运动 >? 和 连续 的 体验 都 只 是 一 种 幻觉 。 这 个 “幻觉 ?在 产 
生 一 种 更 大 的 “移动 的 ”与 具体 图 像 的 简单 总 和 完全 不 一 样 的 景象 时 ,也 
产生 了 一 种 强烈 的 .丰富 的 主观 体验 。 每 一 个 画面 既是 一 个 具体 的 不 连续 
HRR, ,也 是 一 个 更 大 的 连续 过 程 的 一 个 单位 .@ 总 之 ,用 时 空 的 维度 去 思 
考 自体 ,会 使 我 们 有 一 种 比较 丰富 的 体验 自己 的 能 力 。 

米 切 尔 认为 ,许多 关于 自体 的 个 人 体验 都 指向 了 过 去 与 他 人 的 互动 , 包 
括 我 们 用 来 表达 自己 的 策略 和 语言 。 在 米 切 尔 看 来 ,即使 是 最 私密 和 个 人 
的 体验 也 是 与 他 人 密切 相关 的 ,因为 我 们 是 通过 他 人 而 形成 自体 的 , 即 所 谓 
的 “自体 ”主要 是 通过 与 别人 对 立 和 建立 关系 而 被 定义 和 体验 的 。 那 些 基于 
安全 的 考虑 而 难以 与 他 人 分 享 的 体验 经 常 通过 生动 的 隐喻 表达 出 来 ,这 些 
隐喻 组 织 着 各 种 自体 观 并 经 常 以 互补 配对 的 形式 出 现 ; 并 且 这 些 体验 自体 
的 方式 反映 了 过 去 和 现在 之 间 的 一 种 特殊 关系 。 例 如 ,受伤 (damaged) 自体 
的 隐喻 就 表明 了 被 过 去 的 事件 以 某 种 方式 所 创伤 (traumatized) 、 伤 残 (crip- 
pled) 4% (deprived) , {h # (wounded) . 掏 空 (emptied) 的 体验 。 事 实 上 ,这 
些 隐喻 应 该 被 看 成 是 互动 环境 中 的 组 织 性 隐喻 ,充当 着 联系 他 人 的 途径 ,并 
可 以 被 用 来 解释 联系 一 旦 建立 起 来 又 是 如 何 维 持 的 。 因 此 ,在 米 切 尔 看 来 ， 
心理 病理 可 能 意味 着 受 困 于 适应 不 良 的 关系 基质 之 中 ,具有 反复 人 际 关 系 
Be RA RMA TST SHEE . 孤 何 或 者 剥夺 的 他 人 的 消极 关系 之 中 ,而 


@ Michael, ST. Clair & Jodie Wigren(2004). Object relations and self psychology :an introduc- 
tion. Toronto; Brooks/Cole 
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治疗 则 是 发 现 、 探 索 和 命名 隐喻 所 蕴含 的 自体 观点 和 心理 状态 的 一 种 合作 
TESS TT. RUA UH HA (embeddedness) EAX th SrA A, A ee 
他 人 的 具体 互动 过 程 中 成 为 人 的 。 自 体 组 织 变 成 了 人 格 , 依 恋 变 成 了 对 他 
人 群体 的 归属 感 ,相互 作用 模式 变 成 了 人 际 安全 感 的 基础 。 

(4) 自 恋 。 

自 恋 是 许多 精神 分 析 理 论 都 涉足 的 一 个 领域 ,也 是 一 个 存在 激烈 争论 
的 领域 。 米 切 尔 发 现 , 在 精神 分 析 文 献 中 存在 两 种 对 立 的 自 恋 观点 , 即 作为 
防御 性 的 自 恋 与 作为 创造 性 和 成 长 性 的 自 恋 。 

米 切 尔 认为 ,正统 精神 分 析 理 论 . 弗 洛 伊 德 式 的 自我 心理 学 和 人 际 关系 
精神 分 析 理 论 对 于 自 恋 幻想 的 临床 现象 都 有 一 个 本 质 上 相似 的 观点 ,即将 
自 恋 认 为 是 一 种 针对 挫折 、 分 离 .攻击 、 依 赖 以 及 失望 的 退行 性 防御 ;关于 自 
体 或 分 析 师 的 移 情 性 幻想 必须 得 到 解释 ,它们 的 非 现实 性 必须 被 指出 ,它们 
的 防御 目的 必须 被 限定 .@ 但 是 ,近年 来 以 温 尼 科 特 和 科 胡 特 为 代表 的 发 
展 一 抑制 模式 认为 , 自 恋 是 自体 的 核心 和 创造 性 的 最 深层 次 源泉 。 温 尼 科 
特 认 为 , 自 恋 既 不 是 防御 也 不 是 阻碍 ,患者 对 他 自身 和 分 析 师 的 迷恋 反映 了 
患者 的 受阻 自体 正在 发 展 的 边界 。 温 尼 科 特 认 为 , 够 好 的 母亲 所 提供 的 促 
进 性 环境 能 够 使 婴儿 以 为 他 的 欲望 创造 了 他 的 欲望 客体 。 主 观 全 能 感 是 够 
好 的 母亲 提供 给 儿童 的 促进 性 环境 的 一 部 分 ,儿童 的 父母 允许 儿童 的 主观 
全 能 感 存在 于 过 渡 阶 段 ; 而 过 渡 性 客体 如 儿童 的 玩具 熊 ,存在 于 儿童 的 主观 
全 能 感 和 客观 现实 之 间 的 边界 上 。 温 尼 科 特 还 认为 ,健康 是 一 种 可 以 进行 
游戏 的 能 力 ,健康 的 儿童 能 够 在 更 苛刻 的 客观 现实 与 自我 专注 和 主观 全 能 
感 的 模 楼 两 可 之 间 自 由 地 来 回 移动 。 据 此 , 温 尼 科 特 将 治疗 情境 视 为 关键 
的 发 展 体验 和 缺失 的 父母 功能 的 满足 ,治疗 师 提供 了 一 种 在 婴儿 期 所 缺失 
的 支持 性 环境 和 一 种 新 生 , 即 关键 的 自我 需要 得 到 满足 ,从 而 冻结 .中 断 的 
自体 能 够 重新 苏醒 并 继续 发 展 。 科 胡 特 则 扩展 了 温 尼 科 特 的 自 恋 理论 , 提 
出 了 两 种 移 情形 式 一 一 反映 性 移 情 和 理想 化 移 情 。 在 反映 性 移 情 中 ,患者 
以 过 分 夸大 的 形式 来 体验 自身 并 要 求 分 析 师 做 出 反映 性 反应 以 避免 自体 的 
解体 ;在 理想 化 移 情 中 ,患者 以 过 分 崇拜 的 形式 来 体验 分 析 师 并 要 求 分 析 师 
允许 这 种 理想 化 以 避免 自体 的 解体 。 科 胡 特 认为 , 自 恋 幻 想 在 分 析 情 境 中 
的 出 现代 表 了 患者 试图 建立 关键 的 发 展 机 会 , 即 一 种 在 儿童 时 期 未 能 达到 
的 “自体 一 客体 ”(self-object) 关 系 ; 自 恋 幻想 并 非 是 针对 现实 的 一 种 防御 性 
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退行 ,而 是 受阻 的 发 展 过 程 正 在 形成 的 边界 ,这 种 发 展 过 程 是 由 于 父母 未 能 
允许 儿童 维持 夸大 和 理想 化 的 幻想 体验 而 形成 的 ;因而 自 恋 幻想 在 分 析 关 
系 中 的 出 现 为 自体 的 新 生 提 供 了 一 个 脆弱 的 机 会 .2 当 治 疗 师 接纳 并 培育 
这 种 幻想 时 ,患者 的 正常 发 展 过 程 就 能 得 到 恢复 和 继续 。 

米 切 尔 认为 ,将 自 恋 幻 想 作 为 防御 的 传统 理论 和 将 自 恋 幻想 作为 自体 
核心 的 发 展 一 抑制 理论 都 具有 一 元 论 的 假设 :前 者 过 分 强调 了 自 恋 的 防御 
特征 而 忽视 了 其 在 健康 ,创造性 以 及 巩固 与 他 人 的 重要 关系 方面 的 重要 作 
用 ;后 者 强调 自 恋 的 促进 成 长 (growth-enhancing) 功 能 而 忽略 了 它 也 可 以 限 
制 和 干扰 被 分 析 者 与 他 人 的 真正 联系 ,包括 与 分 析 师 的 联系 。 米 切 尔 认为 ， 
无 论 将 自 恋 看 成 是 防御 的 还 是 促进 成 长 的 ,都 只 强调 了 自 恋 幻想 的 固有 性 
质 而 忽略 了 其 在 维持 整合 的 人 际 关 系 以 及 与 重要 客体 的 幻想 性 联系 中 的 关 
键 作 用 。 因 此 , 米 切 尔 主张 ,应 该 思考 自 恋 幻想 在 维持 和 延续 被 分 析 者 关系 
基质 中 的 互动 作用 。 自 恋 幻想 既 不 应 该 仅仅 被 理解 为 一 种 对 内 部 心理 结构 
损伤 的 防御 ,也 不 应 该 仅仅 被 理解 为 儿童 生活 的 呈现 ,而 应 该 被 理解 为 一 种 
互动 方式 。 根 据 这 种 观点 ,夸大 和 理想 化 有 时 候 发 挥 着 防御 作用 ,有 时 候 代 
表 着 没有 完成 的 需要 。 但 在 整个 生命 周期 中 , 自 恋 幻想 在 维持 人 际 关系 的 
固定 模式 和 与 重要 他 人 的 幻想 性 联系 方面 起 到 了 重要 作用 。 

米 切 尔 通过 思考 自 恋 幻想 在 维持 和 延续 患者 关系 基质 中 的 互动 作用 ， 
来 寻求 一 种 包含 经 典 理论 和 各 种 现代 理论 的 临床 资料 的 整合 的 关系 取向 。 
以 夸大 幻想 为 中 心 来 整合 与 他 人 关系 的 患者 寻求 赞赏 者 而 抛弃 非 赞 赏 者 ， 
以 理想 化 他 人 为 中 心 来 整合 其 关系 的 患者 认为 ,必须 将 自己 与 能 够 提供 安 
全 和 保护 的 理想 人 物 联 系 起 来 。 米 切 尔 认 为 ,这 些 围绕 他 人 的 赞赏 和 理想 
化 而 建构 起 来 的 不 对 称 关系 充当 着 在 家 庭 中 形成 和 维持 最 亲密 的 可 能 联系 
的 手段 。 米 切 尔 还 认为 ,人 在 整个 生命 周期 都 会 产生 各 种 类 型 的 自 恋 幻想 ， 
这 些 自 恋 幻想 采取 了 高 度 评价 自己 的 特质 迷恋 自己 喜欢 的 他 人 的 特质 、 幻 
想 与 所 爱 的 人 完美 结合 等 形式 。 健 康 的 个 体 有 时 也 能 够 体验 到 严重 夸大 的 
情感 和 幻想 ,但 在 健康 自 恋 中 ,个 体能 够 维持 幻想 和 现实 之 间 的 平衡 。 相 反 
地 ,在 病态 自 恋 中 ,幻想 被 过 度 地 持 有 ,现实 让 位 于 某 些 理想 化 的 虚构 。 因 
此 , 米 切 尔 指出 , 自 恋 的 心理 病理 不 在 于 自 恋 幻 想 的 内 容 , 而 在 于 个 体 对 待 
这 些 心理 内 容 的 态度 。 那 些 能 够 在 幻想 和 现实 之 间 保 持平 衡 的 儿童 在 其 发 
展 过 程 中 ,他 们 的 父母 既 能 够 用 游戏 的 幻想 也 能 够 用 现实 的 限制 来 适当 地 


@® Mitchell, S. A. (1988). Relational concepts in psychoanalysis; an integration, Cambridge, MA; 
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体验 儿童 和 自身 。 因 而 ,儿童 能 够 产生 和 享受 关于 自身 和 他 人 的 约 想 ,并 在 
面 对 失 望 的 时 候 放弃 ;并 且 , 新 的 幻想 能 够 持续 产生 和 消失 。 但 是 在 病态 自 
恋 的 产生 过 程 中 ,过 高 评价 和 无 边界 的 幻想 被 过 分 地 持 有 和 坚持 。 在 某 些 
障碍 中 ,幻想 被 积极 主动 且 有 意识 地 维持 着 , 即 为 了 迷恋 某 种 自我 提高 和 理 
想 化 的 虚构 而 放弃 现实 。 

但 是 病态 自 恋 也 具有 互动 的 特征 ,因为 自 恋 障碍 是 在 重要 关系 塑造 性 
格 的 过 程 中 ,幻想 与 现实 的 相互 作用 出 现 障碍 时 发 生 的 。 健 康 的 父母 在 与 
儿童 互动 的 过 程 中 ,能 够 在 注意 现实 的 前 担 下 对 幻想 保持 游戏 的 态度 。 然 
而 某 些 父 母 却 过 分 地 专注 于 自 恋 幻想 ,并 将 他 们 自己 的 价值 感 和 安全 感 都 
依附 在 这 些 幻 想 上 面 。 这 种 对 幻想 上 竭 的 父母 提供 给 儿童 的 关系 类 型 也 具 
有 此 类 特征 。 这 种 联系 特征 不 仅 存 在 于 婴儿 期 ,而 且 还 通过 儿童 期 进入 成 
人 期 。 因 此 ,对 幻想 上 瘾 的 父母 的 孩子 学 会 了 那些 只 能 导致 其 陷 人 自 恋 困 
境 的 接触 方式 。 儿 童 将 这 种 接触 方式 当成 是 对 不 接触 的 唯一 可 能 的 替代 方 
式 。 

为 了 让 患者 达到 幻想 和 现实 之 间 的 平衡 并 能 把 这 两 个 领域 结合 起 来 ， 
米 切 尔 将 互动 思想 应 用 到 临床 情境 。 米 切 尔 认为 , 自 恋 幻想 不 仅仅 是 对 内 
部 心理 伤害 的 一 种 防御 性 的 解决 方法 ,也 不 仅仅 是 婴儿 心理 生活 的 一 种 发 
展 , 而 且 是 一 种 与 他 人 分 享 的 互动 形式 。 根 据 这 种 观点 ,夸大 和 理想 化 幻想 
有 时 代表 着 防御 ,有 时 代表 着 未 完成 的 发 展 需要 ,但 是 当 它们 以 一 种 机 械 重 
复 的 形式 在 治疗 情境 中 反复 出 现 的 时 候 ,它们 就 代表 着 一 种 开场 白 , 一 种 对 
特定 形式 互动 的 邀请 。 此 时 ,患者 需要 来 自 于 治疗 师 的 某 种 参与 以 便 完 成 
一 个 有 旧 的 客体 联系 。 而 且 , 将 自 恋 幻想 看 成 邀请 ,也 意味 着 需要 以 一 种 不 同 
的 方式 来 看 待 治 疗 师 的 反应 。 于 是 , 米 切 尔 提 出 了 一 种 处 于 同谋 和 挑战 之 
间 、 反 映 了 游戏 性 意愿 的 治疗 方法 ,这 种 治疗 方法 与 理想 父母 对 儿童 幻想 的 
反应 类 型 相似 , 即 父 母 在 接纳 儿童 对 其 自身 和 父母 的 幻想 的 同时 ,仍然 维持 
着 一 种 轻 度 的 接触 (light touch)。 治 疗 师 对 患者 的 移 情 性 开场 白 的 反应 体 
现 了 他 对 游戏 性 参与 的 相同 类 型 的 开放 。 


三 、 心 理 治疗 观 


米 切 尔 认为 ,精神 分 析 理 论 的 进步 .我 们 对 知识 客观 性 看 法 的 改变 以 及 
患者 的 变化 已 经 导致 一 个 与 弗 洛 伊 德 时 代 完 全 不 同 的 精神 分 析 治 疗 观 。 患 
者 的 症状 是 与 其 所 处 的 时 代 和 文化 相对 应 的 ,当代 治疗 师 面 临 的 临床 问题 
不 再 是 弗 洛 伊 德 时 代 所 特有 的 稀奇 古怪 的 瘙 病 症状 ,而 是 空虚 \ 不 真实 感 、 
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无 意义 .维持 关系 的 困难 .虚假 自我 和 枯竭 自我 等 问题 。 弗 洛 伊 德 的 精神 分 
析 理 论 为 理解 人 类 心理 结构 提供 了 蓝图 ,但 在 米 切 尔 看 来 ,过 去 10 年 到 15 
年 内 的 理论 进步 已 经 产生 了 一 个 关于 治疗 师 能 够 知道 动机 、 心 理 结构 和 情 
绪 生 活 发 展 的 信任 危机 ,新 思想 更 加 强调 了 体验 的 复杂 性 和 模糊 性 。 这 种 
思想 从 根本 上 重新 界定 了 精神 分 析 思 想 和 精神 分 析 学 科 的 性 质 。 同 时 , 当 
代 世 界 也 降低 了 对 理性 的 期 待 , 转 而 更 加 重视 体验 ;知识 被 认为 是 多 元 和 基 
于 语 境 的 ,而 不 是 唯一 的 .统一 的 和 独立 的 。 与 这 种 思潮 相对 应 ,现代 精神 
分 析 采 取 了 与 弗 洛 伊 德 不 同 的 治疗 观 ,并 且 分 裂 为 各 式 各 样 的 理论 学 派 ,但 
在 米 切 尔 看 来 ,这 些 学 派 之 间 不 仅 没 有 概念 上 的 障碍 , 而且 可 以 相互 补充 并 
整合 成 一 个 针对 临床 实践 的 完整 理论 框架 。 米 切 尔 认为 ,理论 学 派 的 多 样 
性 表明 已 经 不 存在 揭示 人 类 心理 真相 的 唯一 旦 权威 的 方法 。 这 种 理论 的 多 
样 性 也 使 我 们 意识 到 ,治疗 师 不 能 知道 所 有 真相 ,他 只 能 知道 众多 可 能 真相 
中 的 一 个 。 因 此 ,好 的 治疗 不 是 将 治疗 师 的 观点 强加 给 患者 ,而 是 一 个 互动 
的 倾听 过 程 , 在 这 个 过 程 中 ,患者 的 观点 能 够 得 到 发 展 。 

既然 治疗 是 一 个 互动 过 程 ,那么 在 治疗 情境 中 ,治疗 师 就 必须 注意 事件 
对 于 患者 的 意义 以 及 患者 如 何以 其 宣 有 意义 的 方式 来 组 织 体验 。 “患者 需 
要 什么 ”这 个 问题 的 转变 ,使 得 患者 的 自体 体验 的 改变 和 恢复 成 为 治疗 的 核 
心 。 此 时 ,患者 所 需要 的 不 是 理性 地 重新 运作 (rational reworking) 无 意识 的 
婴儿 期 幻想 ,不 是 客观 的 理解 ,而 是 一 个 促进 性 的 人 类 环境 ,在 这 个 环境 中 
患者 能 够 发 展 出 一 个 更 加 真实 的 认同 感 和 自体 感 。 因 此 ,治疗 师 要 更 加 重 
视 对 患者 主观 心理 事实 的 接纳 .包容 、 反映 和 支持 ,而 不 是 理性 的 理解 、 领 司 
和 解释 。 

针对 “治疗 师 知 道 什 么 ”与 “治疗 如 何 产 生意 义 和 培 育 真实 体验 ”, 米 切 
尔 提 出 ,治疗 过 程 是 植 根 于 治疗 师 个 人 体验 的 互动 和 建构 ,治疗 师 不 再 是 一 
面 镜子 或 者 一 个 无 生命 的 客体 ,而 是 一 个 产生 意义 的 主体 ;治疗 是 一 个 高 度 
个 人 化 的 人 际 互动 过 程 , 即 两 种 观点 和 主观 性 的 相遇 ;治疗 师 知 道 一 系列 关 
于 心理 如 何 运作 和 经 验 如 何 被 建构 的 思考 方式 ,而 且 可 以 对 患者 的 婴儿 般 
需要 给 予 某 种 形式 的 满足 以 及 向 患者 提供 其 在 早期 发 展 所 缺失 的 东西 .中 
这 种 抚慰 与 共 情 有 助 于 在 治疗 中 形成 一 个 安全 的 港湾 ,患者 可 在 其 中 发 展 
出 一 种 可 靠 .真实 而 富有 意义 的 个 人 体验 。 康 复 是 通过 治疗 关系 的 作用 而 
实现 的 。 随 着 强调 关系 对 治疗 的 作用 ,治疗 关系 越 来 越 被 理解 为 一 种 真实 


@ Michael, ST. Clair & Jodie Wigren(2004). Object relations and self psychology :an introduc- 
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关系 ,这 与 弗 洛 伊 德 仅仅 将 患者 与 治疗 师 的 关系 看 成 是 过 去 关系 的 再 现 的 

治疗 师 知 道 的 不 仅 是 一 系列 治疗 概念 ,还 有 他 自身 的 体验 。 在 建构 主 
义 者 (constructivist) 看 来 ,每 个 人 只 能 通过 体验 来 认识 自身 以 外 的 事实 ,并 
且 个 体 是 根据 理想 .愿望 (wishes) 和 文化 假设 来 组 织 其 体验 的 。 可 见 , 治疗 
师 不 能 直接 地 掌握 和 患者 的 体验 ,而 只 能 凭借 自身 的 体验 ,所 以 应 该 将 注意 力 
放 在 治疗 师 的 心境 .情感 和 幻想 上 ,这 是 进 和 人 患者 体验 和 关系 的 一 条 途径 . 
因此 ,治疗 师 要 重视 其 自身 的 体验 。 

弗 洛 伊 德 学 派 的 治疗 师 追 求 清晰 理解 和 领悟 ,而 现代 治疗 师 则 强调 体 
验 的 丰富 性 和 意义 性 ,并 且 对 模糊 和 混乱 有 着 极 大 的 容忍 内。 治疗 的 目标 
是 培养 患者 产生 真实 、 重 要 和 与 众 不 同 的 体验 能 力 , 而 不 是 清晰 的 理解 。 对 
此 , 米 切 尔 不 是 要 否认 领悟 、 无 意识 幻想 的 表达 的 重要 性 ,而 是 认为 治疗 的 
首要 目标 不 再 是 对 本 能 的 控制 ,而 是 建立 安全 的 人 际 环境 ;在 这 个 环境 中 ， 
个 体 体验 能 够 被 表达 、 扩 展 和 丰富 ,而 不 是 根据 某 些 理性 的 客观 蓝图 或 标准 
而 加 以 纠正 。@ 

米 切 尔 认为 ,患者 与 幻想 的 意象 (images) 和 存在 的 事物 (presences) 所 
建立 的 不 健康 关系 似乎 能 够 给 他 们 提供 某 种 安全 和 联系 ,因而 ,他 将 心理 病 
理 理 解 为 患者 主动 而 故意 地 持 有 适应 不 良 的 关系 模式 。 进 而 ,他 指出 治疗 
是 一 个 相互 作用 场 , 在 这 个 场 中 患者 与 作为 好 的 客体 的 治疗 师 建立 起 一 种 
新 型 的 关系 ,这 种 关系 可 以 用 来 挑战 先前 的 不 健康 关系 即 与 治疗 师 的 
关系 给 患者 提供 了 沿 着 新 的 路 线 来 依恋 他 人 的 可 能 性 。 根 据 这 种 观点 , 患 
者 是 带 着 狭隘 的 关系 基质 进入 治疗 的 ,他 们 通过 投射 ,通过 激活 熟悉 的 、 局 
限 的 和 旧 的 关系 来 与 他 人 建立 关系 ;他 们 倾向 于 沿 着 旧 的 路 线 去 体验 所 有 
重要 的 关系 ,也 包括 与 治疗 师 的 新 关系 。 所 以 ,心理 治疗 的 核心 步骤 就 是 帮 
助 患者 冲破 这 种 封闭 的 系统 ,放弃 与 这 些 关 系 的 联系 ,从 而 能 对 新 的 .丰富 
的 关系 开放 。 

发 展 一 跷 跷 板 模式 过 分 地 强调 矫正 过 去 的 忽视 和 有 害 缺 陷 , 米 切 尔 不 
想 继续 强调 这 种 退行 的 特性 。 在 他 看 来 ,患者 需要 在 当下 变 得 丰富 起 来 , 治 
疗 是 向 患者 提供 了 一 种 更 加 丰富 和 复杂 的 成 人 水 平 的 亲密 。 而 且 , 关 系 的 
需要 也 不 仅仅 来 自 于 儿童 最 早期 的 退行 .共生 的 欲望 。 
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总 之 ,现代 治疗 师 不 断 地 降低 其 在 治疗 过 程 中 的 权威 性 , 转 而 更 加 重视 
患者 的 需要 ,治疗 过 程 中 的 关系 和 互动 逐渐 成 为 了 现代 精神 分 析 的 核心 特 
质 ; 同 时 ,治疗 师 在 治疗 过 程 中 也 采用 了 积极 主动 原则 ,而 不 是 经 典 理论 中 
的 节制 原则 。 


四 、 对 米 切 尔 理 论 的 评价 


首先 ,在 方法 论 方面 的 贡献 。 米 切 尔 在 突破 重大 理论 和 临床 僵持 中 形 
成 了 富有 特色 且 行 之 有 效 的 方法 论 策略 。 在 解决 理论 纠纷 中 , 米 切 尔 首先 
向 读者 呈现 了 解决 同一 问题 的 两 种 对 立 的 方法 ,然后 在 另 一 个 不 同 的 抽象 
水 平 上 检查 这 些 方法 ,并 以 此 来 展示 如 何 找到 第 三 种 可 供 选择 的 方法 一 一 
这 个 方法 能 够 缓解 前 两 种 方法 之 间 的 紧张 状态 。 这 个 策略 已 经 成 为 米 切 尔 
建构 理论 概念 的 典型 方法 论 。 同 样 地 ,在 治疗 出 现 僵局 的 时 候 , 米 切 尔 所 采 
取 的 策略 是 容忍 .保持 .确定 和 沉浸 于 此 僵局 之 中 ,直到 他 能 释放 想象 和 发 
现 自 己 ; 然 后 沿 着 这 种 状态 前 进 , 直 至 发 现 第 三 条 道路 . 这 种 方法 论 策略 
是 米 切 尔 的 整合 性 关系 模式 的 核心 。 

其 次 ,在 理论 建构 方面 的 贡献 。 米 切 尔 对 于 经 典 和 现代 精神 分 析 思 想 
有 着 超 乎 寻常 的 理解 和 把 握 。 他 对 传统 精神 分 析 和 精神 分 析 关 系 学 派 的 理 
论 概念 进行 了 总 体 的 系统 评价 ,对 这 些 概念 进行 了 比较 .对照 和 整合 ,并 在 
此 基础 上 提出 了 自己 的 理论 框架 , 即 整合 性 的 纯 关系 模式 或 关系 一 冲突 模 
式 。 他 的 努力 在 于 对 精神 分 析 关 系 模式 的 分 支 进 行 整 合 , 他 似乎 完成 了 从 
驱 力 理论 向 关系 模式 的 转化 。 总 的 来 说 ,尽管 米 切 尔 没 有 达到 顶峰 ,但 还 是 
为 精神 分 析 理 论 的 发 展 做 出 了 重要 的 贡献 。 

第 三 ,所 受到 的 批评 。 对 于 米 切 尔 的 评价 一 直 在 持续 着 ,其 中 一 部 分 是 
沿 着 “派别 政治 ?路 线 进 行 的 。 对 他 的 工作 争论 的 焦点 在 于 ,他 提出 的 整合 
性 关系 理论 是 一 场 革命 或 仅 是 一 种 改良 。 米 切 尔 认为 自己 采用 了 一 种 革命 
性 的 观点 ,并 且 认 为 近 25 年 来 的 关系 模式 的 贡献 是 一 场 革命 。 但 那些 在 研 
究 所 中 接受 训练 .坚持 传统 弗 洛 伊 德 观 点 的 传统 分 析 师 ,对 于 米 切 尔 的 工作 
持 批 评 态 度 。 他 们 批评 米 切 尔 将 关系 理论 的 发 展 描述 为 一 种 精神 分 析 的 革 
命 的 倾向 ,认为 现代 分 析 理 论 的 发 展 只 是 经 典 精 神 分 析 的 延伸 ,如 巴赫 特 
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(J. L. Bachant) #0 BB E 2% CA. D. Richards) 就 曾 批 评 米 切 尔 抛弃 了 动机 理 
HD 同时 ,批评 者 也 指出 , 米 切 尔 所 进行 的 独特 工作 以 及 对 于 其 他 理论 的 
整合 并 不 是 很 清晰 的 ,甚至 连 米 切 尔 本 人 也 承认 这 一 点 。 但 米 切 尔 认为 ,他 
是 一 位 背离 经 典 理 论 的 激进 分 子 , 他 之 所 以 强调 关系 理论 的 革命 性 特征 是 
想 引起 争论 .@ 尽管 米 切 尔 对 精神 分 析 的 历史 和 传统 有 着 很 深 的 喜爱 和 尊 
敬 , 但 他 同时 指出 ,对 连续 性 的 强调 已 经 妨碍 了 美国 精神 分 析 发 展 和 创新 太 
长 时 间 。 因 此 ,对 待 弗 洛 伊 德比 较 好 的 方法 是 :尊敬 、 礼 貌 地 抛弃 它 的 一 些 
观点 ,然后 从 更 广阔 的 现代 变迁 视角 来 重新 思考 .重新 研究 。 
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第 八 章 
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自体 心理 学 的 建立 与 发 展 


自体 心理 学 的 创立 者 和 代表 人 物 是 科 胡 特 ,他 把 精神 分 析 的 研究 重点 
从 本 能 驱 力 或 自我 转移 到 自体 上 ,把 自体 在 人 格 结构 中 的 地 位 提高 到 了 前 
所 未 有 的 高 度 , 把 自体 看 做 是 一 个 人 心理 世界 的 核心 。 他 还 通过 临床 上 对 
自 恋 性 人 格 障碍 患者 的 研究 和 治疗 ,以 及 在 温 尼 科 特 等 客体 关系 理论 家 提 
出 的 自体 感 基础 上 ,把 自体 .自体 客体 .自体 病理 及 其 治疗 作为 其 理论 和 临 
床 研究 的 核心 。 科 胡 特 对 自体 的 强调 是 在 客体 关系 理论 的 基础 上 对 传统 精 
神 分 析 模 式 的 扬弃 ,用 自体 模式 取代 了 驱 力 模式 并 通过 客体 关系 建构 自体 ， 
是 精神 分 析 的 内 部 发 展 中 又 一 新 的 理论 模式 。 自 体 心 理学 在 科 胡 特 之 后 在 
理论 方面 和 应 用 领域 都 得 到 了 进一步 的 发 展 。 


PE AOO E OE EEE 


一 、 自 体 心理 学 产生 的 背景 


1, 自体 心理 学 产生 的 社会 文化 背景 

20 世纪 五 六 十 年 代 美国 开 始 从 工业 社会 向 后 工业 社会 过 渡 ，“ 青 年 造 
RR” “RGB ah” “RAS tp” A“ Be Bos Bh” Se Be E i eS r k E E 
“青年 造反 ”包括 “新 左派 ”和 “ 嬉 皮 士 ”两 个 部 分 。 嬉 皮 士 们 反对 个 人 主义 这 
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一 美国 文化 的 核心 价值 观 ,热衷 群居 生活 ;他 们 成 视 美国 文化 的 物质 主义 倾 
向 , 汐 望 返 奥 归真 ,许多 人 归隐 偏僻 的 乡村 ,过 上 简朴 的 生活 ;他 们 还 沉迷 麻 
萃 剂 ,提倡 性 自由 ,以 此 反叛 政府 和 家 庭 ;“ 新 左派 ”主要 在 意识 形态 领域 批 
判 “ 资 产 阶级 统治 ”, 但 也 不 反对 麻醉 剂 和 性 自由 .中 “性 解放 ”是 “青年 造反 ? 
的 重要 遗产 ,“ 反 主流 文化 ”平息 之 后 ,性 解放 思潮 和 性 解放 运动 却 不 断 泛 
滥 , 它 一 方面 助长 了 50 年 代 就 已 出 现 的 享乐 主义 ,使 人 们 热衷 于 追求 性 快 
乐 ,消除 了 性 压抑 ; 另 一 方面 又 严重 破坏 了 家 庭 结构 ,导致 离婚 率直 线 上 升 。 
60 年 代 , 欧 美 出 现 了 女权 主义 运动 。 女 权 主 义 考 主张 ,妇女 要 和 男子 一 样 承 
担 起 社会 责任 ,通过 成 为 社会 的 人 来 实现 自己 的 解放 ;妇女 要 走出 家 庭 、 在 
社会 和 事业 中 寻找 真正 的 自我 价值 。 女 权 主 义 运动 取得 了 许多 积极 的 重大 
成 果 ,例如 ,女子 在 法 律 上 赢得 了 与 男子 同等 的 工作 权利 ;妇女 有 权 决 定 是 
否 继 续 怀 孕 ; 大 批 妇 女 走出 家 庭 , 踏 上 就 业 之 路 ;许多 妇女 接受 高 等 教育 。 
但 是 这 一 运动 也 有 一 些 消极 后 果 :一些 极端 的 女权 主义 者 提出 “性 解放 ”和 
“同性 恋 自由 ”的 口号 ,这 导致 婚 外 、 非 婚 性 关系 泛 道 ,离婚 率 上 升 、 结 婚 率 下 
降 ,导致 出 现 大 量 单亲 家 庭 。 

美国 社会 经 济 发 展 所 带 来 的 这 些 社会 文化 ,价值 观念 和 生活 方式 的 深 
刻 变 化 对 个 体 心理 和 行为 产生 了 重大 影响 ,主要 表现 为 :个 人 主义 和 享乐 主 
义 的 泛滥 杖 远 了 人 际 关系 ,正常 人 际 关系 的 心理 支持 作用 日 趋 下 降 ; 家 庭 结 
构 的 变化 、 妇 女 就 业 率 的 提高 客观 上 导致 父母 无 法 及 时 .有 效 地 满足 孩子 的 
心理 需要 ,给 儿童 的 心理 发 展 带 来 重大 影响 ;性 解放 和 享乐 主义 消除 了 性 禁 
鼠 和 性 压抑 ,性 压抑 及 其 相关 的 心理 冲突 不 再 是 导致 心理 疾病 的 主要 原因 。 
因此 ,生活 中 患 结构 性 神经 症 的 人 越 来 越 少 ,而 患 自 体 障 碍 的 人 则 越 来 越 
多 。 适 应 社会 变化 的 这 种 需要 ,精神 分 析 开 始 从 研究 心理 冲突 ,特别 是 与 俄 
狄 浦 斯 情结 有 关 的 心理 冲突 ,逐渐 转向 研究 自体 的 发 展 和 变化 , 科 胡 特 的 自 
体 心理 学 理论 就 此 应 运 而 生 。 

2， 自体 心理 学 的 思想 渊源 


(1) 康德 哲学 传统 的 影响 。 

科 胡 特 的 认识 论 立 场 深 受 康德 哲学 的 影响 。 康 德 认 为 ,认识 既 非 纯 然 
主观 , 亦 非 纯 然 客观 ,而 是 主观 与 客观 的 统一 。 受 这 一 思想 的 启发 , 科 胡 特 
反复 指出 ,分 析 师 在 治疗 过 程 中 的 知觉 并 不 是 纯 然 客观 的 ,而 是 会 受到 分 析 
师 理论 观点 的 影响 。 他 认为 ,传统 精神 分 析 所 蕴含 的 “认识 价值 观 ”" 和 “独立 
价值 观 ? 牌 曲 了 分 析 师 在 治疗 过 程 中 的 知觉 ,使 他 们 的 行动 具有 选择 性 , 削 





O 盛 浩 :《 美 国 六 十 年 代 反 文化 运动 因果 浅 析 》,《 历 史 教 学 问题 》,1996 年 第 2 期 ,第 27~31 页 。 
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弱 了 他 们 帮助 病人 的 能 力 。 反 之 ,自体 心理 学 理论 能 使 分 析 师 在 治疗 情境 
中 准确 地 理解 病人 的 思想 .情感 。 

科 胡 特 的 自体 (self) 模 式 源 于 康德 的 先 验 的 自我 (transcendental self) 
观念 .2 康德 把 世界 分 为 物 自体 和 现象 界 ,认为 人 类 的 认识 能 力 是 有 限 的 ， 
只 及 于 现象 界 而 不 及 于 物 自体 。 所 谓 现 象 界 ,实际 是 指 一 种 主观 的 感觉 表 
象 。 这 种 感觉 表象 是 由 物 自体 作用 于 我 们 的 感官 而 引起 的 ,但 由 于 感官 的 
局 限 性 , 它 并 不 能 反映 物 自体 的 任何 性 质 ,而 只 是 一 种 纯粹 的 主观 心理 状 
态 。 实 际 上 ,康德 所 说 的 不 可 认识 的 物 自体 有 两 个 方面 ,一 个 属于 客体 一 一 
客体 方面 , 即 客观 物质 世界 的 本 质 ; 另 一 个 属于 “ 先 验 的 自我 ?>.@ 因此 ,在 康 
德 看 来 , 先 验 的 自我 是 不 可 知 的 ,人 们 能 认识 的 只 是 经 验 的 自我 (empirical 
self) 。 也 就 是 说 ,我 们 不 可 能 认识 真正 的 自我 究竟 是 什么 样子 的 ,而 只 能 认 
识 真正 的 自我 在 我 们 经 验 中 的 显现 。 科 胡 特 也 认为 ,我 们 不 可 能 认识 自体 
(self) 本 身 ,而 只 能 认识 自体 的 表现 :“…… 自 体 和 所 有 实在 一 样 …… 在 本 质 
上 是 不 可 知 的 。 运 用 神 人 和 内 省 ,我们 也 不 能 认识 自体 本 身 , 对 我 们 敞开 的 
只 是 用 神 人 和 内 省 能 觉察 到 的 自体 的 心理 表现 .”@ 在 他 看 来 ,由 于 作为 实在 
的 自体 是 不 可 知 的 ,因此 谈论 其 实质 就 毫 无 意义 。 

康德 哲学 还 影响 了 科 胡 特 的 精神 分 析 方 法 论 。 康 德 认 为 ,认识 的 内 容 
和 手段 是 不 可 分 割 的 ,实在 的 本 质 是 不 可 知 的 ,只 有 内 省 和 神 人 才能 揭示 人 
类 的 内 心 生活 。 科 胡 特 自称 自己 在 少年 时 期 就 从 康德 那里 接受 了 神 入 也 是 
理智 的 工具 .认识 的 手段 这 一 思想 .@ 

(2) 现代 物理 学 的 影响 。 

现代 物理 学 对 科 胡 特 的 自体 心理 学 产生 了 深远 的 影响 ,主要 体现 在 : 
@ 现代 物理 学 认为 ,量子 现象 是 作为 整体 而 存在 的 ,其 中 所 反映 的 内 在 关联 
是 不 可 消解 的 ,因此 ,物理 实在 的 部 分 性 质 取 决 于 整体 ,取决 于 系统 的 内 在 
关联 .@ 受 此 影响 , 科 胡 特 认为 ,自体 是 一 个 整体 , 驱 力 和 自我 都 只 是 其 中 的 


@ Chessick, R. D. (1980). The problematical self in Kant and Kohut, Psychoanalytic Quarterly ， 
vol. 49, pp. 456~473. ; Richards, A. D. (1982), The superordinate self in psychoanalytic theory and in 
the self psychologies. Journal of the American Psychoanalytic Association, vol. 30, pp. 939 ~ 957, ; 
Straker, G. (1987). Conflicts of theory and views of human nature: the case of Kernberg versus Kohut. 
South African Journal of Psychology, vol. 17, pp. 76~78. 

© 李 泽 厚 《批判 暂 学 的 批判 康德 述评 》, 人 民 出 版 社 1984 年 版 ,第 246 页 。 

@ Kohut, H. (1977). The restoration of the self. New York. International Universities Press, 
Inc. pp. 310~311. 

@® Geoffrey Cocks, (1994) Introduction, In; The curve of life: correspondence of Heinz Kohut, 
1921—1981. Edited by Geoffrey Cocks. The University of Chicago Press, p. 11. 

© 桂 起 权 :《 理 解 当代 自然 上 哲学 的 钥匙 量子 /系统 辩证 法 》,《 自然 辩证 法 通讯 ),1997 年 第 3 期。 
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成 份 ,因此 ,应 该 联系 自体 这 个 整体 来 考察 驱 力 和 自我 的 发 展 变化 ,应 该 联 
系 自 体 这 一 整体 和 自体 的 主要 动机 来 考察 病人 的 防御 和 抵抗 ,CD 而 不 应 该 孤 
立地 研究 驱 力 .自我 以 及 病人 的 防御 和 抵抗 。@ 现代 物理 学 推翻 了 严格 的 
因果 决定 论 , 受 此 影响 , 科 胡 特 握 弃 了 经 典 精 神 分 析 的 极端 因果 决定 论 , 采 
取 了 一 种 介 于 决定 论 和 自由 意志 之 间 的 立场 。 一 方面 ,他 认为 自体 发 展 取 
决 于 童年 期 的 自体 客体 环境 或 自体 客体 关系 ; 另 一 方面 ,他 认为 人 类 的 自体 
在 形成 以 后 ,就 具有 完全 属于 它 自己 的 意义 ,就 具有 独立 于 原来 奠定 其 内 
容 .给 予 它 形式 的 (在 因果 决定 论 领 域 的 ) 发 生 因素 ,人 类 的 自体 本 质 上 是 一 
个 位 于 自由 意志 和 进取 心 领 域 的 .指向 未 来 的 激励 模式 。@ 现代 物理 学 握 
弃 了 主体 与 客体 截然 对 立 的 思想 ,这 对 科 胡 特 提出 精神 分 析 方法 论 具 有 深 
刻 影响 。 科 胡 特 明确 指出 :“ 现 代 物 理学 有 个 基本 主张 一 一 观察 工具 和 观察 
客体 构成 一 个 在 某 些 方面 原则 上 不 可 分 的 单元 。 自 体 心 理学 也 有 一 个 相应 
的 基本 主张 一 一 原则 上 , 神 人 的 (empathic) 或 内 省 的 (introspective) 观察 者 
的 出 现 限定 心理 的 领域 .”@ 因 此 ,在 心理 学 研究 过 程 中 ,同样 不 可 能 排除 主 
观 性 ,同样 不 存在 纯粹 的 客观 性 ,心理 学 家 所 确认 的 心理 学 真理 中 同样 包含 
主观 成 分 ,@ 深 度 心 理学 不 必 明 确 地 划分 观察 者 的 内 心 生活 和 他 所 观察 的 心 
理 领域 .@ 

(3) 现代 艺术 的 启示 。 

现代 艺术 家 ,作家 不 同 于 弗 洛 伊 德 理论 形成 时 期 的 艺术 家 、 作 家 。 音 乐 
家 舍 恩 伯 格 (Schonberg) 和 韦伯 恩 (Webern) 用 杂乱 的 音符 ,诗人 庞 德 .作家 
乔 伊 斯 和 普 鲁 斯 特等 运用 混乱 的 语言 来 表现 现代 人 自体 的 分 裂 状 态 ;戏剧 
家 奥尼尔 .小 说 家 卡 夫 卡 和 托马斯 。 曼 的 作品 ,尽管 形式 是 传统 的 ,但 描述 
的 却 是 人 类 分 裂 的 、 焉 曲 的 和 衰弱 的 自体 ;伟大 的 画家 毕加索 和 伯 格 (Alban 
Berg) 在 其 艺术 作品 中 创造 性 地 描述 了 自体 的 分 裂 状态 。 而 在 这 些 伟大 的 
艺术 家 描述 自体 分 裂 状 态 的 时 候 , 还 没有 任何 一 个 科学 家 研究 过 自体 的 分 
橡 状态 。 所 有 这 些 艺术 家 都 在 积极 地 描写 破碎 的 自体 。 科 胡 特 指出 ,现代 
人 的 心灵 正如 卡 夫 卡 、 普 鲁 斯 特 和 乔 伊 斯 所 描绘 的 那样 ,是 脆弱 的 分裂 的 、 
不 和 谐 的。 因此 ,我 们 如 果 仍 然 用 无 意识 的 冲突 模式 来 理解 和 帮助 病人 就 


O Kohut, H. (1984). How does analysis cure. Chicago: The university of Chicago Press, p. 127. 

@ Kohut, H. (1977). The restoration of the self. New York; International Universities Press, 
p. 31. 

© Kohut, H. (1984). How does analysis cure. Chicago: The University of Chicago Press, p. 55. 

@ Kohut, (1979b). Four basic concepts in self psychology, In; The search for the self : selected 
writings of Heinz Kohut, 1978—1981, vol. 4, p. 465. 
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注定 会 失败 。 科 胡 特 认为 , 普 鲁 斯 特 的 《追忆 似 水 年 华 》 艺 术 地 展示 了 自体 
心理 学 要 用 科学 陈述 要 说 明 的 道理 。 

(4) 精神 分 析 内 部 的 影响 。 

虽然 科 胡 特 强 调 自 体 心理 学 理论 的 独创 性 ,认为 精神 分 析 的 自体 心理 
学 并 没有 明确 的 先行 者 ,但 他 也 明确 承认 受到 布 洛 伊 尔 、 弗 洛 伊 德 和 自我 心 
理学 的 创立 者 哈 特 曼 的 影响 。 

科 胡 特 接 受 了 布 洛 伊 尔 和 弗 洛 伊 德 有 关 “ 神 人 (empathy)” 的 思想 ,他 指 
出 :“ 弗 洛 伊 德 的 著作 …… 包含 了 进一步 发 展 的 无 限 可 能 性 的 萌芽 。” 了 这 一 
萌芽 就 是 弗 洛 伊 德 对 神 入 的 重要 性 的 强调 , 弗 洛 伊 德 认为 “通过 这 一 机 制 
( 指 神 人 一 一 笔者 注 ) ,我 们 能 够 对 他 人 的 心理 生活 采取 任何 态度 ">@。 弗 洛 
伊 德 和 布 洛 伊 尔 还 一 道 对 传统 上 在 非 科 学 领域 运用 的 神 人 作 了 改进 ,使 之 
科学 化 。 科 胡 特 将 布 洛 伊 尔 和 弗 洛 伊 德 有 关 神 人 和 内 省 的 思想 萌芽 发 展 为 
精神 分 析 的 方法 论 。 他 认为 ,精神 分 析 之 所 以 是 一 门 独特 的 科学 ,就 是 “ 因 
为 它 一 贯 以 内 省 和 神 人 的 资料 为 基础 ”@。 

科 胡 特 认 为 , 哈 特 曼 黄 定 了 精神 分 析 研 究 健 康 机 能 的 合法 性 ,使 他 有 勇 
气 沿 着 这 条 道路 走 下 去 。 同 传统 精神 分 析 相 比 , 自 体 心 理学 确实 更 为 关注 
心理 机 能 的 健康 方面 。 它 认为 ,自体 形成 以 后 ,就 有 其 独立 的 发 展 道路 ,其 
发 展 只 会 使 个 体 朝 着 开发 自体 潜能 的 方向 发 展 , 从 而 有 利于 心理 健康 。 在 
具体 的 理论 观念 方面 , 哈 特 曼 也 对 科 胡 特产 生 了 一 定 的 影响 :@ 狭义 自体 心 
理学 的 自体 这 一 概念 直接 来 自 哈 特 曼 ,而 广义 自体 心理 学 又 是 从 狭义 自体 
心理 学 发 展 而 来 的 。 哈 特 曼 认为 ,自我 是 心理 装备 的 一 个 子 结构 ;自体 表象 
是 指 一 个 人 对 他 自己 的 心理 表象 或 概念 ;自体 是 指 为 外 在 的 观察 者 所 看 到 
的 实际 的 客观 的 人 、 实 际 的 客观 的 身体 和 身份 。 自 体 不 是 一 个 真正 的 心理 
学 概念 ,在 临床 谈话 的 过 程 中 所 使 用 的 自体 这 一 术语 ,实际 上 是 指 自体 表 
象 。 与 此 相似 ,狭义 自体 心理 学 认为 , 伊 底 、 自 我 . 超 我 是 心理 装备 的 成 分 ， 
而 自体 则 “与 客体 表象 (object representation) 十 分 相似 ,是 心理 装备 之 中 的 
AAR”, © 科 胡 特 强调 环境 的 作用 ,认为 自体 的 发 展 取决 于 自体 客体 能 否 





@ Kohut. Reflections on advances in self psychology. In: The search for the self, 1978, vol. 3, 
p. 327. 

®© James L. Fosshage. Self psychology: the self and it’s vicissitude within a relational matriz. 
In; Relational perspectives in psychoanalysis. Edited by Neil J. Susan C. Warshaw, 1992, The Analytic 
Press, p. 22. 

© Kohut (1977). The restoration of the self. New York: International Universities Press, 
pp. 302~ 303. 

@ Kohut(1971). The analysis of the self. New York; International Universities Press, pp. xiv-xv. 
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满足 个 体 的 反映 性 需要 和 理想 化 需要 ,取决 于 自体 一 自体 客体 关系 的 性 质 。 
这 同 哈 特 曼 强调 “正常 的 可 期 待 环境 ”在 自我 发 展 过 程 中 的 作用 相 类 似 。 

此 外 , 科 胡 特 虽然 从 未 明确 承认 受到 精神 分 析 客 体 关 系 学 派 的 影响 ,但 
是 他 的 理论 同 客体 关系 理论 家 的 思想 确 有 某 些 相 似 之 处 。 例 如 , 费 尔 贝 恩 
的 人 格 结构 观 接 近 于 广义 自体 心理 学 。 他 从 根本 上 改变 了 自我 的 概念 , 认 
为 自我 是 原 发 性 的 心理 自体 (primary mental self), 自我 是 统一 的 .整合 性 
的 ,本 身 就 具有 力 比 多 能 量 。 与 此 相似 ,广义 自体 心理 学 认为 ,自体 是 人 格 
的 核心 .具有 内 在 动力 。 科 胡 特 自体 心理 学 的 一 个 重要 概念 一 一 自体 客体 
的 “反映 ”(mirroring) 功 能 可 能 是 受到 温 尼 科 特 的 启发 。 温 尼 科 特 认 为 , 母 
亲 是 通过 对 婴儿 的 反映 (mirroring) 来 唤起 婴儿 的 存在 意识 的 。 温 尼 科 特 对 
母亲 的 反映 功能 的 描述 与 科 胡 特 对 自体 客体 的 反映 功能 的 描述 有 同 工 之 
妙 。 雅 可 布 森 区 分 了 自体 和 自体 表象 ,在 她 看 来 ,自体 表象 是 指 身心 自体 在 
自我 之 中 的 无 意识 .前 意识 和 意识 的 表象 , 它 相当 于 狭义 自体 心理 学 所 说 的 
自体 。 


二 、 自 体 心理 学 的 特点 


科 胡 特 先 提出 了 狭义 自体 心理 学 理论 ,这 是 从 传统 驱 力 理论 向 广义 自 
体 心理 学 理论 过 渡 的 阶段 ,其 代表 作 是 《自体 的 分 析 》(1971); 后 来 又 提出 了 
广义 自体 心理 学 理论 ,这 是 其 理论 发 展 的 最 高 阶段 《自体 的 修复 》(1977) 标 
志 广 义 自 体 心 理学 的 正式 确立 。 两 种 自体 心理 学 的 特点 不 同 。 

1, 狭义 自体 心理 学 的 特点 


第 一 ,狭义 自体 心理 学 延 用 并 改造 了 弗 洛 伊 德 晚期 理论 所 提出 的 、 并 为 
自我 心理 学 进一步 发 展 的 “ 伊 底 、 自 我 和 超 我 ”这 一 三 分 人 格 结构 观 , 通 过 改 
造 力 比 多 这 一 概念 来 改造 弗 洛 伊 德 的 自 恋 理论 。 狭 义 自体 心理 学 假定 , 存 
在 着 两 种 不 同性 质 的 力 比 多 , 即 客体 力 比 多 ( 即 心理 性 欲 ) 和 自 恋 力 比 多 ,两 
者 有 各 自 独 立 的 发 展 道路 。 自 恋 力 比 多 具有 自体 夸大 (self-aggrandize- 
ment) 和 理想 化 (idealization) 这 两 个 特点 。 自 恋 力 比 多 投注 于 自体 , 则 形成 
自体 夸大 和 好 表现 性 ,个 体 因此 具有 反映 性 需要 (mirroring need) ,能 满足 这 
一 心理 需要 客体 就 是 “反映 性 自体 一 客体 ”或 “理想 化 父母 表象 ”; 投 注 于 客 
体 , 则 形成 理想 化 ,个 体 因此 具有 理想 化 需要 (idealizing need), 能 满足 这 一 
需要 的 客体 就 是 “理想 化 自体 一 客体 ”。 如 果 反 映 性 自体 一 客体 在 总 体 上 能 
够 运用 神 人 理解 并 满足 个 体 的 反映 性 需要 ,那么 反映 性 自体 一 客体 在 这 方 
面 的 玖 漏 只 会 使 个 体 受 到 适度 挫折 。 在 前 俄 犹 浦 斯 期 ,如 果 理 想 化 自体 一 
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客体 在 总 体 上 能 够 运用 神 人 理解 并 满足 个 体 的 自体 客体 需要 ,那么 适度 挫 
折 促使 个 体 将 理想 化 父母 表象 及 其 功能 通过 变形 性 内 化 形成 自我 (ego) 这 
一 调节 、 中 性 化 驱 力 的 心理 结构 ;在 俄 狄 浦 斯 期 ,如 果 理 想 化 自体 一 客体 能 
够 运用 神 入 理解 并 满足 个 体 的 理想 化 需要 ,那么 适度 挫折 促使 个 体 将 理想 
化 父母 表象 及 其 功能 通过 变形 性 内 化 形成 超 我 的 理想 化 ,使 超 我 之 中 的 良 
心 和 自我 理想 具有 强大 的 威力 ,而 超 我 之 中 的 良心 和 自我 理想 的 获得 则 与 
俄 狄 浦 斯 情结 有 关 。 如 果 理 想 化 自体 一 客体 长 期 不 能 满足 个 体 的 理想 化 自 
体 一 客体 需要 ,个 体 就 会 遭受 创伤 性 挫折 ,创伤 性 挫折 如 果 发 生 在 前 俄 狄 清 
斯 期 ,就 会 导致 自我 这 一 结构 具有 缺陷 ;如 果 发 生 在 俄 狄 浦 斯 期 ,就 会 导致 
超 我 的 理想 化 不 足 。 这 样 ,自我 和 超 我 就 会 因 具 有 缺陷 而 无 法 有 效 地 控制 
并 利用 自 恋 力 比 多 和 客体 力 比 多 ,自体 也 会 因 得 不 到 充分 的 自 恋 力 比 多 投 
注 而 趋 于 分 裂 。 

第 二 ,狭义 自体 心理 学 仍然 使 用 传统 驱 力 心理 学 的 术语 来 表述 临床 上 
的 发 现 ,仍然 使 用 这 些 术 语 来 解释 自 恋 人 格 障碍 的 发 生 发展, 盖 明 自 恋 人 
格 障碍 的 病理 学 机 制 及 治疗 原理 ,可 谓 “ 旧 瓶装 新 酒 ”。 狭义 自体 心理 学 仍 
然 使 用 诸如 驱 力 ,本 能 .本 能 精力 发 泄 . 力 比 多 , 力 比 多 投注 .本 能 的 中 性 化 、 
驱 力 的 中 性 化 、 本 能 精力 发 泄 的 中 性 化 、 力 比 多 的 中 性 化 之 类 的 术语 。 但 实 
际 上 ,在 狭义 自体 心理 学 中 ,这 些 术语 的 含义 已 不 同 于 在 传统 精神 分 析 、 包 
括 自我 心理 学 中 的 含义 。 力 比 多 不 再 单纯 指 心理 性 欲 ,也 指 生 而 有 之 的 自 
恋 心 理 能 量 , 即 自 恋 力 比 多 。 依 次 类 推 ,其 他 相关 驱 力 心理 学 术语 同样 涉及 
到 心理 性 欲 和 自 恋 的 能 量 这 两 个 方面 。 当 然 , 在 讨论 自 恋 人 格 障碍 的 时 候 ， 
这 些 术 语 主要 是 指 自 恋 力 比 多 及 相关 机 制 。 

第 三 ,狭义 自体 心理 学 改造 了 弗 洛 伊 德 和 哈 特 曼 的 自 恋 理论 ,认为 自 恋 
的 发 展 独立 于 性 驱 力 的 发 展 ,但 并 没有 彻底 抛弃 传统 精神 分 析 理 论 ,认为 它 
能 有 效 地 解释 、 治 疗 由 俄 狄 浦 斯 冲突 所 引起 的 结构 神经 症 。 狭 义 自体 心理 
学 和 传统 精神 分 析 理 论 各 有 其 有 效 的 领域 ,前 者 适用 于 前 俄 狄 浦 斯 期 和 自 
恋 神 经 症 ,而 后 者 适用 于 俄 狄 浦 斯 期 和 移 情 神经 症 .@ 这 两 者 各 自 关注 心灵 
的 不 同 领域 ,地 位 平等 ,无 高 下 之 分 , 互 不 统 摄 。 





D Kohut(1977). The restoration of the self. New York:International Universities Press, Preface, 
xiii. 

© 狭义 自体 心理 学 仍然 采用 弗 洛 伊 德 以 心理 性 欲 为 基础 的 人 格 发 展 阶段 理论 。 弗 洛 伊 德 将 人 格 发 
展 分 为 口腔 期 .肛门 期 .性 器 期 、 潜 伏 期 和 生殖 期 这 五 个 阶段 。 所 谓 前 俄 狄 浦 斯 期 就 是 指 口腔 期 和 肛门 
期 ,而 俄 狄 浦 斯 情结 首次 出 现在 性 器 期 , 故 这 一 阶段 就 是 所 谓 俄 狄 浦 斯 期 。 一 一 作者 注 。 
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2. 广义 自体 心理 学 的 特点 

第 一 ,广义 自体 心理 学 彻底 抛弃 力 比 多 这 一 概念 ,用 全 新 的 理论 模式 取 
代 传统 的 本 能 模式 ,以 此 说 明 自 恋 的 发 展 。 广 义 自体 心理 学 把 自体 当做 人 
格 的 核心 ,将 传统 精神 分 析 归 诸 伊 底 、 自 我 和 超 我 的 功能 悉数 归 诸 自体 , 自 
体 因此 成 为 一 个 解释 性 概念 。 自 体 的 发 展 变 化 取决 于 自体 一 自体 客体 关系 
(self-selfobject relationship) 体 验 , 即 取决 于 自体 客体 能 否 满 足 个 体 的 自体 
客体 需要 。 如 果 自 体 客体 在 总 体 上 能 够 理解 并 满足 个 体 的 自体 客体 需要 ， 
那么 自体 客体 在 满足 个 体 自体 客体 需要 方面 朴 漏 使 个 体 遭 受 适度 挫折 , 适 
度 挫折 促使 个 体 通过 变形 性 内 化 将 自体 客体 及 其 功能 通过 变形 性 内 化 
(transmuting internalization) 转 变 成 自体 之 中 相应 的 结构 (志向 理想 ,才能 
和 技巧 ) ,从 而 促进 个 体 人 格 的 发 展 ,使 自体 一 自体 客体 关系 越 来 越 成 熟 ; 反 


` 之 ,如 果 自 体 客 体 长 期 不 能 满足 个 体 的 自体 客体 需要 ,就 会 使 个 体 遭 受 创伤 


性 挫折 ,创伤 性 挫折 使 个 体 不 能 通过 变形 性 内 化 过 程 将 自体 客体 及 其 功能 转 
变 成 自体 的 相应 成 分 ,从 而 导致 自体 结构 的 缺陷 ,从 而 出 现 种 种 心理 障碍 。 

第 二 ,广义 自体 心理 学 成 为 一 个 精神 分 析 的 新 范式 。 它 既 能 解释 前 俄 
狄 浦 斯 期 的 人 格 发 展 , 也 能 解释 俄 狄 浦 斯 期 及 后 俄 狄 浦 斯 期 的 人 格 发 展 ; 既 
能 解释 古典 精神 分 析 理 论 所 不 能 解释 的 自 恋 障碍 或 自体 障碍 ,也 能 解释 古 
典 精神 分 析 理 论 所 能 解释 的 结构 神经 症 。 其 人 格 结构 观 、 人 格 发 展现 、 人 格 
动力 观 , 不 同 于 以 弗 洛 伊 德 为 代表 的 驱 力 理论 ,不 同 于 以 哈 特 曼 为 代表 的 自 
我 心理 学 ,也 不 同 于 以 克 莱 因 为 代表 的 客体 关系 理论 ,而 且 能 够 统 摄 这 些 理 
论 。 


理 查 德 ，W。 科恩 (Richard W. Coan) 认 为 ,心理 学 家 之 所 以 成 为 心理 
学 家 .之 所 以 倾向 某 种 理论 和 方法 ,主要 取决 于 其 主观 心理 特征 .@ 我 们 认 


中 BAM -W- 科恩 著 , 陈 昌文 译 :《 心 理学 家 一 一 个 人 和 理论 的 道路 ,四川 人 民 出 版 社 1988 年 
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为 ,应 该 具体 ,历史 动态 地 研究 心理 学 家 主观 心理 特征 的 形成 过 程 和 原因 ， 
研究 主观 心理 特征 如 何 同 社会 文化 环境 一 起 影响 其 理论 观点 和 方法 论 的 。 
这 里 我 们 试图 揭示 科 胡 特 独 特 的 生活 道路 .主观 心理 特征 与 其 理论 观点 和 
方法 论 之 间 的 关系 。 


一 、 科 胡 特 的 生平 与 学 术 道路 


1913 Æ 5 AeA + BAA HEC Heinz Kohut, 
1913 一 1981) 出 生 于 奥地利 的 维也纳 ,他 的 家 族 属 
于 中 上 阶层 。1914 年 8 月 ,第 一 次 世界 大 战 爆发 ， 
科 胡 特 的 父亲 应 征 信 伍 ,在 俄国 前 线 服役 ,直到 
1918 年 。 父 亲 退 役 时 , 科 胡 特 已 5 岁 多 了 。 虽 然 母 
亲 偶 尔 也 带 他 去 探望 父亲 ,但 他 毕竟 与 父亲 长 期 分 
离 ,没有 充分 享受 到 父 爱 ,而 这 一 时 期 又 是 其 人 格 
形成 的 关键 阶段 。 父 亲 回 来 之 后 , 科 胡 特 的 境遇 并 
未 得 到 多 大 改善 ,父母 仍然 没有 给 他 充分 的 关爱 。 
父母 热 刻 于 社交 , 常 将 他 冷落 在 一 旁 ,这 使 他 产生 WAA -PR Heinz 
强烈 的 孤独 感 。 到 了 暑假 ,父母 经 常 把 他 送 到 奥 地 《oht* 1913—1981 
利 、 法 国 或 德国 ,母亲 只 是 偶尔 陪伴 在 侧 。 科 胡 特 还 曾 向 朋友 说 起 ,有 一 回 
他 病 倒 了 ,但 父亲 和 母亲 没有 来 看 望 他 ,还 有 -一 次 父亲 带 他 去 滑雪 ,父亲 却 
借 机 与 情人 幽会 。 科 胡 特 后 来 认为 ,儿童 仰赖 父母 满足 自己 的 心理 需要 , 父 
母 如 果 本 身 就 具有 人 格 缺 陷 , 就 不 可 能 深入 孩子 的 心灵 ,站 在 孩子 的 立场 
上 ,体察 他 的 情感 ,理解 他 的 思想 ,因而 不 能 满足 他 的 心理 需要 ,反而 会 控 
制 . 支 配 孩 子 ,将 他 当做 满足 自己 心理 需要 的 工具 ,从 而 使 孩子 遭受 心理 创 
伤 ,不 能 形成 健全 的 自体 结构 ,产生 心理 障碍 。 这 种 理论 观点 ,与 科 胡 特 的 
童年 经 历 有 着 微妙 的 联系 。 实 际 上 , 科 胡 特 投身 精神 分 析 研究 也 与 其 童年 
经 历 有 关 。 

虽然 父母 在 教养 方面 有 着 种 种 过 失 ,但 还 是 为 科 胡 特 提供 了 良好 的 教 
育 。 先 是 父母 为 他 请 了 一 名 家 庭 教师 在 家 里 教 了 他 两 年 。 在 当地 读 完小 学 
后 ,又 上 了 图 宾 根 高 级 中 学 。 在 中 学 , 科 胡 特 接受 了 良好 的 古典 教育 ,学 过 
拉丁 文 .希腊 语 ,还 学 习 了 历史 、 法 语 , 在 法 国 和 瑞士 的 寄宿 学 校 里 果 过 两 三 
个 暑假 。 在 他 八 岁 到 十 四 岁 期 间 , 母 亲 又 为 他 请 了 个 家 庭 教师 , 叫 莫 拉 威 兹 
(Morawetz) ,是 个 大 学 生 , 他 对 科 胡 特 影响 至 深 。 师 生 俩 志趣 相投 ,经 常 一 
起 观赏 歌剧 ,参观 博物 馆 , 观 看 画展 , 玩 各 式 智 力 游戏 ,还 经 常 一 起 研读 康 
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了 父母 留 下 的 情感 真空 。 

1932 年 , 科 胡 特 考 人 维也纳 大 学 医学 院 。1936 年 ,他 独自 汶 到 法 国 马 
黎 , 呆 了 一 年 之 久 , 还 在 那里 的 医院 当 了 一 年 实习 医生 ,而 老师 居然 没有 发 
现 , 这 段 经 历 使 他 的 法 语 大 有 长 进 。1938 年 ,他 获得 了 医学 学 位 。 和 当时 许 
多 维也纳 的 知识 分 子 一 样 , 科 胡 特 对 精神 分 析 产 生 了 浓厚 兴趣 ,并 开始 接受 
精神 分 析 。 瓦 尔 特 ， 马尔 塞 利 斯 (Walter Marseilles) 和 奥 古 斯 特 。 艾 希 霍 
(August Eichhorn) 曾 先后 为 他 做 过 分 析 , 而 后 者 同 弗 洛 伊 德 过 从 甚 密 。 
1938 年 6 月 4 日 , 弗 洛 伊 德 要 乘 东 方 快 车 前 往 巴 黎 , 踏 上 流亡 之 旋 。 科 胡 特 
就 前 往 送行 ,火车 将 要 离 站 时 , 弗 洛 伊 德 向 窗外 深情 凝望 , 科 胡 特 热情 地 向 
他 脱 帼 致意 , 弗 洛 伊 德 也 脱 帆 回 礼 。 与 弗 洛 伊 德 的 这 一 面 之 缘 , 使 他 对 精神 
分 析 产 生 强 烈 的 使 命 感 。1938 年 ,纳粹 德国 吞并 了 奥地利 ,维也纳 的 反 犹 运 
动 愈演愈烈 。 科 胡 特 一 家 都 是 犹太 人 ,在 维也纳 的 处 境 日 益 艰 难 。1938 年 
11 月 9 日 夜 ,纳粹 发 动 了 臭名 昭著 的 帝国 “水 唱 之 夜 ”, 残 酷 迫 害 和 屠杀 犹太 
人 。 一 时 间 , 科 胡 特 一 家 如 惊 弓 之 鸟 , 到 处 躲藏 ,性 伤 不 可 终日 。1939 年 2 
月 至 1940 年 2 月 间 , 科 胡 特 经 英国 轧 转 来 到 美国 的 芝加哥 。 

刚 到 美国 时 , 科 胡 特 一 边 当 实习 医生 ,一 边 刻 昔 学 习 英 语 。1944 年 ,他 
开始 精神 病 学 研究 。1946 年 秋 , 他 开始 在 芝加哥 精神 分 析 研 究 所 接受 精神 
分 析 训练 ,并 接受 露 丝 。 艾 斯 勤 的 训练 分 析 , 并 于 1950 年 毕业 。 毕 业 之 后 ， 
科 胡 特 留 在 芝加哥 精神 分 析 研 究 所 。 由 于 专业 素质 和 工作 成 绩 出 类 拔 芭 ， 
他 很 快 就 成 为 训练 分 析 师 。 此 外 , 科 胡 特 还 教授 一 些 理论 课程 ,同时 勤 于 临 
床 实 三 ,积累 了 大 量 第 一 手 资料 ,为 日 后 的 理论 创新 奠定 了 坚实 基础 。 不 
久 , 科 胡 特 就 在 美国 精神 分 析 界 确立 了 自己 的 地 位 。1955 年 ,他 担任 《美国 
精神 分 析 杂 志 》 的 编 委 ,他 还 为 应 用 精神 分 析 研 究 做 出 了 杰出 贡献 。 这 一 时 
期 ,他 主要 信奉 精神 分 析 的 自我 心理 学 (ego psychology)。 与 此 同时 , 科 胡 
特 开 始 反 思 精 神 分 析 的 理论 和 实践 。1957 年 11 月 ,在 芝加哥 精神 分 析 研 究 
所 成 立 25 周年 大 会 上 ,他 宣读 了 《 神 入 、 内 省 和 精神 分 析 : 对 观察 模式 和 理 
论 间 关系 的 考察 》 一 文 , 认 为 精神 分 析 是 研究 复杂 心理 状态 的 科学 ,只 有 通 
过 “我 们 自己 的 内 省 和 对 他 人 的 神 入 (也 就 是 蔡 代 内 省 ) ,才能 观察 到 人 类 的 
内 心 世界 ?中 ,因此 神 和 人 (empathy) 确 定 精神 分 析 的 范围 和 实质 。 这 篇 论文 对 





D Kohut, H. (1959). Introspection, empathy, and psychoanalysis: an examination of the rela- 
tionship between modes of observation and theory. In; The search for the self, vol. 1, Edited by Paul H. 


Ornstein. International Universities Press, Inc, p. 206. 
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其 理论 发 展 具 有 奠基 作用 。 

60 年 代 , 科 胡 特 更 多 地 投身 于 精神 分 析 的 组 织 事务 ,同时 也 酝酿 理论 上 
的 突破 。 他 先后 担任 芝加哥 精神 分 析 协 会 主席 (1963 一 1964)、 美 国 精 神 分 
析 协 会 主席 (1964 一 1965) 和 国际 精神 分 析 协 会 副 主 席 。 这 一 时 期 ,他 获得 
了 “精神 分 析 先 生 ” 这 一 雅号 。 这 些 工作 经 历 也 是 他 研究 自 恋 问题 的 动因 之 
— OD 这 一 时 期 , 科 胡 特 系统 研究 了 自 恋 人 格 障碍 ,主要 论文 有 《4 自 恋 的 形式 
及 其 转化 》(1966)《 自 恋人 格 障碍 的 精神 分 析 治 疗 》(1968)《 关 于 自 恋 和 自 
恋 的 愤怒 的 思考 》(1972) 。 对 自 恋 问题 的 研究 逐渐 发 展 成 自体 心理 学 ,70 年 
代 和 80 年 代 , 科 胡 特 出 版 了 三 本 最 为 重要 的 著作 , 即 《 自 体 的 分 析 》(1971)、 
《自体 的 修复 (1977) 和 《如 何 进行 分 析 治 疗 》C1984)。 

科 胡 特 的 理论 发 展 可 分 为 三 个 阶段 : 即 传 统 阶 段 . 转 变 阶 段 和 激进 阶 
段 。 在 传统 阶段 , 科 胡 特 恪守 传统 精神 分 析 驱 力 理论 ;在 转变 阶段 , 科 胡 特 
提出 了 狭义 自体 心理 学 理论 ,这 是 从 传统 驱 力 理论 向 广义 自体 心理 学 过 渡 
的 阶段 ,其 代表 作 是 《自体 的 分 析 》; 在 激进 阶段 , 科 胡 特 提出 了 广义 自体 心 
理学 理论 ,这 是 其 理论 发 展 的 最 高 阶段 。《 自 体 的 修复 ?标志 广 义 自 体 心 理 
学 的 正式 确立 ,主要 代表 作 还 有 《精神 分 析 治 愈 之 道 》, 此 书 在 他 去 世 之 后 才 
出 版 。 


二 、 精 神 分 析 方法 论 


1。 神 入 和 内 省 确 室 精 神 分 析 的 实质 

科 胡 特 认为 , “精神 分 析 是 研究 复杂 心理 状态 的 心理 学 , 它 通过 观察 者 
持久 地 专注 于 人 类 的 内 心 生 活 来 收集 人 类 内 心 生 活 的 资料 ,以 解释 复杂 心 
理 状 态 ?@。 由 此 可 见 , 科 胡 特 是 从 精神 分 析 的 研究 客体 和 研究 方法 这 两 个 
方面 来 界定 精神 分 析 的 实质 的 。 精 神 分 析 的 研究 客体 是 人 类 的 复杂 心理 状 
态 , 它 包括 复杂 的 认 知 过 程 和 情感 过 程 这 两 个 方面 。 要 了 解 人 类 的 主观 经 
验 , 要 体察 他 人 的 主观 情绪 状态 和 思想 观念 ,只 有 运用 神 人 (empathy) 和 内 
省 (introspection) 这 样 的 主观 方法 。 

所 谓 内 省 就 是 “对 内 部 心理 状态 与 过 程 的 自我 认识 ”9。 科 胡 特 认为 , 神 


© Kohut, H. (1994). The curve of life: correspondence of Heinz Kohut, 1921—1981. Edited by 
Geoffrey Cocks. Chicago; The University of Chicago Press. p. 142. 

加 Kohut, H. (1977). The restoration of the self. New York; International Universities Press, 
p. 302. 
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入 就 是 “替代 的 内 省 (vicarious introspection)”0, 是 “思考 和 感受 另 一 个 人 内 
心 生活 的 能 力 ”@ ,其 中 包含 认 知 的 成 分 和 情感 的 成 分 。 科 胡 特 认为 ,经 验 科 
学 的 观察 方法 有 两 种 :一 是 外 部 观察 (extrospection) 和 替代 的 外 部 观察 (vi- 
carious extrospection); 二 是 内 省 和 替代 的 内 省 。 外 部 观察 和 替代 的 外 部 观 
察 适 用 于 物理 学 和 生物 学 之 类 研究 外 在 现实 的 科学 ,而 神 人 和 内 省 则 是 研 
究 内 在 现实 的 有 效 方法 ,是 心理 学 尤其 是 精神 分 析 所 采用 的 方法 。 由 此 可 
见 , 在 科 胡 特 看 来 , 神 人 是 心理 观察 的 基本 成 分 , 神 和 信和 内 省 体现 了 精神 分 
析 的 实质 ,使 精神 分 析 区 别 于 研究 人 的 其 他 科学 。 他 指出 ;“ 在 研究 人 性 的 
科学 中 ……。 精神 分 析 是 一 门 独特 的 科学 ,因为 它 一 贯 以 内 省 和 神 人 得 来 的 
资料 为 基础 。” 咏 精神 分 析 研究 复杂 心理 状态 ,必须 用 神 人 和 内 省 作为 收集 资 
料 的 方法 ,由 神 人 和 内 省 得 到 的 关于 人 类 复杂 心理 状态 的 资料 ,是 精神 分 析 
研究 的 第 一 手 材料 。 科 胡 特 认为 ,精神 分 析 一 开始 就 以 神 人 和 内 省 来 收集 
人 类 复杂 心理 状态 的 资料 , 弗 洛 伊 德 所 发 展 的 自由 联想 .阻抗 分 析 等 精神 分 
析 方 法 ,都 是 运用 精神 分 析 的 根本 方法 一 一 神 入 和 内 省 的 具体 手段 ;各 种 各 
样 的 精神 分 析 理 论 ,都 不 过 是 整理 由 神 人 和 内 省 得 来 的 资料 的 工具 而 已 。 
为 了 说 明 精 神 分 析 的 概念 和 理论 同人 类 主观 经 验 的 关联 程度 , 科 胡 特 
把 概念 和 理论 分 为 “ 切 近 经 验 的 ”和 “远离 经 验 的 ”两 种 。 所 谓 切 近 经 验 的 概 
念 和 理论 ,是 指 那些 以 神 人 和 内 省 得 来 的 观察 资料 为 基础 的 临床 概念 和 理 
论 一 一 它们 是 关于 经 验 的 概念 和 理论 ;所 谓 远离 经 验 的 概念 和 理论 ,是 指 那 
些 通过 其 他 观察 模式 (如 关注 行为 的 观察 模式 ) 得 来 的 概念 和 理论 ,或 (也 ) 
是 指 那些 有 关心 理 活 动 的 心理 玄学 假设 ,这 些 心理 玄学 假设 或 是 潜在 于 经 
验 ,或 是 传达 经 验 ,但 并 不 是 、 也 根本 不 可 能 直接 以 神 入 所 能 把 握 的 经 验资 
料 为 基础 .@ 当然 , 切 近 经 验 和 远离 经 验 是 相对 的 。 科 胡 特 提倡 切 近 经 验 的 
概念 和 理论 ,认为 即使 是 远离 经 验 的 概念 和 理论 ,也 应 当 以 切 近 经 验 的 概念 
和 理论 为 基础 。 归 根 到 底 , 所 有 概念 和 理论 ,不管 是 切 近 经 验 的 ,还 是 远离 
经 验 的 ,都 必须 以 神 人 和 内 省 所 观察 到 的 主观 经 验 为 基础 ,概念 和 理论 如 果 





O Kohut, H. (1959). Introspection, empathy, and psychoanalysis; an examination of the rela- 
tionship between modes of observation and theory. In; The search for the self, vol. 1. Edited by Paul H. 
Ornstein, New York; International Universities Press, Inc, pp. 459~ 465, 

@ Kohut, H. (1984). How does analysis cure, Chicago; The University of Chicago Press. p. 82. 

© Kohut, H. (1977). The restoration of the self. New York; International Universities Press, 
pp. 302~ 303. 

@ Paul H. Ornstein(1990). Introduction; The un folding and completion of Heinz Kohut’s para- 
digm of psychoanalysis. In; The search for the self, vol. 3. New York: International Universities 


Press, Inc. p. 40. 
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与 神 人 和 内 省 得 来 的 经 验资 料 不符 ,就 应 该 进行 修正 。 

2. 科 胡 特 对 精神 分 析 实 质 界 定 的 塌 义 

科 胡 特 对 精神 分 析 实 质 的 界定 不 同 于 弗 洛 伊 德 。 弗 洛 伊 德 认 为 ,只 有 
承认 移 情 和 阻抗 机 制 才 是 精神 分 析 的 方法 .2 而 科 胡 特 认 为 ,一 门 科学 , 特 
别 是 像 精 神 分 析 这 样 的 基础 科学 ,是 不 能 用 它 所 使 用 的 工具 来 界定 的 。 而 
工具 有 两 类 :一 类 是 方法 意义 上 的 工具 ,就 是 研究 当中 所 使 用 的 工具 ;一 类 
是 概念 性 工具 ,就 是 具体 的 概念 和 理论 。 因 此 ,精神 分 析 既 不 能 用 它 所 使 用 
的 研究 工具 来 界定 ,也 不 能 用 它 所 采用 的 概念 和 理论 来 界定 。 科 胡 特 特别 
强调 ,不 能 根据 什么 具体 的 理论 来 确定 精神 分 析 的 实质 ,不 能 说 采用 了 某 种 
理论 就 是 精神 分 析 , 反 之 就 不 是 精神 分 析 , 像 精神 分 析 这 样 的 基础 科学 ,应 
该 以 它 的 总 体 方法 (total approach) 来 界定 ,这 种 总 体 方法 决定 了 现实 的 哪 
些 方面 是 这 门 科学 的 研究 领域 .@ 

科 胡 特 认 为 , 神 和 人 就 是 这 样 一 种 界定 精神 分 析 研 究 领域 的 总 体 方法 ,而 
不 是 普通 的 研究 工具 。“ 神 入 不 是 在 病人 采用 身 姿 ,运用 自由 联想 、 结 构 模 
型 以 及 驱 力 和 防御 概念 都 是 工具 那 种 意义 上 的 工具 。 的 确 , 神 人 实质 上 界 
定 了 我 们 的 观察 领域 。 神 入 并 不 只 是 一 种 我 们 用 以 进入 人 类 内 心 生活 的 有 
用 方法 一 一 如 果 我 们 没有 通过 替代 的 内 省 一 一 我 对 神 入 的 定义 一 一 认识 人 
类 的 内 心 生活 、 认 识 我 们 自己 和 他 人 的 所 思 、 所 感 的 能 力 , 人 类 内 心 生 活 这 
一 概念 本 身 就 是 不 可 思议 的 ,复杂 心理 状态 的 心理 学 这 一 概念 本 身 也 因此 
是 不 可 思议 的 。”@ 科 胡 特 对 精神 分 析 实 质 的 界定 、 对 神 入 和 内 省 方法 的 强调 
是 十 分 重要 的 ,至 少 有 以 下 几 个 意义 。 

首先 , 科 胡 特 对 精神 分 析 实 质 的 界定 ,为 精神 分 析 理 论 不 断 打破 教条 、 
不 断 发 展开 辟 了 道路 。 这 一 界定 使 精神 分 析 学 家 在 理论 同 神 入 和 内 省 得 来 
的 临床 资料 不 符 的 时 候 , 敢 于 怀疑 既 有 理论 , 另 创新 理论 。 因 为 在 科 胡 特 看 
来 ,理论 不 过 是 用 来 整理 资料 的 概念 性 工具 而 已 ,@ 精 神 分 析 不 应 该 受 既 有 
理论 的 束缚 ,而 应 该 以 神 人 和 内 省 得 来 的 资料 为 基础 ,一 旦 理论 同 神 人 和 内 





© Freud,(1914a). On the history of the psychoanalytic movement. In: The standard edition of the 
complete psychological works of Sigmund Freud. 1957, vol. 14. London; Hogarth, p. 16. 

© Kohut, H. (1977). The restoration of the self. New York; International Universities Press, 
p. 305. 

© Kohut, H. (1977). The restoration of the self. New York; International Universities Press, 
p. 306. 

@ Kohut, H. (1977). The restoration of the self. New York: International Universities Press, 
p. 306. 
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省 得 来 的 资料 不 符 , 就 应 该 进行 修正 。 自 体 心理 学 的 出 现 正 是 这 一 逻辑 的 

科 胡 特 曾 是 传统 精神 分 析 的 忠实 信徒 ,但 在 临床 治疗 过 程 中 ,他 发 现 有 
些 病人 自尊 特别 脆弱 ,对 失败 、 不 满 和 和 印 慢 特别 铂 感 ,如 果 用 传统 精神 分 析 
理论 分 析 这 些 病人 的 心理 冲突 ,并 不 能 缓解 他 们 的 痛苦 ,也 不 能 终止 其 不 良 
行为 ,但 是 如 果 病 人 感到 分 析 师 对 自己 的 内 心 体 验 有 所 理解 ,其 症状 就 得 到 
明显 缓解 .9 科 胡 特 正 是 以 这 一 发 现 为 起 点 ,在 修正 传统 精神 分 析 理 论 的 基 
础 上 发 展 出 狭义 自体 心理 学 理论 的 ,后 来 之 所 以 进一步 从 狭义 自体 心理 学 
发 展 出 广义 自体 心理 学 ,也 是 由 于 发 现 狭 义 自体 心理 学 不 足以 解释 由 神 人 
和 内 省 得 来 的 经 验资 料 。 由 此 可 见 , 科 胡 特 所 信奉 的 精神 分 析 方 法 论 , 是 其 
能 够 突破 传统 精神 分 析 教 条 的 束缚 ,发 展 出 自体 心理 学 理论 的 重要 原因 之 

其 次 , 科 胡 特 对 精神 分 析 实 质 的 界定 ,对 神 入 和 内 省 方法 的 强调 ,为 自 
体 心 理学 在 精神 分 析 内 部 赢得 合法 地 位 商定 了 基础 ,为 证 明科 胡 特 本 人 所 
创立 的 自体 心理 学 理论 仍然 属于 精神 分 析 传 统 提 供 了 理论 根据 。 自 体 心 理 
学 的 研究 主题 同 传统 精神 分 析 有 很 大 的 不 同 。 传 统 精 神 分 析 主 要 研究 驱 
力 . 俄 狄 浦 斯 情结 、 阁 割 焦虑 ,结构 性 神经 症 ,而 自体 心理 学 主要 研究 自体 的 
发 展 状况 和 自体 障碍 。 自 体 心理 学 的 心理 病原 学 解释 、 心 理 病 理学 解释 都 
与 传统 精神 分 析 有 很 大 的 不 同 。 它 所 发 展 的 理论 、 所 采用 的 术语 ,也 与 传统 
精神 分 析 有 很 大 的 不 同 ,那么 ,自体 心理 学 是 否 仍然 是 一 种 精神 分 析 理 论 
WE? 如果 根 据 弗 洛 伊 德 的 标准 一 一 只 有 承认 移 情 和 阻抗 机 制 才 是 精神 分 析 
的 方法 ,自体 心理 学 就 不 属于 传统 精神 分 析 ; 如 果 根 据 科 胡 特 对 精神 分 析 实 
质 的 界定 ,自体 心理 学 就 属于 传统 精神 分 析 。 

第 三 , 科 胡 特 对 精神 分 析 实 质 的 界定 ,对 神 入 和 内 省 方法 的 强调 ,可 以 
保证 精神 分 析 作 为 一 门 纯 粹 心理 学 的 特性 ,可 以 防止 和 反对 精神 分 析 的 生 
物 学 化 倾向 和 社会 学 化 倾向 。 科 胡 特 声称 ,自己 之 所 以 要 研究 精神 分 析 的 
方法 论 间 题 ,之 所 以 要 明确 精神 分 析 的 实质 ,初衷 之 一 就 是 要 防止 和 反对 精 
神 分 析 的 生物 学 化 倾向 和 社会 学 化 倾向 。 精 神 分 析 的 生物 学 化 倾向 在 弗 洛 
伊 德 的 理论 当中 就 有 所 表现 。 科 胡 特 认为 , 弗 洛 伊 德 之 所 以 能 够 逐渐 发 展 
出 精神 分 析 理论 ,主要 是 由 于 采用 了 神 人 和 内 省 的 方法 。 在 其 理论 形成 过 
程 中 ,他 的 自我 分 析 起 了 十 分 重要 的 作用 ,但 弗 洛 伊 德 没 能 把 神 入 和 内 省 的 


@ Heinz Kohut, E. S, Wolf(1978). The disorders of the self; an outline. In; The search for the 


self, vol. 3. New York: International Universities Press, Inc. p. 360. 
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方法 贯彻 到 底 。 弗 洛 伊 德 认为 ,生物 本 能 主要 是 性 本 能 和 攻击 本 能 ,是 人 类 
行为 的 根本 动力 。 与 这 种 本 能 观 相对 应 , 弗 洛 伊 德 提出 了 “ 驱 力 ”这 一 概念 。 
因此 , 弗 洛 伊 德 所 谓 的 驱 力 具有 明显 的 生物 学 特征 。 这 样 , 弗 洛 伊 德 所 提出 
的 伊 底 .自我 和 超 我 这 一 三 分 人 格 结构 模式 实际 上 是 一 种 心理 生物 学 (psy- 
chobiological) 的 架构 ,具有 内 在 矛盾 。 弗 洛 伊 德 认为 , 伊 底 当中 的 本 能 驱 力 
遵循 快乐 原则 ,不 断 地 要 求 满足 ,而 自我 和 超 我 则 起 到 驯服 驱 力 和 升华 驱 力 
的 作用 。 问 题 是 心理 性 的 自我 和 超 我 如 何 驯 服 和 升华 生物 性 的 驱 力 呢 ? 如 
果 驱 力 是 一 种 生物 襄 赋 的 话 ,那么 控制 这 种 生物 襄 赋 的 应 该 是 脑 ,而 不 应 该 
是 心 。 弗 洛 伊 德 的 这 种 生物 学 化 倾向 进一步 为 一 些 理论 家 所 发 展 并 极端 
化 ,如 芝加哥 精神 分 析 研 究 所 的 弗 兰 欧 ， 亚 历 出 大 将 精神 分 析 运 用 于 生物 
学 ,研究 精神 分 析 的 医学 价值 ,用 “ 驱 力 向 量 ”(the vector of the drive) 这 一 概 
念 来 解释 各 种 躯体 症状 。 

弗 兰 茨 .亚历山大 也 是 精神 分 析 社 会 学 化 倾向 的 主要 代表 之 一 。 这 一 
倾向 主要 表现 他 把 精神 分 析 运 用 于 社会 心理 学 之 时 。 他 用 口腔 驱 力 所 激发 
的 (oral-drive-fuelled) 依 赖 倾向 来 解释 大 部 分 人 类 行为 。 科 胡 特 认为 , 亚 历 
山大 的 做 法 模糊 了 精神 分 析 和 社会 心理 学 的 界线 . 精神 分 析 社 会 学 化 倾 
向 的 代表 还 有 自我 心理 学 的 创立 者 海 因 效 ， 哈 特 曼 , 他 通过 引进 “适应 ”这 
一 概念 扩展 了 精神 分 析 。 科 胡 特 认为 ,把 适应 这 一 概念 引进 精神 分 析 , 导致 
精神 分 析 将 研究 重心 从 关注 人 类 复杂 心理 状态 转移 到 个 体 与 环境 的 互动 
上 。 

科 胡 特 认 为 ,精神 分 析 的 生物 学 化 倾向 和 社会 学 化 倾向 对 精神 分 析 的 
发 展 具 有 消极 影响 。 将 生物 学 意义 上 的 “ 驱 力 ”概念 和 社会 心理 学 意义 上 的 
“依赖 ”和 “适应 ”概念 引进 精神 分 析 , 导致 精神 分 析 发 生 质 的 变化 。 它 导致 
分 析 师 改变 内 省 和 神 入 的 基本 态度 ,不 再 全 身心 地 关注 病人 的 主观 经 验 , 从 
而 使 分 析 师 在 研究 和 临床 治疗 过 程 中 的 知觉 受到 越 来 越 严 重 的 牌 曲 。 对 精 
神 分 析 而 言 , 这 是 最 严重 的 问题 。 在 研究 和 治疗 过 程 中 ,“ 驱 力 ”“ 依 赖 ” 和 
“适应 ”等 概念 之 所 以 会 焉 曲 分 析 师 的 知觉 ,主要 是 由 于 这 些 概 念 本 上 身 就 蕴 
含 着 某 种 人 性 观 和 生命 观 , 引 进 这 些 概念 的 精神 分 析 理 论 本 身 就 缠 含 着 某 
种 价值 观 。 这 些 价值 观 导致 精神 分 析 变 得 不 太 像 一 门 科学 ,而 更 像 是 一 种 
道德 体系 。 与 此 同时 ,作为 一 种 治疗 方法 ,精神 分 析 变 得 不 太 像 是 以 动力 学 





@ Kohut, H. (1981[1982]). Introspection, empathy, and the semicircle of mental health. In: 
The search for the self ; selected writings of Heinz Kohut, 1978—1981, vol. 4. New York; International 
Universities Press, Inc, pp. 547~548. 
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解释 和 发 生 学 解释 为 基础 的 科学 步骤 ,而 更 像 是 预先 确立 了 外 在 目标 的 教 
育 步 又。 此 外 ,这 两 种 价值 观 使 分 析 师 不 能 认识 到 自体 的 核心 地 位 ,不 能 认 
识 到 自体 在 人 类 心理 结构 中 的 发 展 变化 ,特别 是 在 涉及 现代 人 以 及 现代 特 
别 流行 的 心理 状态 时 更 是 如 此 .0 

第 四 ,对 个 体 早期 的 心理 发 展 , 科 胡 特 只 描述 其 一 般 状 况 , 而 不 关注 其 
具体 内 容 。 这 也 与 科 胡 特 把 内 省 和 神 人 作为 精神 分 析 研 究 的 根本 方法 有 
关 。 神 人 是 精神 分 析 观 察 的 主要 手段 ,而 神 人 的 可 靠 性 取决 于 观察 者 和 观 
察 客体 之 间 的 相似 程度 。 两 者 越 相 似 , 神 人 程度 就 越 高 ,可 靠 性 也 越 高 ; 反 
之 , 神 人 程度 就 越 低 ,可 靠 性 也 越 低 。 作 为 成 年 人 ,分 析 师 与 婴 幼 儿 有 着 很 
大 的 差异 ,因此 他 无 法 把 握 早期 发 展 阶段 的 心理 内 容 , 如 果 推 测 个体 早 期 发 
展 阶段 的 心理 内 容 , 就 容易 犯 成 人 化 的 错误 ,就 容易 用 发 展 后 期 的 心理 状态 
来 代替 发 展 早期 的 心理 状态 .@ 因此 ,和 弗 洛 伊 德 一 样 , 科 肯特 主要 根据 成 
年 病人 在 治疗 过 程 中 的 移 情 表现 (在 弗 洛 伊 德 是 俄 狄 浦 斯 移 情 ,在 科 胡 特 是 
自体 客体 移 情 ) ,在 以 神 人 理解 病人 内 部 心理 状态 的 基础 上 ,对 相应 的 童年 
经 验 进行 重 构 .@ 


三 、 广义 自体 心理 学 


1 从 狭义 自体 心理 学 到 广义 自体 心理 学 

狭义 自体 心理 学 发 展 成 广义 自体 心理 学 ,主要 有 两 个 原因 。 

第 一 ,狭义 自体 心理 学 存在 两 个 无 法 解决 的 了 矛盾。 狭义 自体 心理 学 假 
定 , 存 在 两 种 截然 不 同 的 力 比 多 , 即 自 恋 力 比 多 和 客体 力 比 多 。 它 们 相互 独 
立 , 互 不 隶属 ,各 自 有 各 自 的 发 展 道路 。 狭 义 自体 心理 学 还 假定 ,个 体 一 开 
始 就 将 这 两 种 力 比 多 同时 投注 于 同一 客体 。 一 方面 ,把 自 恋 力 比 多 投注 于 
客体 ,以 自 恋 的 方式 同 客体 发 生 联系 ,把 它 当 做 自体 一 客体 ; 另 一 方面 ,把 客 
体力 比 多 投注 于 这 一 客体 ,把 它 当 做 满足 本 能 的 客体 。 这 样 ,个 体 从 一 开始 
就 与 同一 个 客体 保持 两 种 相互 矛盾 的 客体 关系 模式 , 即 自 恋 的 客体 关系 模 
式 和 本 能 满足 的 客体 关系 模式 。 这 样 , 狭 义 自 体 心 理学 就 存在 难以 化 解 的 
内 在 矛盾 :在 自 恋 的 客体 关系 模式 中 ,客体 还 不 是 真正 分 化 .独立 的 客体 。 


@ Clair, M. St. (1986). Object relations and self psychology: an introduction. Belmont: Brooks/ 
Cole Publishing Company, pp. 550 一 551. 

© Kohut, H. (1971). The analysis of the self. New York:International Universities Press. p. 37. 

® Kohut, H. (1971). The analysis of the self. New York: International Universities Press. 
p. 220, 
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个 体 把 自 恋 力 比 多 投注 于 客体 之 时 , 即 把 客体 当做 自体 客体 之 时 ,并 不 能 清 
楚 地 意识 到 客体 完全 独立 于 自己 。 也 就 是 说 ,在 自 恋 的 客体 关系 模式 中 , 自 
体 同 客体 还 没有 完全 分 化 。 而 在 本 能 满足 的 客体 关系 模式 中 ,客体 是 真正 
独立 ,分 化 的 客体 。 能 把 客体 力 比 多 投注 于 客体 ,本 身 就 意味 着 个 体能 清楚 
地 意识 到 客体 是 独立 于 自己 存在 ,其 自体 同 客体 完全 分 化 。 只 有 清楚 地 意 
识 到 客体 完全 独立 于 自体 , 才 有 可 能 将 其 作为 本 能 满足 的 客体 。 问 题 是 ,对 
同一 个 客体 ,个 体 怎么 可 能 既 意 识 到 其 独立 性 ,又 意识 不 到 其 独立 性 呢 ? 一 
方面 ,狭义 自体 心理 学 认为 ,自体 是 心理 装备 之 中 的 内 容 ,是 自我 的 一 个 成 
分 ,是 自我 之 中 与 客体 表象 相对 的 自体 表象 ; 另 一 方面 ,又 认为 自体 是 人 格 
的 组 织 中 心 。 作 为 自我 之 中 的 一 个 内 容 ,一 个 成 分 ,自体 就 不 可 能 是 人 格 的 
组 织 中 心 。 作 为 自我 之 中 的 内 容 , 自 体 如 果 是 人 格 的 组 织 中 心 ,就 是 部 分 等 
EFEK. O 科 胡 特 本 人 坦言 ,狭义 自体 心理 学 的 确 存 在 这 一 矛盾 ,指出 这 
一 矛盾 ,可谓 切中 肯 繁 。 广 义 自 体 心理 学 认为 ,自体 并 非 自 我 之 中 的 内 容 ， 
而 是 人 格 的 核心 ,自我 和 人 煞 底 是 自体 的 成 分 。 因 此 ,在 广义 自体 心理 学 的 框 
架 中 ,狭义 自体 心理 学 的 两 个 内 在 矛盾 就 不 复 存在 了 。 

第 二 ,坚持 神 人 和 内 省 这 一 精神 分 析 方 法 论 ,是 科 胡 特 从 传统 精神 分 析 
走向 狭义 自体 心理 学 的 根本 原因 ,也 是 从 狭义 自体 心理 学 走向 广义 自体 心 
理学 的 根本 原因 。 狭 义 自 体 心 理学 之 所 以 进一步 发 展 , 形 成 广义 自体 心理 
学 ,主要 是 由 于 前 者 不 足以 解释 在 临床 治疗 及 其 他 领域 用 神 人 和 内 省 所 收 
集 到 的 经 验资 料 。 对 这 些 经 验资 料 , 只 有 广义 自体 心理 学 才能 作出 恰当 的 
解释 。 科 胡 特 的 精神 分 析 方 法 论 强调 ,概念 和 理论 如 与 神 入 和 内 省 得 来 的 
经 验资 料 不 符 ,不 能 恰当 解释 经 验资 料 ,就 应 该 进行 修改 ,而 不 能 削 足 适 履 ， 
根据 概念 和 理论 来 取舍 经 验资 料 。 广 义 自体 心理 学 放弃 传统 驱 力 心理 学 的 
术语 ,不 再 像 狭 义 自体 心理 学 那样 ,用 驱 力 术语 阐述 和 解释 临床 发 现 的 经 验 
资料 。 这 也 是 深入 贯彻 神 人 和 内 省 这 一 精神 分 析 方 法 论 的 结果 。 科 胡 特 强 
调 , 神 入 和 内 省 是 精神 分 析 最 根本 的 方法 论 原则 ,根据 这 一 原则 ,建构 理论 
要 尽量 采用 切 近 经 验 的 概念 和 理论 。 传 统 驱 力 心理 学 的 术语 ,如 力 比 多 、 伊 
底 .自我 和 超 我 等 ,都 是 远离 经 验 的 概念 。 因 此 ,广义 自体 心理 学 放弃 了 自 
恋 力 比 多 和 客体 力 比 多 这 样 的 术语 ,不 再 用 自 恋 力 比 多 的 投注 来 说 明 自 体 
客体 和 自体 客体 移 情 ,不 再 用 自 恋 力 比 多 的 消长 来 说 明 形成 心理 结构 的 动 
力 机 制 一 一 变形 性 内 化 。 








@ Machael J. Patton, Naomi M. Meara. (1991). Psychoanalytic counseling. John Wiley & Sons. 
p. 48. 
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2， 自 体 : 人 格 的 核心 

广义 自体 心理 学 认为 ,自体 是 人 格 的 核心 ,所 谓 自体 就 是 “在 空间 上 是 
内 聚 的 、 在 时 间 上 是 持久 的 单元 ,是 积极 性 的 核心 ,是 影响 的 接受 者 中。 

从 结构 上 来 说 ,自体 有 两 个 极 .三 个 成 分 。 一 是 促使 个 体 为 权力 和 成 功 
进行 奋斗 的 一 极 一 一 志向 ;二 是 怀 有 基本 的 理想 化 目标 的 另 一 极 一 一 理想 ; 
三 是 介 于 两 极 之 间 的 ,也 就 是 介 于 志向 和 理想 之 间 的 .由 基本 的 才能 和 技艺 
所 构成 的 中 间 区 域 。 志 向 和 理想 对 个 体 活 动 的 影响 是 不 同 的 ,志向 为 个 体 
的 活动 提供 推动 力 , 而 理想 则 引导 个 体 的 活动 ,为 其 提供 方向 。 志 向 的 推动 
和 理想 的 引导 构成 促使 个 体 行 动 的 条 件 , 科 胡 特 称 这 一 条 件 为 张力 梯度 。 
自体 的 两 极 一 一 志向 和 理想 之 间 存 在 着 持续 的 心理 活动 之 流 , 科 胡 特 称 之 
为 张力 弧 。 也 就 是 说 ,个 体 在 志向 的 驱动 下 ,在 理想 的 指引 下 ,运用 其 基本 
的 才能 和 技艺 来 从 事 一 定 的 活动 。 自 体 “ 在 空间 上 是 内 聚 的 ”, 是 指 个 体 对 
自体 是 一 个 完整 的 整体 ,身心 的 各 个 方面 从 属于 同一 个 整体 的 意识 。 自 体 
“在 时 间 上 是 持久 的 ”, 是 指 个 体 的 自体 一 旦 形成 之 后 , 随 着 时 间 的 推移 , 尽 
管 在 身心 各 个 方面 .人 格 结构 之 中 的 各 个 成 分 .所 生活 的 环境 会 有 许多 变 
化 ,但 个 体 仍 然 具 有 ”自体 连续 性 的 意识 ”仍然 能 够 意识 到 自己 是 同一 个 
人 ,我 仍然 是 过 去 的 我 。 自 体 是 “积极 性 的 核心 ”, 是 指 自体 是 一 个 积极 的 主 
体 , 有 其 自己 内 在 动力 ,自体 本 身 就 是 一 个 动力 源 , 它 是 整个 人 格 发 展 的 动 
力 。 自 体 的 动力 来 自 于 志向 的 推动 和 理想 化 的 引导 ,他 促使 个 体 运用 自己 
的 才能 和 技艺 来 从 事 现实 的 活动 以 提高 自尊 。 所 谓 自体 是 “影响 的 接受 
者 ”, 是 指 自体 直接 同 外 界 发 生 联 系 , 直 接 接受 来 自 外 界 环 境 的 影响 ,自体 本 
身 就 是 经 验 的 主体 。 

在 科 胡 特 看 来 ,自体 是 一 个 统 摄 性 的 结构 , 驱 力 和 防御 包含 于 其 中 。 自 
体 的 发 展 不 但 独立 于 驱 力 (这 里 指 性 驱 力 和 攻击 性 ) 和 自我 的 发 展 变 化 ,而 
且 对 驱 力 的 发 展 变 化 来 说 是 第 一 性 的 , 驱 力 的 发 展 变 化 从 属于 自体 的 发 展 
变化 ,是 自体 发 展 变化 的 一 个 方面 ,必须 用 自体 的 发 展 变化 来 解释 。 将 自体 
当做 包含 驱 力 在 内 的 人 格 的 核心 ,导致 广义 自体 心理 学 颠覆 传统 精神 分 析 
以 驱 力 及 其 相关 的 无 意识 冲突 来 解释 人 格 发 展 和 心理 病态 的 传统 ,而 以 自 
体 为 焦点 解释 人 格 的 发 展 , 以 自体 的 发 展 变化 来 重新 解释 驱 力 .焦虑 、 俄 狄 
浦 斯 情结 . 益 割 焦虑 和 阳具 妒 闵 等 传统 精神 分 析 的 核心 概念 ,进而 以 自体 结 
构 的 缺陷 来 解释 所 有 的 心理 病态 ,这 样 对 心理 病态 的 解释 就 从 传统 精神 分 
析 的 冲突 范式 ,转变 成 广义 自体 心理 学 的 缺陷 范式 ,并 使 得 自体 心理 学 普遍 





©D Kohut, H. (1977). The restoration of the self. New York: International Universities Press, p. 99. 


























3, 自体 的 起 源 和 发 展 


自体 的 发 展 大 致 可 分 为 原始 的 自体 和 成 熟 的 内 聚 自 体 这 两 个 阶段 。 前 
者 是 儿童 最 初 形成 的 自体 ,后 者 是 自体 的 成 熟 形式 ,两 者 并 无 质 的 差异 ,只 
是 成 熟 程度 和 内 聚 性 程度 不 同 而 已 。 

(1) 初始 自体 的 形成 。 

人 生 之 初 ,并 无 自体 ,只 有 各 种 与 生 俱 来 的 生物 店 赋 和 六 能 ,初始 的 核 
心 自体 是 个 体 在 婴儿 时 期 与 自体 客体 进行 相互 作用 的 过 程 中 形成 的 。 一 般 
来 说 ,个 体 一 生 下 来 就 处 于 神 人 的 自体 客体 环境 之 中 ,由 父母 或 其 他 照料 者 
组 成 的 自体 客体 环境 基本 上 能 理解 并 满足 其 心理 需要 和 愿望 。 新 生 儿 虽然 
没有 心理 意义 上 的 自体 , 却 有 许多 与 生 俱 来 的 潜能 ,因此 ,父母 或 其 他 照料 
者 以 为 他 已 形成 了 初始 自体 。 科 胡 特 称 之 为 虚拟 的 自体 。 自 体 的 形成 过 程 
从 父母 与 婴儿 的 第 一 次 互动 时 就 开始 了 。 作 为 自体 客体 的 父母 或 其 他 照料 
者 ,根据 婴儿 的 自然 倾向 ,有 选择 地 对 婴儿 所 具有 的 与 生 俱 来 的 潜能 做 出 神 
人 的 响应 ,也 就 是 对 婴儿 所 表现 出 来 的 夸大 自体 方面 .婴儿 所 仰慕 的 理想 化 
表象 方面 .对 婴儿 所 具有 的 各 种 与 生 俱 来 的 才能 做 出 神 入 的 响应 。 自 体 客 
体 环境 这 种 有 选择 的 、. 神 人 的 响应 ,使 得 婴儿 通过 变形 性 内 化 过 程 逐渐 形成 
初始 的 核心 自体 。 核心 自 体 的 形成 时 间 大 概 在 生命 的 第 二 年 。 初 始 的 核心 
自体 是 一 个 初级 的 两 极 性 结构 ,有 三 个 成 份 :原始 的 核心 志向 构成 初始 的 、 
核心 自体 的 一 极 ,原始 的 核心 理想 构成 另 一 极 ,而 两 极 之 间 的 张力 弧 则 促进 
儿 章 核心 的 .初始 的 才能 和 技艺 的 发 展 。 初 始 的 核心 自体 仍 不 稳定 ,内 聚 性 
有 限 , 还 不 能 完全 独立 地 发 挥 作用 ,因此 ,仍然 包含 夸大 自体 和 理想 化 父母 
表象 。 

(2) 内 聚 自体 的 形成 。 

夸大 自体 .理想 化 父母 表象 和 原始 的 才能 与 技艺 有 各 自 独立 的 发 展 路 
线 , 如 果 处 在 适当 的 自体 客体 环境 中 ,夸大 自体 会 发 展 成 为 志向 ,理想 化 父 
母 表象 会 发 展 成 为 理想 ,而 原始 的 才能 和 技艺 会 发 展 成 为 成 熟 的 才能 和 技 
fE, MA TIERRA A R KE. 

@ 夸大 自体 的 发 展 与 志向 的 形成 。 夸 大 自体 具有 夸大 性 和 好 表现 性 ， 
它 形成 之 后 ,个体 幻想 自己 是 完美 的 .无 所 不 能 的 ,这 就 是 夸大 性 幻想 ;在 各 
种 活动 中 表现 夸大 性 幻想 就 是 好 表现 性 。 和 夸大 性 幻想 和 好 表现 性 需要 不 断 
得 到 确证 ,肯定 和 赞美 ,这 种 需要 就 是 反映 性 需要 ,而 起 到 确证 .肯定 、 沈 美 
个 体 的 夸大 性 幻想 和 好 表现 行为 的 人 就 是 反映 性 自体 客体 。 在 儿童 的 心目 
中 ,反映 性 自体 客体 并 不 是 独立 的 ,而 是 其 自体 的 一 部 分 ,只 是 为 其 发 挥 反 
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映 功能 而 存在 的 。 反 映 性 自体 客体 为 个 体 发 挥 重要 的 心理 功能 ,帮助 个 体 
确证 自己 的 能 力 和 幻想 中 的 伟大 ,帮助 个 体 确证 自己 的 存在 。 充 当 反映 性 
自体 客体 的 人 (常常 是 父母 ) 如 果 本 身 人 格 健全 ,自体 结构 完整 的 话 , 就 会 以 
神 人 的 态度 来 理解 并 接受 孩子 的 夸大 性 幻想 和 好 表现 行为 ,并 及 时 以 适当 
的 反应 满足 孩子 的 反映 性 需要 。 其 不 可 避免 的 疏忽 只 会 使 孩子 遭受 适度 氛 
折 , 适 度 挫 折 使 反映 性 自体 客体 及 其 功能 通过 变形 性 内 化 转变 成 自体 的 结 
构 , 从 而 形成 自体 结构 中 的 志向 一 极 。 在 志向 形成 之 后 ,个 体 的 自体 就 能 发 
挥 原先 由 反映 性 自体 客体 为 其 发 挥 的 心理 功能 ,不 再 依赖 外 在 的 客体 确证 
自己 的 能 力 和 存在 ,也 不 再 依赖 外 在 的 客体 来 提高 自己 的 自尊 ,而 是 能 够 通 
过 现实 的 活动 来 确证 自己 的 能 力 和 存在 ,提高 自己 的 自尊 。 与 此 同时 ,能 够 
同 他 人 建立 成 熟 的 反映 性 自体 一 自体 客体 关系 ,也 就 是 说 ,个 体 既 希望 他 人 
能 够 承认 、 确 证 和 赞赏 自己 的 实际 能 力 , 又 能 充分 地 意识 到 赞赏 自己 的 人 是 
独立 于 自体 的 存在 。 科 胡 特 认为 ,只 有 少量 的 志向 是 在 婴儿 早期 开始 形成 
的 ,而 大 部 分 志向 是 在 是 童年 早期 形成 的 ,主要 是 在 2~4 岁 之 间 形 成 的 。 

O 理想 化 父母 表象 的 发 展 和 理想 的 形成 。 儿 童 有 理想 化 的 需要 ,希望 
依附 于 完美 无 缺 的 .全 知 全 能 的 、 强 有 力 的 人 物 , 于 是 将 外 在 的 客体 予以 理 
想 化 ,被 儿童 所 理想 化 的 人 物 就 是 理想 化 自体 客体 ,这 样 的 人 物 在 儿童 心目 
中 形成 理想 化 父母 表象 。 在 儿童 的 心目 中 ,理想 化 自体 客体 是 强 有 力 的 ,是 
全 知 全 能 、 完 美 无 缺 的 。 儿 童 在 无 意识 当中 把 自己 当做 是 理想 化 自体 客体 
的 一 部 分 ,希望 理想 化 自体 客体 能 为 自己 发 挥 心理 功能 、 维 护 自 己 的 自尊 。 
同 反 映 性 自体 客体 一 样 ,理想 化 自体 客体 同 儿 童 的 自体 是 不 分 化 的 ,儿童 还 
没有 充分 意识 到 理想 化 自体 客体 是 独立 于 自己 的 。 如 果 充 当 理 想 化 自体 客 
体 的 人 物 本 身心 理 健全 ,自体 结构 完整 的 话 ,就 能 以 神 人 的 态度 来 理解 儿童 
的 理想 化 需要 ,就 能 够 接受 儿童 对 自己 的 理想 化 ,就 能 够 接受 儿童 对 自己 的 
依附 ,就 能 够 在 儿童 需要 的 时 候 , 为 儿童 发 挥 重 要 的 心理 功能 ;其 不 可 避免 
RR ,使 儿童 的 理想 化 需要 遭受 适度 挫折 。 适 度 挫 折 促 使 儿童 放弃 对 外 
在 客体 不 切实 际 的 理想 化 ,同时 促使 儿童 通过 变形 性 内 化 将 理想 化 自体 客 
体 及 其 功能 转变 成 自体 之 中 的 理想 和 价值 观 ,形成 自己 的 理想 化 的 目标 结 
构 。 在 理想 形成 之 后 ,理想 就 能 发 挥 原先 理 想 化 自体 客体 为 儿童 发 挥 的 心 
理 功能 ,个 体 就 能 同 外 在 的 理想 化 自体 客体 形成 成 熟 的 理想 化 自体 一 自体 
客体 关系 。 在 形成 成 熟 的 理想 化 自体 一 自体 客体 关系 之 后 ,个 体能 够 欣赏 
他 人 实际 拥有 的 优秀 品质 ,也 希望 同 理想 化 人 物 进行 接触 ,分 享 其 理想 和 价 
值 观 , 同 时 又 能 意识 到 他 是 独立 于 自己 的 。 科 胡 特 认 为 ,只 有 少数 的 理想 是 
在 婴儿 早期 开始 形成 的 ,而 大 部 分 的 理想 则 是 在 童年 后 期 获得 的 ,主要 是 在 
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4 一 6 岁 之 间 形 成 的 。 

O 他 一 我 自体 客体 需要 和 才能 .技艺 的 发 展 。 所 谓 他 一 我 自体 客体 ,就 
是 个 体 主观 上 认为 与 自己 十 分 相似 的 人 物 。 他 一 我 自体 客体 需要 是 指 个体 
希望 同 与 自己 相似 的 人 在 一 起 的 需要 。 同 与 自己 相似 的 人 在 一 起 ,就 会 使 
个 体感 到 满足 。 童 年 时 期 他 一 我 自体 客体 关系 的 好 坏 主要 影响 才能 和 技艺 
的 发 展 。 如 果 充 当 他 一 我 自体 客体 的 个 体 人 格 健全 的 话 , 就 能 够 以 神 入 的 
态度 理解 并 满足 儿童 的 他 一 我 自体 客体 需要 。 科 胡 特 推测 , 当 儿 童 和 成 人 
在 一 起 从 事 某 些 活动 时 ,其 与 生 俱 来 的 才能 和 技艺 就 会 得 到 发 展 。 因 此 ， 
他 一 我 自体 客体 就 能 够 起 到 巩固 和 支持 个 体 自体 的 作用 。 随 着 自体 的 发 
展 ,他 一 我 自体 客体 关系 不 断 从 幼 牙 走向 成 熟 。 在 早期 幼 雅 的 他 一 我 自体 
客体 关系 中 ,个 体 还 没有 清醒 地 意识 到 ,充当 他 一 我 自体 客体 的 个 体 是 独立 
于 自己 的 存在 ,个 体 的 自体 还 没有 同 他 一 我 自体 客体 完全 分 化 。 在 成 熟 的 
他 一 我 自体 客体 关系 中 ,个 体能 够 清醒 地 意识 到 ,充当 他 一 我 自体 客体 的 个 
体 是 独立 于 自己 的 存在 ,个 体 的 自体 同 他 一 我 自体 客体 完全 分 化 。 

D 发 展 就 是 自体 一 自体 客体 关系 从 幼稚 走向 成 熟 。 广 义 自体 心理 学 认 
为 ,人 一 生 都 离 不 开 自体 客体 ,一 生 都 具有 自体 客体 需要 ,自体 之 中 志向 、 理 
想 、 才 能 和 技巧 的 发 展 ,并 不 会 使 人 脱离 自体 客体 ,只 会 使 个 体 获 得 自体 客 
体 支持 的 能 力 越 来 越 强 , 同 自 体 客体 的 关系 越 来 越 成 熟 。 如 果 个 体 在 良好 
的 自体 客体 环境 中 成 长 ,成 年 以 后 就 会 具有 很 强 的 自信 心 ,就 会 具有 核心 的 
志向 、 价 值 观 和 目标 ,但 只 有 这 些 志 向 、 价 值 观 和 目标 还 远 远 不 够 ,还 不 足以 
维持 心理 健康 ,因此 仍 需 要 自体 客体 环境 给 予 心理 支持 ,正如 呼吸 器 官 成 熟 
之 后 仍 离 不 了 氧气 一 样 ,自体 结构 成 熟 之 后 也 离 不 了 自体 客体 环境 .9 

因此 ,从 自体 一 自体 客体 关系 的 角度 来 看 ,发 展 就 是 从 依赖 原始 的 自体 
客体 关系 ,逐渐 走向 依赖 成 熟 的 自体 客体 关系 .@ 广义 自体 心理 学 越 来 越 重 
视 自 体 一 自体 客体 关系 ,也 越 来 越 侧重 于 从 自体 一 自体 客体 关系 的 角度 考 
察 人 格 的 发 展 。 

4, 自体 障碍 的 成 因 及 其 机 人 制 


(1) 自体 障碍 的 形成 。 

D 夸大 自体 的 不 良 发 展 。 在 与 孩子 相互 作用 的 过 程 中 ,充当 反映 性 自 
体 客 体 的 个 体 , 如 果 自 体 结构 不 完整 ,具有 心理 病态 ,就 会 名 视 孩 子 的 自体 
客体 需要 ,只 关注 自己 童年 期 未 得 到 满足 的 自体 客体 需要 ,使 孩子 遭受 创伤 








@ Kohut, H. (1984). How does analysis cure. Chicago: The University of Chicago Press, p. 78. 
© Kohut, H. (1984). How does analysis cure. Chicago: The University of Chicago Press. p. 207. 
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性 挫折 ,从 而 形成 自体 障碍 。 本 身 具有 自体 障碍 的 父母 ,有 些 会 无 意识 地 把 
孩子 当做 反映 性 自体 客体 ,希望 孩子 能 够 肯定 .赞赏 自己 的 夸大 性 幻想 和 好 
表现 行为 。 有 些 本 身 具 有 人 格 障碍 的 家 长 ,往往 利用 孩子 来 满足 自己 的 反 
映 性 自体 客体 遍 要 ,利用 孩子 的 好 表现 行为 博得 他 人 对 自己 的 夸奖 。 自体 
有 缺陷 的 父母 ,有 时 会 为 了 维持 自尊 ,在 孩子 甘心 依附 时 ,把 孩子 当做 理想 
化 自体 客体 ,认为 其 十 全 十 美 ,公然 支持 其 夸大 性 行为 .-? 由 于 父母 具有 人 
格 障碍 ,因此 长 期 不 能 运用 神 入 准确 理解 并 满足 孩子 的 反映 性 自体 客体 需 


. 要 ,从 而 使 孩子 遭受 创伤 性 挫折 。 这 至 少 导 致 两 个 后 果 : 其 一 ,反映 性 自体 


客体 及 其 功能 不 能 内 化 为 自体 结构 ,导致 形成 志向 的 变形 性 内 化 过 程 受 阻 ， 
自体 志向 一 极 存 在 缺陷 。 个 体 自体 因此 无 法 获得 反映 性 自体 客体 为 其 发 挥 
的 心理 功能 ,固着 于 原始 的 反映 性 自体 客体 ,固着 于 幼稚 的 反映 性 自体 客体 
需要 ,不 断 通过 各 种 幼稚 或 变态 的 夸大 性 幻想 和 好 表现 性 行为 ,寻求 他 人 沈 
许 , 维 持 自尊 。 其 二 ,为 了 防止 创伤 性 情境 重 现 , 个 体会 运用 水 平分 裂 或 垂 
直 分 裂 这 两 种 防御 机 制 。 被 父母 利用 的 夸大 性 同 有 意识 的 自体 相 制 裂 ,为 
个 体 所 否认 ,从 而 形成 垂直 分 裂 ; 遭 到 父母 否定 的 夸大 性 幻想 ,被 压抑 到 无 
意识 ,形成 水 平分 裂 。 

O 理想 化 父母 表象 的 不 良 发 展 。 充 当 理 想 化 自体 客体 的 个 体 ,如 果 自 
体 结构 存在 缺陷 ,具有 心理 病态 ,就 会 忽视 孩子 的 理想 化 需要 ,拒绝 孩子 把 
自己 理想 化 ,或 者 利用 孩子 的 理想 化 需要 ,满足 自己 童年 期 未 得 到 满足 的 自 
体 客体 需要 。 父 母 的 人 格 障碍 ,导致 孩子 的 理想 化 需要 长 期 不 能 得 到 满足 ， 
从 而 遭受 创伤 性 挫折 。 这 至 少 导致 两 个 后 果 ; 其 一 ,理想 化 自体 客体 及 其 功 
能 不 能 内 化 为 理想 和 价值 观 ,变形 性 内 化 过 程 受阻 ,自体 理想 一 极 存在 缺 
Ma. XH ,个体 自体 之 中 的 理想 ,不 能 代替 理想 化 自体 客体 发 挥 指导 作用 ， 
个 体 固着 于 原始 的 理想 化 自体 客体 ,固着 于 幼稚 的 自体 客体 需要 ,固着 于 原 
始 的 理想 化 自体 客体 关系 ,不 断 寻 找 完 美 无 缺 的 人 物 ,希望 得 到 他 们 的 指 
导 。 其 二 , 遭 到 拒绝 或 阻止 的 理想 化 需要 被 压抑 到 无 意识 中 ,形成 水 平分 
裂 ; 被 父母 利用 的 理想 化 需要 齐 到 否认 ,形成 垂直 分 裂 。 

O 才能 与 技艺 的 不 良 发 展 。 充 当 他 一 我 自体 客体 的 个 体 , 如 果 自 体 结 
构 存 在 缺陷 ,具有 人 格 障碍 ,就 不 能 运用 神 入 准确 理解 并 满足 孩子 的 他 一 我 
自体 客体 需要 ,导致 其 遭受 创伤 性 挫折 。 这 至 少 导 致 两 个 消极 后 果 : 其 一 ， 
个 体 固着 于 原始 的 他 一 我 自体 客体 ,不 断 寻 找 与 已 相似 的 人 充当 他 一 我 自 





© Kohut, H. (1977). The restoration of the self. New York; International Universities Press, 
p. 200. 
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体 客 体 ;如果 在 实际 生活 中 找 不 到 ,就 会 幻想 一 个 与 己 相 似 的 客体 充当 
他 一 我 自体 客体 。 其 二 ,个体 自 体 之 中 的 才能 和 技巧 得 不 到 充分 发 展 ,自体 
两 极 之 间 由 才能 和 技巧 构成 的 中 间 地 带 存在 缺陷 。 

综 上 所 述 , 从 发 生来 看 ,自体 障碍 的 形成 是 由 于 充当 自体 客体 的 个 体 本 
身 具 有 人 格 障碍 ,因此 长 期 不 能 满足 个 体 的 自体 客体 需要 ;从 人 格 结构 来 
看 ,自体 障碍 的 实质 是 自体 结构 存在 缺陷 ;从 发 展 来 看 ,自体 障碍 是 发 展 停 
滞 、 个 体 仍 依赖 早期 原始 的 自体 客体 关系 的 产物 ;从 病理 机 制 来 看 ,自体 障 
碍 的 症状 实质 是 个 体 为 掩盖 自体 缺陷 而 采用 的 防御 机 制 。 自 体 障碍 的 类 型 
和 严重 程度 ,取决 于 自体 缺陷 的 严重 性 ,取决 于 个 体 所 固着 的 自体 客体 关系 
发 展 水 平 的 高 低 , 取 决 于 自体 所 固着 的 发 展 水 平 的 高 低 ,取决 于 自体 客体 需 
要 遭受 创伤 性 挫折 的 严重 程度 。 

(2) 自体 的 分 裂 与 驱 力 表现 。 

O 自体 的 分 裂 。 自 体 的 分 裂 是 自体 结构 具有 严重 缺陷 的 表现 。 自 体 分 
裂 的 根本 原因 在 于 ,在 个 体 自体 的 发 展 过 程 中 ,自体 客体 因 其 自己 的 人 格 障 
碍 而 长 期 不 能 以 神 人 的 态度 来 理解 并 满足 个 体 的 自体 客体 需要 。 就 主观 体 
验 而 言 , 自 体 分 裂 使 人 失去 自体 的 时 间 延 续 感 和 空间 内 聚 感 。 自 体 分 裂 之 
所 以 引发 如 此 感受 ,根源 在 于 自体 结构 存在 缺陷 。 自 体 存 在 缺陷 ,意味 着 自 
体 不 复 为 整体 ,因而 使 人 失去 自体 的 空间 内 聚 感 :自体 存在 缺陷 ,还 意味 着 
RP RA SK ON ER A EA AE BRAS TH) ER RF 
自体 延续 感 有 赖 于 自体 两 极 之 间 存 在 持久 的 张力 弧 。 失 去 自体 延续 感 , 主 
要 表现 为 怀 有 生命 虚 纪 之 感 ,对 未 来 感到 迷 习 ; 失 去 自体 内 聚 感 ,主要 表现 
为 觉得 身心 各 部 分 不 复 为 统一 整体 ,出 现 疑 病症 。 

O 驱 力 和 焦虑 是 自体 分 裂 的 产物 。 广 义 自体 心理 学 认为 ,自体 是 基本 
的 心理 形态 ,是 第 一 性 的 ; 驱 力 包含 于 自体 ,从 属于 自体 这 一 整体 。 无论 力 
比 多 ,还 是 具 破 坏 性 的 攻击 性 ,都 是 自体 “解体 的 产物 ”.@ 自体 分 裂 导致 抑 
郁 .焦虑 以 及 空虚 .无力 的 感受 ,为 了 强化 自体 ,消除 痛苦 感受 ,恢复 自体 内 
聚 的 感觉 ,个 体 往往 出 现 变 态 性 幻想 和 变态 性 行为 .8 在 发 展 过 程 中 ,反映 
性 自体 客体 需要 遭受 创伤 性 挫折 ,导致 自体 分 裂 , 产 生 种 种 痛苦 感受 。 由 于 
不 能 通过 正常 的 .与 发 展 阶段 相称 的 夸大 性 幻想 和 好 表现 行为 消除 痛苦 感 





@ Kohut, H. (1984). How does analysis cure. Chicago: The University of Chicago Press, p. 193. 

© Kohut, H. (1981[1982]). Introspection, empathy, and the semicircle of mental health. In: 
The search for the self :selected writings of Heinz Kohut, 1978—1981, vol. 4, p. 553. 

© Kohut, H. (1977). The restoration of the self. New York; International Universities Press, 
p. 74. 
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受 , 感 受 自己 的 活力 ,恢复 自体 内 聚 性 感受 ,个 体 只 好 通过 刺激 口腔 .肛门 、 
生殖 器 等 动 欲 区 ,通过 迷恋 尿 流 .大便 、 生 殖 器 等 象征 力量 的 事物 ,满足 反映 
性 自体 客体 需要 。 动 欲 区 和 这 些 象征 力量 的 事物 从 属于 自体 ,刺激 动 欲 区 ， 
迷恋 这 些 事物 ,可 以 强化 自体 。 由 于 动 欲 区 和 这 些 象 征 力 量 的 事物 与 性 密 
切 相 关 , 因 此 ,个 体 的 表现 似乎 就 是 变态 性 幻想 和 变态 性 行为 。 同 样 ,理想 
化 自体 客体 需要 在 发 展 过 程 中 遭受 创伤 性 挫折 也 会 导致 自体 分 裂 , 产 生 种 
种 痛苦 感受 。 由 于 不 能 通过 正常 的 .与 发 展 阶段 相称 的 方式 满足 理想 化 自 
体 客体 需要 ,消除 自体 分 裂 带 来 的 痛苦 感受 ,个 体 只 好 通过 窥视 他 人 阴茎 或 
乳房 等 变态 方式 满足 理想 化 自体 客体 需要 。 阴 基 和 乳房 属于 理想 化 自体 客 
体 ,象征 理想 化 自体 客体 的 力量 ,它们 作为 替代 性 理想 化 自体 客体 ,满足 个 
体 的 理想 化 自体 客体 需要 。 由 于 阴 蔡 .乳房 等 与 性 密切 相关 ,因此 ,个 体 的 
行为 似乎 是 属于 变态 性 行为 的 招 淫 兽 。 由 此 可 见 ,变态 性 幻想 和 变态 性 行 
为 虽然 很 原始 ,但 在 心理 上 却 不 是 首要 的 和 第 一 性 的 ,而 是 派生 性 的 和 第 二 
性 的 。 传 统 精神 分 析 认 为 , 具 破 坏 性 的 攻击 性 是 与 生 俱 来 的 ,是 首要 的 ;而 
不 具 破 坏 性 的 攻击 性 则 是 由 具 破 坏 性 的 攻击 性 转化 而 来 的 ,是 派生 性 的 。 
广义 自体 心理 学 认为 ,攻击 性 有 具 破 坏 性 和 不 具 破 坏 性 之 分 ,不 具 破 坏 性 的 
攻击 性 与 生 俱 来 , 它 从 属于 自体 ,自体 分 裂 使 不 具 破 坏 性 的 攻击 性 转变 为 具 
破坏 性 的 攻击 性 ,因此 具 破 坏 性 的 攻击 性 不 是 首要 的 和 第 一 性 的 ,而 是 自体 
分 裂 的 产物 。 

弗 洛 伊 德 认为 ,焦虑 源 于 本 能 或 本 能 冲突 ,是 由 自我 遭 到 本 能 的 威胁 引 
起 的 ,其 实质 是 对 本 能 的 恐惧 。 广 义 自 体 心 理学 则 将 焦虑 分 为 两 类 :一 类 是 
由 自体 内 聚 的 个 体 所 体验 到 的 焦虑 ,是 对 具体 的 危险 情境 的 恐惧 ,相当 于 弗 
洛 伊 德 所 说 的 现实 焦虑 ;一 类 是 解体 焦虑 ,由 意识 到 自体 开始 分 裂 的 个 体 所 
体验 到 的 焦虑 , 它 是 由 自体 的 不 稳定 状态 引起 的 ,相当 于 弗 洛 伊 德 所 说 的 神 
经 症 焦虑 。 解 体 焦 虑 难以 确定 ,强烈 而 有 弥散 性 ,总 是 伴随 自体 分 裂 的 意识 
产生 的 。 解 体 焦 处 不 是 对 本 能 的 丽 惧 ,而 是 对 自体 分 裂 的 恐惧 ,解体 焦 虐 
的 核心 是 预见 到 自体 的 分 裂 TT AN EO A, FO BR Sh BO BR A SE 
AAA A ,而 是 自体 分 裂 的 结果 。 由 具体 事物 所 引发 的 焦虑 ,实际 上 
HEAT ASR MRS BM, ROARS UA RBA RE 
于 它们 有 可 能 威胁 到 自体 的 安全 ,就 是 由 于 它们 可 能 导致 自体 的 分 裂 。 因 
此 ,这 一 类 焦虑 与 解体 焦虑 并 无 质 的 区 别 , 而 是 解体 焦虑 在 特定 情境 中 的 表 





中 Kohut, H. (1977). The restoration of the self. New York; International Universities Press, 
p. 104, 
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现形 式 ;而 解体 焦虑 常常 表现 为 对 具体 事物 的 屎 惧 ,常常 为 对 具体 事物 的 恺 
惧 所 掩盖 。 因 此 ,在 科 胡 特 看 来 ,所 有 的 焦虑 归根 到 底 都 是 解体 焦虑 ,都 是 
Xf AAR SR 

@ 对 俄 狄 浦 斯 情结 RP Be He BN E R 
狄 浦 斯 情结 、 阁 割 焦 虑 和 阳具 妒 羡 是 经 典 精 神 分 析 最 为 重要 的 概念 ,也 是 其 
重要 基石 。 弗 洛 伊 德 认为 ,任何 形式 的 移 情 神经 症 都 与 俄 狄 浦 斯 情结 有 关 ， 
都 与 无 意识 的 俄 狄 浦 斯 冲突 没有 得 到 顺利 解决 有 关 。( 弗 洛 伊 德 有 时 在 宽 
泛 的 意义 上 使 用 “ 俄 狄 浦 斯 情结 ”一 词 ,将 女孩 子 的 恋 父 情结 和 男孩 子 的 恋 
母 情结 笼统 地 称 为 “ 俄 狄 浦 斯 情结 ”"。 本 章 以 下 部 分 在 使 用 “ 俄 狄 浦 斯 情结 ” 
一 词 时 ,除了 有 特别 说 明 的 以 外 , 兼 指 恋 母 情结 和 恋 父 情结 。) 

广义 自体 心理 学 对 俄 犹 浦 斯 情结 、 阅 市 焦虑、 阳具 妒 苹 和 结构 神经 症 做 
出 了 全 新 闻 释 。 广 义 自体 心理 学 认为 ,发 展 到 俄 狄 浦 斯 期 本 身 就 是 发 展 成 
就 ,只 有 在 以 前 的 发 展 阶段 成 功 地 发 展 出 内 聚 自体 ,只 有 意识 到 自己 和 他 人 
的 区 别 ,意识 到 自体 的 独立 性 和 延续 性 ,意识 到 自己 的 情感 .动机 和 能 力 , 才 
能 把 本 能 欲望 指向 客体 ,才能 产生 与 此 有 关 的 冲突 和 适应 问题 。 弗 洛 伊 德 
认为 ,在 俄 狄 浦 斯 期 ,个体 必然 会 产生 俄 狄 浦 斯 情结 ,必然 会 产生 益 制 焦虑 
或 阳具 妒 羡 。 而 广义 自体 心理 学 认为 ,在 俄 狄 浦 斯 期 , 俄 狄 浦 斯 情结 和 阁 割 
焦虑 的 产生 并 非 必然 ,而 是 取决 于 俄 犹 浦 斯 期 的 自体 客体 能 否 以 神 入 的 态 
度 来 理解 儿童 的 俄 狄 浦 斯 体验 并 做 出 适当 的 反应 。 儿 童 在 进入 俄 犹 浦 斯 期 
后 ,对 异性 父母 ,他 会 产生 肯定 而 具有 占有 性 的 、 深 情 而 含有 性 意味 的 渴望 ; 
对 同性 父母 ,他 会 产生 肯定 的 ,自信 的 、 好 竞争 的 情感 。 对 此 ,人 格 健全 、 自 
体 结构 牢固 的 父母 会 有 两 个 方面 的 反应 :一 方面 ,异性 父母 会 禁止 孩子 将 自 
己 当做 性 的 客体 ,同性 父母 会 禁止 孩子 将 自己 当做 竞争 对 手 ; 男 一 方面 ,对 
儿童 的 发 展 成 就 ,对 儿童 的 活力 和 自信 ,他 们 会 由 衷 地 感到 喜悦 和 自豪 。 他 
们 能 够 在 总 体 上 通过 神 人 来 理解 儿童 在 俄 狄 浦 斯 期 的 发 展 需要 ,并 满足 他 。 
他 们 偶尔 的 错误 理解 ,偶尔 的 不 适当 反应 ,只 会 使 儿童 遭受 适度 挫折 ,适度 
挫折 又 促使 儿童 通过 变形 性 内 化 将 俄 犹 浦 斯 自体 客体 及 其 功能 内 化 为 心理 
结构 ,从 而 使 自体 在 俄 狄 浦 斯 期 得 到 进一步 的 巩固 和 发 展 ,并 且 形 成 性 别 分 
化 。 这 两 个 方面 的 反应 ,特别 是 第 二 个 方面 的 反应 ,对 俄 狄 浦 斯 期 儿童 自体 
的 健康 发 展 至 关 重 要 。 但 父母 如 果 本 身 人 格 不 健全 ,自体 结构 有 缺陷 .具有 
自体 障碍 的 话 ,就 不 可 能 以 神 人 的 态度 理解 儿童 在 俄 狄 浦 斯 期 的 发 展 需要 ， 
就 会 导致 儿童 的 俄 狄 浦 斯 自体 的 分 裂 , 从 而 使 正常 的 .与 性 无 关 的 对 父母 的 
温情 转变 成 性 的 欲望 ,使 正常 的 .与 攻击 性 和 破坏 性 无 关 的 自信 转变 成 具有 
攻击 性 和 破坏 性 的 敌意 ,从 而 形成 病态 的 俄 狄 浦 斯 情结 。 而 这 也 是 儿童 试 
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图 重新 组 织 残 破 的 自体 的 表现 。 病 态 的 俄 狄 浦 斯 情结 会 导致 经 典 精神 分 析 
所 指 的 俄 狄 浦 斯 神经 症 ( 经 典 移 情 神 经 症 或 结构 神经 症 ) 的 核心 ,可 见 , 结 构 
神经 症 本 质 上 也 是 种 自体 障碍 。 

弗 洛 伊 德 认为 , 恋 父 情结 起 因 于 阳具 妒 苹 ,而 阳具 妨 姜 又 起 因 于 阁 割 情 
结 。 科 胡 特 认为 ,阳具 妒 姜 并 非 起 因 于 阁 割 情结 ,而 是 自体 分 裂 的 产物 ,是 
童年 时 期 的 自体 客体 长 期 不 能 适当 地 发 挥 作用 造成 的 。 女 孩子 在 童年 时 期 
女性 化 自体 逐渐 形成 的 时 期 ,如 果 既 没有 得 到 自体 客体 的 适当 反映 ,也 没有 
得 到 可 理想 化 的 女性 父母 表象 (母亲 的 表象 ) ,也 没有 得 到 他 一 我 自体 客体 
的 支持 ,那么 其 自体 就 会 分 裂 , 为 了 掩盖 其 自体 结构 的 缺陷 , 女 病 人 就 会 产 
生 拥 有 男性 生殖 器 的 愿望 和 幻想 。 

与 此 同时 , 俄 狄 浦 斯 期 自体 客体 因 本 身 具 有 人 格 障碍 而 不 能 适当 地 发 
挥 作 用 ,也 会 使 儿童 在 俄 狄 浦 斯 期 产生 强烈 的 病态 焦虑 。 俄 狄 浦 斯 期 的 病 
虑 最 为 基本 , 它 是 个 体 在 俄 狄 浦 斯 期 没有 得 到 自体 客体 对 其 自体 的 支持 性 
反应 而 产生 的 情绪 反应 ;而 俄 狄 浦 斯 期 的 继 发 性 焦虑 则 是 在 健全 的 俄 狄 浦 
斯 自体 因 自 体 客体 没有 适当 地 发 挥 自体 客体 功能 而 解体 之 后 才 出 现 的 情绪 
反应 。 俄 狄 浦 斯 期 的 原 发 性 焦虑 实际 上 是 一 种 解体 焦虑 ,是 对 自体 分 裂 的 
枣 惧 , 它 是 解体 焦虑 的 特例 ,是 解体 焦虑 在 俄 狄 浦 斯 期 的 具体 表现 。 由 此 可 
见 , 只 有 在 俄 狄 浦 斯 期 自体 客体 因 其 本 身 的 人 格 缺 陷 , 特 别 是 因 其 本 身 的 自 
体 障碍 而 不 能 对 儿童 的 俄 犹 浦 斯 自体 做 出 神 入 反应 的 情况 下 ,个 体 才 会 出 
现 病态 的 俄 狄 浦 斯 情结 和 阁 割 焦虑 。 

重新 闻 释 驱 力 、 焦 虑 、 俄 狄 浦 斯 情结 、 阁 割 焦虑 、 阳 具 妨 羡 和 结构 神经 
这 ,是 自体 心理 学 普遍 化 和 范式 化 的 重要 步骤 。 这 一 步骤 是 广义 自体 心理 
学 自体 这 一 概念 的 逻辑 结果 , 它 拓 展 了 自体 心理 学 的 解释 范围 ,从 解释 自 恋 
人 格 障碍 到 解释 所 有 心理 病态 ,包括 原本 属于 古典 精神 分 析 专 利 的 结构 神 
经 症 。 狭 义 自体 心理 学 与 古典 精神 分 析 相 互 平 行 . 互 不 隶属 ,广义 自体 心理 
学 则 涵盖 古典 精神 分 析 , 古 典 精神 分 析 从 属于 广义 自体 心理 学 。 


四 、 自 体 障 碍 的 精神 分 析 治 疗 


1 精神 分 析 洽 疗 的 实质 和 上 生 标 

传统 精神 分 析 认 为 ,精神 分 析 治 疗 的 实质 在 于 意识 范围 的 扩展 ,在 于 使 
无 意识 之 中 的 本 能 冲突 显现 于 意识 之 中 ,在 于 提高 心理 装备 (特别 是 自我 ) 
调控 本 能 驱 力 的 能 力 , 在 于 自我 领域 的 扩展 。 广 义 自 体 心 理学 认为 ,精神 分 

















析 治 疗 的 实质 和 目标 在 于 创设 一 种 情境 ,使 病人 继续 因 台 年 期 自体 客体 没 
有 适当 发 挥 作用 、 自 体 客体 需要 遭受 创伤 性 挫折 而 停滞 的 发 展 过 程 ,弥补 由 
此 造成 的 人 格 结构 缺陷 ,建立 成 熟 的 自体 一 自体 客体 关系 。 自 我 自主 性 的 
提高 ,自我 及 意识 范围 的 扩展 ,是 自体 缺陷 得 到 弥补 .自体 一 自体 客体 关系 
从 幼稚 走向 成 熟 、 自 体 障碍 得 到 治愈 的 副产品 。 

2, 精神 分 析 治 疗 的 过 程 

广义 自体 心理 学 认为 ,精神 分 析 治 疗 过 程 包 括 三 个 步骤 :第 一 ,防御 分 
析 ; 第 二 , 移 情 的 展开 ;第 三 ,在 自体 与 自体 客体 之 间 开 启 神 入 通道 。 

(1) 防御 分 析 。 

广义 自体 心理 学 认为 ,阻抗 和 防御 的 客体 ,是 原始 的 夸大 性 和 好 表现 性 
或 原始 的 理想 化 需要 和 他 一 我 自体 客体 需要 ;防御 和 阻抗 的 目的 是 维持 自 
体 的 完整 性 ,保护 在 非 神 入 的 自体 客体 环境 中 屡 遭 劫难 而 残存 的 自体 。 在 
精神 分 析 治 疗 过 程 中 ,病人 的 阻抗 主要 出 于 对 分 析 情 境 重 演 童年 期 创伤 性 
挫折 的 种 惧 ,担心 本 已 脆弱 的 自体 重新 遭受 伤害 ,保护 其 残存 自体 。 因 此 ， 
科 胡 特 强调 ,阻抗 和 防御 不 是 病态 的 ,而 是 “适应 性 的 ,在 心理 上 是 有 价值 
的 ?D。 广 义 自体 心理 学 主张 ,在 精神 分 析 治 疗 过 程 中 ,分 析 师 应 当 运 用 神 入 
接受 并 准确 理解 病人 的 防御 和 阻抗 ,并 根据 广义 自体 心理 学 理论 做 出 适当 
的 动力 学 和 发 生 学 解释 。 惟 其 如 此 ,病人 才 会 直面 其 原始 的 自体 客体 需要 ， 
并 把 分 析 师 当做 自体 客体 ,满足 童年 期 遭受 创伤 性 挫折 的 自体 客体 需要 ,从 
面 形成 自体 客体 移 情 。 

(2) 移 情 的 展开 。 

在 克服 了 阻抗 之 后 ,病人 在 发 展 过 程 中 没有 得 到 满足 的 自体 客体 需要 
就 会 被 动员 起 来 ,从 而 形成 自体 客体 移 情 。 自 体 客 体 移 情 有 三 种 , 即 反 映 性 
移 情 、 理 想 化 移 情 和 他 一 我 移 情 。 在 反映 性 移 情 中 ,自体 受 损 的 志向 一 极 试 
图 获得 自体 客体 的 肯定 和 赞许 ;在 理想 化 移 情 中 ,自体 受 损 的 理想 一 极 寻 求 
可 接受 理想 化 的 自体 客体 ;在 他 一 我 移 情 中 ,自体 受 损 的 才能 和 技巧 构成 的 
中 间 区 域 努力 寻找 能 为 自己 提供 基本 相似 性 体验 的 自体 客体 .@ 在 分 析 情 
境 中 ,自体 客体 移 情 出 现 的 次 序 , 与 发 展 过 程 中 遭受 的 创伤 性 挫折 次 序 相 
反 ; 出 现 越 早 的 创伤 性 经 验 , 与 之 相应 的 移 情 出 现 得 越 晚 ;出 现 越 晚 的 创伤 
性 经 验 ,与 之 相应 的 移 情 出 现 得 越 早 。 此 外 ,发 生 相似 的 经 验 会 相互 区 套 ， 
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折 。 随 着 分 析 的 深入 ,会 出 现 更 原始 的 自体 客体 移 情 , 它 与 较 早 发 展 阶段 的 
创伤 性 挫折 及 相应 固着 有 关 。 更 原始 自体 客体 移 情 的 出 现 , 有 束 于 分 析 师 
理解 并 接受 病人 的 原始 自体 客体 需要 ,做 出 准确 的 发 生 学 和 动力 学 解 
释 。 

在 自体 客体 移 情 顺利 展开 的 分 析 中 ,最 终 出 现 的 基本 自体 客体 移 情 , 通 
常 与 受 创伤 较 轻 的 自体 客体 需要 有 关 , 与 造成 心理 创伤 较 轻 的 自体 客体 有 
关 。 形 成 自体 客体 移 情 是 治疗 自体 障碍 的 前 提 , 只 有 形成 自体 客体 移 情 , 病 
人 才能 在 分 析 情 境 中 继续 其 童年 时 期 受到 阻碍 的 发 展 过 程 , 才 能 发 展 出 弥 
补 自体 缺陷 的 心理 结构 ,才能 得 到 真正 的 治疗 ;如 果 病 人 不 能 形成 自体 客体 
移 情 ,其 自体 障碍 就 不 可 能 得 到 治疗 。 

(3) 在 自体 与 自体 客体 之 间 开 局 神 人 通道 。 

自体 客体 移 情 形成 之 后 ,病人 把 分 析 师 当做 自体 客体 ,与 分 析 师 形成 自 
体 一 自体 客体 关系 。 起 初 ,这 一 关系 仍然 原始 ,与 病人 自体 发 展 水 平 相当 ， 
再 现 其 停滞 于 某 一 发 展 水 平 的 自体 一 自体 客体 关系 。 随 着 分 析 的 深入 , 自 
体 缺 陷 逐 渐 得 到 弥补 ,病人 以 恰当 方式 获取 自体 客体 心理 支持 的 能 力 不 断 
提高 ,与 分 析 师 的 自体 一 自体 客体 关系 不 断 发 展 、 成 熟 ,最 终 转 变 成 与 成 熟 
的 成 人 发 展 水 平 相当 的 自体 一 自体 客体 关系 。 

3， 通 过 形成 新 的 心理 结构 进行 治疗 


传统 精神 分 析 认 为 ,精神 分 析 通 过 扩展 自我 领域 和 意识 范围 进行 治疗 ; 
广义 自体 心理 学 认为 “精神 分 析 通 过 形成 心理 结构 进行 治疗 ” 吕 。 

患 有 可 分 析 自 体 障碍 的 患者 已 经 具有 自体 的 基本 架构 ,但 存在 着 缺陷 ， 
因此 ,精神 分 析 治 疗 并 不 是 要 让 病人 形成 全 新 的 自体 架构 ,而 是 形成 一 些 新 
的 结构 来 弥补 病人 既 有 自体 结构 中 的 缺陷 ,强化 、 巩 固 病人 既 有 的 自体 ,并 
恢复 其 功能 。 在 精神 分 析 治 疗 过 程 中 ,心理 结构 的 形成 机 制 同 正常 发 展 过 
程 一 样 。 充 当 自体 客体 的 分 析 师 ,如 果 能 够 运用 神 入 ,准确 理解 并 接受 病人 
的 自体 客体 需要 ,并 做 出 恰当 解释 ,分 析 师 在 理解 和 解释 方面 不 可 避免 的 玻 
忽 和 失误 ,使 病人 遭受 适度 挫折 , 它 促使 病人 通过 变形 性 内 化 ,把 分 析 师 所 
发 挥 的 自体 客体 功能 转变 成 相应 的 自体 结构 ,使 自体 结构 缺陷 得 到 弥补 , 自 
体 的 功能 得 到 恢复 。 
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4，。 精 神 分 析 治 疗 的 基本 单元 一 一 理解 和 解释 


广义 自体 心理 学 认为 ,理解 和 解释 构成 精神 分 析 的 “基本 治疗 单元 ”0 
分 析 师 正 是 通过 理解 和 解释 发 挥 治疗 作用 的 , 正 是 通过 理解 和 解释 活动 使 
病人 产生 适度 挫折 ,并 通过 变形 性 内 化 将 分 析 师 及 其 功能 转变 成 自体 结构 
及 其 功能 的 。 

理解 和 解释 是 相互 联系 的 。 首 先 ,理解 是 解释 的 前 提 , 解 释 是 理解 的 深 
化 。 其 次 ,在 有 些 精 神 分 析 治 疗 过 程 中 ,理解 和 解释 这 两 个 阶段 并 不 是 断然 
两 分 的 ,理解 和 解释 通常 是 结合 起 来 .交错 地 进行 的 。 在 理解 和 解释 活动 
中 , 神 人 至 关 重 要 。 神 人 应 该 贯穿 于 整个 治疗 过 程 的 始终 ,无论 是 理解 和 解 
释 ,都 必须 以 神 人 为 基础 。 理 解 就 是 分 析 师 运用 神 人 设身处地 把 握 病 人 的 
思想 .情感 ,并 用 各 种 方法 同 病 人 进行 交流 。 如 果 分 析 师 能 在 总 体 上 理解 病 
人 的 思想 .情感 ,那么 理解 和 沟通 方面 不 可 避免 的 失误 只 构成 适度 挫折 , 它 
促使 病人 通过 变形 性 内 化 把 分 析 师 的 自体 客体 功能 内 化 为 弥补 自体 缺陷 的 
心理 结构 。 在 理解 的 基础 上 ,分 析 师 必须 对 病人 的 内 心 体 验 进行 动力 学 解 
释 和 发 生 学 解释 。 虽 然 理 解 过 程 已 经 使 病人 通过 变形 性 内 化 形成 相应 的 弥 
补 自体 缺陷 的 结构 ,但 解释 过 程 仍然 是 必 不 可 少 的 ,因为 解释 过 程 有 其 独特 
作用 。 一 方面 ,解释 可 以 深化 理解 。 分 析 师 的 解释 , 既 能 扩展 和 深化 病人 对 
自己 的 理解 ,接受 自己 的 思想 .情感 ,又 能 使 病人 认识 到 分 析 师 对 自己 的 理 
解 所 达到 的 深度 和 广度 ,从 而 确信 自己 和 分 析 师 之 间 已 建立 以 神 入 为 基础 
的 可 靠 关系 ; 另 一 方面 , 因 分 析 师 的 理解 而 形成 的 心理 结构 比较 脆弱 ,而 解 
释 可 以 巩固 这 一 结构 。 解 释 又 有 两 个 分 步骤 :第 一 个 分 步骤 是 对 病人 的 心 
理 反应 ,特别 是 对 病人 的 移 情 体验 进行 动力 学 解释 ;第 二 个 分 步骤 是 对 病人 
的 自 恋 的 脆弱 性 和 冲突 进行 发 生 学 解释 。 

科 胡 特 认 为 ,分 析 师 所 信奉 的 理论 直接 影响 其 理解 .解释 的 深度 .广度 
和 准确 性 ,自体 心理 学 理论 有 助 于 分 析 师 快速 .准确 地 理解 病人 的 心理 状 
态 , 有 助 于 分 析 师 做 出 准确 的 解释 。 

5. 自体 障碍 得 到 治 意 的 标准 


科 胡 特 提出 了 自体 障碍 得 到 治愈 的 标准 :从 结构 上 讲 , 自 体 结构 中 的 缺 
陷 得 到 弥补 ;从 功能 上 讲 , 自 体 结构 能 够 充分 发 挥 作用 、 恢 复活 力 。 前 者 为 
因 , 后 者 为 果 。 并 不 是 只 有 弥补 自体 结构 的 全 部 缺陷 才能 得 到 治愈 ,只 要 自 
体 结 构 某 两 个 成 分 的 缺陷 得 到 弥补 ,那么 ,即便 另外 一 个 成 分 还 存在 着 缺 
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陷 , 自 体 也 能 恢复 功能 ,也 能 得 到 治愈。 


五 、 对 科 胡 特 理论 的 评价 


1， 自 体 心 理学 的 主要 贡献 


C1) 创立 了 精神 分 析 的 新 范式 。 

广义 自体 心理 学 是 一 个 精神 分 析 的 新 范式 , 它 的 人 格 结 构 观 .人 格 发 展 
观 、 人 格 发 展 的 动力 观 与 弗 洛 伊 德 所 创立 的 驱 力 理论 、 哈 特 曼 所 创立 的 自我 
心理 学 理论 以 及 克 莱 因 所 创立 的 客体 关系 理论 都 有 很 大 的 不 同 。 

D 自体 心理 学 超越 了 弗 洛 伊 德 的 驱 力 理论 。 第 一 ,广义 自体 心理 学 的 
人 格 结构 观 不 同 于 古典 精神 分 析 。 弗 洛 伊 德 认为 ,人 格 是 由 伊 底 、 自我 和 超 
我 这 三 个 心理 装备 所 构成 的 ,其 中 伊 底 是 人 格 的 核心 。 科 胡 特 认为 ， 自体 是 
人 格 结构 的 核心 , 伊 底 和 自我 都 从 属于 自体 这 一 整体 ,自体 是 由 志向 、 理想 
以 及 介 于 这 两 极 之 间 的 、 由 才能 和 技艺 所 构成 的 张力 弧 所 构成 的 。 第 二 , 广 
义 自体 心理 学 的 人 格 动 力 观 和 人 格 发 展 观 不 同 于 古典 精神 分 析 。 弗 洛 伊 德 
认为 ， “i 这 发 展 的 根本 动力 ,心理 性 铁 的 发 展 变化 是 人 格 发 展 的 
主轴 。 他 认为 人 的 一 切 活动 都 受 本 能 驱 力 支配 ,根本 没有 什么 自由 意志 。 
而 科 胡 特 则 认为 ， 自体 的 发 展 变化 是 人 格 发 展 的 主轴 ， KEITA EAN 
组 成 部 分 ,总 是 从 属于 自体 的 发 展 变化 。 而 自体 的 发 展 则 取决 于 自体 客体 
环境 能 和 否 满 足 个 体 的 自体 客体 需要 。 自 体 一 旦 形成 之 后 ， 就 会 在 自体 之 中 
志向 的 推动 下 ,在 理想 的 引导 下 ,运用 已 名 经 获得 的 才能 和 技艺 去 完成 自己 的 
行动 计划 ,实现 自体 之 中 的 潜能 。 第 三 ,广义 自体 心理 学 的 心理 病理 观 和 心 
理 病 原 学 不 同 于 古典 精神 分 析 。 弗 洛 伊 德 认为 ,心理 障碍 源 于 无 意识 之 中 
的 本 能 冲突 ,特别 是 俄 狄 浦 斯 冲突 ,童年 时 期 特定 的 创伤 性 事件 是 导致 神经 
症 的 原因 。 而 科 胡 特 认 为 ,心理 障碍 实际 上 是 自体 发 展 的 障碍 ,其 实质 是 自 
体 结构 存在 缺陷 。 无 论 是 自 恋 人 格 障碍 . 自 恋 行为 障碍 ,还 是 弗 洛 伊 德 所 说 
的 结构 神经 症 ,莫不 如 此 。 导致 自体 障碍 的 ,并 非 个 体 童 年 期 发 生 的 特定 创 
伤 性 事件 ,而 是 父母 的 人 格 障碍 。 人 格 障碍 导致 父母 长 期 不 能 满足 个 体 的 
自体 客体 需要 ,使 其 遭受 创伤 性 挫折 ,创伤 性 挫折 导致 个 体 无 法 通过 变形 性 
内 化 把 自体 客体 及 其 功能 转变 成 自体 的 结构 和 功能 。 第 四 ， 广义 自体 心理 
学 的 治疗 观 不 同 于 古典 精神 分 析 。 弗 洛 伊 德 认为 ,只 要 使 潜意识 中 的 本 能 
冲突 大 白 于 意识 即 可 解除 神经 症 症状 ， 因此 精神 分 析 的 实质 在 于 拓展 自我 
的 领域 .扩展 意识 的 范围 。 而 科 胡 特 则 认为 ， 治疗 的 实质 是 为 病人 提供 一 个 
机 会 ,使 其 存在 铅 陷 的 自体 能 够 继续 因 自体 客体 需要 在 早期 遭受 创伤 性 
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折 而 停滞 的 发 展 过 程 ,从 而 弥补 自体 结构 中 的 缺陷 ,只 要 自体 结构 中 的 缺陷 
得 到 弥补 ,意识 和 自我 的 范围 就 会 得 到 扩展 ,潜意识 中 的 本 能 冲突 就 会 迎 刃 
而 解 。 

@ 自体 心理 学 超越 了 哈 特 曼 的 自我 心理 学 。 科 衣 特 和 哈 特 曼 对 什么 是 
人 格 发 展 的 主要 方面 持 有 不 同 的 看 法 ,与 此 相应 ,两 者 的 研究 重点 也 不 同 。 
哈 特 曼 的 自我 心理 学 认为 ,精神 分 析 的 研究 重心 是 自我 ,而 非 自体 ;自体 是 
一 种 表象 , 它 是 个 描述 性 概念 ,而 非 解 释 性 概念 。 而 广义 自体 心理 学 认为 ， 
自体 是 人 格 的 核心 ,自我 是 自体 之 中 的 一 个 成 分 ,因此 , 它 将 研究 重心 放 在 
自体 之 上 ,而 非 自 我 之 上 ;自体 是 具有 内 在 动力 的 结构 ,自体 是 个 解释 性 概 
念 。 此 外 ,两 者 与 本 能 驱 力 模式 的 关系 也 是 不 同 的 。 自 我 心理 学 虽然 赋予 
自我 和 伊 底 同 等 的 地 位 ,将 研究 的 重心 从 伊 底 本 能 转移 到 自我 之 上 ,强调 自 
我 在 适应 现实 中 的 主导 作用 ,但 并 没有 从 根本 上 脱离 本 能 驱 力 模式 。 这 主 
要 表现 在 两 个 方面 :一 是 认为 自我 除了 适应 现实 之 外 ,还 有 防御 本 能 、 操 控 
本 能 .协调 自我 同 现实 和 超 我 的 关系 的 功能 ;二 是 认为 本 能 及 其 冲突 对 解释 
心理 病态 依然 有 效 。 而 自体 心理 学 则 扬弃 了 传统 精神 分 析 的 “ 伊 底 一 自我 ” 
模式 ,完全 用 自体 的 发 展 来 观照 人 格 的 发 展 , 并 且 强 调 自体 客体 关系 体验 在 
自体 发 展 过 程 中 的 决定 作用 。 

© 自体 心理 学 对 客体 关系 理论 的 超越 。 第 一 ,自体 心理 学 和 客体 关系 
理论 研究 重点 不 同 。 客 体 关系 理论 主要 研究 早期 心理 结构 ( 指 自体 表象 、 他 
人 和 客体 的 内 部 表象 ) 的 形成 ,研究 这 些 内 在 结构 是 如 何在 人 际 情 境 中 出 现 
的 ;客体 关系 理论 关注 内 在 客体 关系 对 个 体 知觉 感受 方式 以 及 个 体 同 他 人 
关系 的 影响 。 自 体 心 理学 以 不 同 于 客体 关系 理论 的 方式 研究 自体 和 自体 结 
构 。 它 主要 研究 早期 自体 和 自体 结构 是 如 何在 自体 客体 关系 中 形成 的 , 它 
强调 的 是 自体 ,而 不 是 自我 .自体 表象 和 本 能 。 自 体 心理 学 一 直 把 自体 以 及 
自体 客体 关系 作为 理论 核心 。 第 二 ,自体 心理 学 和 客体 关系 理论 对 本 能 驱 
力 的 作用 看 法 不 同 。 除 了 费 尔 贝 恩 以 外 ,大 多 数 客体 关系 理论 家 都 承认 内 
在 生物 本 能 对 人 格 发 展 的 影响 。 虽 然 大 多 数 客体 关系 理论 家 认为 驱 力 的 发 
展 从 属于 关系 ,但 是 他 们 都 没有 明确 地 使 驱 力 从 属于 自体 。 而 自体 心理 学 
则 从 根本 上 摆脱 了 驱 力 范式 和 冲突 范式 ,认为 驱 力 从 属于 自体 ,自体 的 发 展 
不 但 独立 于 本 能 驱 力 ,而 且 制 约 本 能 驱 力 ,本 能 冲突 其 实 是 自体 发 展 停滞 的 
结果 。 第 三 ,自体 心理 学 所 说 的 自体 客体 .自体 一 自体 客体 关系 不 同 于 客体 
关系 理论 所 说 的 客体 .客体 关系 。 客 体 关 系 理论 家 有 的 把 客体 关系 当做 人 
际 关系 ,有 的 把 客体 关系 当做 本 能 满足 的 关系 , 即 客 体 可 以 满足 个 体 的 本 
能 。 自 体 心 理学 始终 把 自体 及 自体 客体 体验 放 在 分 析 的 中 心 , 坚 持 从 个 体 
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主观 经 验 的 角度 界定 自体 客体 ,界定 自体 一 自体 客体 关系 ,反对 把 客体 关系 
当做 人 际 关系 或 本 能 满足 的 关系 ,反对 由 此 造成 的 精神 分 析 社 会 学 化 倾向 
或 生物 学 化 倾向 。 

(2) 澄清 了 精神 分 析 的 实质 。 

弗 洛 伊 德 认为 ,只 有 承认 移 情 和 阻抗 机 制 才 能 算 精 神 分 析 。 对 精神 分 
析 实质 的 这 一 界定 缺乏 认识 论 基 础 。 弗 洛 伊 德 没有 回答 对 复杂 心理 状态 的 
认识 如 何 可 能 这 一 问题 。 此 外 ,这 一 界定 也 导致 精神 分 析 理 论 教条 化 ,导致 
在 理论 上 排斥 异 已 ,阻碍 了 精神 分 析 理论 的 健康 发 展 。 科 胡 特 根据 精神 分 
析 的 研究 领域 和 方法 论 而 不 是 具体 理论 观点 来 界定 其 实质 。 他 认为 ,精神 
分 析 是 一 门 运用 神 人 和 内 省 研究 人 类 复杂 心理 状态 的 科学 。 这 一 界定 是 在 
考察 人 类 认识 复杂 心理 状态 的 可 能 性 以 及 如 何 可 能 的 基础 上 做 出 的 ,因此 
具有 坚实 的 认识 论 基础 ,排除 了 独断 论 嫌疑 。 此 外 ,根据 这 一 界定 ,运用 神 
入 和 内 省 得 来 的 关于 人 类 复杂 心理 状态 的 经 验资 料 是 第 一 位 的 ,概念 和 理 
论 只 是 说 明 这 些 经 验资 料 的 工具 ,是 第 二 位 的 。 概 念 和 理论 如 果 与 运用 神 
入 和 内 省 得 来 的 经 验资 料 不 符 , 就 应 当 修改 。 这 就 为 创立 新 的 精神 分 析 理 
论 提供 了 广阔 空间 ,从 认识 论 角度 提供 了 合法 性 基础 。 

(3) 拓展 了 精神 分 析 治疗 的 范围。 

弗 洛 伊 德 认 为 ,由 于 力 比 多 固着 于 自我 ,因此 自 恋 患 者 在 精神 分 析 情境 
中 无 法 将 力 比 多 投注 于 分 析 师 并 形成 移 情 , 所 以 无 法 用 精神 分 析 方法 进行 
治疗 。 有 鉴于 此 ,很 长 时 间 无 人 问津 自 恋 障碍 的 治疗 。 而 科 胡 特 根据 在 临 
床 实践 中 运用 神 人 和 内 省 得 来 的 经 验资 料 ,根据 临床 发 现 的 自 恋 移 情 (后 称 
为 自体 客体 移 情 ) ,对 自 恋 做 出 了 全 新 解释 ,揭示 了 自 恋 障碍 或 自体 障碍 的 
成 因 和 病理 机 制 , 形 成 了 自 恋 障碍 或 自体 障碍 的 精神 分 析 治 疗 方法 , 否 证 了 
弗 洛 伊 德 自 恋 障碍 不 能 用 精神 分 析 方法 进行 治疗 的 神话 ,拓展 了 精神 分 析 
治疗 的 范围。 

(A) 改变 了 传统 精神 分 析 消 极 阴暗 的 人 性 观 。 

弗 洛 伊 德 过 分 强调 人 病态 、 非 理性 的 一 面 ,认为 人 性 本 恶 ,本 能 冲动 与 
生 俱 来 ,认为 所 有 行为 都 受到 无 意识 本 能 欲望 的 驱使 。 他 认为 ,精神 疾病 是 
由 本 能 欲望 受到 压抑 引起 的 ,由 于 本 能 和 文明 的 对 立 , 本 能 的 压抑 不 可 各 
免 ,因而 ,人 类 获得 心理 健康 的 前 景 很 渺茫 。 弗 洛 伊 德 错误 地 将 神经 症 患者 
的 症状 当做 普遍 的 人 性 ,抹杀 了 正常 人 与 神经 症 患者 的 区 别 。 自 我 心理 学 
虽然 强调 除了 冲突 领域 之 外 ,自我 还 有 无 冲突 领域 ,除了 对 付 本 能 ,自我 还 
有 适应 现实 的 功能 。 即 便 如 此 ,自我 心理 学 仍 承认 本 能 驱 力 与 生 俱 来 ,对 人 
类 行为 影响 巨大 ,因此 它 没有 完全 摆脱 驱 力 理论 消极 阴暗 的 人 性 观 。 科 朝 
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特 更 强调 人 性 中 理性 、 健 康 的 一 面 。 他 认为 ,自体 形成 之 后 ,就 会 在 志向 的 
推动 下 ,在 理想 的 指引 下 ,利用 自体 之 中 的 才能 和 技艺 去 实现 自己 的 行动 计 
划 , 实 现 自体 之 中 的 潜能 。 他 坚信 个 人 追求 与 社会 整体 利益 是 一 致 的 ,个 人 
潜能 的 充分 发 挥 能 够 推动 社会 的 进步 。 他 还 认为 ,孤立 的 性 驱 力 、 破 坏 性 的 
攻击 性 是 自体 分 裂 的 产物 ,而 不 是 人 类 的 本 性 。 自 体 心 理学 积极 乐观 的 人 
性 观 对 传统 精神 分 析 消 极 阴 暗 的 人 性 观 起 到 纠偏 作用 。 

(5) 纠正 了 传统 精神 分 析 对 女性 的 偏见 。 

弗 洛 伊 德 认为 女性 的 道德 水 平 低 于 男性 ,这 是 其 理论 的 逻辑 结果 。 他 
认为 , 超 我 的 形成 与 阁 割 焦虑 有 关 。 俄 狄 浦 斯 情结 导致 男孩 产生 冰 割 焦虑 ， 
为 了 克服 阅 割 焦虑 ,他 就 会 压抑 对 母亲 的 乱伦 欲望 ,并 对 父亲 发 生 自居 作 
用 ,从 而 内 化 父亲 所 持 有 的 价值 观 和 道德 准则 ,形成 超 我 。 而 女孩 子 则 是 已 
经 被 阁 割 了 的 ,因此 阅 割 的 她 惧 对 女孩 子 的 影响 要 小 得 多 ,因此 ,女性 无 法 
获得 男性 那样 的 良心 。 而 自体 心理 学 认为 ,自体 之 中 理想 的 形成 与 理想 化 
需要 有 关 , 是 理想 化 自体 客体 及 其 功能 变形 性 内 化 的 结果 。 这 一 过 程 对 女 
性 和 男性 而 言 都 是 一 样 的 ,与 两 性 的 解剖 结构 无 关 , 而 与 个 体 所 处 的 自体 客 
体 环境 的 性 质 有 关 。 基 于 这 样 的 理论 ,在 道德 上 歧视 女性 是 没有 道理 的 。 
此 外 , 弗 洛 伊 德 认 为 ,男性 生殖 器 是 主动 的 ,女性 生 获 器 是 被 动 的 ;女性 对 自 
己 的 性 器 官 感到 自卑 ,并 因此 嫉妒 男性 拥有 阳具 ,渴望 自己 也 能 拥有 阳具 。 
而 科 胡 特 认为 ,女性 之 所 以 对 自己 的 女性 特质 感到 自卑 ,是 由 于 其 所 表现 出 
来 的 女性 特质 没有 得 到 自体 客体 神 人 的 反映 的 缘故 。 

2. 自体 心理 学 的 主要 局 限 


(1) 自体 发 展 观 具有 形而上学 倾向 。 

科 胡 特 相信 自体 的 发 展 完 全 取决 于 早期 的 发 展 ,取决 于 前 俄 犹 浦 斯 期 
的 发 展 ,成 人 自体 的 形态 完全 取决 于 早期 发 展 的 好 坏 , 自 体 障碍 的 实质 就 是 
个 体 固着 于 早期 的 发 展 形态 。 根 据 这 一 逻辑 ,在 以 后 的 发 展 时 期 ,个 体 与 自 
体 客 体 的 互动 对 自体 的 发 展 没 有 什么 影响 ,自体 结构 中 的 缺陷 在 前 俄 狄 清 
斯 期 形成 之 后 是 不 会 改变 的 ;一 个 成 年 病人 所 具有 的 自体 结构 .自体 客体 需 
要 , 同 在 发 展 上 处 于 他 所 固着 的 发 展 阶段 相当 的 儿童 所 具有 的 自体 结构 A 
体 客体 需要 是 完全 一 样 的 。 从 哲学 的 角度 来 看 ,这 种 早期 决定 论 的 发 展 观 
实际 上 是 一 种 形而上学 的 发 展 观 。 根 据 辩证 唯物 主义 的 发 展 观 ,可 以 提出 
这 样 的 假设 :个 体 自 体 的 发 展 过 程 实际 上 也 是 一 个 终身 发 展 的 过 程 ;在 不 同 
的 发 展 阶段 ,个 体 的 自体 客体 需要 在 量 与 质 上 都 是 不 同 的 ,所 处 的 自体 客体 
环境 在 量 与 质 上 也 是 不 同 的 ;不 同 的 自体 客体 环境 对 自体 的 发 展 具 有 不 同 
的 影响 ,自体 客体 环境 与 个 体 的 相互 作用 也 是 一 个 终身 的 过 程 , 自 体 的 发 展 
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也 是 一 个 终身 建构 的 过 程 ; 随 着 自体 的 不 断 建构 ,自体 结构 之 中 的 成 分 也 会 
不 断 地 增加 ,自体 之 中 的 各 个 成 分 的 关系 也 会 不 断 地 发 生变 化 ,因而 自体 不 
断 从 简单 到 复杂 、 从 低级 到 高 级 发 展 。 

(2) 低估 儿童 本 身 的 遗传 特点 对 自体 客体 发 挥 自体 客体 功能 的 影响 。 

科 胡 特 认为 ,自体 的 发 展 状况 取决 于 儿童 的 遗传 特点 与 充当 自体 客体 
的 父母 之 间 相 互 作用 。 他 认为 ,自体 客体 的 创伤 性 作用 对 个 体 自体 的 损害 
程度 取决 于 个 体 对 创伤 的 敏感 程度 ,而 对 创伤 的 敏感 程度 取决 于 个 体 的 遗 
传 特性 。 这 无 疑 是 正确 的 。 但 他 没有 认识 到 遗传 对 个 体 自体 发 展 的 影响 还 
有 另外 一 个 重要 的 方面 , 那 就 是 个 体 的 遗传 特点 一 一 如 气质 特点 会 影响 充 
当 自 体 客体 的 父母 对 个 体 自体 客体 需要 所 做 出 的 反应 。 自 体 的 发 展 也 取决 
于 个 体 与 自体 客体 之 间 的 相互 作用 。 个 体 的 遗传 特点 会 影响 个 体 的 行为 方 
式 , 充 当 自体 客体 的 父母 会 曾 释 这 种 行为 方式 的 意义 并 做 出 相应 反应 ,而 这 
种 反应 会 对 个 体 的 自体 发 展 产 生 影响 。 

(3) 忽视 不 同 社会 文化 对 自体 发 展 的 影响 。 

精神 分 析 自 体 心理 学 虽然 是 新 的 社会 历史 条 件 的 产物 ,体现 了 高 度 发 
达 的 工业 化 社会 和 后 工业 社会 人 类 的 精神 状况 ,但 它 并 没有 充分 考虑 社会 
文化 对 自体 发 展 的 影响 。 科 胡 特 倾向 于 把 自己 在 当代 美国 社会 的 发 现 当做 
普 世 真理 。 可 以 提出 这 样 一 些 问 题 : 身 处 不 同文 化 的 个 体 自体 客体 需要 是 
否 完 全 相同 ? 为 他 人 充当 自体 客体 时 ,不 同文 化 中 人 对 他 人 自体 客体 需要 
的 反应 方式 是 否 相 同 ? 人 格 健全 、 深 受 中 国 传统 文化 影响 的 父母 ,与 人 格 健 
全 , 深 受 美国 个 人 主义 价值 观 影响 的 父母 ,对 儿童 与 生 俱 来 的 夸大 性 幻想 和 
好 表现 行为 是 否 会 做 出 相同 反应 ? 这 些 问 题 都 值得 进一步 研究 。 自 体 心 理 
学 理论 从 西方 文化 背景 中 发 展 而 来 ,是 在 对 西方 文化 中 人 进行 精神 分 析 研 
究 的 基础 上 形成 的 , 它 同 样 渗透 着 西方 文化 的 价值 观 。 因 此 ,应当 进 一 步 考 
察 它 与 中 国人 心理 和 行为 的 契合 性 , 透 过 中 国文 化 来 研究 中 国人 的 自体 客 
体 需要 、 自 体 一 自体 客体 关系 和 自体 发 展 。 














第 三 节 自体 心理 学 的 新 进展 , 


在 科 胡 特 身后 ,自体 心理 学 的 创造 氛围 相当 自由 、 宽 松 , 科 胡 特 的 具体 
理论 观点 没有 成 为 束缚 后 继 者 思想 的 教条 。 自 体 心 理学 家 们 以 临床 实践 为 
基础 ,从 各 种 思想 资源 汲取 丰富 营养 ,自由 大 胆 地 质疑 科 胡 特 的 茶 些 观点 ， 
发 展 出 各 具 特 色 的 理论 。 自 体 心 理学 诞生 之 前 ,精神 分 析 的 发 展 史 可 说 是 
一 部 派别 斗争 的 历史 ,自体 心理 学 改变 了 精神 分 析 这 一 恶名 昭彰 的 “传统 ”。 
正 是 在 这 样 自由 的 氛围 中 ,自体 心理 学 才 不 断 发 扬 光 大 ,不 断 创新 发 展 。 


一 、 自 体 心理 学 在 理论 方面 的 发 展 


1, 已 卡尔 的 自体 客体 理论 


巴 卡 尔 (Howard Bacal) 是 最 早 在 芝加哥 精神 分 析 研究 所 追随 科 胡 特 从 
事 自体 心理 学 研究 的 精神 分 析 学 家 之 一 。 他 剖析 了 自体 心理 学 与 客体 关系 
理论 的 区 别 和 联系 ,站 在 现象 学 立场 上 重新 界定 自体 客体 关系 ,提出 了 “ 自 
体 客体 理论 (selfobject theory)”, © 

巴 卡 尔 认为 ,自体 心理 学 和 客体 关系 理论 有 许多 相似 之 处 ,自体 心理 学 
概念 化 为 自体 客体 和 自体 客体 关系 的 东西 ,客体 关系 理论 家 也 十 分 强调 。 
例如 , 萨 蒂 (Suttie) 强 调 , 客 体 的 友谊 和 同情 心 对 个 体 发 展 十 分 重要 ; 费 尔 贝 
恩 认 为 ,人 类 的 主要 动机 不 是 寻求 快乐 ,而 是 同 客体 建立 关系 ,并 获得 客体 
的 支持 ;巴林 特 认 为 ,人 际 互动 是 对 婴儿 期 的 原始 和 谐 关系 分 裂 做 出 的 反 
应 , 它 取 决 于 同 客体 重建 关系 的 努力 ; 鲍 尔 比 (John Bowlby) 认 为 ,通过 情感 
联系 而 形成 的 对 重要 他 人 (significant other) 的 依恋 给 人 以 安全 感 : 温 尼 科 
特 强调 ,足够 好 的 母亲 ”对 人 格 发 展 十 分 重要 ,她 为 心理 健康 发 展 提供 支持 
性 环境 。 巴 卡尔 指出 , 科 胡 特 之 所 以 割断 自体 心理 学 同 客体 关系 理论 的 联 





@ Howard. A. Bacal(1992). Contributions from self psychology theory. In; Handbook of con- 
temporary group psychotherapy. Edited by Robert H. Klein, Harold S. Bernard, David L. Singer, 
pp. 55~85. 
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系 ,主要 有 两 个 原因 :其 一 ,有 些 客体 关系 理论 家 强调 客体 关系 就 是 人 际 关 
系 ,而 科 胡 特 认为 精神 分 析 应 该 研究 复杂 心理 状态 ,反对 精神 分 析 的 社会 学 
化 倾向 ;其 二 ,有 些 客体 关系 理论 家 根据 经 典 精神 分 析 的 观点 ,把 客体 关系 
界定 为 本 能 满足 的 关系 。 

巴 卡尔 认为 ,根据 查尔斯 . 里 克 罗 夫 特 (Chareles Rycroft) 对 客体 关系 
和 客体 关系 理论 的 界定 ,自体 心理 学 和 客体 关系 理论 是 相 容 的 。 里 克 罗 夫 
特 将 客体 关系 界定 为 “主体 同 其 客体 的 联系 ,而 不 是 作为 一 种 人 际 关系 的 主 
体 同 客体 之 间 的 关系 ”GDj; 将 客体 关系 理论 界定 为 “主体 同 客体 联系 的 需要 占 
核心 地 位 的 理论 >@, 而 不 是 像 本 能 理论 那样 以 主体 本 能 满足 的 需要 为 核心 。 
巴 卡 尔 认为 ,主体 同 客体 的 关系 ,实质 是 自体 和 自体 客体 的 关系 ;自体 的 概 
念 昔 含 于 客体 关系 理论 ,只 是 为 客体 关系 理论 家 所 忽视 ;而 科 胡 特 错误 地 将 
其 发 现 称 作 “ 自 体 ” 心 理学 ,因为 在 其 自体 心理 学 中 ,有 一 点 十 分 明显 , 那 就 
是 自体 和 自体 客体 之 间 的 关系 对 自体 发 展 至 关 重 要 ,但 这 一 点 却 为 自体 心 
理学 所 忽视 .@ 因此 , 巴 卡尔 认为 ,自体 心理 学 实际 是 一 种 客体 关系 理论 ,他 
称 之 为 自体 客体 理论 。 与 传统 客体 关系 理论 不 同 的 是 , 巴 卡 尔 站 在 现象 学 
立场 上 界定 自体 客体 关系 。 他 认为 ,自体 客体 关系 就 是 个 体 意 识 到 可 以 利 
用 客体 作为 某 种 自体 客体 的 关系 。 由 此 看 来 ,反映 性 自体 客体 关系 、 理 想 化 
自体 客体 关系 和 他 一 我 自体 客体 关系 ,就 是 儿童 对 照料 者 ,养育 者 能 否 用 作 
自体 客体 的 体验 。 反 映 性 自体 客体 关系 ,就 是 个 体感 受到 自己 所 展现 的 独 
特 才智 .天赋 .吸引 力 等 得 到 承认 的 自体 客体 关系 ;而 理想 化 自体 客体 关系 ， 
是 指 个 体 同 自己 所 仰慕 的 人 结合 的 体验 ;他 一 我 自体 客体 关系 ,就 是 个 体感 
受到 他 人 思想 .情感 .态度 和 价值 观 与 自己 相似 时 产生 的 体验 。 这 三 种 自体 
客体 关系 对 自体 的 健康 发 展 至 关 重 要 。 

巴 卡尔 指出 ,在 自体 客体 关系 中 ,个 体能 够 意识 到 客体 独立 于 自己 , 换 
言 之 ,意识 到 他 人 独立 于 自己 ,并 不 妨碍 个 体 把 他 人 当做 自体 客体 。 巴 卡尔 
的 这 一 观点 不 同 于 科 胡 特 。 科 胡 特 认为 ,把 他 人 当做 自体 客体 本 身 ,就 意味 
着 个 体 的 自体 与 客体 没有 充分 分 化 ,自体 与 自体 客体 的 关系 越 原始 ,自体 与 
充当 自体 客体 者 的 分 化 程度 就 越 低 。 在 最 原始 的 自体 一 自体 客体 关系 中 ， 


O Moore, B., Fine B. , Eds. (1968). A glossary of psychoanalytic terms and concepts. New 
York; American Psychoanalytic Association, p. 64. 

@ Moore, B. , Fine B,, Eds. (1968). A glossary of psychoanalytic terms and concepts. New 
York: American Psychoanalytic Association, p. 64. 

O 巴 卡尔 对 自体 心理 学 的 这 一 评价 其 实 不 完全 正确 ,因为 广义 自体 心理 学 后 期 越 来 越 重 视 自 体 一 
自体 客体 关系 对 自体 发 展 的 重要 性 。 一 一 作者 注 。 
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自体 与 自体 客体 处 于 融合 状态 ,也 就 是 说 ,婴儿 无 法 区 分 自体 与 自体 客体 ， 
婴儿 之 所 以 希望 绝对 控制 自体 客体 ,就 是 由 于 这 种 融合 状态 。 而 巴 卡 尔 援 
引 相关 研究 ,质疑 融合 是 一 种 正常 原始 自体 客体 关系 形式 这 一 假设 。 他 认 
为 ,即便 是 婴儿 ,也 能 够 区 分 自体 与 他 人 ,而 婴儿 之 所 以 会 希望 绝对 控制 自 
体 客体 ,是 由 于 他 具有 针对 自体 客体 的 所 有 权 意 识 , 是 由 于 他 具有 应 该 得 到 
自体 客体 回应 的 观念 。 巴 卡尔 认为 ,自体 客体 被 体验 为 “自体 的 客体 ”, 拥 有 
自体 客体 和 自体 客体 功能 是 应 得 的 权利 这 一 观念 ,往往 是 无 意识 的 。 儿 童 
所 具有 的 自体 客体 功能 是 应 得 的 权利 这 一 观念 和 照料 者 的 回应 ,对 儿童 的 
自体 客体 关系 体验 具有 重要 作用 。 在 巴 卡 尔 看 来 ,良好 的 自体 客体 关系 能 
促进 自体 的 健康 发 展 。 尽 管 自体 客体 偶尔 也 有 不 能 发 挥 作用 的 时 候 ,但 只 
要 自体 客体 同 儿 童 情 感 的 协调 是 自体 客体 关系 体验 的 基调 ,自体 客体 就 能 
够 对 儿童 的 情感 作出 回应 ,而 自体 客体 的 回应 对 个 体 自体 的 发 展 而 言 最 为 
理想 。 人 终身 都 需要 自体 客体 关系 ,成 熟 意味 着 自体 客体 关系 的 成 熟 。 随 
着 个 体 的 成 熟 , 自 体 客体 关系 的 性 质 也 会 不 断 改变 ,个 体 逐 渐 形 成 为 他 人 提 
供 自体 客体 功能 的 能 力 ,其 给 予 能 力 不 断 增强 。 巴 卡尔 认为 ,自体 障碍 是 基 
本 的 客体 关系 一 一 自体 客体 关系 不 良 的 产物 。 如 果 自 体 客体 关系 足够 好 ， 
心理 障碍 就 不 会 出 现 ; 反 之 ,如 果 个 体 意识 到 自体 客体 很 不 可 靠 或 根本 无 法 
利用 ,自体 就 会 趋 于 衰弱 和 分 裂 。 孤 立 的 驱 力 是 自体 分 裂 的 产物 ,是 个 体 绝 
望 地 感受 到 同 自体 客体 分 离 的 结果 ;冲突 和 焦虑 并 非 由 本 能 驱 力 引起 ,而 是 
由 不 良 的 自体 客体 关系 引起 的 ;基本 的 心理 冲突 是 由 核心 自体 的 需要 和 知 
觉 到 的 照料 者 态度 、 需 要 之 间 的 对 立 引 起 的 ;内 次 是 由 寻求 自体 客体 需要 的 
满足 同意 识 到 自体 客体 正 因 此 讲 受 痛苦 之 间 的 冲突 引起 的 。 
2, 基 多 的 渐 成 一 等 级 模式 


基 多 (Gedo) 是 美国 当代 精神 分 析 学 家 ,他 公开 宣称 要 用 渐 成 一 等 级 模 
式 (the epigenetic-hierarchical model) 取 代 传 统 驱 力 理论 。 他 认为 ,与 自体 相 
关 的 目标 才 是 个 体 所 追求 的 首要 目标 , 那 就 是 个 人 自主 ,确定 自体 ,而 不 是 
性 欲 的 满足 .攻击 性 的 发 汇 。 和 欲求 .志向 多 种 多 样 ,自体 组 织 就 是 由 这 些 目 
标 、 志 向 和 和 欲求 组 成 的 “内 豪 等 级 结构 ”, 引 起 焦虑 的 是 自体 结构 遭受 威胁 ， 
而 不 是 本 能 冲动 。 

渐 成 一 等 级 模式 认为 ,心理 发 展 包括 相互 联系 的 两 个 方面 :其 一 ,从 身 
体 边 界 的 分 化 ,到 自体 组 织 的 巩固 ,再 到 超 我 的 形成 ,最 后 形成 压抑 屏障 ,此 
谓 “ 阶 段 ” 发 展 ;其 二 ,根据 主导 原则 和 个 体面 临 的 典型 疑难 情境 来 观照 发 
展 , 就 形成 所 谓 “ 模 式 ” 发 展 。 在 发 展 初期 ,相当 于 身体 边界 的 分 化 到 自体 组 
织 的 巩固 这 一 阶段 ,主导 原则 是 避免 不 愉快 ,典型 疑难 情境 是 面临 过 度 兴 奋 
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的 危险 ;在 第 二 个 发 展 阶段 , 快 乐 原则 成 为 主导 原则 ,典型 疑难 情境 是 幻觉 
的 持续 ;在 第 三 个 发 展 阶段 ,现实 原则 成 为 主导 原则 ,与 之 相关 的 典型 疑难 
情境 是 内 心 冲突 ;在 最 后 一 个 发 展 阶 段 ,创造 性 成 为 主导 原则 ,典型 疑难 情 
境 则 是 挫折 。 

基 多 试图 构建 能 够 解释 所 有 心理 病态 的 统一 理论 。 他 强调 ,早期 发 展 
成 功 与 否 , 对 个 体 在 后 续 发 展 阶 段 对 典型 疑难 情境 的 反应 具有 重大 影响 , 心 
理 治疗 应 该 特别 关注 这 一 点 。 有 学 者 认为 , 基 多 提出 的 “阶段 "和 “模式 ”这 
两 个 概念 内 容 含糊 ,也 有 些 独 断 ,引起 许多 问题 。 例 如 ,在 发 展 过 程 中 ,快乐 
原则 为 什么 会 在 确定 自体 这 一 原则 之 后 成 为 主导 性 原则 ? 创造 性 究竟 是 行 
为 的 动机 ,还 是 兴趣 和 天 赋 的 结果 ? 此 外 , 基 多 还 有 自 相 矛盾 之 处 。 他 一 方 
面 把 确定 自体 .组 织 自体 当做 压倒 一 切 的 首要 动机 , 另 一 方面 又 将 其 当做 特 
定 发 展 阶段 特有 的 “模式 ”。2 尽管 如 此 , 基 多 的 渐 成 一 等 级 模式 , 仍 不 失 为 
运用 自体 心理 学 理论 系统 ,全 面 修正 传统 精神 分 析 理 论 的 可 贵 尝试 。 

3, 精神 分 析 主 体 间 性 理论 


G。， 阿 德 伍德 (G. Atwood) 、R。 斯 特 洛 罗 (R. Stolorow) fl B+ 布 兰 德 沙 
夫 特 (B. Brandchaft) 是 精神 分 析 主 体 间 性 理论 (psychoanalytic intersubjec- 
tivity theory) 的 代表 人 物 , 他 们 最 早 将 “主体 间 性 ?这 一 概念 引入 精神 分 析 ， 
最 早 用 主体 间 性 理论 和 方法 考察 精神 分 析 的 相关 问题 ,提出 了 一 个 整合 不 
同 精神 分 析 学 派 理论 观点 的 理论 架构 ,并 根据 这 一 架构 提出 了 精神 分 析 治 
疗 的 实践 原则 。 阿 德 伍德 .斯 特 洛 罗 和 布 兰 德 沙 夫 特 明确 承认 ,精神 分 析 主 
体 间 性 理论 是 在 科 胡 特 精 神 分 析 方 法 论 的 基础 上 发 展 而 来 的 :“ 我 们 的 观点 
吸取 了 科 胡 特 (1959) 任 何 神 入 和 内 省 无 法 进入 的 事物 理所当然 都 不 在 精神 
分 析 研 究 之 列 这 一 观点 ,并 将 其 扩展 到 极限 ,”@ 精 神 分 析 主 体 间 性 理论 主要 
包括 以 下 五 个 方面 。 其 一 ,运用 心理 传记 学 研究 ,说 明 各 种 精神 分 析 理 论 完 
全 来 自 其 创立 者 的 主观 世界 ,精神 分 析 需 要 关于 主体 性 本 身 的 理论 ,需要 一 
个 既 能 解释 其 他 理论 所 解释 的 现象 ,又 能 解释 这 些 理论 本 身 的 统一 架构 。 
这 方面 的 代表 作 是 《云雾 中 的 面容 》。 其 二 ,把 主体 间 场 域 这 一 概念 引 人 精 
神 分 析 。 主 体 间 场 域 是 由 组 织 结构 相 异 、 相 互 作用 的 主观 世界 所 构成 的 系 
统 , 它 是 主体 间 性 理论 最 基本 的 概念 。 这 方面 的 代表 作 是 《主体 性 的 结构 》。 





中 Morris N. Eagle(1984). Kohut’s psychology of narcissism: a critical review. in; Morris N, 
Eagle( 1984). Recent developments in psychoanalysis: a critical evaluation, New York; McGraw-Hill 
Book Company, pp. 47~74. 

®© Stolorow, R., Brandchaft, B. , Atwood, G. (1987). Psychoanalytic treatment. Hillsdale NJ; 
Analytic Press, p. 5. 
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其 三 ,将 主体 间 性 原理 运用 于 临床 遇 到 的 一 系列 重大 问题 ,如 移 情 与 阻抗 分 
析 、 治 疗 活动 .边缘 状态 和 精神 病 的 治疗 等 。 这 方面 的 代表 作 是 《精神 分 析 
治疗 》。 其 四 ,运用 主体 间 性 理论 ,重新 考察 精神 分 析 理 论 的 四 个 支柱 性 概 
念 一 潜意识 .身心 关系 .创伤 和 幻想 。 这 方面 的 代表 作 是 《存在 的 脉络 》。 
其 五 ,提出 精神 分 析 的 实践 哲学 一 一 脉络 论 。 这 方面 的 代表 作 是 《以 主体 间 
性 的 方式 进行 工作 》。 

下 面 主要 根据 斯 特 洛 罗 、 奥 林 奇 (D. Orange) 和 阿 德 伍德 在 自体 心理 学 
网 站 上 发 表 的 《在 脉络 中 思考 和 工作 :精神 分 析 的 实践 哲学 ) 一 文 ,简要 介 
绍 精神 分 析 主 体 间 性 理论 。 

精神 分 析 主 体 间 性 理论 认为 ,关注 主体 间 性 ,并 非 不 关注 精神 分 析 一 直 
关注 的 内 心 世界 ,而 是 要 在 脉络 中 观照 内 心 世界 。 经 典 精神 分 析 的 问题 不 
在 于 关注 内 心 世界 ,而 在 于 它 没有 认识 到 内 心 世 界 深 深 地 依存 于 脉络 。 其 
实 , 内 心 世 界 是 在 活跃 系统 间 的 关系 中 形成 .发 展 的 。“ 主 体 间 系 统 ” 这 一 概 
念 , 既 要 求 关注 个 体 的 内 部 经 验 世 界 ,又 要 求 关注 不 同 个 体内 部 经 验 世 界 之 
闻 持 续 不 断 的 相互 作用 。 这 样 , 就 弥合 了 内 心 世界 和 人 际 关系 之 闻 的 鸿沟 ， 
而 将 两 者 对 立 起 来 的 做 法 也 已 过 时 ,8 这 一 理论 还 主张 ,个 体 的 内 心 世界 是 
一 个 子 系统 , 它 从 属于 一 个 更 具 包 容 性 的 关系 性 或 主体 间 性 的 上 位 系统 , 因 
此 ,区 分 一 人 心理 学 和 二 人 心理 学 已 然 过 时 ,而 当代 精神 分 析 的 许多 纷争 都 
源 于 此 。 二 人 心理 学 依然 蕴含 心 灵 彼 此 孤立 的 观念 ,认为 人 际 关系 就 是 两 
个 孤立 的 心灵 像 莱 布 尼 兹 的 “无 窗户 单子 ”那样 相互 碰撞, 它 没有 认识 到 关 
系 在 所 有 经 验 形成 过 程 中 的 重要 作用 。 因 此 ,应 该 用 脉络 心理 学 取代 二 人 
心理 学 。 主 体 间 性 理论 关注 内 在 经 验 世 界 和 主体 间 场 域 如 何 彼此 构成 。 

精神 分 析 主 体 间 性 理论 有 一 个 区 别 于 其 他 精神 分 析 理 论 的 特征 , 即 并 
不 认为 特定 心理 内 容 ( 如 本 能 、 自 我 等 ) 在 人 格 发 展 及 心理 疾病 的 发 生 过 程 
中 起 主要 作用 。 主 体 间 性 理论 是 一 种 过 程 理 论 , 它 是 一 种 理解 和 研究 主体 
间 脉 络 的 认识 论 和 方法 论 。 心 理 现象 以 及 研究 心理 现象 的 精神 分 析 理 论 本 
身 就 是 在 主体 间 脉 络 中 形成 的 ,因此 主体 间 性 理论 用 于 理解 .研究 主体 间 脉 
络 的 认识 论 和 方法 论 , 既 适用 于 理解 和 研究 心理 现象 ,也 适用 于 理解 和 研究 
精神 分 析 理 论 本 身 。 

精神 分 析 主 体 间 性 理论 从 主体 间 脉 络 的 角度 观照 各 种 精神 分 析 理 论 ， 





Q www. Self psychology Page. org/Intersubjective Systems Forum. 
© Orange, D. , Atwood, G., Stolorow, R. (1997). Working intersubjectivety. Hillsdale, NJ: 
Analytic Press, p. 18. ‘ 
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提出 了 一 个 整合 各 种 精神 分 析 理 论 的 统一 架构 。 它 认为 , 弗 洛 伊 德 所 说 的 
俄 狄 浦 斯 情结 , 克 莱 因 所 说 的 偏执 分裂 和 抑郁 状态 , 科 胡 特 所 说 的 反映 性 
需要 .理想 化 需要 和 他 一 我 需要 ,都 不 是 绝对 的 ,都 不 具有 普遍 性 ,它们 都 是 
在 特定 的 主体 间 环 境 中 凸现 于 某 些 人 主观 世界 的 强 有 力 的 象征 和 表象 。 个 
人 经 验 易 变 、 多 样 , 随 脉 络 而 变 。 在 持续 相互 作用 的 主体 间 系 统 中 ,这 多样 
的 经 验 时 而 为 前 景 ,时 而 为 背景 ;时 而 为 形 , 时 而 为 基 , 不 断 变 换 。 精 神 分 析 
主体 间 性 理论 认为 ,在 精神 分 析 情 境 中 ,分 析 师 要 根据 脉络 进行 思考 和 工 
作 。 分 析 师 应 该 认识 到 ,自己 和 病人 构成 一 个 稳定 、 持 久 的 心理 系统 ,只 研 
究 分 析 师 或 只 研究 病人 ,都 会 破坏 分 析 经 验 的 完整 性 。 在 精神 分 析 过 程 中 ， 
应 该 同时 根据 分 析 师 和 病人 的 组 织 性 活动 来 理解 某 个 主体 间 场 域 形 成 的 伪 
局 。 精 神 分 析 过 程 受 阻 ,并 不 只 是 由 病人 的 阻抗 造成 的 ,而 是 由 分 析 师 和 病 
人 共同 造成 的 ,因此 应 该 研究 分 析 师 和 病人 如 何 共 同 造成 这 一 局 面 。 分 析 
师 距 要 探 询 病人 的 经 历 和 起 组 织 作用 的 情绪 性 信念, 也 要 探 询 自己 的 经 历 
和 起 组 织 作 用 的 情绪 性 信念 ,还 要 探 询 究竟 是 什么 理论 承诺 使 自己 不 能 变 
换 观 点 .扩展 视界 。 因 此 ,精神 分 析 主 体 间 性 理论 要 求 ,在 分 析 情 境 中 ,分 析 
师 既 要 关注 两 个 相互 作用 的 主观 世界 ,又 要 关注 病人 和 自己 起 组 织 作用 的 
活动 ,还 要 关注 自己 所 采用 的 理论 ,甚至 要 关注 病人 和 自己 的 文化 背景 。 

精神 分 析 主 体 间 性 理论 还 提出 动态 系统 理论 (dynamic systems theory) 
或 非 线 性 系统 理论 (nonlinear systems theory) ,认为 动态 系统 理论 能 确切 解 
释 发 展 过 程 的 “混乱 .流动 ,对 脉络 敏感 ”的 性 质 .d 动态 系统 理论 对 发 展 过 
程 ( 包 括 童年 期 和 精神 分 析 情 境 中 的 发 展 过程 ) 的 解释 ,彻底 抛弃 了 目的 论 ， 
认为 无 论 是 发 展 的 最 终 状 态 , 还 是 发 展 的 渐 成 图 式 ,都 不 是 预先 规定 好 的 ， 
都 不 是 命中 注定 的 。 它 认为 ,结构 或 模式 出 现 于 动态 系统 构造 自体 的 过 程 
中 ,@ 也 就 是 说 ,在 某 个 动态 系统 中 出 现 的 结构 形态 ,是 这 一 动态 系统 各 成 分 
或 子 系统 相互 作用 的 产物 。 例 如 ,在 临床 治疗 过 程 中 反复 出 现 的 移 情 和 阻 
fi ,其 实 是 病人 和 分 析 师 构成 的 系统 过 度 稳 定 , 处 于 僵化 状态 ,分 析 师 的 态 
度 同 病人 对 再 度 遭 受 创 伤 的 恺 惧 相 互 协调 。 在 临床 治疗 过 程 中 出 现 的 各 种 
心理 病态 . 移 情 .意识 和 无 意识 范围 的 变化 ,分 析 师 和 病人 构成 的 动态 主体 
间 系 统 变动 不 居 的 特性 ,都 可 用 动态 系统 理论 进行 解释 。 

精神 分 析 主 体 间 性 理论 并 没有 提出 关于 治疗 技术 的 具体 规则 和 方法 。 


@ Thelen and Smith(1994). A dynamic systems approach to the development of cognition and ac- 
tion. Cambridge, MA; MIT Press, p. xvi. 
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a 自体 心理 学 的 建立 与 发 展 代 痊 渤 AS 


它 甚 至 批评 精神 分 析 技 术 这 一 概念 ,认为 它 基 于 某 个 孤立 的 心灵 (分 析 师 ) 
要 为 另 一 个 孤立 的 心灵 (病人 ) 做 些 什么 这 一 假设 。 精 神 分 析 主 体 间 性 理论 
认为 ,技术 总 是 机 械 的 、 程 序 化 的 ,不 能 适应 变动 不 居 的 主体 间 场 域 。 主 体 
间 场 域 是 实践 的 领域 .理解 的 领域 ,是 特殊 的 主观 性 以 独特 的 模式 进行 相互 
作用 的 领域 。 实 际 上 ,精神 分 析 主 体 间 性 理论 规定 的 并 不 是 技术 ,而 是 分 析 
师 在 思维 和 工作 中 必须 保持 敏感 性 。 在 思维 和 工作 中 保持 敏感 性 ,就 必须 
保持 开放 心态 ,不 断 反 省 ,不断 关注 分 析 过 程 中 出 现 的 新 活动 .新 经 验 。 精 
神 分 析 主 体 间 性 理论 认为 ,对 人 对 事 的 当下 理解 ,总 是 局 限于 某 一 视 域 ,这 
一 视 域 必 然 受 到 理解 者 已 有 经 验 和 当下 经 验 的 局 限 。 因 此 分 析 师 不 要 拘泥 
于 某 种 理论 ;对 病人 经 验 的 意义 ,也 不 要 拘泥 于 一 种 理解 ;对 分 析 师 和 病人 
共同 创造 的 治疗 这 一 主体 间 场 域 的 意义 ,也 不 要 拘泥 于 一 种 理解 ;对 各 种 逐 
渐 出 现 .不 断 扩 展 的 意义 视 域 , 应 持 开放 灵活 的 态度 。 

除了 上 述 三 种 理论 以 外 , 受 科 胡 特 自体 心理 学 影响 的 精神 分 析 理 论 还 
有 很 多 。 迈 克 尔 。 巴 施 (Michael Basch) 也 是 科 胡 特 最 早 的 追随 者 之 一 ,他 
试图 将 自体 心理 学 同 皮 亚 杰 的 认 知 发 展 阶段 理论 联系 起 来 ,以 此 来 研究 防 
御 机 制 ,并 将 这 些 防御 机 制 同 大 脑 两 半球 的 功能 联系 起 来 。 他 还 认为 ,精神 
分 析 的 解释 同 已 得 到 实验 证 实 的 关于 大 脑 机 能 的 知识 是 相 容 的 ,而 且 必 须 
以 这 些 知 识 为 基础 。 巴 施 的 这 一 观点 明显 不 同 于 科 胡 特 反 对 精神 分 析 生 物 
学 化 的 立场 。 杰 弗 里 。 戴 茨 (Jeffrey Deitz) 从 神经 生物 学 的 角度 研究 了 变形 
性 内 化 ,认为 变形 性 内 化 过 程 影响 杏仁 丘脑 下 部 通路 的 功能 .中 RRR 
(Wolf) 提 出 要 交替 运用 内 省 (introspection) 和 外 部 观察 (extrospection ) 作 为 
精神 分 析 的 研究 方法 。 


二 、 自 体 心 理学 在 应 用 领域 的 发 展 


1, 以 自体 心理 学 理论 为 指导 治疗 成 涩 


自体 心理 学 认为 ,成 瘾 是 自体 障碍 的 表现 ,自体 结构 存在 缺陷 是 成 冶 的 
根本 原因 。 由 于 自体 存在 缺陷 ,成交 者 缺乏 调节 紧张 .维持 自尊 和 自我 安慰 
的 能 力 , 因 此 仍 依赖 原始 的 自体 客体 来 调节 紧张 .维持 自尊 和 安奈 自己 。 成 
瘤 者 把 所 嗜 之 物 ( 如 酒精 .毒品 等 ) 当 做 硅 代 性 原始 自体 客体 ,以 此 满足 原始 
的 自体 客体 需要 。 自 体 心 理学 对 成 瘾 的 动力 学 解释 为 运用 自体 心理 学 原理 


© Penny Simpson(1994), Heinz Kohut :his enduring influence today. In: www. Sfu. Ca/~ psimp- 
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治疗 成 瘾 行为 提供 了 理论 基础 。 杰 尔 姆 . Do Jerome D. Levin) 用 自 
体 心 理学 的 基本 原理 分 析 、 治 疗 酮 酒 和 其 他 成 瘾 行为 。 下 面 概要 介绍 他 对 
醒酒 的 解释 和 治疗 。 

首先 , 莱 温 运用 自体 心理 学 理论 解释 酌 酒 者 的 人 格 特征 。 其 一 , 明 尼 苏 
达 多 相 人 格 测验 C(MMPD 表明 ,醒酒 者 的 人 格 特质 包括 傲慢 孤立 、 缺 乏 现实 
的 目标 感 、 抑 郁 等 。 傲 慢 、 孤 立 和 缺乏 现实 的 目标 感 ,是 其 夸大 自体 公开 表 
现 的 结果 ,是 其 夸大 自体 处 于 垂直 分 裂 状 态 的 产物 。 夸 大 自体 处 于 垂直 分 
BRAS ,是 由 童年 期 自体 客体 为 满足 自己 的 自体 客体 需要 ,对 个 体 夸 大 自体 
的 好 表现 行为 做 出 与 其 发 展 阶 段 不 相称 的 过 度 反 应 造成 的 。 抑 帮 则 是 由 一 
酒 者 自体 结构 存在 缺陷 .自尊 调节 能 力 受 损 造 成 的 。 而 个 体 自 体 结构 的 缺 
陷 ,是 由 于 童年 期 自体 客体 没有 满足 其 自体 客体 需要 ,使 其 遭受 创伤 性 撑 
折 , 因 而 不 能 通过 变形 性 内 化 将 自体 客体 及 其 功能 内 化 为 自体 结构 。 其 二 ， 
用 场 依存 性 和 场 独立 性 这 一 人 格 维度 来 衡量 , 酮 酒 者 通常 偏向 于 场 依存 性 。 
用 自体 心理 学 的 观点 来 看 ,偏向 于 场 依存 性 者 倾向 于 把 环境 当做 自体 客体 ， 
而 这 是 由 于 其 自体 结构 存在 缺陷 。 其 三 , 柄 酒 者 具有 性 别 同 一 性 混乱 的 倾 
向 ,这 也 是 自体 障碍 的 表现 。 酌 酒 者 固着 于 或 倒退 到 性 别 同一 性 形成 之 前 
的 原始 自体 发 展 阶 段 ,因而 导致 性 别 同一 性 混乱 。 也 就 是 说 ,在 发 展 过 程 
中 ,一 酒 者 没 能 把 同性 理想 化 自体 客体 内 化 进 心 理 结构 。 这 既 导 致 自体 的 
病态 ,又 导致 性 别 同一 性 混乱 。 其 四 , 柄 酒 者 刚 清醒 时 ,自我 很 弱小 。 这 表 
现在 一 酒 者 刚 清醒 时 很 容易 冲动 ,缺乏 承受 挫折 的 能 力 , 自 体 概念 分 化 不 
够 。 由 于 自我 从 属于 自体 ,自体 结构 健全 是 自我 充分 发 挥 作 用 的 前 提 , 因此 
自我 弱小 也 是 由 自体 结构 存在 缺陷 造成 的 。 其 五 ,醒酒 者 的 兴奋 水 平 通 常 
较 高 。 这 也 是 自体 障碍 的 表现 ,是 由 于 母亲 为 孩子 发 挥 的 刺激 屏障 功能 没 
有 得 到 内 化 。 当 然 , 也 不 能 排除 体质 因素 的 影响 。 

其 次 , 莱 温 还 从 自体 发 展 的 角度 考察 醒酒 的 形成 。 在 发 展 过 程 中 ,个 体 
的 自体 客体 需要 没有 得 到 满足 ,个 体 没 有 获得 原先 自体 客体 为 其 行使 的 调 
节 紧 张 水 平 、 提 高 自尊 等 心理 功能 ,或 者 没有 充分 内 化 这 些 功 能 ,导致 自体 
存在 功能 缺陷 。 因 此 ,个 体 一 方面 对 自体 客体 具有 很 强 的 依赖 性 ,渴望 与 自 
体 客体 融合 , 淘 望 他 人 为 自己 维持 自尊 、 舒 缓 紧张 。 另 一 方面 ,由 于 童年 期 
自体 客体 引起 的 创伤 性 挫折 导致 强烈 焦虑 ,个 体 又 会 否认 或 压抑 其 自体 客 
体 需要 ,从 而 导致 重 直 分 裂 或 水 平分 裂 。 个体 既 有 可 能 在 实际 生活 中 寻找 
能 为 自己 发 挥 心理 功能 的 .可 依赖 的 自体 客体 ,也 有 可 能 压抑 这 种 需要 。 最 
常见 的 情况 是 ,个 体 因 依赖 自体 客体 的 需要 而 产生 强烈 心理 冲突 ,因为 在 现 
代 社 会 ,成 年 人 公开 依赖 他 人 往往 为 人 不 齿 , 对 成 年 男性 而 言 更 是 如 此 。 于 
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使 本 应 由 健全 自体 行使 的 心理 功能 , 即 用 酒 来 调节 情感 ,减缓 刺激 , 排 遣 空 
虚 .抑郁 , 提 高 自尊 ,舒缓 紧张 。 而 喝酒 能 为 社会 所 接受 ,不 但 不 会 被 当做 依 
赖 行为 ,而 且 可 能 被 当做 男子 汉 气 概 的 表现 。 因 此 ,具有 自体 障碍 的 个 体 更 
容易 借 酒 浇 悉 ,用 酒 发 挥 其 自体 所 不 能 发 挥 的 心理 功能 ,而 不 表现 出 对 他 人 
的 依赖 。 酮 酒 者 把 酒 理想 化 ,认为 酒 法 力 无 边 , 根 源 在 于 他 固着 于 自体 发 展 
的 早期 阶段 。 在 这 一 阶段 ,个 体 具 有 同 理想 化 自体 客体 融合 的 需要 ,希望 分 
享 理想 化 自体 客体 的 力量 。 

因此 , 莱 温 认为 ,要 矫正 柄 酒 行为 ,治本 之 道 就 是 通过 精神 分 析 治 疗 弥 
补 自 体 结 构 的 缺陷 。 

2， 用 自体 心理 学 方法 治疗 变态 性 行为 

自体 心理 学 为 理解 变态 性 行为 提供 了 新 的 理论 架构 和 视角 。 自 体 心 理 
学 认为 ,变态 性 行为 是 自体 障碍 的 表现 ,是 个 体 为 掩盖 自体 结构 的 缺陷 、 消 
除 自 体 障碍 导致 的 空虚 感 而 采取 的 防御 机 制 。 

阿 诺 尔 德 。 戈 尔 德 贝 格 (Arnold Goldberg) 也 是 科 胡 特 的 早期 追随 者 之 
一 ,他 运用 自体 心理 学 的 理论 和 方法 ,结合 临床 资料 考察 了 变态 性 行为 ,对 
变态 性 行为 做 出 了 新 的 界定 , 阅 述 了 变态 性 行为 产生 的 动力 机 制 及 其 意义 ， 
并 提出 了 相应 的 治疗 方法 .2 和 科 胡 特 一 样 , 戈 尔 德 贝 格 认为 ,变态 性 行为 
是 自体 障碍 的 表现 。 由 于 自体 结构 存在 缺陷 ,个 体会 产生 强烈 的 衰弱 ,空虚 
等 痛苦 感受 。 为 了 消除 这 些 痛苦 感受 ,防止 自体 分 裂 的 加 剧 , 个 体会 通过 各 
种 活动 刺激 自己 兴奋 起 来 。 这 些 活 动 就 是 掩盖 自体 结构 缺陷 的 防御 结构 ， 
其 中 有 些 活动 被 性 欲 化 ,形成 变态 性 行为 。 自 体 障碍 会 导致 垂直 分 裂 和 水 
平分 裂 , 变 态 性 行为 主要 与 自体 之 中 垂直 分 裂 的 部 分 有 关 。 示 得 到 满足 的 
原始 夸大 性 幻想 、 好 表现 行为 以 及 原始 理想 化 需要 ,虽然 都 在 意识 之 中 ,但 
间 自 体 之 中 现实 导向 的 部 分 隔绝 ,自体 之 中 现实 导向 的 部 分 无 法 对 其 施加 
影响 ,因此 原始 的 夸大 性 幻想 .好 表现 行为 及 理想 化 需要 就 会 公然 表现 出 
来 ,并 通过 性 欲 化 转变 成 变态 性 行为 。 与 此 有 关 的 变态 性 行为 有 相思 病 和 
色情 狂 这 两 种 形式 。 与 性 欲 化 有 关 的 性 驱 力 是 自体 解体 的 产物 。 由 此 可 
UL ,变态 性 行为 是 掩盖 自体 结构 缺陷 的 防御 机 制 。 戈 尔 德 贝 格 用 自体 心理 
学 理论 解释 同性 恋 和 相思 病 。 他 认为 ,同性 恋 是 一 种 补偿 结构 。 由 于 反映 
性 需要 遭受 严重 创伤 ,自体 志向 一 极 具 有 严重 缺陷 ,个 体 因 此 转向 理想 化 自 
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体 客体 ,希望 通过 强化 自体 理想 一 极 来 巩固 自体 ,但 理想 化 需要 同样 遭受 创 
伤 ,导致 自体 理想 一 极 也 存在 缺陷 ,但 没有 志向 一 极 那么 严重 。 也 就 是 说 ， 
个 体形 成 了 部 分 补偿 结构 ,但 补偿 结构 仍 有 缺陷 。 为 了 掩盖 补偿 结构 存在 
的 缺陷 ,会 形成 一 些 防 御 行 为 ,其 中 有 些 行为 的 性 欲 化 导致 同性 恋 。 同 性 恋 
也 与 自体 之 中 垂直 分 裂 的 部 分 有 关 。 反 映 性 需要 和 理想 化 需要 都 遭受 创伤 
性 挫折 ,导致 自体 志向 和 理想 两 极 都 存在 缺陷 ,为 了 消除 因 自 体 障 碍 而 产生 





的 空虚 感 ,个 体 就 会 形成 一 种 性 欲 化 的 防御 结构 一 一 相思 病 。 性 兴奋 所 带 
来 的 快乐 ,会 缓解 自体 缺陷 造成 的 空虚 感 , 相 思 病 患者 试图 通过 性 行为 防止 
自体 进一步 分 裂 ,他 将 所 爱 之 人 理想 化 ,其 实 就 是 把 所 爱 之 人 当做 理想 化 自 
体 客体 ,满足 其 未 得 到 满足 的 原始 理想 化 需要 。 相 轧 病 也 与 自体 垂直 分 列 
的 部 分 有 关 。 艾 尔 德 贝 格 还 解释 了 虐待 狂 和 受 虐 狂 等 变态 性 行为 所 表现 出 
来 的 愤怒 和 攻击 性 。 他 认为 ,愤怒 和 攻击 性 是 自体 解体 的 产物 ,它们 同性 欲 
化 结合 在 一 起 ,就 形成 变态 性 行为 中 常见 的 愤怒 和 攻击 性 。 根 据 对 变态 性 
行为 的 理解 , 戈 尔 德 贝 格 认 为 ,治疗 变态 性 行为 应 着 眼 于 弥补 自体 结构 的 缺 
陷 。 
3， 自 体 心 理学 在 其 他 方面 的 应 用 


自体 心理 学 理论 在 临床 社会 工作 (clinical social work) .社会 心理 学 和 
职业 指导 等 领域 也 得 到 了 运用 。 

JRA WERE + 埃 尔 森 (Miriam Elson) 阐 述 了 自体 心理 学 在 临床 社会 工作 
中 的 运用 。.@ 临床 社会 工作 的 范围 十 分 广泛 ,从 以 社区 为 基地 的 社会 干预 行 
动 计划 ,到 内 心 困 惑 的 个 别 治疗 ,都 属于 临床 社会 工作 的 范围 。 埃 尔 森 认 
为 ,自体 心理 学 为 临床 社会 工作 提供 了 新 的 思想 和 方法 。 他 运用 自体 心理 
学 理论 考察 了 临床 社会 工作 的 治疗 过 程 ,阐述 了 童年 期 .少年 期 ,少年 后 期 
和 青年 期 自体 障碍 的 形成 及 治疗 过 程 ,论述 了 如 何 通 过 巩固 单身 母亲 具有 
分 裂 倾向 的 自体 结构 来 改变 其 虐待 孩子 的 行为 ,论述 了 如 何 运用 自体 心理 
学 的 理论 和 方法 为 无 力 实现 自己 目标 的 个 体 提供 治疗 ,还 运用 自体 心理 学 
理论 研究 了 由 衰老 引起 的 心理 问题 ,提出 了 具体 治疗 方法 。 此 外 , 埃 尔 森 还 
提供 了 与 这 些 问 题 有 关 的 丰富 临床 个 案 资料 ,并 特别 强调 自体 心理 学 在 家 
庭 治疗 .团体 治疗 .社区 活动 规划 等 领域 都 具有 良好 的 应 用 前 景 。 

R ° B+ 乌 尔 曼 (R. B. Ulman) 和 D + 布 拉 泽 斯 (D. Brothers) 运 用 自体 心 
理学 理论 分 析 了 强奸 .乱伦 和 打斗 的 受害 人 在 遭受 创伤 之 后 自体 分 裂 的 状 





中 Miriam Elson (1986). Self psychology in clinical social work. New York, W. W. NORTON &. 
COMPANY. 


ne 自体 心理 学 的 建立 与 发 民 < 全 只 写 


况 ,研究 了 他 们 在 遭受 这 类 打击 之 后 自体 幻想 的 变化 .9 C'R. 马尔 马 (C. 
R. Marmar) Hi M + $ E &(M. Freeman) 还 发 展 了 一 个 以 自 体 心 理学 为 基础 
的 短期 治疗 模式 ,以 提高 治疗 效率 .@ P. He ARM. H. Johnson) MIT + 
D+ 费 尔 德 曼 (T. D. Feldman) ia A H KD Be BO TT AR AT 
AA AAR MO TARE ASAD WER AAS ARE RT 
组 织 形成 的 动力 机 制 .@ D. A+ @ ew CD. A. Robinson) M S. L» Em 
(S. L. Cooper) 把 包含 志向 和 理想 这 两 个 成 分 的 两 极 性 自 体 模 式 运用 于 职业 
指导 。@ 

自体 心理 学 理论 的 蓬勃 发 展 及 其 在 社会 实践 领域 的 广泛 运用 ， 昭示 其 
具有 强大 的 生命 力 , 具 有 广阔 发 展 前 景 。 
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@® Johnson, P. H., Feldman, T. D. (1992). Personality types and terrorism: self psychology 
perspectives. Forensic Report, 1992, vol, 5(4) pp, 293—303. 
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精神 分 析 是 我 多 年 来 特别 关注 的 一 个 研究 领域 。 我 在 指导 研究 生 学 位 
论文 之 初 ,就 有 计划 地 选择 一 些 国内 尚未 系统 介绍 过 的 精神 分 析 代 表 人 物 ， 
MERRE PORK RK ET A HE ARB ORE 
BL FEAR . 克 恩 伯 格 、 米 切 尔 、 科 赫 特 、 宾 斯 万 格 、 鲍 斯 、 莱 因 、 拉 康 等 17 人 
进行 了 系列 研究 。 我 曾 主持 过 江苏 省 哲学 社会 科学 十 五 规划 课题 “当代 精 
神 分 析 心理 学 的 新 进展 研究 ”、 全 国教 育 科 学 十 五 规划 教育 部 重点 课题 “ 儿 
童 精神 分 析 理论 及 其 在 儿童 心理 咨询 中 的 应 用 研究 ”。 我 先后 出 版 过 一 些 
关于 精神 分 析 方面 的 著作 ,例如 ,与 王国 芳 博士 合 著 《 拉 冈 》( 即 拉 康 ,1997); 
与 王 小 章 教授 合 著 ( 潜 意识 的 诠释 》(1998) ;主编 的 《心理 学 通史 .第 4 卷 
外 国 心理 学 流派 (上 )》( 总 主编 杨 春 辉 ,2000) 一 书 共有 7 章 内 容 专 门 评介 了 
精神 分 析 的 七 大 学 派 ;我 主编 的 (精神 分 析 发 展 心理 学 }(2009) 是 国内 第 一 
本 同类 著作 ;主编 的 《中 国 精神 分 析 研 究 从 书 》(13 册 ) 自 2008 年 起 陆续 出 
版 。 我 还 参与 了 车 文博 教授 主编 的 《 弗 洛 伊 德 文集 》(1998,2004) 的 翻译 工 
作 。 我 自 2006 年 起 主持 的 《南京 师 大 学 报 》( 社 科 版 ) 和 《 晓 庄 学 院 学 报 ) 的 
精神 分 析 学 研究 专栏 仍 在 延续 下 去 。 我 正在 做 的 相关 工作 主要 有 :完成 车 
文博 教授 担任 总 主编 的 《 弗 洛 伊 德 主义 新 论 )( 常 若松 . 郭 本 各 WARES 
担任 上 中、 下 三 卷 分 主编 ) 的 相关 内 容 撰写 工作 ,完成 我 负责 的 (外国 心理 
学 家 评传 } 第 二 卷 (收入 精神 分 析 学 家 评传 ) 的 撰写 工作 。 

精神 分 析 可 以 说 是 西方 心理 学 史上 绵延 最 长 .影响 最 大 ,分 支派 别 最 多 
的 一 个 心理 学 流派 。 在 这 套 “ 外 国 心理 学 流派 大 系 ” 中 ,用 一 本 书 的 篇 幅 是 
难以 涵盖 其 庞大 的 内 容 ,为 此 ,我 们 将 (潜意识 的 意义 一 一 精神 分 析 心 理学 》 
分 为 上 下 两 册 。 最 近 几 年 来 ,我 对 精神 分 析 运 动 的 百年 发 展 历程 提出 了 内 
外 发 展 逻辑 和 内 外 整合 逻辑 的 看 法 。 正 是 根据 这 一 看 法 ,我 们 设计 了 《 潜 意 
识 的 意义 一 精神 分 析 心 理学 }》( 上 、 下 ) 的 内 容 构想 。 上 、 下 两 册 分 别 遵循 
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精神 分 析 学 的 内 部 和 外 部 发 展 逻 辑 进行 架构 ,因而 在 内 容 上 既 有 联系 ,又 可 
相互 独立 。 

该 书 的 上 册 由 我 负责 ,下 册 由 王国 芳 负 责 。 我 们 在 编写 过 程 中 遵循 一 
些 共同 原则 。 第 一 ,突出 每 个 精神 分 析 学 派 产生 ,发展 和 演变 的 逻辑 线索 和 
理论 观点 。 我 们 不 完全 以 每 个 学 派 的 主要 代表 人 物 为 线索 呈现 ,而 是 重点 
以 每 个 学 派 演变 的 理论 逻辑 为 线索 呈现 。 第 二 ,不 仅 侧 重 每 个 精神 分 析 学 
派 的 理论 观点 ,而 且 突出 其 治疗 方法 和 技术 的 临床 应 用 。 第 三 ,规范 精神 分 
析 术 语 的 翻译 与 使 用 ,对 关键 性 的 术语 均 注 加 英文 ,以 便于 作者 更 为 准确 地 

《潜意识 的 意义 一 一 精神 分 析 心 理学 上) 的 具体 撰写 分 工 如 下 : 郭 本 
怠 撰 写 导言 .第 一 章 .第 二 章 、 第 三 章 、 第 四 章 、 第 五 章 第 三 节 、 第 六 章 、 第 七 
章 ( 其 中 第 一 二 、 三 章 为 合 写 ); 且 英 军 合作 撰写 第 一 章 、 第 二 章 第 一 、 二 、 三 
节 , 第 三 章 ,第 五 章 第 三 节 ; 王 国芳 撰写 第 五 章 第 一 、 二 节 ; 蔡 飞 撰写 第 八 章 。 
此 外 ,我 指导 的 博士 生 和 硕士 生 林 万 贵 . 郡 浩 丽 、 徐 藻 萍 、. 郭 慧 、 王 东 、 王 艳 
萍 、 司 群英 、 王 健 和 莹 智勇 参与 了 一 部 分 章节 的 资料 收集 和 初稿 撰写 。 全 书 
由 我 负责 统 稿 , 吕 英 军 协 助 我 作 了 大 量 的 具体 工作 。 王 云 强 、 王 东 、 王 健 通 
读 了 全 书 书稿 ,提出 了 许多 宝贵 的 修改 意见 。 山 东 教 育 出 版 社 教育 理论 编 
辑 室 副 主任 李 广 军 先生 为 本 书 的 编辑 加 工 付出 了 辛勤 劳动 ,在 此 一 并 致谢 ! 
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